Magyarorszag 2015. évi Serdiilé és Ujonc Atlétikai Bajnoksaga,
egyben Serdiilo Magyar Liga

A verseny rendezé@je: Magyar Atlétikai SzOvetség

A verseny id6pontja és helyszine: 2015. julius 11-12. (szombat-vasarnap)
lkarus BSE Atlétikai Palya, 1165. Budapest, Batony u. 1-33.

Versenybirdsag:
Elnok: Szatmari Andras
Elnokhelyettesek:  Sz(ics Daniel
Technikai helyettes: Erdélyi Adam
Titkarok: Maracskd Lilla és Hubacsek Déra

A bajnoksag résztvevdi:
a szakosztalyok dltal, a nevezési hatdriddig benevezett Gjonc (2002) és serdiil6 (2000-
2001) versenyz6k, akik érvényes versenyengedéllyel rendelkeznek.

Nevezés a bajnoksagra: A versenyzdk nevezési szint nélkil nevezheték a MIR-en keresztiil!
(Belépés utan a ,Versenyek” gombra kattintva, ott a versenyt kivalasztva.)
On-line nevezés indul:  2015. junius 29. hétfé, 00:00 éra
On-line nevezés lezarul: 2015. julius 6. hétf6, 23:59 dra
Versenyszamonként és korcsoportonként a nevezési eredmények fliggvényében dont a
MASZ az induldi |étszamrdl. (kb. versenyszamonként 24 f6)
Az elfogadott nevezések listajat a MASZ a honlapjan julius 07. (kedd) 12:00 6raig kozzé
teszi.

Nevezési dij: 600.- forint/f6/versenyszam

A bajnoksag versenyszamai:
Ujonc

Fia: 80 m, 300 m, 600 m, 2000 m, 80 m gat (76,2 cm, 8 gat, 12-8-12), 1000 m
akadaly (76,2 cm, 8 akadaly vizesarok nélkiil), 3000 m gyaloglas, magasugras,
radugras, tavolugras, 6tosugras (helybdl), sulylokés (3 kg), diszkoszvetés (0,75 kg),
kalapacsvetés (3 kg), gerelyhajitas (500 gr),

Ledany: 80 m, 300 m, 600 m, 2000 m, 80 m gat (76,2 cm, 8 gat, 12-7,75-13,75),
1000 m akadaly (76,2 cm, 8 akadaly, vizesarok nélkiil), 3000 m gyaloglas,
magasugrds, rudugras, tavolugras, oOtosugras (helybdl), sulylokés (2 kg),
diszkoszvetés (0,75 kg), kalapacsvetés (2 kg), gerelyhajitas (500 gr),



Otosugréas-helybdl: Az ugrast helybdl kell végrehajtani, lehet paros Idbbal indulva,
de lehet harantterpeszallasbdl is. Az utébbinal a sulypontot annyira lehet hatra
vinni, hogy az elugré lab sarka nem emelkedhet el a talajrél. Az ugrasokat valtott
l[abbal kell végrehajtani. Csak edz6cipében lehet versenyezni. Az ugrast a leérkezd
helytél a lednyoknal: 10,00 m és 11,50 m, a fiukndl: 10,00 m és 11,50 m-re krétdval
meghuzott fehér vonal mogil kell végrehajtani.

Serdiilé

Fiu: 100 m (Banhidi Béla emlékverseny), 300 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 100 m
gat (84 cm, 10 gat, 13-8,50-10,50), 300 m gat (84 cm, 7 gat, 45-35-45), 1500 m
akaddly (76,2 cm, 12 ak. + 3 vizesarok), 5000 m gyaloglas, magasugras, radugras,
tdvolugras, 6tosugras (korlatozott nekifutasbadl), sulylokés (4 kg), diszkoszvetés (1
kg), kalapacsvetés (4 kg), gerelyhajitas (600 gr),

Ledany: 100 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 80 m gat (76,2 cm, 8 gat, 12,50-8-
11,50), 300 m gat (76,2 cm, 7 gat, 45-35-45), 1500 m akadaly (76,2 cm, 12 ak. + 3
vizesdrok), 3000 m gyaloglds, magasugras, rudugras, tdvolugras, OtOsugras
(korlatozott nekifutadsbdl), sulylokés (3 kg), diszkoszvetés (1 kg), kalapacsvetés (3
kg), gerelyhajitas (500 gr),

Otosugras-korlatozott nekifutdsbdl: A lendiletszerzésre a lanyokndl 11 m, a
fidknal 12 m engedélyezett. A nekifutds lehetséges legtdvolabbi pontjat krétaval
keresztbe huzott vonallal kell jelolni és egy futdgatat kell elhelyezni ra. Az
ugrasokat valtott labbal kell végrehajtani. Az elugrds 20 cm széles festett
gerendardl torténik. A gerenda tévolsaga a leanyoknal 13,00 m és 14,00 m, a fidknal
14,00 m és 16,00 m. Csak edz6cip6ben lehet versenyezni.

Versenyzési korlatozas:
A benevezett versenyz6 a MASZ versenyeztetési szabdlyzata alapjan két nap alatt
maximum hdrom versenyszdmban indulhat, de egy napon maximum két
versenyszamban. Amennyiben 300 m-nél hosszabb futészamban indult, mas
versenyszamban aznap mar nem indulhat.

Jelentkezés: A versenyszamok el6tt legkésébb 90 perccel a futéfolyosén!

Call Room: a megjelenés kételezé! Bevezetési id6pontok a versenyszamok elétt:

futészamok: 10 perc
Ugyességi/gat szamok: 25 perc
magasugras: 30 perc
radugras: 45 perc

Kezd6magassagok és emelések: A MASZ javaslata alapjan, a nevezések ismeretében.

Helyezések eldontése: A MASZ szabalyai szerint.



Dijazas:
A gyGSztesek elnyerik a Magyarorszag 2015. évi Serdiilé/ Ujonc Bajnoka cimet.
A versenyszamok 1-3. helyezettje éremdijazasban részesiilnek.
Az ujonc ledny tdvolugrds gyéztese elnyeri a Petrovai csaldd dltal alapitott Kun Zita-dijat.

Koltségek: A rendezés koltségeit a MASZ, a részvétel koltségeit a résztvevék fedezik.

Egyéb:

- A versennyel kapcsolatos informaciéval Nagyné Petrik Eva (telefon: 06-30-4323683)
készséggel all az érdekl6d6k rendelkezésére. (Kivéve szdllas lehetGségek.)

- Id6mérés: gépi

- Bemelegités: a lelaté mogotti mfives palyakon.

- Szerhitelesités: folyamatosan a futéfolyosén, sajat szer haszndlata megengedett.

- Oltézés: a lelatd alatt kijeldlt dltéz6kben. Az 6ltdzében és a pélya teriiletén szabadon
hagyott holmikért a rendez6ség nem vallal felelGsséget.

- Tobb idéfutam esetén a legerésebb futam indul utoljara.

- Averseny helyszinén szinvonalas biifé mékodik!



SZALLASOK:

Hotel Krisztina

Matyds Hotel
Sargardzsa Vendéghaz
Hotel Aréna
Szentmihalyi Panzié
Hotel Pdlus

Hotel Palota

Kisherceg Szallashely-Panzid
Art Guesthouse Panzié
Hotel Lucky

Kis Tirol panzié

Kilker.Fé&iskola Kollégium
Kotrocz Antal ig.

Pénzlgyi FSisk. Kollégiuma
Kovacs Sandorné

1163 Bp. Veres P.u. 79

1165 Bp. Veres P. u. 105-107
06-1-401-1010

1163 Bp. Sargardzsa u. 12
06-30-268-9179

1148 Bp. Ifjusag utja 1-3
06-1-889-5200

1161 Bp. Szent Korona u. 50-52
06-30-238-7760

1152 Bp. Szentmihalyi ut 131
06-1-410-9600

1158 Bp. Klebelsberg Kuné u. 21
06-1-419-2620

1164 Bp. Szabadfoéldi u. 53
06-1-400-1566

1163 Bp. Batsanyi J. it 28-32
06-30-378-7412

1148 Bp. Vezér u. 180.
06-1-383-53-00

1161 Bp. Batthyany u. 74.
06-70 944-56-97

1165 Bp. Didsy L. U.22-24
407-1574, 407-1578,

1148 Bagolyvar u. 6-10
469 69 38



IDOREND

1. nap, 2015.07.11. szombat

9:30 | Rudugras fid Ujonc-serdilé
9:45 | 3000 m-5000 m gyal. fid Ujonc-serdilé

10:00 | Diszkosz ledny | Ujonc dobd palya

10:15 | 3000 m gyaloglas ledny | Ujonc

10:30 | Tavol fia Ujonc 23 elfogadott nevezés

10:45 | 3000 m gyaloglas ledny | serdilé

11:30 | 100 m fiu serdilé id6el6futam
Diszkosz ledny | serdilé dobd palya
Suly fid serdilé
Gerely fid Ujonc

11:45 | 100 m ledny | serdilé id6el6futam

11:45 | Otdsugras ledny | serdild 31 elfogadott nevezés

12:30 | 80m fid Ujonc id6el6futam

12:45 | 80m ledny | Ujonc id6el6futam

13:00 | 100 m fid serdiil6 Banhidi Béla emlékverseny | B-A donté
Saly ledny | serdilé

13:10 | 100 m ledny | serdiilé B-A donté
Magas ledny | Ujonc

13:15 | Tavol fia serdiild 30 elfogadott nevezés

13:40 | 80m fia Ujonc B-A donté

13:50 | 80m ledany | Ujonc B-A dontd

14:00 | Kalapacs fia serdilé dobd palya

14:10 | 100 m gat fiu serdild id6el6futam

14:30 | 80 m gat ledny | serdiilé id6el6futam
Suly fid Ujonc

14:50 | 600 m ledny | Ujonc id6futam

15:15 | Otdsugras ledny | Ujonc 22 elfogadott nevezés

15:05 | 600 m fid Ujonc id6futam

15:25 | 80 m gat ledny | serdilé B-A donté

15:40 | 100 m gat fid serdilé B-A donté

16:00 | Gerely fid serdilé

16:10 | 1500 m ledny | serdilé id6futam

16:15 | Magas ledny | serdilé

16:25 | 1500 m fiu serdllé id6futam

16:40 | Kalapacs fid Ujonc dobd palya

16:55 | 1000 m akadaly fid Ujonc id6futam

17:05 | 1000 m akadaly ledny | Ujonc id6futam

17:15 | 1500 m akadaly fid serdilé id6futam

17:25 | 1500 m akadaly ledny | serdilé id6futam




IDOGREND

2. nap, 2015.07.12. vasarnap

9:30 Rudugras ledny Ujonc-serdilé

10:00 80 m gat fia Ujonc id&el6futam

Otésugras fia serdiil 25 elfogadott nevezés

Gerely ledny Ujonc

Diszkosz fid Ujonc dobd palya
10:15 80 m gat ledny Ujonc idéel6futam
11:30 Tavol ledny serdilé 30 elfogadott nevezés

Diszkosz fid serdiilé dobd palya
11:45 80 m gat ledny Ujonc B-A donté

Suly ledny Ujonc
12:00 Magas fia serdilé
12:05 80 m gat fia Ujonc B-A donté
13:00 300 m ledny Ujonc id6futam

Tavol ledny Ujonc Kun Zita dij

31 elfogadott nevezés

Kalapacs ledny serdilé dobd palya
13:20 300 m fid Ujonc id6futam
13:30 Gerely ledny serdilé
13,40 300 m ledny serdulé idéfutam
14:00 Magas fid Ujonc
14:10 300 m fiu serdllé id6futam
14:30 Kalapacs ledny Ujonc dobd palya
14:45 800 m ledny serdilé id6futam
15:00 800 m fiu serdllé id6futam
15:20 2000 m ledny Ujonc id6futam
15:30 Otosugras fia Ujonc
15:35 2000 m fid Ujonc id6futam
15:50 3000 m ledny serdilé id6futam
16:05 3000 m fiu serdllé id6futam
16:30 300 m gat ledny serdulé id6futam
16:45 300 m gat fia serdilé id6futam




