A keleti és a nyugati csoportban is az alabbiak szerint alakulnak a kezd6magassagok és
magassagemelések:

férfi magas: 1.80-1,85-1,90-1,95-2,00-2,04-2,08-2,12-2,15-2,18-2.20 +2cm
férfirad: 3.60-3.80-4.00-4.20-4.40-4.60-4.70-4.80-4.90-5.00 + 10 cm
ndi magas: 1.50-1,55-1,60-1,64-168-1,71-1,74-177 - 180 - 182 + 2cm

néirud: 2.40-2.60-2.80-3.00-3,10- 3,20 - 3,30 - 3,40 - 3,50 - 3,60 +10cm

Harmasugras gerenda tavolsagai:
néi harmasugras: 10 m festett gerenda

férfi harmasugrds: 12 m festet gerenda és 13 m-es gerenda



