Szakmai Konferencia

.FOkuszban a tapasztalatok”
2010. november 6-7. SYMA Csarnok

2010. november 6. szombat

09,30 - 10,25
10,30 -10,35
10,35 -11,25
11,30 -12,20
12,20 - 12,45
12,50 - 13,40
13,45 -15,15
15,15-15,30
15,45 -17,30

Regisztracio

Kdszomt Dornbach Ildiko
,Uj bioldgia”, ,qj fizika”, régi beidegzések Dornbach Ildik6
Sprint-gatfutok koordinacids-technikai képzése ifi. Tomhauser Istvan
Hozzaszo6lasok

Ebéd

Legujabb ismeretek a mozgatérendszer
prevencidjanak és gyogyitdsanak terén

Benkovics Edit
Hozzaszo6lasok

Eléképzés a gyakorlatban Benkovics Edit

2010. november 7. vasarnap

09.00 - 09,30

09,30 - 09,50
09,50 - 10,00
10,00 - 10,20
10,20 - 10,40
11,40 -11,00
11,00 -11,10
11,10 - 11,25

11,30 - 13,00

13,00 -13,10
13,15-13,50

14,00 - 15,30

A felkészllés és versenyzés buktatoi
kdzéptavfutasban

Csoma Ferenc
Tapasztalatok Kazi Tamas 2010-es felkészilésiéb Gyimes Zsolt Ph.D
Hozzaszoblasok

Metabolic Diet — az egyénre szabott taplalkozas  Szo6lbsi Szilvia
Vemma — ,A” tplalék kiegészit Vass Gabor
Triomed — gydgyitas és regeneracié fé@igokon Goreiné Papp Ildikd
Hozzaszolasok

Kévészinet

Erésebb, gyorsabb, hatékonyabb — révidebb @alatt, Flizy Gabor
avagy kondicionalas és felkészllés Uj szemléletben

Hozzaszolasok
Ebéd

Gyakorlati bemutaté Fuzy Gabor



