A nemzetkozi atlétika versenyszabdlyai

Osszefoglalé versenybirék részére az TAAF 46. Kongresszusdn
(2007. augusztus Osaka) és a Tandcs dltal (2008. dprilis London)
elfogadott legfontosabb techhnikai szabdlymédositdsokrdl

* Az (j szabdlyok az angol nyelvi szabdlykonyv megjelenése napjdtol, 2007.
november 1-16] érvényesek. A Tandcs dltal jovdhagyott kiegészitések Z2008.
mdjus 1-16/ hatdlyosak.

°» Az aldbbi dsszefoglalo az IAAF Competition Rules 2008 cimd kiadvdny
szerkezeti felépitését koveti. A szabdlykonyv .pdf formdtumban az IAAF

internetes oldaldn az aldbbi cimen megtaldlhatao, illetve onnan letolthetd:

http.//www.iaaf.orq/competitions/technical/requlations/index.htm/

A WADA dopping szabdlyainak vdltozdsa miatt a szabdlykonyvet IAAF
Competition Rules 2009 cimmel jovére djra kiadjdk.

» A kovetkezd, 47. TAAF Kongresszus, ahol (j szabdlyokat hagynak jovd, Berlinben
lesz 2009. augusztusdban.

5. fejezet —- TECHNIKAI SZABALYOK

l. rész — A versenybirdsag

125. szabaly
Vezetobirdk

2. A vezetbbird felelés a versenyszabdlyok (és a megfelel6 technikai versenyszabalyzat)
betartasaért és doént a versenyekkel kapcsolatos valamennyi kérdésben (a Jelentkeztetd
Helyen felmerll6 kérdéseket is beleértve), tovabba minden egyéb olyan kérdésben,
amelyekrél a Szabalyok (és a megfeleld technikai versenyszabalyzat) nem rendelkeznek.
Fegyelmi ligyekben a Jelentkezt6 Hely vezetobirdjanak hataskére az elsé Jelentkezté
Helytél a verseny helyszinéig terjed.

... A rajtok feliigyeletére kijelolt futoszam vezet6ébiro a rajt vezetobiro.

A vezetobiroi hatdskérrel élve, helytelen vagy sportszeritlen viselkedésért a
Jelenkezteto Hely vezetéje sdrga lapos figyelmeztetésben, illetve ismételt esetben
piros lapos kizdrdsban részesithet versenyzéket a szabdly dltal megjelélt terdileten.

A rajt vezetébironak elsésorban a 100-200m-nél van jelentésége, ez a ,megbizds”
csak ezekre a szdmokra szol, amikor a futoszdm vezetobiro a cél kézelében



tartozkodik. A rajt vezetobire dont a rajttal kapcsolatos ovdsokrol és olyan
Ugyekben, mint példdul a rajt indokolatlan megszakitdsa kézfelemeléssel. Ez utobbi
esetben sdrga lappal ,egyéni” figyelmeztetésben részesitheti a versenyzét. Ennek
tényét a Technikai Delegdtus és a tobbi vezetébiro tudomdsdra kell hozni, mert
ismételt esetben (,eqyéni” figyelmeztetés) a versenyzé kizdrdsra kerdilhet (I. még
145.2).

Il. rész — Altalanos versenyszabalyok

144. Szabaly

Segitség a versenyzének

Segitségnyujtas

2. Nem mindsulnek segitségnek a kévetkezék:

...(c) Barmely egyéni védbeszkoz (pl. kotes, szalag, 6v, rogzités stb.) orvosi céllal. A
vezetobiro az Orvosi Delegatussal egyilitt jogosult sajat belatasa szerint megvizsgalni
az egyes eseteket. (Lasd még a 187.4 szabalyt.)

A jelen szabdly értelmében segitségnek mindsil és nem engedélyezett:

...(e) barmilyen technikai eszk6z hasznalata, amely rugot, kereket vagy barmilyen mas
elemet tartalmaz, amivel elényt szerezhet a masik versenyzével szemben, aki nem
hasznal ilyen eszkoézt,

(f) barmilyen eszk6z hasznalata, melynek mérete a szabalyokban régzitett maximum
hatarértéken fellil van, vagy olyan elény6khéz juttatjia a hasznaldjat, amelyhez nem
juthatott volna, ha nem hasznalja a szabalyban részletezett eszkozt.

Jelentés viltozds a szabdlyozdsban, melyet a Tandcs sajat hatdskérében azonnali
hatdllyal bevezetett (a végsé jovihagyds 2009-ben a berlini Kongresszuson lesz),
hogy egyéni védéeszkézok minden szdmban szinte korldtozds nélkdl haszndlhatok. Ha
felmerdl a gyand, hogy a cél nem ,orvosi”, hanem elényszerzés, a vezetobiré orvosi
véleményt kérhet és megtilthatja a haszndlatot.

145. Szabaly
Kizaras

2.

Ha egy versenyzét sportszeriitlen vagy helytelen viselkedés miatt zarnak ki, a hivatalos
jegyzékdnyvben jelezni kell a kizaras okat. Ha a versenyzé6t masodszor is figyelmeztetik
sportszeriitlen vagy helytelen viselkedés miatt a 125.5 Szabaly alapjan, kizarasra kertil
az adott versenyszambol. Ha a versenyz6 masodik figyelmeztetése mas
versenyszamban térténik, akkor csak a madsodik szambol keril kizarasra. A
versenyszam adott forduléjdban elért eredményei érvénytelenek, de a korabbi forduldban,
mas szamokban és az Osszetett versenyek korabbi egyéni szamaiban elért eredményei
érvényben maradnak. Ha egy versenyzét sportszeriitlen vagy helytelen viselkedés miatt
zarnak ki, a verseny tovabbi szamaiban nem indulhat. Ha a versenyzé vétsége sulyosnak
mindsil, a versenyigazgatonak jelentenie kell azt az illetékes felsébb szervnek, amely
elddnti, hogy sziikség van-e a 22.1(f) Szabaly szerinti tovabbi fegyelmi eljarasra.

A szabdly alkalmazdsa szempontjdbol a Jelentkezteté Hely vezetobire
figyelmeztetése is szamit!

146. Szabaly
Ovas és fellebbezés



4. (a) Ha egy versenyz6 valamelyik futdszamban azonnali 6vast jelent be egy hibasnak itélt
rajt ellen, az illetékes futdszam vezetébir6 az érdekelt felek jogainak védelmében
engedélyezheti a versenyz6 ,6vas alatt” t6rténé indulasat. Ebben az esetben azonban nem
fogadhatd el az évas, ha a hibas rajtot IAAF altal jovahagyott kiugrasjelzé berendezés
jelezte, hacsak a vezet6bir6 barmilyen okbdl ugy nem értékeli, hogy a berendezés
meghibasodott. )

Ovést lehet bejelenteni amiatt, hogy az indité nem hivott vissza egy hibas rajtot. Ovast csak
olyan versenyz6 tehet vagy olyan versenyz6 nevében lehet bejelenteni, aki lefutotta a tavot.
Ovas elfogadasa esetén a hibas rajtot elkéveté versenyzét ki kell zarni, ha a 162.7
Szabaly szerint kizarhato. Ha a 162.7 Szabaly szerint szerint nem Kertil sor kizarasra, a
vezetobiro eldéntheti, hogy érvényteleniti a versenyszamot vagy ujrafutast rendel el,
ha ugy tartja sportszeriinek.

Megjegyzés: Ovassal vagy fellebbezéssel lehet élni fiiggetlenil attol, hogy
kiugrasjelz6 berendezés miik6dott-e.

(b) Ha egy versenyzé valamelyik (gyességi versenyszamban azonnali 6vast jelent be egy
érvénytelennek itélt kisérlet ellen, a szam vezetdbirdjanak kell eldéntenie, hogy az érdekelt
felek jogainak védelmében leméreti-e és jegyz6kdnyvezi-e vagy sem a széban forgd
kisérletet.

Ha az dvast az els6 harom kisérlet alatt tértént, és nyolcnal tobb versenyzé versenyez,
valamint a megovott kisérlettel a versenyzé jogosult lett volna a masodik harom
kisérletre, a vezetobird az érdekelt felek jogainak védelmében engedélyezheti a versenyzd
,ovas alatt” térténd tovabbi versenyzését.

Ilyenkor az ,ovds alatt” tovdbbversenyd atléta az elsé’ a Kisérleti sorrendben.

147. Szabaly
Vegyes versenyzés

A teljes egészében stadionban rendezett versenyeken az egyes versenyszamokban férfiak
és nok altaldban egyltt nem versenyezhetnek.

Azonban vegyes stadioni versenyre az ligyességi szamokban és 5000 m vagy
hosszabb versenyeken lehetéség van, kivéve az 1.1(a)-tol (h)-ig felsorolt versenyeken.
Az 1.1(i) és (j) versenyek esetében a vegyes versenyzés megengedheté egyedi
esetekben, ha erre kifejezetten engedélyt ad az illetékes tertileti vagy nemzeti iranyito
testiilet.

Ilyen versenyekre dltaldban olyan Kis orszdgok esetében kerdl sor, ahol nincs
elegends’ versenyzé egyes szdmokban. Az elért eredmények nevezési szintként
haszndlhatok, de rekordként nem.

Ill. rész - FUTOSZAMOK

162. Szabaly
Raijt

5. A ,rajthoz” vagy a ,vigydzz” vezényszéra valamennyi versenyzének késedelem nélkil el
kell foglalnia a teljes és végleges rajthelyzetet.

Ha a versenyz6 a ,rajthoz” vagy ,vigyazz” vezényszo utan és a rajtpisztoly vagy a
jovahagyott indito berendezés jelzése elbtt okot ad a rajt ledllitasara, pl. kézfeltartassal
és/vagy a térdel6rajtbol valo feldllassal rajthelyzet esetén valds indok nélkiil (kijelolt
vezetébiro megitélése alapjan) figyelmeztetésben részesiil helytelen viselkedésért.
Megjegyzés: Ebben az esetben és akkor, ha rajt elhalasztasaban vétlenek a



versenyz6k, minden versenyzének zoOld kartyat kell felmutatni jelezve, hogy nem
tértént hibas rajt.

A rajt vezetobire konzultdlhat az inditéval (és a versenyzével is) mielétt ,egyéni”
sdrga lappal figyelmezteti a vétkest. Itt is fontos a kommunikdcio a birok kézétt,
hiszen a rajt vezetobironak pontosan kell tudnia, ha valamelyik versenyzének
esetleg mar volt kordbban figyelmeztetése viselkedésért (példdul a Jelentkeztetd
Helyen). Fontos, hogy a mezdny tébbi tagjdnak vildgos legyen, hogy nincsenek
.figyelmeztetés alatt” (zéld kdrtya).

163. Szabaly
Futoverseny és gyaloglas

Kimért palyas futasok

3. Kimért palyan rendezett futoszamokban mindegyik versenyzének azon a palyasavon kell
haladnia a rajttél a célig, amelyet szamara kijeléltek.

Ez vonatkozik minden olyan tavra, amelyet kimért, illetve részben vagy egészben
kimeéretlen palyan tesznek meg, amikor a versenyzé a kanyarban fut a palya bels6
hatarat jelzé6 vonalon vagy a vonalon (szegélyen) beliil (beleértve a vizesarok
tereléutjat is).

A 163.4 szabalyban foglalt eseteket kivéve, ha a vezetdbird versenybir6i vagy pélyabirodi
jelentés alapjan, illetve egyéb modon meggy6z6détt arrdl, hogy egy versenyzd elhagyta a
szamara kijelult palyat, ki kell zarnia.

526 szerint ez nem volt benne eddig a szabdlyban, de a gyakorlat természetesen
mindig ez volt: ha valaki a belsé vonalra (szegélyre) vagy azon tidl lépett, ki kellett
zarni (kivéve 163.4).

5. Az 1(a)-(c) Szabalyokban felsorolt versenyeken a 800 m elsé kanyarjat kimért palyan kell
futni és a versenyz6k csak a bevagasi vonal (versenyzd feldli széle) utan hagyhatjak el a
szamukra kijelolt palyat. Az elsé kanyar végén a kimért palya elhagyasanak helyét 5 cm
széles vonallal kell jeldIni. A bevagasi vonal helyét jobban latni, ha legfeljebb 15 cm magas,
a vonalaktdl eltérd szinl bojakat vagy prizmakat (5x5 cm) helyeznek el kdzvetlenll az iv és a
palyavonalak metszéspontjai el6tt.

A kordbbi ,Megqjegyzés” lett a szabdly: nem kell tébbé a zdszlo az iv két végen,
azok szerepét teljesen dtveszik a Kupok.

165. Szabaly
Idéméreés és célfoto

16. A befutds sorrendjét fluggbleges réesoptikaval rendelkezé, a célsikban elhelyezett
kameraval folyamatos filmre rogziti. A film mozgdsdnak Osszhangban kell lennie egy
egységesen jeldlt 1/100 mp beosztasu idéskalaval.

A célfotd berendezés célsikba allitasanak ellenérzésére és a célfotd leolvasasanak
megkdnnyitésére a futdsavok hatérolé vonalainak és a célvonalnak a metszéspontjaiban
megfeleld fekete jelet kell elhelyezni.

Ezek a jelek kizardlag a vonalak metszésponjaban lehetnek, méretiik nem lehet tobb,
mint 2 cm, és nem terjedhetnek a célvonal versenyzé fel6li éle elé.

A kordbban a 164. Szabdlyban szereplé” mondat ,dtemelésének” logikai oka van, a
pontosito Kiegészités a helyes bedllitds szabvidnyositdsdt szolgdlja. Gyakorlatilag a



résoptika ebben a 2 cm-es sdvban mozoghat és semmiképpen nem regisztrdlhat idét
a célsik elott.

166. Szabaly
Rangsorolas futambeosztasokhoz, sorsolasok és tovabbjutas

4. A futbészamokban 100 m-t6l 800 m-ig (azt is beleértve) vagy a valtészdmokban 4x400 m-ig
(azt is beleértve), amennyiben tébb egymast kdvetd forduld van, a palyadkat a kévetkezék
szerint kell sorsolni:

(a) az els6 forduldban a palyabeosztast sorsolassal kell elkésziteni,

(b) a kovetkez6 forduldkban a versenyzéket minden fordulé utan a 166.3(a) Szabaly, vagy a
800m esetében a 166.3(b) Szabaly szerint kell rangsorolni,

majd harom sorsolast kell végezni:

(c) egyet a négy legjobb rangsorolasu versenyzéknek vagy csapatoknak, a 3-, 4-, 5-, és
6-os palyakra;

(d) egy masikat az 5. és 6. helyre rangsorolt versenyzéknek vagy csapatoknak, a 7-8-
as palyakra;

(e) és egy ujabbat a leggyengébb rangsorolasu versenyzéknek vagy csapatoknak, az
1-2-es palyakra.

A jelenlegi szévegezés szerint ezt a Szabdlyt az egyenesben futott tdvokndl is kell
alkalmazni, bdr ezeknél nincs jelentésége.

170. Szabaly
Valtofutasok

17. Barmelyik forduloban barmelyik négy versenyzé indulhat a valtoban, akit a
versenyre neveztek, akar erre vagy mas versenyszamra. Azonban a véltécsapat a
versenyen tértén6é indulasat kovetéen csak két tartalékversenyz6t vehet igénybe
helyettesitéként a kévetkezé forduldkban. Ezen Szabaly be nem tartasa a csapat kizarasat
vonja maga utan.

Gyakran vitds volt ez a szabdly, ezért kellett pontositani. Tovdbbd, a ,Az a
versenyzé, aki eqy Kordbbi forduloban mdr futott, de késoébb helyettesitették, nem
térhet vissza a csapatba.” mondatot torélték, mivel nem sok gyakorlati jelentésége
volt. A legnagyobb nemzetkézi versenyeken dltaldban csak két fordulo van a
vdltokban.

IV. rész — Ugyességi szamok

180. Szabaly
Altalanos feltételek

Jelzések

3. (b) Korbél valo dobasnal a versenyzé csak egy segédjelzést hasznalhat. Ezt a
segédjelzést csak a talajon, kézvetlenil a dobokér mégott vagy mellett lehet
elhelyezni. A segédjelzést minden versenyz6 csak a sajat kisérlete alatt hasznalhatja,
nem zavarhatja vele a verenybirok munkajat. Egyéni jelzéseket (egyéb, mint a 187.21
Szabaly szerinti) nem szabad elhelyezni a dobdszektort hatarolo vonalakon beliil vagy
azok mellett.



A versenyzé ,orientdcigjat” segité jelzéseket legalizdlja a szabdly. Egyelére nem
teljesen vildgos, hogy mit lehet elfogadni jelzésként.

Kisérletek

... mindkét esetben:

5. (a) A negyedik és az 6tédik sorozatban az elsé harom sorozat utan elért helyezésekhez
képest forditott sorrendben kell a kisérleteket végrehajtani. Az utolsé sorozatban a sorrend
az 6tédik sorozat utan elért helyezésekhez képest forditott.

(b) Amennyiben a sorrend valtozasakor holtverseny van barmelyik helyen, a
holtversenyben 1évé versenyzé6k egymashoz képest az eredeti sorsolasi sorrendben
végzik a tovabbi kisérleteket.

6. A vilagbajnoksagok (szabadtéri, junior, fedet palyas, ifjusagi) és az Olimpiai Jatékok
kivételével valamennyi nemzetkdzi verseny ugrd- és dobdszamaiban (a magasba ugrasok
kivételével) lehet csbkkenteni a kisérletek szamat. Ennek eldéntése az adott verseny feletti
felligyeletet gyakorlé nemzeti vagy nemzetkdzi szervezet feladata.

Az 1.1(a), (b), (c) Szabalyokhoz tartozo versenyek kivételével a rendez6 meghatarozhat
a magasba térténé ugrasoknal egy a jelen szabalyoktol eltéré6 formatumot, beleértve a
magassagemelések vagy a kisérletek szamanak korlatozasat.

Csucseredmények hitelesitéséhez ez a formdtum nem lehet ,elényésebb”, mint az
dltaldnos szabdly (pl. nem lehet négy kisérlet ugyanazon a magassdgon).

Kisérletek befejezése

7. A versenybiro addig nem jelezheti fehér zaszlo felmutatasaval az érvényes
kisérletet, amig a kisérlet be nem fejez6do6tt.

A sikeres kisérletek befejezésének meghatarozasa a kévetkezo:

(a) magasba ugrasok esetén, ha a versenybiro a 182.2, a 183.2 vagy a 183.4 Szabaly
alapjan ugy dént, hogy a kisérlet nem érvénytelen;

(b) tavolba ugrasok esetén, ha a versenyzé a 185.1 Szabalynak megfeleléen hagyja el
a leérkezéhelyet;

(c) doboszamok esetében, ha a versenyz6 a 187.1 Szabalynak megfeleléen hagyja el a
dobokért vagy a nekifutot.

A  kisérletek befejezése” definiciok eddig hianyosak voltak a Szabadlyokban.

Kisérleti id6k
17.

(iii): Minden versenyzének a kezdé magassagan valo elsé ugrasnal 1 perc kisérleti idé
all rendelkezésére.

(iv): Amikor a versenyben lévék szamat kell meghatarozni, bele kell szamolni minden
olyan versenyz6t, aki még versenyben lehet az elsé helyért.

181. Szabaly
Holtversenyek

8. A holtversenyeket az alabbiak szerint kell eldénteni:

(a) Az a versenyz6 ér el jobb helyezést, akinek azon magassagon, amelyen a holtverseny
keletkezett, kevesebb kisérlete volt.

(b) Ha még mindig fenndll a holtverseny, az a versenyzd kerll a masik elé, aki az egész
versenyben az utolsé atugrott magassagig (azt is beleértve) kevesebb sikertelen kisérletet
tett.

(c) Ha a holtverseny tovabbra is fennall:



(i) Amennyiben az els6 helyrél van szo, a holtversenyben 1évé versenyz6knek még egy
ugrasuk van az utolsé atvitt magassagot kovetd6, a 181.1 Szabaly szerint
meghatarozott magassagon. Ha a holtverseny ezek utan sem délt el, a lécet emelni
kell, ha ez a kisérlet sikeres, illetve siillyeszteni, ha sikertelen volt: a magasugrasnal 2
cm-rel, a rudugrasnal 5 cm-rel. Ez esetben minden magassagon csak egy kisérletet
végezhetnek a versenyzék, amig a holtverseny el nem dél. A holtverseny eldéntéséért
valo ugrasokat minden magassagon végre kell hajtani (lasd példa).

(i) Ha nem az els6 helyezést kell eldénteni, a versenyz6k holtversenyben maradnak.

versenyzd [175 180 (184 [188 191 [194 197 |hiba|197 [189 |191 hely
A O X0 [0 XO [X- XX | 2 X |0 X |2
B - XO|- X0 | [ Xxx 2 |x |0 |0 .
C - |0 [XO XO |- XXX | 2 X X | 3
D - [XO [XO [XO XXX | | 3 | | |4

o = sikeres x = sikertelen - = nem ugrott

A szabdly modositdsdnak célja a holtversenyek eldéntésének felgyorsitdsa.

185. Szabaly
Tavolugras

Versenyzési szabalyok

2. Amikor a versenyz6 elhagyja a leérkezéhelyet, labbal torténé elsé érintkezése az
ugrogédér hataraval vagy azon kiviili talajjal tavolabb kell legyen az elugrovonaltol,
mint az ahhoz legkézelebbi nyom a homokban (lasd 185.1 (f) Szabaly).

Megjegyzés: Ez az elsé érintkezés tekintend6 a leérkezéhely elhagyasanak.

C - Dob6szamok

187. Szabaly
Altalanos feltételek

Segédeszkb6z6k

4.(a) Tilos barmely olyan eszkdz alkalmazasa (pl. két vagy tdébb ujj egymashoz kétése),
amely valamilyen modon segitheti a versenyz6t a dobas végrehajtasaban. A versenyzé
akkor haszndlhat a kezén vagy az ujjain folyamatos kotést, ha ennek
eredményeképpen két vagy tobb ujja nem lesz egymashoz kétve és azok szabadon és
6nalléan mozgathatok. A kotést a versenyszam megkezdése el6tt a szam fébiréjanak be
kell mutatni.

(b) Keszty(it csak a kalapacsvetésnél szabad hasznalni. A kesztyl tenyéri és kézhati része
sima, az ujjvégzdédése a huvelykujj kivételével nyitott legyen.

(c) A jobb fogas érdekében a versenyz6k barmilyen erre alkalmas anyaggal csak a kezlket
kenhetik be, illetve a kalapacsvetésnél a kesztyljiket, és a sulylékésnél a nyakukat is.

A szabdly (d)-(f) pontjait torélték. A 144.2(c) Szabdly, mint dltaldnos szabdly
vonatkozik a dobdoszdmokra is.

Gerelyhayjité nekifuto

9. A gerelyhajitasnal a nekifutonak legalabb 30 m hosszunak kell lennie. Ha a
kérilmények engedik, a nekifuté legalabb 33,5 m legyen. A nekifutot két egymastol 4 m-re
levd, 5 cm széles parhuzamos vonallal kell megjelélni. A kidobast egy 8 m-es sugarral huzott
7 cm széles koériv mogll kell végrehajtani. A kérivet lehet festeni, készilhet fabol vagy
fémbdl, de minden esetben fehér szinlinek kell lennie, és a talajjal egy szintbe kell



sullyeszteni. A koériv. mindkét végpontjdbdl a nekifutét jelzd parhuzamos vonalakra
merélegesen 7 cm széles, 75 cm hosszu vonalakat kell hazni.

A nekifutd megengedett legnagyobb lejtése keresztiranyban 1:100-hoz, a nekifutas
irdnyaban az utolsé 20 m-en 1:1000-hez.

A nekifutds hosszdnak csak a rendelkezésre dllo hely szab hatdrt, a maximdlis
hossz megszint. Valojadban az eddigi gyakorlatnak megfeleléen az ,elvdrhaté”
hossznak a 36,5m- kell tekinteni.

A lejtés ellendrzése az utolsé 20 m-re korldtozodik, a kidoboiv irdnydban. Sok
pdlydn nehéz volt a kordbbi feltételnek eleget tenni.

Kisérletek
16. Ervénytelen a kisérlet, ha a sulygolyo, a diszkosz, a kalapacs feje vagy a gerely
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hegye a talajjal valo elsé érintkezéskor érinti a szektorvonalat vagy azon kiviil a talajt.

Lényegében nincs viltozds, csak a szévegezésen probdlnak mindig javitani. A szer
dltal végdl hagyott nyom elvileg lehet részben a vonalon, ha az ,elsé érintkezés”
belil volt.. Vitds esetben nem kénnyd megdllapitani..

17. A versenyzd mindaddig nem hagyhatja el a kért, illetve a nekifutét, amig a szer talajt nem
ért.

(a) A dobdkdrbdl végzett dobasoknal, amikor kilép a kdrbdl, az elsé érintkezés a dobdkorrel
peremének tetejével vagy a korén kivlli talajjal teljes mértékben a kér kdzzéppontjan
elméletileg atvezetett és a korén kivil meghuzott fehér vonal mogott térténhet.

Megjegyzés: Az elsé érintkezés a dobokér peremének tetejével vagy a korén kiviili
talajjal tekintend6 a kér elhagyasanak.

(b) A gerelyhajitasnal a versenyz6 a nekifutét szabalyosan ugy hagyhatja el, ha az elsé
érintkezés a parhuzamos vonalakkal vagy a nekifutén kivili terllettel teljes mértékben a
kidoboiv fehér vonala, illetve az annak végpontjaibol a nekifutét jelzé6 parhuzamos vonalakra
merdlegesen huzott egyenesek mogoétt torténik. Miutan a szer talajt ért, a nekifuto
elhagyasanak kell tekinteni azt is, ha a versenyzé a kidoboiv végpontjaitol 4 m-re lévé
jelzésnél (elméleti vagy tényleges vonal vagy jelzés a nekifuto mellett) vagy azon tul
van a nekifuton. Ha a versenyzé a szer talajt érésének pillanataban ezen vonal mégott
van a nekifuton, ugy kell tekinteni, hogy mar elhagyta a nekifutot.

Az (j szabdly kizdrolag a verseny felgyositdsdt szolgdlja, nem célja a dobds
érvényességének korldtozdsa. Kordbban elvileg eléfordulhatott, ha a szabdlyt szé
szerint betartottdk, hogy a versenyzé lassan visszasétdlt a nekifuto teljes hosszdn
(36.5 m!) és mivel még nem hagyta el a nekifutot a biro nem emelhette fel a fehér
zdszlot és nem lehetett mérni. Most az elsé’ 4 m utdn mdr ezt meg lehet tenni. A
kezdeti versenytapasztalatok azt mutattdk, hogy a nekifuton keresztben huzott
vonal csak megzavarja a versenyzét, ezért inkibb a nekifuté mellett kétoldalt
felfestett vagy ragasztott 5 cm x 5 cm-es fehér négyzet és/vagy jelzokup a
Javasolt megoldads.

188. Szabaly
Sulylokés

Versenyzési szabalyok
1. ...
Megjegyzés: Ciganykerék technika hasznalata nem engedélyezett.



Biztonsdgi okokbdl tiltottdk meg ezt a technikat, amely csdbito (inkdbb mint
eredményes) lehet fiatal kezdoknek, de a sulygolyo megtartdsa problémdt okozhat
és veszélyeztetheti mind a versenyzét, mind pedig a birdkat.

192. Szabaly
Védoketrec kalapacsvetéshez

4. A védoketrec eliils6 részén két, egyenként 2 m széles mozgathaté halépanelt kell
felszerelni, amelyek kozul egyszerre csak egyet haszndlnak: ezeknek a paneleknek a
magassaga legalabb 10 m legyen.

...Megjegyzés (iii): Hasznalat esetén a mozgathaté paneleknek az abra szerinti helyzetben
kell lennilik. A konstrukciét ugy kell kialakitani, hogy a mikdédé panelt rdgziteni lehessen
ebben a helyzetben. Ajanlatos megjel6lni (akar ideiglenesen, akar véglegesen) a
mozgathato panel megfelelé helyét a talajon.

A verseny elott ki kell mérni a kapu végpontjdnak pontos helyét (a szektor
kozépvonaltol 1,12 m), és megjeléini a talajon, hogy a verseny kézben mindig,
mindenkinek gyorsan és ugyanoda lehessen bedllitany.

VI. rész — Fedett palyas versenyek

214. Szabaly
Rajt és cél a korpalyan

A versenyek lebonyolitasa

6. 400 m-en és az ennél rdvidebb tavl versenyeken minden versenyzé a sajat palyajan
rajtol. A 300 m-t és az annal révidebb tavokat végig kimért palyan kell teljesiteni. A 300 m és
800 m kdzotti tavokon a rajtolas és a futas kimért palyan térténik egészen a masodik kanyar
végeig. A 800 m-es versenyeken a versenyzdk kaphatnak sajat palyat a rajtnal vagy lehet
Oket csoportos rajttal inditani, lehetéleg az 1-es és a 3-as palyak hasznalataval. A 800 m
feletti tavokon rendezett versenyeken nem kell kijel6lt palyasavon futni és ives rajtvonalat
vagy csoportos rajtot kell alkalmazni.

217. Szabaly
Valtofutasok

A versenyek lebonyolitasa

5. A 4x200 m-es valtonal a harmadik és negyedik, a 4x400 m-es és 4x800 m-es valtonal
a masodik, harmadik és a negyedik szakasz futoi a kijelélt versenybiro iranyitasaval
olyan sorrendben kételesek (bellilrél kifelé) a varakozasi helyzetet elfoglalni, amely
megfelel annak a helyezésnek, ahol csapattarsuk sajat szakaszan futott, amikor az
utolso kanyarhoz ért. Ezutan a valtozona elején varakozo versenyz6k ezt a sorrendet
nem valtoztathatjak meg, és nem cserélhetnek helyet. Ezen szabaly be nem tartasa a
csapat kizarasat vonja maga utan.

230. Szabaly
Gyaloglas

Utcai utvonalak
10. (a) Az 1.1(a) Szabaly szerinti versenyeken a gyaloglas kérpalyaja ne legyen 2.5 km-nél
hosszabb és 2 km-nél révidebb. Minden egyéb versenyen a kérpalya ne legyen 1 km-nél



révidebb és 2.5 km-nél hosszabb. Olyan versenyeknél, amelyeknek a rajtja és a célja
stadionban van, a kérpalyat a stadionhoz lehet6 legkézelebb kell kijeldIni.

A révidebb pdlya lehetésége a birdskoddst segiti.

260. Szabaly
Vilagcsucsok

Specialis feltételek

22. Fut6 és gyaloglo vilagcsucsoknal az iddmérésre vonatkozoéan a kovetkezé feltételeket
kell betartani:

(a) A csucsokat hivatalos idéméréknek vagy jovahagyott, teljesen automatikus célfoté és
idémérd rendszer segitségével vagy transzponderes rendszerrel kell mérni (lasd 165.
Szabaly).

(c) Olyan csucsok esetében, amelyeket teljesen automatikus célfoté és idéméré rendszer
segitségével mérték, a célfotd képet és a rendszer bedllitasanak helyességét igazolo
ellenérzé teszt dokumentumat (,,zero teszt” kep) csatolni kell az IAAF-nek kiildétt tébbi
dokumentumhoz.

(f) Azokban a szamokban, ahol térdel6rajt és rajtgép haszndlata kételezd, a versenyzék
reakcididdit is (ha mérik) csatolni kell a kérelemhez.
2009. januar 1-t61:

A 261. és 263. Szabalyokban felsorolt valamennyi 400 m vagy annal révidebb
futoszamnal a csucseredmények hitelesitésének feltétele, hogy az adott versenyen
olyan rajtgépeket hasznaltak, amelyeknél a 161.2 Szabalyban leirt és az IAAF altal
jovahagyott kiugrasjelz6 berendezés megfeleléen miikédétt és a reakcioidb6ket
régzitette.

Utcai versenyeken elért vilagcstcsok

28.(g) Az utcai valtot a kdvetkezé szakaszokban kell futni: 5 km, 10 km, 5 km, 10 km, 5 km
és 7.195 km. Az egyes szakaszokat, amelynél az adott szakasz hosszanak +/- 1%-a
lehet az eltérés, a pdlya felmérése soran ki kell jelélni, és a mérést a 260.28(e)
Szabalynak megfeleléen ellenérizni kell.

260. Szabaly
Vilagcsucsok

Utcai versenyeken elért vilagcsucsok gyaloglasban

29.(a) A palyat az IAAF/AIMS Utcaipalya-felméré Testllet ,A” vagy ,B” mingsitési
palyafelméréjének kell felmérnie.

(b) A kérpalya nem lehet 1 km-nél révidebb és 2.5 km-nél hosszabb, a rajtnak és a
célnak lehetbleg a stadionban kell lenni.
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