~ AMAGYAR KOZTARSASAG 2009. EVI ,
UTANPOTLAS/U23, JUNIOR ES IFJUSAGI EGYENI BAINOKSAGA

Rendezé: Magyar Atlétikai Szdvetség

2009. junius 26-28. (péntek-vasarnap)
Székesfehérvar, Sostoi stadion, Csikvari u. 10.

A bajnoksag helye és ideje

Versenybirésaqg elndk: Kopcsai Péter
elnékhelyettes Stiglic Edit
titkar: Juhasz Sandor
technikai helyettes: Erdélyi Adam

Résztvevék: a szakosztalyok versenyengedéllyel rendelkez6, hatariddig benevezett versenyzéi.
U 23 korcsoport: 20-21-22 évesek/ 1987-88-89
Junior korcsoport: 18-19 évesek/ 1990-91

16-17 évesek/ 1992-93

Nevezési szintek:

Ifjuségi korcsoport:

Versenyszam Junior Ifjusagi

Férfiak nék Férfiak nék
100 m 11,80 13,60 11,90 13,60
200 m 23,70 27,60 24,50 27,60
400 m 54,00 62,80 55.00 62,80
800 m 2:03 2:30 2:07 2:30
1500 m 4:18 5:09 4:20 5:09
3000m 11:40 9:40 11:40
5000m szint

nélkil
Révid gat 16,60 16,80 16,70 16,50
Hosszu gat 63,00 72,00 | 45,00/63, | 51,50/72,0

00 0

Akadaly szint nélkdil
Gyaloglas 57:00 1:05 58:00 34:00
Magasugras 175 150 173 155
Rudugras 340 250 340 250
Tavolugras 620 490 620 500
Harmasugras 12,50 10,00 12,20 10,00
Sulylokés 13,00 10,00 13,00 10,00
Diszkoszvetés 40,00 29,00 39,00 29,00
Kalapacsvetés 40,00 33,00 43,00 33,00
Gerelyhajitas 45,00 32,00 46,00 34,00

A U23 korosztaly nevezési szint nélkill, de az idei eredmények feltlintetésével nevezhet6.
A nevezési szintek teljesitése a 2009. évi téli és nyari szezonban lehetséges a nevezési
hataridéig.

Nevezési hataridé: 2009. junius 22. ( Hétf6 )
MASZ / versenyiroda@masz.hu.
Helyszini nevezés nem ker(l elfogadasral




Dijazas: a versenyszamok gydztesei elnyerik a Magyar Kdztarsasag 2009. évi korosztalyos
bajnoka cimeit. Az I-lll. helyezettek éremdijazasban részesuinek.

Egyéb:

a. Jelentkezések: A jelentkezéseket 90 perccel a rajt el6tt lezarjuk. Ezutan jelentkezéseket nem
fogadunk el. Jelentkezés és 6ltdzés a Stadion f6éplletében.

b. Call-room: A versenyszam kezdete el6tt, a 100 m-es rajt mogott feldllitott Call-roomban
(megjelenés kotelezd). A Call-room-ba késve érkezé versenyzok a versenyben nem
vehetnek részt!

Call Room idépontok a versenyszam kezdete el6tt:

Futészamok 20 perc
gatfuté szamok 25 perc
tgyességi szamok 30 perc
radugras 50 perc

c. Kezdémagassagok, emelések: A magassagemeléseket a nevezések ismeretében hatarozzuk
meg és a rajtlistaval egy idében a honlapon tlntetjik fel.

d. Sajat szer: haszndlata hitelesités utan megengedett. A szereket hitelesitésre, 2 oraval a
versenyszam kezdete el6tt le kell adni a célndl talalhatd szerhitelesité helynél. Azokat
a versenybirdsag szallitja a verseny helyszinére. A versenyszam befejezése utan csak a
szerhitelesitd helyen lehet visszakapni azokat.

e. A mianyag palyan 9 mm-nél hosszabb sz6gi cipd nem hasznalhato! A versenyzék csak sajat ill.
egyeslleti felszerelésben versenyezhetnek (valogatott felszerelésekben nem allhatnak
rajthoz)

f. Bemelegités: az atlétika palya mellett talalhaté flives labdarugé palyan.

d. A bajnoksdgon csak verseny- és érvényes sportorvosi engedéllyel rendelkezd versenyzék
indulhatnak. Az engedélyeket a jelentkezés alkalmaval be kell mutatni. A bajnoksagon
csak azon versenyz6k indulhatnak akik az adott versenykiirasban rogzitett feltételeknek
megfelelnek.

h. Szallas: a varos honlapjan www.szekesfehérvar.hu turizmus cimszé alatt megtaldlhatéak a
kilénbdz6 igényeket kielégitd szallashelyek elérhetéségei.

1. Nemes Nagy Agnes Kollégium
Osszes féréhely: 428 £
Cim: 8000 Székesfehérvar, Gytiimolcs u. 13. - térkép
Email: koszpek @nemesnagy-koll.sulinet.hu
Email: szilagyi @nemesnagy-koll.sulinet.hu
Tel: (22) 312-072, (22) 501-648, (22) 501-649 Fax: (22) 500-290

2. Arpad Szakképzé Iskola és Kollégium
Osszes féréhely: 300 fé
Cim: 8000 Székesfehérvir, Seregélyesi tt 88-90. - térkép
T/F: (22) 511-255




3. Jozsef Attila Kozépiskolai Kollégium
Osszes féréhely: 400 fé
Cim: 8000 Székesfehérvar, Széchenyi u. 13.
T/F: (22) 500-827

4, Pannon Idegenforgalmi és Logisztikai Szakkozépiskola Kollégiuma
Osszes féréhely: 160 fé
Cim: 8000 Székesfehérvar, Vasarhelyi u. 1. - térkép
Tel: (22) 512-131, (30) 969-7880, (22) 327-670 T/F: (22) 512-130

5. Szent Gellért Tanulmanyi Haz - Ifjusagi Szallo
Osszes féréhely: 50 fé
Cim: 8000 Székesfehérvar, Matyas kir. krt. 1. - térkép
Tel: (22) 510-810, (22) 510-813 Fax: (22) 510-811

Sport-, Ifjusagi- és Szabadidékozpont
Osszes féréhely: 300 fé
Cim: 8000 Székesfehérvar, Bregyo koz 4. - térkép
Email: vgonddsl @axelero.hu
Web: www.ewi.hu/vgondszl
Tel: (22) 513-480 T/F: (22) 500-512 Fax: (22) 513-497

Budapesti Miiszaki Fdiskola Kollégiumdnak Lébényi Pdl Kollégiuma
H-8000 Székesfehérvdr, Gyiimolcs u. 10.
Tel.: (22) 506-528, (22) 506-529
Tel./Fax.: (22) 506-528, (22) 506-529



Orszagos Ifjusagi, Junior és U23 Bajnoksag
2009. junius 26. / Székesfehérvar
1. nap / péntek

14.00 100 gat néi if]. ief.
14.20 110 gat ffi ifj. ief.
14.30 magas néi if].
14.40 100m noi ifj. ief.
14.55 100m ffi ifj. ief.
15.00 gerely noi ifj
15.20 400m noi if]. if
15.30 harmas ffi ifj
15.35 400m ffi if]. if
16.00 100 gat néi ifj. dénté |B-A
16.15 110 gat ffi ifj. dénté |B-A
16.30 100m néi ifj. dénté |B-A
16.40 100m ffi ifj. dénté |B-A
17.00 1500m noi ifj. if
gerely ffi ifj
magas ffi ifj.
17.15 1500m ffi if]. if
17.30 2000 akadaly noi ifj. if
harmas néi if].
17.45 2000 akadaly ffi ifj. if
18.00 10 km gyaloglas néi jun
5 km gyaloglas néi if].
19.00 10 km gyaloglas ffi ifj + jun




Orszagos Ifjusagi, Junior és U23 Bajnoksag
2009. junius 27. / Székesfehérvar

2. nap / szombat

10.00 kalapacs noi ifj
11.15 kalapacs ffi jun
12.00 rad ffi if]
suly ffi if]
12.20 100 gat néi jun ief
12.30 100 gat néi u23 ief
kalapacs noi jun + u23
12.50 110 gat ffi jun ief
13.05 110 gat fi u23 ief
13.20 100m néi jun ief
suly noi ifj
13.35 100m noi u23 ief
13.45 100m ffi jun ief
14.00 100m ffi u23 ief
harmas néi u23
14.20 100 gat néi jun donté [B-A
14.30 100 gat néi u23 donté [B-A
14.45 110 gat ffi jun doénté |B-A
15.00 110 gat ffi u23 donté [B-A
rud néi | ifj+jun+u23
magas néi jun + u23
suly néi jun + u23
diszkosz néi ifj
tavol noi if]
15.15 100m noi jun déontd |B-A
15.25 100m noi u23 dénté |B-A
15.30 harmas néi jun
15.35 100m ffi jun dénté |B-A
15.45 100m ffi u23 déontd |B-A
15.55 200m noi if] ief
16.15 200m ffi if] ief
16.30 diszkosz ffi if]
16.35 400m noi jun if
16.45 400m ffi jun if
16.55 400m noi u23 if
17.05 400m ffi u23 if
17.20 200m noi ifj donté [B-A
tavol ffi if]
17.30 200m ffi ifj donté [B-A
magas ffi jun + u23
harmas ffi u23
17.50 400 gat noi if] if
18.00 rud ffi jun + u23
diszkosz néi jun + u23
18.05 400 gat ffi if] if
18.25 800m noi if] if
18.40 800m ffi if] if
18.55 4x100m noi U23 if
19.00 4x100m ffi u23 if
harmas ffi jun
19.10 1500m néi jun if
19.20 1500m ffi jun if
19.25 1500m ffi u23 if
diszkosz ffi jun
19.35 1500m noi u23 if
19.45 3000 akadaly néi jun + u23
20.00 3000 akadaly ffi jun + u23 |Jeszenszky LaszI6 emlékverseny /U23
20.15 3000m noi if] if
20.30 3000m ffi if] if




Orszagos Ifjusagi, Junior és U23 Bajnoksag
2009. junius 28. / Székesfehérvar
3. nap / vasarnap

10.00 kalapacs ffi ifj
11.30 kalapacs ffi u23
12.30 tavol ffi jun
13.00 diszkosz ffi u23
13.00 200m néi jun ief
13.15 200m ffi jun ief
13.30 200m néi u23 ief
13.45 200m ffi u23 ief
14.00 tavol néi jun
14.05 400 gat néi jun if
14.15 400 gat néi u23 if
suly ffi u23
14.30 gerely néi jun + u23 |Budavari Eva emlékverseny
14.35 400 gét ffi jun if
14.45 400 gat ffi u23 if
15.05 200m néi jun donté |B-A
15.20 200m ffi jun donté [B-A
15.30 tavol ffi u23
suly ffi jun
15.35 200m néi u23 dénté |B-A
15.45 200m ffi u23 doénté [B-A
16.00 800m néi jun if
gerely ffi jun + u23
16.10 800m ffi jun if
16.20 800m néi u23 if
tavol néi u23
16.30 800m ffi u23 if
16.40 3000m néi jun if
17.00 5000m néi u23 if
17.20 5000m ffi jun +u23 if
17.40 4x400m noi U23 if
17.50 4x400m ffi u23 if




