
 
          VERSENYKIÍRÁS 

 
36. „Paulínyi Jenő” és „Főző János” emlékverseny 

ifjúsági és junior minősítő verseny 
 
A verseny célja: Színvonalas versenyzési lehetőség biztosítása a fiatal atlétáknak, akik itt 

összemérhetik tudásukat a meghívott külföldi versenyzőkkel. 
 Egyúttal megemlékezünk Paulínyi Jenő testnevelő tanár mesteredzőről, aki egész életében arra 

törekedett, hogy diákjaival megszerettesse a sportolást és a versenyzést. Tanítványai 
számtalan országos csúcsot értek el, nem csak kedvenc szakágában, a sprint- gátfutásban, 
hanem középtávfutásban, ugró- és dobószámokban is. 
1972-ben bekövetkezett tragikus halála óta ezzel a versennyel adózunk felejthetetlen 
emlékének. 
Főző János egykori kiváló hosszútávfutó a „Magyar Atlétikáért” ezüst fokozatú emlékplakett 
tulajdonosa. A KSI 1963-as megalakulásától kezdve Iharos Sándor invitálására az atlétikai 
szakosztályban nevelte a gyerekeket, nyugdíjazása után a KSI szertár vezetője volt. 
Kilencvenegy éves korában hunyt el. 

A verseny rendezője: Az ÉPÍTŐK SC és a KSI SE. 
 
A versenybíróság  elnöke:   Pintér László 
   technikai helyettes: Ferenczy Zsuzsa 
   titkár:    Juhász Sándor 
 
A verseny helyszíne: Az UTE Szilágyi utcai Atlétikai Stadionja. 
 
A verseny időpontja: 2009. július 18. szombat 17.00 
 
A verseny résztvevői: 9-12 éves gyermekek, valamint 15-19 éves atléták, a korcsoportjukra 

vonatkozó előírások betartása mellett. A versenyszámokat junior feltételekkel bonyolítjuk le. 
 
Nevezés: A helyszínen, a versenyszám kezdete előtt legkésőbb 90 perccel. Nevezési díj 

versenyszámonként 600.- Ft, a gyermekeknek ingyenes. 
     
A helyezések eldöntése: A MASZ versenyszabályai szerint. 
 
 
Díjazás: A versenyszámok dobogós helyezettjei éremdíjazásban részesülnek, és tiszteletdíjat 

kapnak. A legjobb női és férfi eredményt elérő magyar versenyző egy évig őrzi a Paulínyi 
Jenő emlékére alapított vándorserleget. A vándordíj győztesei a Holiday Club Hungary 
felajánlásában 1-1 balatonfüredi 1 hetes üdülést nyernek 4 személyes apartmanban. Az 
eredményeket a 2005. évi junior ranglista és a minősítési táblázat segítségével hasonlítjuk 
össze. A gyermekek éremdíjazásban részesülnek, versenyszámaikat két korcsoportban 
díjazzuk: 9-10, valamint 11-12 évesek. 

 
Egyebek: A gyermekek használhatnak szöges cipőt, 60 m-en rajtgépből indulnak, távolugrásban 

3 kísérletük van. Két korcsoportban értékeljük őket: 9-10 évesek, ill. 11-12 évesek.  A 
vegyesváltóban a 9-12 évesek együtt versenyeznek, a futási sorrend fiú-lány-fiú-lány. Fiút 
lány helyettesíthet. 
A kezdőmagasságokat és magasságemeléseket a helyszínen, az indulók ismeretében 
határozzuk meg. A MASZ kérésére egyes versenyszámokban felnőttek indulása, ill. felnőtt 
futam indítása lehetséges.   

 
Információ: Paulínyi Péter 06-70-253-5249 



 
 

 
Versenyszámok:  Férfi: 100 m,  400 m,  1500 m,  110 m gát /99cm/,  Hármasugrás,  

Súlylökés /6 kg/,  Diszkoszvetés /1.75 kg/,  Gerelyhajítás /800g/ 
 
Női: 100 m,  400 m,  800 m,  100 m gát /84cm/,  Magasugrás,  
Távolugrás,  Rúdugrás,  Súlylökés /4 kg/,  Diszkoszvetés /1 kg/,  
Gerelyhajítás /600 gr/ 

                    
Gyerek: 60 m,  Távolugrás,  4x200 m vegyesváltó 

 

Időrend  
 
 
 
17.00 60 m Gyerek Fiú if.    60 m children boys 
17.10 60 m Gyerk Leány if.    60 m shildren girls    
17.20 Rúdugrás Női     Pole Vault W U20  
 Súlylökés Ffi. 6 kg    Shot Put M 6 kg U20 
 Hármasugrás Ffi.    Triple Jump M U20 

Diszkoszvetés Női 1 kg   Discus Throw W 1 kg U20 
17.25   100 m gát Női if. 84 cm   100 m Hurdles W heats 84 cm U20  
17.30 Gerelyhajítás Ffi. 800 gr   Javelin Throw M 800 gr U20 
17.35 110 m gát Ffi if. 99cm   110 m Hurdles M heats 99 cm U20  
17.40 Távolugrás Gyerek Fiú és Leány  Long Jump children boys and girls 
17.50 100 m Ffi. ief.     100 m M first round U20 
18.00 100 m Női ief.     100 m W first round U20  
 Magasugrás Női    High Jump W U20 
18.25 Távolugrás Női    Long Jump W U20 
 Diszkoszvetés Ffi. 1.75 kg    Discus Throw M 1.75 kg U20 

Klics Ferenc emlékverseny   Ferenc Klics memorial 
 Súlylökés Női 4 kg    Shot Put W 4 kg U20 
18.30 4x200 m Gyerek vegyesváltó   4x200 m children relay   
18.40 100 m Ffi. Döntő    100 m M Final U20 
 Bánhidi Béla emlékverseny   Béla Bánhidi emlékverseny 
  Gerelyhajítás Női 600 gr   Javelin Throw W  600 gr U20 
18.45 100 m Női Döntő    100 m W Final U20  
18.55  400 m Ffi if.     400 m M heats U20 
 Főző János emlékverseny   János Főző memorial  
19.05 400 m Női if.     400 m W heats U20 
19.10  800 m Női if.     800 m W heats U20 
19.20 1500 m Ffi. if.     1500 m M heats U20 
19.30   Paulínyi vándordíj átadása   Presenting the Paulínyi trophy 
 
 
 
 
 
 



 
 
A versenyszámok dobogósainak tiszteletdíjait felajánlották 
 
 
Férfi 100 m   KSI SE  

400 m   KSI SE 
1500 m   Pizza Tábor Étterem, Miskolc, Városház tér 2. 
110 m gát 99 cm Spitz Gyula cipőkereskedő, Bp. Szent István krt. 26. 
Hármasugrás  KSI SE 
Súlylökés  Reálszisztéma, Dabasi Nyomda 
Diszkoszvetés  Klics Család 
Gerelyhajítás  errea Sport, Budapest, Szentendrei u. 36/a   

      
Női 100 m   Magyar Atlétikai Szövetség, Budapest 

400 m    KSI SE 
800 m    Reálszisztéma Autókereskedelmi Kft. Budapest 
100 m gát  Petőfi Sándor Gimnázium, Budapest 
Magasugrás  KSI SE 
Távolugrás  KSI SE 
Rúdugrás   Elise Fruit Kft. Budapest 
Súlylökés  Spitz Gyula cipőkereskedő, Bp. Szent István krt. 26. 
Diszkoszvetés  Iguana life wear 
Gerelyhajítás  KSI SE 
 
 

A gyermek versenyszámok díjazását a Taylor Made Kft. Biztosítja. 
A vándordíj védői a Holiday Club Hungary különdíjait kapják. 

    
    

 


