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Versenyszámok: 
 
Tízpróba  férfi felnőtt  Egyéni   - felnőtt feltételekkel 
Tízpróba  férfi utánpótlás Egyéni   - felnőtt feltételekkel 
Tízpróba  férfi junior  Egyéni és 3 fős cs. - junior feltételekkel 
Nyolcpróba  férfi ifjúsági  Egyéni és 3 fős cs. - ifjúsági feltételekkel 
Hétpróba  női felnőtt  Egyéni   - felnőtt feltételekkel 
Hétpróba  női utánpótlás  Egyéni   - felnőtt feltételekkel 
Hétpróba  női junior  Egyéni és 3 fős cs. - junior feltételekkel 
Hétpróba  női ifjúsági  Egyéni és 3 fős cs. - ifjúsági feltételekkel 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Időrend 

1. nap 
 
 
 

10.30  100 m    10 pr.  felnőtt 
10.40  100 m    10 pr.  junior 
11,00  100 m gát (0.84)    7 pr.  felnőtt  
11,10  100 m gát (0.84)    7 pr.   junior 
  Távolugrás   10 pr.  felnőtt   A pálya 
11.20  Távolugrás   10 pr.  junior   B pálya 
11,30  100 m gát (0.76)    7 pr.   ifjúsági 
12,00  100 m      8 pr.  ifjúsági 
12.20  Magasugrás     7 pr.  kezdőm.:130  A pálya 
12.40  Magasugrás     7 pr.  kezdőm.:148  B pálya 
13,00  Távolugrás     8 pr.  ifjúsági  C pálya 
13,30  Súlylökés (7.26 kg)  10 pr.  felnőtt   A pálya 
14,00  Súlylökés (6 kg)  10 pr.  junior   B pálya 
15,00  Súlylökés (5 kg)    8 pr.  ifjúsági  A pálya 
15,15  Magasugrás   10 pr.  kezdőm.: 169 cm A pálya 
  Magasugrás   10 pr.  kezdőm.: 151 cm B pálya 
15,20  Súlylökés      7 pr.  felnőtt, junior  B pálya 
  Súlylökés      7 pr.  ifjúsági  A pálya 
17,00  200 m      7 pr.  felnőtt 
17,10  200 m      7 pr.   junior 
17,20  200 m      7 pr.   ifjúsági 
17,40  400 m      8 pr.  ifjúsági 
17,50  400 m    10 pr.  junior  
18,00  400 m    10 pr.   felnőtt 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Időrend  
2. nap 

 
 
 

10,00  110 m gát (0.99)  10 pr.  junior 
  Távolugrás     7 pr.  felnőtt, junior  A pálya 
10,20  110 m gát (1.06)  10 pr.  felnőtt 
10,40  110 m gát (0.91)    8 pr.  ifjúsági  
  Diszkoszvetés (1.75)  10 pr.  junior   dobópálya 
11,00  Távolugrás     7 pr.  ifjúsági  B pálya 
11,20  Diszkoszvetés (2 kg)  10 pr.  felnőtt   dobópálya 
11,30  Magasugrás     8 pr.  ifjúsági 
  Gerelyhajítás     7 pr.  felnőtt, junior   
12,40  Gerelyhajítás     7 pr.  ifjúsági   
13,00  Rúdugrás   10 pr.  kezdőm.: 230 cm B pálya 
  Rúdugrás   10 pr.  kezdőm.: 310 cm A pálya 
13,30  800 m      7 pr.  felnőtt, junior 
14,00  Gerelyhajítás     8 pr.  ifjúsági    
14,30  800 m      7 pr.  ifjúsági 
15,10  Gerelyhajítás   10 pr.  rúdból kiesett 1.  
16,15  Gerelyhajítás   10 pr.  rúdból kiesett 2.  
16,30  1000 m           8 pr.  ifjúsági 
17,20  1500 m   10 pr.  junior  
17,30  1500 m   10 pr.  felnőtt 
 
 
 
 
 
 
 
 


