Geotech Serdiilé Atlétikai Orszagos Bajnoksag
VersenyKkiiras

A verseny rendezdje: Tatabanya Geotech Atlétikai Szakosztilya
Komarom-Esztergom megyei Atlétikai Szovetség
Magyar Atlétikai Szovetség

A verseny idopontja és helyszine: 2009. szeptember 26-27. (szombat-vasarnap)
Tatabanya, TSC Sporttelep

Versenybirosag:
Elnok: Gal Laszlo
Elnokhelyettesek: Szo6110si Miklds és Csap6 Katalin
Technikai helyettesek: Hoffer J6zsef és Reichnach Ferenc
Titkarok: Juhész Sandor és Dr.Tolg-Molnar L4sz16
MASZ delegalt: Gal Laszlo

Nevezés: versenyiroda@masz.hu

Csak azok a versenyzOk nevezhetdk, akik az aldbbi szinteket a MASZ A4ltal
elfogadott és hivatalos jegyzokonyvvel bizonyitott (MASZ-ba bekiildott) szabadtéri
versenyeken teljesitik! Azokban a versenyszamokban ahol nincs eldirva nevezési szint, barki
nevezhetd aki ebben az évben az adott versenyszamban mar legaldbb egyszer rajthoz allt és
rendelkezik érvényes eredménnyel.

Nevezési szintek:

Nevezési szintek
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13 éves 14 éves 15 éves 13 éves 14 éves 15 éves
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nincs nincs nincs Rud nincs nincs nincs
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. 3000 . . .
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gyaloglds
nincs nincs LY
gyaloglds
Nevezési hatarido:

2009. szeptember 21. (hétfo) 24:00

Jelentkezés: A versenyszamok elott 90 perccel!
Call Room: Bevezetés a leldto eldtt (kb. a 80-es rajt magassagdban) helyrdl:

Futészamok: 10 perc
Ugyességi szamok: 25 perc
Magasugras: 35 perc

Rudugras: 50 perc



Versenyszamok:

1.nap, lednyok
13 éves: 80 m, 600 m, magas, rid, diszkosz.
14 éves: 100 m, 800 m, 1500 m ak., magas, rdd, diszkosz.
15 éves: 100 m, 400 m, 1500 m, 1500 m ak., 100 m gét, magas, rid, diszkosz.
fitik
13 éves: 80 m, 600 m, 1000 m ak., tdvol, suly, gerely, kalap4cs.
14 éves: 100 m, 800 m, 1500 m ak., tdvol, sily, gerely, kalapacs.
15 éves: 100 m, 400 m, 1500 m, 100 m gat, 1500 m ak., tavol, sudly, gerely,
kalapécs.

2.nap, lednyok
13 éves: 80 m gat, 300 m, 2000 m, 3000 m gyal., tavol, sdly, gerely, kalapécs.
14 éves: 80 m gat, 300 m, 3000 m, 3000 m gyal., tavol, sily, gerely, kalapécs.
15 éves: 200 m, 800 m, 3000 m, 300 m gat, 3000 m gyal., tavol, suly, gerely,
kalapécs.

fiiik

13 éves: 80 m gat, 300 m, 2000 m, 3000 m gyal., magas, rud, diszkosz.

14 éves: 100 m gat, 300 m, 3000 m, 5000 m gyal., magas, rid, diszkosz.

15 éves: 200 m, 800 m, 3000 m, 300 m gét, 5000 m gyal., magas, rid, hdrmas,
diszkosz.

Magassag emelés:

Magasugrés: ldnyok fiak
130 cm 13 140 cm
135cm 14 145 cm
135 cm 15 160 cm
Ruadugras: a MASZ ajénlasdval a helyszinen az induldk szamatdl fiiggéen

Helyezések eldontése: A MASZ szabalyai szerint.

Dijazas: A versenyszamok 1-3. helyezettje éremdijazasban, egy-egy versenyszamban a helyi
rendezOk daltal pedig ajandékban is részesiil. A gydztesek elnyerik a Magyar Koztarsasag
20009. év serdiil6 bajnoka cimet.

Koltségek: A rendezés koltségeit a helyi rendezok, a részvétel koltségeit a résztvevok
fedezik.

Egyéb:

- A versennyel kapcsolatos minden informdcidval (helyszin, stb.) Szolldsi Miklos
(telefon: 06-30-2602604) készséggel all az érdeklddok rendelkezésére.

- a szdllas idén nem tamogatott, ezzel kapcsolatos iigyintézés (koltség, megrendelés) a
szakosztalyok feladata

- IdOmérés: gépi

- Bemelegités: futéfolyosd, alsé dobd palya ill. az erre kijelolt hely.

- Szerhitelesités: folyamatosan a Fut6folyoson, sajat szer haszndlata is megengedett

- Oltozés: A lelaté alatt kijelolt 6ltozok, az ott hagyott holmikért nem véllalunk
feleldsséget.

- Tobb idéfutam esetén a legerdsebb futam indul utoljara

Rendezdség



IDOREND

Tatabdnya, 2009.szeptember 26.(szombat)
TSC Sporttelep

10,00 | Rud ledny | 13-14-15
Diszkosz leany | 13 (1 kg) alsé palya
11,20 | Diszkosz leany | 14 (1 kg.) als6 palya
11,30 | 100 m. fia 15 1d6elofutam
Tavol fid 13
Sily fid 15 (4 kg)
Gerely fia 14 (600 gr)
11,45 | 100 m. ledny | 15 iddel6futam
12,00 | 100 m. fia 14 1d6elofutam
12,15 | 100 m. ledny | 14 iddel6futam
12,30 | 80 m. fia 13 1d6elofutam
12,40 | Diszkosz leany | 15 (1 kg.) als6 palya
12,45 | 80 m. ledny | 13 iddel6futam
13,00 | 100 m. fid 15 B-A dont6
Sily fid 14 (4 kg)
13,10 | 100 m. ledny | 15 B-A dont6
13,20 | 100 m. fid 14 B-A dont6
13,30 | 100 m. ledny | 14 B-A dont6
Magas ledny | 15
13,40 | 80 m. fid 13 B-A dont6
Gerely fia 13 (600 gr)
Tévol fia 14
13,50 | 80 m. ledny | 13 B-A dont6
14,00 | Kalapacs fid 15 (4 kg) als6 palya
14,10 | 100 m. git fid 15 (84 cm, 13-8,50-10,50) id6éel6futam
14,30 | 100 m. gét ledny | 15 (76,2 cm, 13-8,25-12,75) idéel6futam
Sily fid 13 3 kg)
14,50 | 600 m. ledny | 13 idoéfutam
15,00 | Magas ledny | 14
15,05 | 600 m. fia 13 id6futam
15,20 | Kalapacs fiu 14 (4 kg) als6 palya
15.25 | 100 m. gat fia 15 B-A dontd
15,40 | 100 m. gat leany | 15 B-A dontd
16,00 | 400 m. ledny | 15 idoéfutam
Tavol fia 15
16,10 | 400 m. fid 15 idéfutam
Gerely fia 15 (600 gr)
16,20 | 800 m. leany | 14 idoéfutam
16,30 | Magas ledny | 13
16,35 | 800 m. fid 14 idéfutam
16,40 | Kalapacs fid 13 (4 kg) als6 palya
16,45 | 1500 m. ledny | 15 idoéfutam
16,55 | 1500 m. fid 15 idéfutam
17,05 | 1000 m. akadaly fia 13 (8 ak., vizesarok nélkiil) id6futam
17,15 | 1500 m. akadaly ledny | 14 (12 ak., vizesarok nélkiil) idofutam
17,25 | 1500 m. akaddly fia 14 (12 akadély+3 vizesirok) idéfutam
17,35 | 1500 m. akadaly ledny | 15 (12 akadaly+3 vizesérok) idoéfutam
17,45 | 1500 m. akaddly fia 15(12 akaddly+3 vizesdrok) idéfutam




ID O R E N D (Médositott)
Tatabanya, 2009.szeptember 27.(vasarnap)

8,25 | 3000m-5000 m. fid 13-14-15
gyaloglas
9,00 | 3000 m. gyaloglas | ledny 13
9,00 | Diszkosz fid 13 (1 kg) als6 palya
Rud fid 13-14-15
9,30 | 3000 m. gyaloglas | ledny 14-15
10,00 | 80 m. gat fid 13 (76,2 cm, 12-8-12) id6éel6futam
Tévol ledny 15
Suly ledny 15 3 kg)
Gerely ledny 13 (600 gr)
10,15 | 80 m. gt ledny 13 (76,2 cm, 12-8-12) idoelofutam
Diszkosz fia 14 (1 kg) alsé palya
10,30 | 80 m. gt ledny 14 (76,2 cm, 12-8-12) idoelofutam
10,55 | 100 m. gat fid 14 (84 cm, 13-8,25-12,75) idéeléfutam
11,10 | 200 m. leany 15 idéel6futam
11,20 | 200 m. fia 15 idéel6futam
11,30 | Tévol ledny 14
Diszkosz fia 15 (1 kg) alsé palya
11,45 | 80 m. gat fid 13 B-A dont6
Sily ledany 13 (3 kg)
Gerely ledny 14 (600 gr)
12,05 | 80 m. gat leany 13 B-A dont6
12,25 | 80 m. gt ledny 14 B-A dont6
12,30 | Magas fid 15
12,45 | 100 m. git fid 14 B-A dont6
Kalapacs ledny 15 3 kg) alsé palya
13,00 | 200 m. ledny 15 B-A dont6
Tavol leany 13
13,10 | 200 m. fid 15 B-A dont6
13,25 | 300 m. ledny 13 idoéfutam
13,35 | 300 m. fid 13 idéfutam
13,45 | 300 m. ledny 14 idoéfutam
13,55 | 300 m. fia 14 idéfutam
14,00 | Gerely leany 15 (600 gr)
Kalapacs ledny 14 3 kg) alsé palya
Magas fia 14
14,10 | 800 m. ledny 15 idoéfutam
14,20 | 800 m. fid 15 idéfutam
14,30 | Harmas fia 15
14,40 | 2000 m. ledny 13 idoéfutam
15,00 | 2000 m. fid 13 idéfutam
15,15 | Suly ledny 14 3 kg)
Kalapacs ledny 13 3 kg) alsé palya
15,30 | 3000 m. ledny 14 idoéfutam
Magas fia 13
15,45 | 3000 m. fid 14 idéfutam
16,05 | 3000 m. ledny 15 idoéfutam
16,20 | 3000 m. fid 15 idéfutam
16,40 | 300 m. gat ledny 15 (76,2 cm, 45-35-45) idofutam
16,50 | 300 m. git fid 15 (76,2 cm, 45-35-45) idéfutam




