- Labda - tancoltatas kiilonféle sulyu, méretii labdakkal, kiilonféle kiindulé helyzetekbdl
(pl.. allas, hajlitott allas, guggolas, tlés, kiilonféle fekvotamasz, fordulat, stb.)

C}'O,Q

«33 T 5. ¥3 $hal =,

- Csapatversenyek labda kidobassal — elkapassal, elére haladassal, hattal felallva is,
vetd, 10ko, hajité mozgassal dobva ( egyik gyerek kidobja, masik uténa futva elkapija,
és igy tovabb )
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Kiilénféle tornaszerek bekapcsoldsaval végzett gyakorlatok:
- Bordasfalon haladasok fel-le, oldalra, figg6allasban, hajlitott fiiggdallasban,

fuggésben, testfordulatokkal, tavolsagra torekvéssel, jobbra, balra, kiillonféle
magassagokban
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- Lajhar maszas sziik és széles helyzetekben, valtakoz6é magassagokban is, kotélen.
Lendiiletek elére, hatra, szivacsba ugrasokkal is kotélen, akar gumiszalag felett is
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- Kiilonféle tavolsagra elhelyezett szonyegekre atfutas, atugras elore, oldalra
haladasokkal e

o - 2T

- Zsamolyon, padon iilésbd! felugrasok és haladasok, ill. utanzo jarasok padon,




