- Pontszerzok kiilonféle labdakkal, killonbozé méretii palyan, valtozé létszamu
csapatokkal

- Egyénileg kidobott karikaval karikabol-karikaba lépés, ugras, futas, utanzé jarasok
adott hosszusagu palyan és vissza, paros, vagy valto versenyekkel
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- Vonal- kézilabda, vonal- foci, kiilonféle atadas moédokkal, valtozod palyaméretekkel,
valtozo 1étszamban
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- Pokfoci kiilonféle labdakkal, kilonféle méretil palyan, kiilonbozd [étszami
csapatokban, akar 4 kapura is

- Zsinérlabda valtozo méretii palyan, kiilonboz6 sulyt labdakkal, véaltozo létszamu
csapatokkal, kilonféle dobésformékky
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- Kézzel-labbal 4 kapura jaték 2 csapatban ' =t
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- floorball egyszerii, konnyii felszereléssel
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