Roviden csak ennyit, de mint emlitettem, az otletek kifogyhatatlanok. Kis modositassal jabb
hasznos gyakorlatok krealhatok, azonban a célszer(iséget mindig szem eltt kell tartani. Az
onmagukeért valé gyakorlatok nem hasznosithatok az atlétikai mozgésok el6készitésében.

A fent leirtakban igyekeztem ugy valasztani, csoportositani a gyakorlatokat, hogy azok
segitsek az atlétikus képességek kialakitasat, fejlesztését.

Orémomre szolgél, ha a felsorolt jatékos gyakorlatokbol, jatékokbol minél tobbet sikertil
megvalositaniuk, hogy a fiatalok szamara szinesebb, valtozatosabb, de elsédlegesen hasznos
edzéseket tudjanak tartani.
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