
Benkő Ákos  1940-ben született Gödöllőn, ahol a mai napig is él és dolgozik. Fiatal korában a sportok 

széles skálájával megismerkedett, testnevelő tanári diplomát szerzett és több sportágban rendelkezik 

edzői képesítéssel. Tanított Galgahévizen, Hatvanban és hosszú éveken keresztül dolgozott 

eredményesen vezetőedzőként az MTK Atlétikai szakosztályában. Napjainkban – immár több mint 

két évtizede – Gödöllőn dolgozik: a Szent István Egyetemen és a Gödöllői Egyetemi és Atlétikai 

Clubban/GEAC, mint a klub elnöke, szakosztályvezetője és edzője. Eredményes sportvezetői 

pályafutását több világversenyen, Olimpián helyezett atlétájának pályafutása minősíti. Ahogy jogos 

büszkeséggel említi – ha kérdezik -, az összes korosztályos világversenyre jutottak ki, és voltak 

döntőben saját nevelésű versenyzői. A mérhető eredmények mellett egész eddigi munkája során 

kiemelt figyelmet fordított a versenyzők nevelésére; nem egy éles helyzetben megkövetelve tőlük a 

becsületes küzdelem, a tiszta sport és az emberi humánum elsődlegességét. Ugyanolyan 

elhivatottsággal foglalkozik a világklasszissal, mint a hobbi sportolóval, az egyetemi diákkal. Példája 

nemcsak az atlétákra, hanem az edzői karra is kedvező hatást gyakorolt. A 2004-ben Mesteredzői 

címet kapott Benkő Ákos napjainkban is válogatottak sorát neveli, de atlétika sportágon kívül is 

találkozni szakértelmével: világbajnok öttusázók felkészítésében is jelentős szerepet vállalt. (ML) 


