Koran felnétt gyerekek
A folyamatos eredménykényszer frusztraltta, unottéés sérultté teheti a fiatalokat
Atlétaedzk figyelmébe is

Aligha csupan sajat sportaga mind égetdilemmajat fogalmazta meg a mult heti, nagy
sikeri utanpotlas-konferencian Maroti Gabor, az Ujpestgancsedie

A szakember az utan kért sz6t, hogy dr. Budavadatédga Sportkérhaz pszicholégusa és dr.
Pavlik Gabor, a TF orvosprofesszora egybehangzdarhavta fel a jelen lI&/szakemberek
figyelmét: sikeres felptt sportolok felnevelését tartsak @ieges céljuknak, ne pedig azt,
hogy eredményes korosztalyos versékgt ,termeljenek”.

» — Az elmult években olasz vagy svajci klasszisokasaga robbant be a fénélmeznybe
szinte a semmil, ami nalunk képtelenség volna — mondta érelis$iinkre Maréti Gabor. —
Magyarorszagon a verseny- és tamogatasi renddaanydzeriti az edikbol, hogy az amugy
tehetséges, de élettanilag, mentalisan még émgyenekekbl kisajtoljak a sikert, hiszen
ellenke®d esetben nem lesznek vélogatottak, nem lehetngki tagléraklész-keretnek, ily
modon nem finanszirozzak az étorozasaikat, s nem kapnak megtetedakmai

figyelmet.

Megjegyzem, a gyerek és a sriilellett a szakosztaly is kart szenved, ha nenfidingutatni
kimagasldéan eredményes fiatalokat, mivel az alla@nizeket az éves egyesiuleti utanpétlas-
rangsorok alapjan osztjak el.”

A tréner hozzatette, hogy teljes mértékben egyatkanferencian éadottakkal, ugyanakkor
agy veli: az idedlis felkészités, a fiatalok eltérettségi fokahoz igazodo felkészités @blel
emlitettek miatt megvalGsithatatlan.

,— Nincs id a szisztematikus, az életkori sajatossagoknak efegjfépczetes épitkezesre,
a gyerekek folyamatos terhelés alatt alinak, mikdzélengedhetetlenlil szilkséges lenne
szamukra a pihenés is. Hosszu évek tapasztalgj@amlamondhatom, hogy a sracok akkor
er6sodnek a legtbbbetysakkor ronek két-harom centit, amikor nagy néha lékégiink
kinalkozik egy-két hétig szlineteltetni az edzésdbietos vagyok benne: amennyiben
Kovacs Antal, Barcelona judo bajnoka hasonlé kodilgek kdzott étt volna fel, el sem jut
az olimpiara.”

Pavlik Gabor — a vizilabda-valogatott korabbi oavesszerint a cél nem csupan az, hogy
sikeres feldtt sportoldk keriljenek ki a rendszétpbhanem az is (vagy éppend@legesen
az), hogy egészséges emberéjenek fel.

— AZ er, a gyorsasag és az alloképesség megalapozaskatatidorban torténhet meg, am
kizarélag szigoru keretek kozott — emliti. — Ezatan a derékra, a vazrendszerre hato
sulyzozas tizéves kor alatt nem, sdsis csak fokozatosan megengedetit kel hagyni ra
ugyanugy, mint a sziv megedzésére. Az alapozezak megkertlését semmiféle magyarazat,
eredménykeényszer nem indokolhatja. Mondhatnam sigy futballista tavasszal ésszel
nyerjen meccset, de télen igenis alapozzon. Adiddadnyok megtalalasa a titok, mert ha
azok eltolodnak, a korosztalyos bajnokbdl Ujrajés seriilt, szésséges esetben beteg féin
lesz.



Budavari Agota ugyanezt allitja a lélektan oldaléaézve.

» —Amennyiben a gyerekeket folyamatos teljesitnk@&myszer alatt tartjuk, &b-utobb
kialakul benniik a szorongés, az allandé megfeédards, mikdzben az iskoldban is hasonlé
elvarasokkal szembesulnek.

Réadasul, ha sikeresek is a sportagukban, 6hatbHaleunnak a héit hétre ebttiik
tornyosulé kihivasokba, és kiégnek. Ha pedig rekddarcok érikoket, frusztraltta valnak,
tehetségtelennek érzik magukat és elbizonytalagdmai ké$bbi életikre is kihathat.”

A pszicholégus szerint a versenyzésre természetzsiség van. Ez nyljt visszaigazolast
arrol, hogy a befektetett energianak igenis vdklare, ez mutatja meg, hogy miben lehet és
kell javulni. Az a szemlélet azonban, amely — a&tkélri jellem®bket, a fizikai, pszichikai
fejlettség kulonbodségeit figyelmen kivil hagyva — rééteti a gyerekekre a mindenaron
valé eredményességet, rendkivil karos, akar visatitiiatatlan folyamatokat indithat el.

— Rovid tavon, kizarélag sajat érdekeit figyelenvde gondolkozik az, aki ezt az utat
koveti ,— igy a konkluzid. (nol.hu)



