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Nézd meg bemutatd edzésunket, melynek cime: ,Atlétikus képességek
fejlesztése dvodas kortdl senior korig.”
Az edzésen részt vesz: az Olimpiara készulé Kasa Tibor sprinter,
az Eur6pa Bajnoksagra készulé Virovecz Istvan tavolugro, és a
Junior Vilagbajnoksagra készulé Mércz Balint sprinter.
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A bemutatot Lengyak Gyorgy vezeti, aki edzje volt a korosztalyos valogatott

Alexin testvéreknek, Bartalos Donatnak, Horvath Martinanak, Kasper Istvannak,

Kiraly Gyorgynek, Koczian Csillanak, Marx Livianak, Moldovanyi Aronnak és
Sipos Norbertnek. Ok mind Készegré| jutottak el a valogatottsagig.

Rossz idé esetén az edzést a Bersek Jozsef Altalanos Iskola tornatermében tartjuk.



