Bonvhadi edzotabor - 2016. marcius 19 — 25.

Videok
Gyogytorna betanitasa
Lesti Diana - futas jelek felett 1

Lesti Didna - futas jelek felett 1 — lassitva
Kadasi Zalan - futas tanyérbolyak felett
Kadasi Zalan - futas tanyérbolyak felett — lassitva

5

Fedor Benjamin - futas tanyérbolyak felett
Fedor Benjamin - futas tanyérbolyak felett — lassitva

Lesti Diana - futas jelek felett 2

Lesti Diana - futas jelek felett 2 — lassitva

Lor Anna - futas jelek felett
10

Lér Anna - futés jelek felett — lassitva

Kiszel Zsofia - futas jelek felett

Kiszel Zsofia - futas jelek felett — lassitva

Sziics Szabina - futas jelek felett

Sziics Szabina - futas jelek felett — lassitva

15

Horizontalis indian székdelés 1
Horizontalis indian szokdelés 2

Egyoldalas indian szokdelés vagy santa galopp 1

Santa galopp 2
Santa galopp 3
20

Sorozatugras Iépésenként 1
Sorozatugras lépésenként 2
Sorozatugras harom 1épésenként 1
Sorozatugras harom 1épésenként 2
Bakosi Péter — tavolugras 1

25

Leveleki Bence — tavolugras 1
Bakosi Péter — tavolugras 2
Leveleki Bence — tavolugras 2
Pap Kristof — tavolugras 1
Bakosi Péter — tavolugras 3

30

Leveleki Bence — tavolugras 3
Bakosi Péter — tavolugras 4
Leveleki Bence — tavolugras 4
Pap Kristof — tavolugras 2
Bartalos David — tavolugras 1
35

Bartalos David — tavolugras 2
Bakosi Péter — tavolugras 5
Leveleki Bence — tavolugras 5
Pap Kristof — tavolugras 3
Bartalos David — tavolugras 3
40

Lengyak Gyorgy video felvételei

https://youtu.be/FaMfpTKLPMs
https://youtu.be/nxal KIPFXis
https://youtu.be/ZG7aPCCMT 3w
https://youtu.be/a8muiG6-7Xg
https://youtu.be/X7mijjie6pcA

https://youtu.be/DZROI20ccMM
https://youtu.be/WDR5g2PSx0s
https://youtu.be/Ux2KBnQ-WRk
https://youtu.be/KazVD44zuUg
https://youtu.be/YiSfW6Tp000

https://youtu.be/ILI4r8EIsJY
https://youtu.be/dn36 M6JR_6s
https://youtu.be/kZBR4U6V98g
https://youtu.be/OhPPJRsjH_s
https://youtu.be/ImuMVY IByxk

https://youtu.be/X1Xbg51sJmA
https://youtu.be/ ArNKUkZqg4h4
https://youtu.be/RTto7H7rKhM
https://youtu.be/tbOLpN86fuk
https://youtu.be/IKWFyrZep2c

https://youtu.be/oWF05yIIE3E
https://youtu.be/Whrc3ZnkeK4
https://youtu.be/trTfn1I7jpY
https://youtu.be/wQ1d8fZEKr4
https://youtu.be/eT1ydD6dDA8

https://youtu.be/rWtYFrokylE
https://youtu.be/dU6uOld5gCo
https://youtu.be/4_KipH26ujE
https://youtu.be/W9SeCyeOt6A
https://youtu.be/Eet6pXbV2qY

https://youtu.be/B710inJ5wfo
https://youtu.be/XxIhnANEzFY AQ
https://youtu.be/SS_V9ajNTI4
https://youtu.be/\VoTglUoGHC8
https://youtu.be/HMIlaenVtLk

https://youtu.be/ippyF_Zp75w
https://youtu.be/TL7HsIL3fy8
https://youtu.be/NeeOc5SHWggA
https://youtu.be/k-8SD-LB4wM
https://youtu.be/Xu7gog2DjS8


https://youtu.be/FaMfpTKLPMs
https://youtu.be/nxaIKJPFXis
https://youtu.be/ZG7aPCCMT3w
https://youtu.be/a8muiG6-7Xg
https://youtu.be/X7mjjie6pcA
https://youtu.be/DZROI20ccMM
https://youtu.be/WDR5g2PSxos
https://youtu.be/Ux2KBnQ-WRk
https://youtu.be/KaZVD44zuUg
https://youtu.be/YiSfW6Tp000
https://youtu.be/lLl4r8EIsJY
https://youtu.be/dn36M6JR_6s
https://youtu.be/kZBR4U6V98g
https://youtu.be/OhPPJRsjH_s
https://youtu.be/1muMVYlByxk
https://youtu.be/XlXbg5IsJmA
https://youtu.be/ArNKUkZq4h4
https://youtu.be/RTto7H7rKhM
https://youtu.be/tbOLpN86fuk
https://youtu.be/lKWFyrZep2c
https://youtu.be/oWF05yIlE3E
https://youtu.be/Whrc3ZnkeK4
https://youtu.be/trTfn1I7jpY
https://youtu.be/wQ1d8fZEKr4
https://youtu.be/eT1ydD6dDA8
https://youtu.be/rWtYFr5ky1E
https://youtu.be/dU6uOld5gCo
https://youtu.be/4_KipH26ujE
https://youtu.be/W9SeCyeOt6A
https://youtu.be/Eet6pXbV2qY
https://youtu.be/B7IOinJ5wfo
https://youtu.be/xIhANEzFYA0
https://youtu.be/SS_V9ajNTI4
https://youtu.be/VoTgIUoGHC8
https://youtu.be/HMlIaenVtLk
https://youtu.be/ippyF_Zp75w
https://youtu.be/TL7HslL3fy8
https://youtu.be/Nee0c5HWggA
https://youtu.be/k-8SD-LB4wM
https://youtu.be/Xu7gog2DjS8

Leveleki Bence — 1ép6 technika gyakorlasa 1
Leveleki Bence — 1ép6 technika gyakorlasa 2
Bartalos és Leveleki — 1ép6 technika gyakorlasa
Bakosi, Pap és Bartalos — 1ép6 technika gyakorlasa 1
Pap ¢és Bartalos — 1ép6 technika gyakorlasa

45

Bakosi, Pap és Bartalos — 1ép6 technika gyakorlasa 2
A négy fii1 — I€p6 technika gyakorlasa

Bakosi Péter — 6tosugro verseny 1

Leveleki Bence — 6tosugro verseny 1

Pap Kristof — 6tosugro verseny 1

50

Leveleki Bence — 6tosugro verseny 2
Pap Kristof — o6tdsugrd verseny 2
Leveleki Bence — 6tosugro verseny 3
Pap Kristof — 6tdsugrd verseny 3
Bartalos David — 6tdsugro verseny 1
55

Leveleki Bence — 6t6sugro verseny 4
Pap Kristof — 6tosugro verseny 4
Bartalos David — 6tdsugro verseny 2
Bakosi Péter — 6tosugro verseny 2
Leveleki Bence — 6tosugro verseny 5
60

Pap Kristof — 6tdsugrd verseny 5

Bakosi Péter — 6tosugro verseny 3

Pap Kristof — 6tosugrod verseny az ugré labon 1
Bartalos David — 6tésugrd verseny a lendité labon 1
Pap Kristof — 6tosugro verseny az ugré labon 2

65

Bartalos David — 6tdsugrd verseny a lendité labon 1
Pap Kristof — 6tosugro verseny a lenditd labon 1
Bartalos David — 6tdsugrd verseny az ugro6 labon 1
Pap Kristof — 6tosugro verseny a lendité labon 2

Bartalos David — 6tdsugro verseny az ugro labon 2
70

Bakosi Péter — 6tosugro verseny a lendit6 labon 1

Bakosi Péter — 6tosugro verseny a lenditd 1abon 2

Bakosi Péter kiilonos ,,csticsjavitasi” kisérlete a 2,30 m-en 1
Bakosi Péter kiilonos ,,csticsjavitasi” kisérlete a 2,30 m-en 2
Bakosi Péter kiilonos ,,csticsjavitasi” kisérlete a 2,30 m-en 3
75

Sziics Noémi — tavolugras 1
Sztics Noémi — tavolugras 2
Sziics Noémi — tavolugras 3
Sziics Noémi — tavolugras 4
Sziics Noémi — tavolugras 5

80

Sziics Noémi — tavolugras 6

Szlics Noémi — tavolodé futas 1

Sziics Noémi — tavolodo futas 1 — lassitva
Szlics Noémi — kozeled6 futas

Sziics Noémi — kozeledd futas — lassitva
85

https://youtu.be/WKR31MOjvRI
https://youtu.be/rqaA_xbHDQI
https://youtu.be/fibqwOYPzD8
https://youtu.be/fazyPCFBQJM
https://youtu.be/f8r3WPBDghE

https://youtu.be/OUIQH49GjFo
https://youtu.be/dXs-Dgl2Gnc
https://youtu.be/pkTdR61-U60
https://youtu.be/Huk-gheNVRg
https://youtu.be/rWup8tHGeh4

https://youtu.be/FeBHoUUKHQc
https://youtu.be/PGf5QO0leR3E
https://youtu.be/MuC_h816S_w
https://youtu.be/LY X-hCcFzPw
https://youtu.be/uVzyOuVIsH8

https://youtu.be/OrAz9qWuY ps
https://youtu.be/915famZ8Gj0
https://youtu.be/HXas50sL6-M
https://youtu.be/pvbJgohcm3Y
https://youtu.be/Ze14r6b81Jk

https://youtu.be/rTcLVGp5_Ok
https://youtu.be/ku_3Lx9gt3w
https://youtu.be/bOUrgX3f4ts
https://youtu.be/JN6QN1Ad_XI
https://youtu.be/gum_OpOu3ZA

https://youtu.be/cstébqWJITFU
https://youtu.be/gtZx9e9vrcA
https://youtu.be/xgpE-unwu2U
https://youtu.be/d4pVYc2PLTw
https://youtu.be/KjpXJIFP2Ugc

https://youtu.be/2C3rHMQOI13Q
https://youtu.be/FdTRLINBSZg
https://youtu.be/9rgnA4V5bT4
https://youtu.be/6¢cZgjvCRr50
https://youtu.be/chx5G8eTPYc

https://youtu.be/OkBxCtwmkvc
https://youtu.be/7P-d5YewYBs

https://youtu.be/BI-QTKDNQc8
https://youtu.be/Ugk8OAVnenY
https://youtu.be/KnvY2cBWJno

https://youtu.be/oUR100aJ3p4
https://youtu.be/ECIkxZIrY8c
https://youtu.be/ AKHQIxaeeOM
https://youtu.be/i-SovPUY8ZY
https://youtu.be/ezFcyL Oyipo


https://youtu.be/WKR31MOjvRI
https://youtu.be/rqaA_xbHDQI
https://youtu.be/fJbqwOYPzD8
https://youtu.be/faZyPCFBQJM
https://youtu.be/f8r3WPBDqhE
https://youtu.be/OUiQH49GjFo
https://youtu.be/dXs-DgI2Gnc
https://youtu.be/pkTdR6I-U60
https://youtu.be/Huk-gheNVRg
https://youtu.be/rWup8tHGeh4
https://youtu.be/FeBHoUUkHQc
https://youtu.be/PGf5QOleR3E
https://youtu.be/MuC_h8l6S_w
https://youtu.be/LYX-hCcFzPw
https://youtu.be/uVzyOuVIsH8
https://youtu.be/OrAz9qWuYps
https://youtu.be/915famZ8Gj0
https://youtu.be/HXas50sL6-M
https://youtu.be/pvbJgohcm3Y
https://youtu.be/Ze14r6b8IJk
https://youtu.be/rTcLVGp5_Ok
https://youtu.be/ku_3Lx9gt3w
https://youtu.be/bOUrgX3f4ts
https://youtu.be/JN6QN1Ad_XI
https://youtu.be/gum_Op0u3ZA
https://youtu.be/cst6bqWJTFU
https://youtu.be/gtZx9e9vrcA
https://youtu.be/xgpE-unwu2U
https://youtu.be/d4pVYc2PLTw
https://youtu.be/KjpXJFP2Ugc
https://youtu.be/2C3rHmQOI3Q
https://youtu.be/FdTRLJnBSZg
https://youtu.be/9rqnA4V5bT4
https://youtu.be/6cZgjvCRr50
https://youtu.be/chx5G8eTPYc
https://youtu.be/OkBxCtwmkvc
https://youtu.be/7P-d5YewYBs
https://youtu.be/BI-QTKDNQc8
https://youtu.be/Uqk8OAVnenY
https://youtu.be/KnvY2cBWJno
https://youtu.be/oUR1oOaJ3p4
https://youtu.be/EClkxZIrY8c
https://youtu.be/AKHQIxaeeOM
https://youtu.be/i-SovPUY8ZY
https://youtu.be/ezFcyLOyipo

Sziics Noémi — tavolodo futas 2

Sziics Noémi — tavolodo futas 2 — lassitva
Szeles Balint — gattechnika

Szeles Balint — gattechnika — lassitva
Sziics Szabina — gattechnika 1
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Lér Anna — gattechnika 1

Lor Anna — gattechnika 1 — lassitva
Kiszel Zso6fia — gattechnika

Sziics Szabina — gattechnika 2

Sziics Szabina — gattechnika 2 — lassitva
95

Lér Anna — gattechnika 2

Lor Anna — gattechnika 2 — lassitva
Bakosi Péter — rugo technikaja

Pap Kristof — futdtechnika javitasa 1
Pap Kristof — futotechnika javitasa 2
100

Hajdu Lotti — ugrdiskola 1
Farkas Petra — ugroiskola
Domotor Baldzs — tavolugras 6lommellényben 1

Domotor Balazs — tavolugras 6lommellényben 1 — lassitva
105

Hajdu Lotti — ugrodiskola 2

Domotor Baldzs — tavolugras dlommellényben 2

Domotor Balazs — tavolugras 6lommellényben 2 — lassitva
Pap Kristof — lendiiletes futas

Pap Kristof — lendiiletes futas — lassitva

110

Farkas Petra — ugroiskola

Ugré fitk — horizontalis indidn szokdelés 1
Ugro fitk — sorozatugras kétlépésenként
Ugr6 fitk — sorozatugras haromlépésenként
Ugr6 fiuk — sorozatugras lépésenként

115

Farkas Petra — valtottlabu szokdelés
Ugré fitk — sasszé

Bakosi Péter — sorozatugras lépésenként
Farkas Petra — valtottlabu szokdelés
Ugr6 fiuk — 0l116z6 szokdelés

120

Ugro fitk — helybdl tavolugras 1
Ugré fitk — helybdl tavolugras 2
Bakosi Péter — helybdl tavolugras
Ugro6 fitk — helybdl tavolugras 3
Bartalos David — 6tdsugras
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Daréczi Akos — 6tosugras 1

Fischer Patrik — hatosugras 1

Salamon Andras — hatosugras

Bakosi Péter — 6tosugras

Berecz Bernadett — tavolugras 1ép6 technika 1
130

https://youtu.be/4GneitLR-5¢g
https://youtu.be/PJIZ2BH64gA
https://youtu.be/JOtiTOVNHL1I
https://youtu.be/xL6kmKbHAzk
https://youtu.be/ovOzD66-6vU

https://youtu.be/ti4JVVv2NISA

https://youtu.be/GyUJh4e3mPQ
https://youtu.be/Nn8xMgofNx8
https://youtu.be/j560mGAYJwg
https://youtu.be/7PINpD9TWT0

https://youtu.be/aX1phSEWuU9A
https://youtu.be/qFo06SxVV24
https://youtu.be/ZfgPKEI8d7A
https://youtu.be/pddygVUWUSM
https://youtu.be/lcgOUQA3EQw

https://youtu.be/ AMaBixD6Zec
https://youtu.be/5JeN6tKruTg
https://youtu.be/ErdXdhY5yCw
https://youtu.be/bPPUMRw_Eqg

https://youtu.be/XLdbipEDDwWE
https://youtu.be/YQTAGCMzq_8
https://youtu.be/oMXR1FHdMOk
https://youtu.be/wlYeVIvkVhY
https://youtu.be/H6h5yNhxs70

https://youtu.be/H3hgFVedO90
https://youtu.be/qSbTwy OEMU
https://youtu.be/8bV_FoEAwiw
https://youtu.be/xFT032_2tXM
https://youtu.be/oFQEaeL NEE4

https://youtu.be/B5bDzpcbmc4
https://youtu.be/yl3bis8CUzA
https://youtu.be/tjOp3DCEjWg
https://youtu.be/-PmZtklk9Ag
https://youtu.be/p-kvnhESTco

https://youtu.be/9bwRbDjjFks
https://youtu.be/814QCrtMfk0
https://youtu.be/gNd3q3F1ae0
https://youtu.be/99uBil_xXUY
https://youtu.be/Z9C85ZiYMNE

https://youtu.be/A88fSFiIPWR8
https://youtu.be/jm9IxkQcLWIE
https://youtu.be/ICiewOSRCg4
https://youtu.be/vrbKhuiNgvU
https://youtu.be/IDNIFw3cKz0


https://youtu.be/4GneitLR-5g
https://youtu.be/PJIZ2BH64qA
https://youtu.be/JOtiTOVNH1I
https://youtu.be/xL6kmKbHAzk
https://youtu.be/ovOzD66-6vU
https://youtu.be/ti4JVv2NlSA
https://youtu.be/GyUJh4e3mPQ
https://youtu.be/Nn8xMgofNx8
https://youtu.be/j560mGAYJwg
https://youtu.be/7P1NpD9TwTo
https://youtu.be/aX1phSEWu9A
https://youtu.be/qFo06SxVV24
https://youtu.be/ZfgPKEI8d7A
https://youtu.be/pddyqVUWUSM
https://youtu.be/lcg0UQA3EQw
https://youtu.be/AMaBixD6Zec
https://youtu.be/5JeN6tKruTg
https://youtu.be/ErdXdhY5yCw
https://youtu.be/bPPUmRw_Eqg
https://youtu.be/XLdbipEDDwE
https://youtu.be/YQTAGCMzq_8
https://youtu.be/oMXR1FHdM0k
https://youtu.be/w1YeVlvkVhY
https://youtu.be/H6h5yNhxs70
https://youtu.be/H3hgFVedO90
https://youtu.be/qSbTwy_0EMU
https://youtu.be/8bV_FoEAwiw
https://youtu.be/xFTo32_2tXM
https://youtu.be/oFQEaeLNEE4
https://youtu.be/B5bDzpcbmc4
https://youtu.be/yl3bis8CUzA
https://youtu.be/tjOp3DCEjWg
https://youtu.be/-PmZtkIk9Ag
https://youtu.be/p-kvnhESTco
https://youtu.be/9bwRbDjjFks
https://youtu.be/814QCrtMfk0
https://youtu.be/gNd3q3F1ae0
https://youtu.be/99uBiI_xXUY
https://youtu.be/Z9C85ZiYMNE
https://youtu.be/A88fSFiPwR8
https://youtu.be/jm9xkQcLW9E
https://youtu.be/lCiew0SRCg4
https://youtu.be/vrbKhuiNgvU
https://youtu.be/lDNIFw3cKz0

Farkas Petra — ugroéiskola 1

Endrész Klaudia — valtott szokdelésbol

Endrész Klaudia — valtott sz6kdelésbol — lassitva
Pap Kristof — 6tosugras 1

Leveleki Bence — 6tosugras 1
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Bartalos David — 6tdsugras 1

Bakosi Péter — 6tosugras 1

Salamon Andras — hatosugras

Farkas Petra — ugroiskola 2

Berec Bernadett — tavolugras 1ép6 technika
140

Pap Kristof — 6tdsugras 2

Pap Kristof — o6tosugras 2 — lassitva
Leveleki Bence — 6tosugras 2
Bakosi Péter — 6tosugras 2
Bartalos David — 6tdsugras 2
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Dardczi Akos — 6tosugras 2

Fischer Patrik — hatosugras 2

Salamon Andras — hatosugras 2

Berecz Bernadett — tavolugras 2

Berecz Bernadett — tavolugras 2 - lassitva
150

Endrész Klaudia — tavolugras 1

Endrész Klaudia — tavolugras 1 — lassitva
Farkas Petra — ugroiskola 3

Farkas Petra — ugroéiskola 3 — lassitva
Bakosi Péter — 6tosugras az ugro labon 1
155

Pap Kristof — 6tosugras az ugrd labon 1

Leveleki Bence — 6tosugras jobb labon 1

Bartalos David — 6tdsugras a lenditd labon 1

Bartalos David — 6tdsugras a lendit6 labon 1 — lassitva
Dar6czi Akos — hatosugras jobb labon 1
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Fischer Patrik — hatosugras jobb labon 1
Salamon Andras — hatosugras jobb labon 1
Nagy Julia — tavolugras

Hoécza Hanna — tavolugrés

Hocza Hanna — tavolugras — lassitva
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Berecz Bernadett — tavolugras 3

Berecz Bernadett — tavolugras 3 — lassitva
Endrész Klaudia — tavolugras 2

Endrész Klaudia — tavolugras 2 — lassitva
Szeles Bence — rafutas egy gatra
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Szeles Bence — rafutas egy gatra — lassitva
Fedor Benjamin — tavolugras 1

Fedor Benjamin — tavolugras 1 — lassitva
Pap Kristof — 6tdsugras az ugrd labon 2
Leveleki Bence — 6tosugras jobb labon 2
175

https://youtu.be/i_9KZ-VuB1k
https://youtu.be/OHv1V1agFrU
https://youtu.be/QwkI3bRuvhQ
https://youtu.be/6pSolj5sxul

https://youtu.be/xjgGUNsQcLo

https://youtu.be/9tF-0Z0p0GO
https://youtu.be/Ph9Feoel2c4
https://youtu.be/_XxLBZY(qT_8
https://youtu.be/aaXBIUy3uTE
https://youtu.be/Rpi4JQjL1Z4

https://youtu.be/0y29NZQqfC4
https://youtu.be/Xy18lzmcAXU
https://youtu.be/6RmM8btSjBMY
https://youtu.be/rQxb1GZOJIA
https://youtu.be/bLd4Maf1Vjo

https://youtu.be/6gdwil9PeOw
https://youtu.be/kLGOWCyXMHc
https://youtu.be/DNnOBRMRwWRGc
https://youtu.be/11h-UF_Imi8
https://youtu.be/udOuLxGPIro

https://youtu.be/ AEw_5EdSPjY
https://youtu.be/2MJFoOIlAe5E
https://youtu.be/DXoPyGe4k5g
https://youtu.be/nSVW_yQNh7Y
https://youtu.be/GojJEM2nscK8

https://youtu.be/1YrG-_nzbz8
https://youtu.be/Kqrlgl10Ppr0
https://youtu.be/N3WP1pA60hU
https://youtu.be/tp7pJ0BziXc
https://youtu.be/NiaG7TmWYTAg
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Leveleki Bence — &tosugras jobb labon 2 lassitva
Bartalos David — 6tdsugras a lendit6 labon 2

Bartalos David — o6tdsugras a lenditd labon 2 — lassitva
Dar6czi Akos — hatosugras jobb labon 2

Fischer Patrik — hatosugras jobb labon 2
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Bakosi Péter — 6tosugras az ugré labon 2
Endrész Klaudia — tavolugras 3

Berecz Bernadett — tavolugras szembdl

Berecz Bernadett — tavolugras szembdl — lassitva
Fedor Benjamin — tavolugras szembol
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Fedor Benjamin — tavolugras szembdl — lassitva

Bakosi Péter — 6tosugras az ugré labon szembdl

Bakosi Péter — 6tdsugras az ugro labon szembol — lassitva
Pap Kristof — 6tdsugras az ugrd labon szembol

Pap Kristof — 6tosugras az ugréd labon szembdl — lassitva
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Leveleki Bence — 6tosugras jobb labon szemb6l

Leveleki Bence — 6tosugras jobb labon szembdl — lassitva
Bartalos David — 6tdsugras a lenditd labon szembdl

Bartalos David — 6tdsugras a lendité labon szembdl — lassitva
Dar6czi Akos — hatosugrés jobb labon szembé]
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Fischer Patrik — hatosugras jobb labon szembdl
Endrész Klaudia — tavolugras szembol

Endrész Klaudia — tavolugras szembdl — lassitva
Hoécza Hanna — tavolugras szembdl

Hoécza Hanna — tavolugras szembdl — lassitva
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Bakosi Péter — 6tdsugras az ugro labon szembol

Bakosi Péter — 6tosugras az ugro labon szembdl — lassitva
Pap Kristof — hatosugras a lenditd labon szembdl
Leveleki Bence — 6tosugras bal labon szembd6l

Leveleki Bence — 6tosugras bal labon szemb6l — lassitva
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Bartalos David — 6tosugras sz ugrd labon szembdol

Bartalos David — 6tdsugras sz ugrd labon szembdl — lassitva
Dardczi Akos — hatosugras bal labon szembd]

Fischer és Salamon — 6tdsugras bal 1abon szembdl

Bakosi Péter — 6tdsugras a lendité labon szembol
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Fedor Benjamin — tavolugras 2

Fedor Benjamin — tavolugras 2 — lassitva

Bartalos David — o6tdsugras az ugré labon 1

Bartalos David — 6tdsugras az ugr6 labon 1 — lassitva
Bakosi Péter — 6tosugras a lenditd labon 1
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Salamon Andras — hatosugras bal 1abon 1

Fedor Benjamin — tavolugras 3

Leveleki Bence — 6tosugras bal labon

Leveleki Bence — 6tosugras bal labon — lassitva
Bartalos David — 6tdsugras az ugré labon 2
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https://youtu.be/WpeywY Q3s0k
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https://youtu.be/0Usplwj016E
https://youtu.be/F6OQWcGVh6s
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Bartalos David — 6tésugras az ugro labon 2 — lassitva
Dar6czi Akos — hatosugrés bal ldbon

Fischer Patrik — hatosugras bal labon

Salamon Andras — hatosugras bal labon 2

Fedor Benjamin — tavolugras 4
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Pap Kristof — 6tosugras a lendité labon

Pap Kristof — o6tosugras a lendité labon — lassitva
Bakosi Péter — 6tdsugras a lendit6 labon 2

Pap Kristof — kilences ugras 1

Pap Kristof — kilences ugras 1 — lassitva
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Leveleki Bence — tizesugras 1

Bakosi Péter — kilences ugras 1

Bakosi Péter — kilences ugras 1 — lassitva
Pap Kristof — kilences ugras 2

Pap Kristof — kilences ugras 2 — lassitva
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Dardczi Akos — tizesugras

Leveleki Bence — tizesugras 2

Leveleki Bence — tizesugras 2 — lassitva
Salamon Andras — tizesugras

Salamon Andras — tizesugras — lassitva
240

Bakosi Péter — kilences ugras 2

Bakosi Péter — kilences ugras 2 — lassitva

Pap Kristof — kilences ugras az ugré labon

Pap Kristof — tizesugras az ugro labon — lassitva
Bakosi Péter — kilences ugras az ugr6 labon
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Bakosi Péter — kilences ugras az ugro6 labon — lassitva
Bartalos David — kilences ugras a lendité labon
Fischer Patrik — tizesugras bal labon

Salamon Andras — tizesugras jobb ldbon

Bartalos David — kilences ugras az ugroé labon
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Bakosi Péter — kilences ugras a lendit6 labon
Rudugras 1

Rudugras 2

Rudugras 3

Rudugras 4
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Rudugras 5

Szeles Balint — gattechnika 1
Kiss Déaniel — gattechnika 1
Szeles Balint — gattechnika 2
Szeles Balint — gattechnika 3
260

Bajnok Eszter — medicinlabda hajitas elére 1-3
Bajnok Eszter — medicinlabda hajitas elére 10
Bajnok Eszter — medicinlabda hajitas hatra 1
Bajnok Eszter — medicinlabda hajitas hatra 10
Bajnok Eszter — medicinlabda gyakorlat 1
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https://youtu.be/OMGCcNtKIggc
https://youtu.be/I8yh3JGglql
https://youtu.be/IbWSdVjl30o0
https://youtu.be/DvGyBpqriso
https://youtu.be/220hgVAvb_k

https://youtu.be/PTM9akk TBE4
https://youtu.be/zZcr9aidktg
https://youtu.be/TNvrjoUo7sl
https://youtu.be/8SHyYZLItDo
https://youtu.be/7Dg51Vs9up8

https://youtu.be/6HCKT4UAIfM
https://youtu.be/-0kR1e7VCuA
https://youtu.be/t2_Ijh2cXmO0
https://youtu.be/a_R6aLZR4p8
https://youtu.be/oqgml0lp8gY

https://youtu.be/7XE-ESeEiDs
https://youtu.be/08i0gp83NCk
https://youtu.be/2quBZF2J7rA
https://youtu.be/eCVT_vWmTGA
https://youtu.be/28r43C451Iw

https://youtu.be/Vv3zVH231As
https://youtu.be/Ji2hcrksGJO
https://youtu.be/wGPGuj_Ib9l
https://youtu.be/tAZQypAltKk
https://youtu.be/XPk3uvDoO-s

https://youtu.be/yhFh2cBkc7k
https://youtu.be/LX9By4Xm5L0
https://youtu.be/2JzXjLDrKco
https://youtu.be/QICGQRO6ym4
https://youtu.be/WFRrAKHGDQgE

https://youtu.be/p0YFD8mXDcw
https://youtu.be/zOi0RWP58ts
https://youtu.be/FBMORIPbagk
https://youtu.be/Eloptda3Me8
https://youtu.be/JX5pyY3SH8w

https://youtu.be/d3hsKOGW1-w
https://youtu.be/wYHkZ7eTI4E
https://youtu.be/9jdylinDags
https://youtu.be/STDZVHKrZWO0
https://youtu.be/B3BY591fVpc

https://youtu.be/j008xpDuXXs
https://youtu.be/YZGdLdAHLN2I
https://youtu.be/hoNcM-CzVMs
https://youtu.be/eyRmOtFMVCE
https://youtu.be/xu58SdEObV4
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Bajnok Eszter — medicinlabda gyakorlat 2
Bajnok Eszter — medicinlabda gyakorlat 3
Bajnok Eszter — labfej emeld izom erdsitése 1
Bajnok Eszter — labfej emeld izom erésitése 2
Bajnok Eszter — futdiskola 1
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Bajnok Eszter — futoiskola 2
Bajnok Eszter — futdiskola 3
Bajnok Eszter — futoiskola 4
Bajnok Eszter — futdiskola 5
Bajnok Eszter — futdiskola 6
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Bajnok Eszter — futoiskola 7

Bajnok Eszter — futdiskola 8

Bajnok Eszter — labfejemel6 izom erdsitése 1
Bajnok Eszter — labfejemeld izom erdsitése 2
Bajnok Eszter — sarok - térd emelés sullyal 1
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Bajnok Eszter — sarok - térd emelés sullyal 2
Bajnok Eszter — térdlendités stllyal 1
Bajnok Eszter — térdemelés sullyal 2
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Fényképek:

https://youtu.be/5t_JVEHSO7E
https://youtu.be/9dvaga9fNzg
https://youtu.be/FS1IRRIEHVWE
https://youtu.be/CHeuY LX-P4Q
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https://youtu.be/b4yFcDCvw0o
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https://youtu.be/5dB14n1I0_0
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