Edzotabor Tenerifén / 2016. aprilis

Lengyak Gyorgy felvételei 1 - 2

Videok

Szab6 Barbara — nekifutas gyakorlasa 1
Bakosi Péter — nekifutas gyakorlasa 1
Szabd Barbara — nekifutas gyakorlasa 2
Bakosi Péter — nekifutas gyakorlasa 2
Edzés az Atlanti 6cean partjan 1
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Edzés az Atlanti 6cean partjan 1 lassitva
Edzés az Atlanti 6ceédn partjan 2

Gyorgyi és Attila edzése az dcean partjan
Edzés az Atlanti 6cean partjan 3

Edzés az Atlanti 6cedn partjan 4 — lassitva
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Edzés az Atlanti 6cean partjan 4

Edzés az Atlanti 6cedn partjan 5

Edzés az Atlanti 6cean partjan 6

Edzés az Atlanti 6cean partjan 6 - lassitva
Edzés az Atlanti 6cean partjan 7
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Edzés az Atlanti 6cean partjan 7 — lassitva
Zsivoczky csoport edzése az 6cedn partjan
Edzés az Atlanti 6cean partjan 8

Edzés az Atlanti 6cean partjan 9

Edzés az Atlanti 6cedn partjan 9 lassitva
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Edzés az Atlanti 6cean partjan 10

Edzés az Atlanti 6cean partjan 10 lassitva

Tano Leonardo — Flopp a vizben

Bakosi Péter — magasugras a vizben

Deak Nagy Marcell és Moricz Balint résztavos futdsa 1
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Dedk Nagy Marcell és Moricz Balint résztavos futasa 2
Kerekes Gréta és Répasi Petra résztavos futasa 3

Baji Balazs haromtamaszos rajt vontatassal 1

Baji Balazs haromtamaszos rajt vontatassal 1 — lassitva
Baji Balazs térdeldrajt vontatassal 2
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Baji Balazs — haromtamaszos rajt vontatassal 2 — lassitva
Baji Balazs térdeldrajt vontatassal 3

Baji Balazs — haromtamaszos rajt vontatassal 3 — lassitva
Kriszt Katalin magasugro technikai edzése 1

Kriszt Katalin magasugro technikai edzése 1- lassitva
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Renner Luca magasugré technikai edzése

Kriszt Katalin magasugro technikai edzése 2

Kriszt Katalin magasugro technikai edzés 2 — lassitva
Zsivoczky-Farkas Gyorgyi bemelegitése gattal 1

Baji Balazs stabilizalé gyakorlata stilyzoraddal 2
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https://youtu.be/O6HkCgDVbTQ
https://youtu.be/9hIkjELH_k4
https://youtu.be/npQRVnDvolw
https://youtu.be/dE3VY ixk4Bg
https://youtu.be/2FfDb_59zlII

https://youtu.be/pipXBhUpWV's
https://youtu.be/vdERQanHX4M
https://youtu.be/-16NMuoeV9E
https://youtu.be/k6Ndq7M7hUl
https://youtu.be/Vd1lIHIdyojo

https://youtu.be/KfaXJTg90fw
https://youtu.be/ItSSVd1jNoc
https://youtu.be/rNgjxZ69GQs
https://youtu.be/1gLEyjg3e 8
https://youtu.be/iwtnez4vro0

https://youtu.be/X7W9d9080S8
https://youtu.be/hWVDh5srZdk
https://youtu.be/yhxjCN_jHTo

https://youtu.be/EBCuPt7WiDQ
https://youtu.be/Y Mk642Vvg-c

https://youtu.be/lunh3k_jZ_s
https://youtu.be/6fu3NkXHdIDA
https://youtu.be/u71N9-kx4Zo
https://youtu.be/CnDfVsixg7w
https://youtu.be/M0Ggi9Xrf2o

https://youtu.be/ksHUrA-N4Pg
https://youtu.be/E-BEJxfwoMs
https://youtu.be/2jRtWixVi_c
https://youtu.be/Ce8kXCRNH8w
https://youtu.be/bnBy6sx6e78

https://youtu.be/hC1RKgq8rCk
https://youtu.be/90RihvfyogQ
https://youtu.be/a3WtzGH9Dpg
https://youtu.be/qsAcl_9F0ag
https://youtu.be/TYQ8RUXHgVs

https://youtu.be/M69ev3KPbESs
https://youtu.be/bhsFabE9frA
https://youtu.be/40k2it91CV8
https://youtu.be/MjpSHY06Y LY
https://youtu.be/q_891AJmwTw
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Tano Leonardo magasugras 3
Tano Leonardo magasugras 3 — lassitva

Tano Leonardo magasugras 4

Szabd Barbara magasugras 3

Szabd Barbara magasugras 3 - lassitva
45

Bakosi Péter magasugrasa 10
Bakosi Péter magasugrasa 10 — lassitva
Szab6 Barbara magasugras 5
Szabd Barbara magasugras 6

Gutema Emanuel elsé 1200 m-es futasa - célba érés

50

Juhasz Balazs 3000 m-es sikfutasa (részlet 1)

Juhasz Balazs 3000 m-es sikfutasa (részlet 4)
Gutema Emanuel 2. 1200 m es futasa, Juhdsz Balazsnak "nyulazik" 1
Gutema Emanuel és Juhasz Balazs célba érkezése

54

Fényképalbumok:

2016.04.01-19. Tenerife

https://youtu.be/-YugsDEyzXg
https://youtu.be/t2iUIEtRKkX8

https://youtu.be/naCp4dJMdrg
https://youtu.be/FMMsY _gtpQQ

https://youtu.be/v10TBANn_Uy0
https://youtu.be/BL050iexWi4

https://youtu.be/40lH4Gl6pbU
https://youtu.be/fvzEuazEepQ
https://youtu.be/me930geB9Tc

https://youtu.be/TSCgsB6hutA

https://youtu.be/cgDPRmMesB48
https://youtu.be/XxBA5I73Coc
https://youtu.be/VN7zEoGDDHY

https://picasaweb.google.com/111279478619019754159/2016040119Tenerife

2016.04.01-19. Tenerife - edzdtabor

https://picasaweb.google.com/111279478619019754159/2016040115TenerifeEdzotabor
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