Tenerife / edzotabor - 2016. aprilis 01 — 15.

Lengydk Gyorgy felvételei

Videok

Szabo Barbara — nekifutas gyakorlasa 1
Bakosi Péter — nekifutas gyakorlasa 1
Szab6 Barbara — nekifutds gyakorlasa 2
Bakosi Péter — nekifutas gyakorlasa 2
Edzés az Atlanti 6cean partjan 1

5

Edzés az Atlanti 6cean partjan 1 lassitva
Edzés az Atlanti 6ceédn partjan 2

Gyorgyi és Attila edzése az 6cean partjan
Edzés az Atlanti 6cean partjan 3

Edzés az Atlanti 6cean partjan 4 — lassitva
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Edzés az Atlanti 6cean partjan 4

Edzés az Atlanti 6cedn partjan 5

Edzés az Atlanti 6cean partjan 6

Edzés az Atlanti 6ceédn partjan 6 - lassitva
Edzés az Atlanti 6ceédn partjan 7

15

Edzés az Atlanti 6cean partjan 7 — lassitva
Zsivoczky csoport edzése az 6cedn partjan
Edzés az Atlanti 6cean partjan 8

Edzés az Atlanti 6cean partjan 9

Edzés az Atlanti 6cean partjan 9 lassitva
20

Edzés az Atlanti 6cean partjan 10

Edzés az Atlanti 6ceédn partjan 10 lassitva

Tano Leonardo — Flopp a vizben

Bakosi Péter — magasugras a vizben

Deak Nagy Marcell és Moricz Balint résztavos futasa 1
25

Deék Nagy Marcell és Moricz Balint résztavos futasa 2
Kerekes Gréta és Répasi Petra résztavos futasa 3

Baji Balazs haromtamaszos rajt vontatassal 1

Baji Balazs haromtamaszos rajt vontatassal 1 — lassitva
Baji Balazs térdeldrajt vontatassal 2

30

Baji Balazs — haromtamaszos rajt vontatassal 2 — lassitva
Baji Balazs térdeldrajt vontatassal 3

Baji Balazs — haromtamaszos rajt vontatassal 3 — lassitva
Kriszt Katalin magasugré technikai edzése 1

Kriszt Katalin magasugré technikai edzése 1- lassitva

35

Renner Luca magasugroé technikai edzése

Kriszt Katalin magasugro technikai edzése 2

Kriszt Katalin magasugro technikai edzés 2 — lassitva
Zsivoczky-Farkas Gyorgyi bemelegitése gattal 1

Baji Balazs stabilizalo gyakorlata stilyzoraddal 2

40

https://youtu.be/O6HkCgDVbTQ
https://youtu.be/9hIkjELH_k4
https://youtu.be/npQRVnDvolw
https://youtu.be/dE3VY ixk4Bg
https://youtu.be/2FfDb_59zlII

https://youtu.be/pipXBhUpWV's
https://youtu.be/vdERQanHX4M
https://youtu.be/-16NMuoeV9IE
https://youtu.be/k6Ndq7M7hUI
https://youtu.be/\VVd1IHIdyojo

https://youtu.be/KfaXJTg90fw
https://youtu.be/ItSSVd1jNoc
https://youtu.be/rNgjxZ69GQs
https://youtu.be/1gLEyjg3e_8
https://youtu.be/iwtnez4vro0

https://youtu.be/X7W9d9080S8
https://youtu.be/hWVDh5srZdk
https://youtu.be/yhxjCN_jHTo

https://youtu.be/EBCuPt7WiDQ
https://youtu.be/Y Mk642Vvg-c

https://youtu.be/lunh3k_jZ_s
https://youtu.be/6fTu3NkXHdDA
https://youtu.be/u71N9-kx4Zo
https://youtu.be/CnDfVsixg7w
https://youtu.be/M0Ggi9Xrf2o

https://youtu.be/ksHUrA-N4Pg
https://youtu.be/E-BEJxfwoMs
https://youtu.be/2jRtWitxVi_c
https://youtu.be/Ce8kXCRNH8w
https://youtu.be/bnBy6sx6e78

https://youtu.be/hC1RKgq8rCk
https://youtu.be/90RihvfyogQ
https://youtu.be/a3WtzGH9Dpg
https://youtu.be/gsAcl_9F0ag
https://youtu.be/TYQ8RUxHgVs

https://youtu.be/M69ev3KPbES
https://youtu.be/bhsFabE9frA
https://youtu.be/40k2it91CV8
https://youtu.be/MjpSHYo06YLY
https://youtu.be/q_891AJmwTw
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https://youtu.be/2FfDb_59zlI
https://youtu.be/pipXBhUpWVs
https://youtu.be/vdERQanHX4M
https://youtu.be/-16NMuoeV9E
https://youtu.be/k6Ndq7M7hUI
https://youtu.be/Vd1lHldyojo
https://youtu.be/KfaXJTg90fw
https://youtu.be/ItSSVd1jNoc
https://youtu.be/rNgjxZ69GQs
https://youtu.be/1gLEyjg3e_8
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https://youtu.be/X7W9d9O8oS8
https://youtu.be/hWVDh5srZdk
https://youtu.be/yhxjCN_jHTo
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https://youtu.be/u71N9-kx4Zo
https://youtu.be/CnDfVs1xg7w
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https://youtu.be/ksHUrA-N4Pg
https://youtu.be/E-BEJxfwoMs
https://youtu.be/2jRtWtxVi_c
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https://youtu.be/90RihvfyogQ
https://youtu.be/a3WtzGH9Dpg
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https://youtu.be/q_891AJmwTw

Tano Leonardo magasugras 3

Tano Leonardo magasugras 3 — lassitva
Tano Leonardo magasugras 4

Szab6 Barbara magasugras 3

Szabd Barbara magasugras 3 — lassitva
45

Bakosi Péter magasugrasa 10

Bakosi Péter magasugrasa 10 — lassitva

Szabd Barbara magasugras 5

Szabd Barbara magasugras 6

Gutema Emanuel elsé 1200 m-es futasa - célba érés
50

Juhasz Balazs 3000 m-es sikfutasa (részlet 1)

Juhasz Balazs 3000 m-es sikfutasa (részlet 4)

Gutema Emanuel 2. 1200 m es futasa, Juhasz Balazsnak "nyulazik" 1
Gutema Emanuel és Juhdsz Balazs célba érkezése

Bajnok Eszter tavolugro edzés 1

55

Bajnok Eszter tavolugr6 edzés 1 — lassitva
Leveleki Bence tavolugré edzés 1

Leveleki Bence tavolugr6 edzés 1 — lassitva
Bajnok Eszter tavolugro edzés 2

Bajnok Eszter tavolugré edzés 2 — lassitva
60

Leveleki Bence tavolugré edzés 2

Leveleki Bence tavolugréd edzés 2 — lassitva
Bajnok Eszter tavolugro edzés 3

Leveleki Bence tavolugré edzés 3

Bajnok Eszter tavolugro edzés 4
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Leveleki Bence tavolugré edzés 4

Bajnok Eszter tavolugr6 edzés 5

Bajnok Eszter tavolugré edzés 5 — lassitva
Leveleki Bence tavolugré edzés 5

Leveleki Bence tavolugré edzés 5 — lassitva
70

Bajnok Eszter tavolugr6 edzés 6

Bajnok Eszter tavolugr6 edzés 6 - lassitva
Leveleki Bence tavolugréd edzés 6

Leveleki Bence tavolugro edzés 6 — lassitva
Leveleki Bence — harmasugré edzés 4
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Leveleki Bence — harmasugré edzés 4 — lassitva
Leveleki Bence — harmasugro edzés 8

Leveleki Bence — harmasugré edzés 8 — lassitva
Leveleki Bence — harmasugré6 edzés 10

Leveleki Bence — harmasugré edzés 10 — lassitva
80

Szabd Barbara magasugro edzése 4

Szab6 Barbara magasugré edzése 4 — lassitva
Szab6 Barbara magasugré edzése 6

Szabd Barbara magasugro edzése 6 — lassitva
Bakosi Péter magasugro6 edzése (2,10 m) 9
85

https://youtu.be/-YugsDEyzXg
https://youtu.be/t2iUIEtRKX8
https://youtu.be/naCp4dJMdrg
https://youtu.be/FMMsY _gtpQQ
https://youtu.be/zRl_-MbSm24

https://youtu.be/v1I0TBAN_Uy0
https://youtu.be/BL050iexWi4
https://youtu.be/40lH4G16pbU
https://youtu.be/fvzEuazEepQ
https://youtu.be/me930geB9Tc

https://youtu.be/TSCgsB6hutA
https://youtu.be/cgDPRmesB48
https://youtu.be/XxBA5I73Coc
https://youtu.be/VN7zEoGDDHY
https://youtu.be/QOijB8J3RKE

https://youtu.be/wVXAIFXPBLo0
https://youtu.be/d4IntoU5DJk
https://youtu.be/fQnpPMN78LM
https://youtu.be/nVaG65Iba3c
https://youtu.be/qtKgmP7SZC4

https://youtu.be/9YMd1XroYEQ
https://youtu.be/p2aTPOjjCgY
https://youtu.be/KIQjd6OtLtw
https://youtu.be/GSU3AKypYCg
https://youtu.be/GSLyo7Bufuw

https://youtu.be/cGWEuUIrH8RQ
https://youtu.be/vWPafjV LIkw
https://youtu.be/DKtKIkgwHmMA
https://youtu.be/dORZi79mjF4
https://youtu.be/KOoLplVWMR4

https://youtu.be/n_YZ0lucmyk
https://youtu.be/fg7op62pH5E
https://youtu.be/altnxQbzf08
https://youtu.be/nfZSHngLUIk
https://youtu.be/FS3WAqIFKOE

https://youtu.be/uBoFl_WY4Nk
https://youtu.be/Jsu4HT479Fw
https://youtu.be/epEmPuDRZKI
https://youtu.be/OAItLuUs3NjY
https://youtu.be/b9dIkp7tTzA

https://youtu.be/c3HJJKDUDQ4
https://youtu.be/m1kWdrRhjx0
https://youtu.be/9zjObR-ZFAg
https://youtu.be/gnUa_NimuJl
https://youtu.be/Xi5JF6GZX_k
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https://youtu.be/t2iUlEtRkX8
https://youtu.be/naCp4dJMdrg
https://youtu.be/FMMsY_gtpQQ
https://youtu.be/zRI_-MbSm24
https://youtu.be/v10TBAn_Uy0
https://youtu.be/BL050iexWi4
https://youtu.be/4olH4GI6pbU
https://youtu.be/fvzEuazEepQ
https://youtu.be/me93oqeB9Tc
https://youtu.be/TSCgsB6hutA
https://youtu.be/cgDPRmesB48
https://youtu.be/XxBA5l73Coc
https://youtu.be/VN7zEoGDDHY
https://youtu.be/QOijB8J3RKE
https://youtu.be/wVXAIFxPBLo
https://youtu.be/d4lntoU5DJk
https://youtu.be/fQnpPMN78LM
https://youtu.be/nVaG65lba3c
https://youtu.be/qtKgmP7SZC4
https://youtu.be/9YMd1XroYEQ
https://youtu.be/p2aTPOjjCgY
https://youtu.be/KlQjd6OtLtw
https://youtu.be/GSU3AKypYCg
https://youtu.be/GSLyo7Bufuw
https://youtu.be/cGWEuIrH8RQ
https://youtu.be/vWPafjVLJkw
https://youtu.be/DKtKlkgwHmA
https://youtu.be/dORZi79mjF4
https://youtu.be/K0oLplVwMR4
https://youtu.be/n_YZ0lucmyk
https://youtu.be/fg7op62pH5E
https://youtu.be/aItnxQbzf08
https://youtu.be/nfZSHngLUIk
https://youtu.be/FS3WAqlFk0E
https://youtu.be/uBoFl_WY4Nk
https://youtu.be/Jsu4HT479Fw
https://youtu.be/epEmPuDRZkI
https://youtu.be/OAItLus3NjY
https://youtu.be/b9dIkp7tTzA
https://youtu.be/c3HJjKDUDQ4
https://youtu.be/m1kWdrRhjx0
https://youtu.be/9zj0bR-ZFAg
https://youtu.be/gnUa_NimuJI
https://youtu.be/Xi5JF6GZX_k

Bakosi Péter magasugro edzése (2,10 m) 9 — lassitva
Bakosi Péter magasugro edzése (2,15 m) 11

Bakosi Péter magasugr6 edzése (2,15 m) 11 — lassitva

Baji Balazs gatfuto edzése 1
Baji Balazs gatfuto edzése 4
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Baji Balazs gatfut6 edzése 4 — lassitva
Baji Balazs gatfuto edzése 5

Baji Balazs gatfuto edzése 5 — lassitva
Baji Balazs gatfut6 edzése 6

Baji Balazs gatfuto edzése 6 — lassitva
95

Moéricz Balint résztavos edzése 1

Koroknai Tibor gatfut6 edzése 1

Moricz Balint résztavos edzése 2

Koroknai Tibor gatfut6 edzése 2
Zsivoczky-Farkas Gyorgyi gatfuto edzése 1
100

Zsivoczky Farkas Gyorgyi gatfuto edzés 1 - lassitva
Kriszt Katalin gatfuto edzése 2

Renner Luca gatfuto edzése 2

Zsivoczky-Farkas Gyorgyi gatfut6 edzése 2
Zsivoczky Farkas Gyorgyi gatfutod edzés 2 — lassitva
105

Zsivoczky-Farkas Gyorgyi gatfutd edzése 3
Zsivoczky Farkas Gyorgyi gatfuté edzés 3 — lassitva
Bajnok Eszter ugréiskolaja 1

Bajnok Eszter ugroiskolaja 1 — lassitva

Bajnok Eszter ugréiskolaja 2

Bajnok Eszter ugrdiskolaja 2 — lassitva
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Fényképalbumok:

2016.04.01-15. Tenerife

https://youtu.be/aiMxjZyHRbg
https://youtu.be/Kyy7eXpnplQ
https://youtu.be/tNyz1zIZrR4
https://youtu.be/mrLkX-XZwWQ
https://youtu.be/d46PPyzGFY8

https://youtu.be/\VmSjdd7MDil
https://youtu.be/szmHhQ9AJyU
https://youtu.be/es1Up-1h7xs
https://youtu.be/9HiI8 TUIxyo0
https://youtu.be/ulgVVLI-rY1U

https://youtu.be/RXfmmCfpXrM
https://youtu.be/EVLbbGVfzjM
https://youtu.be/ygCs5bN5X7g
https://youtu.be/Y keQkrFxSX8
https://youtu.be/MorbeprUdHk

https://youtu.be/98gjY KImGcQ
https://youtu.be/6fEOQiY09d30
https://youtu.be/vVWOF4fUyQxg
https://youtu.be/WHJ4W8a3Tps
https://youtu.be/zKSSFufuvy0

https://youtu.be/ry-55 X4Hc4
https://youtu.be/EOKgSWOY O0U
https://youtu.be/A39q5YW84FFA
https://youtu.be/gRMch9XHH_Q
https://youtu.be/mB50Mjg2Qxo
https://youtu.be/_sRqfryPeMM

https://picasaweb.google.com/111279478619019754159/20160401115Tenerife

2016.04.01-15. Tenerife - edz6tabor

https://picasaweb.google.com/111279478619019754159/2016040115TenerifeEdzotabor

2016. 04.10. Tenerife — Lolo Parque

https://picasaweb.google.com/111279478619019754159/20160410LoloParque
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