A Magyar Edzok Tarsasaga

EDZO-TOVABBKEPZO konferenciat rendez a
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GYORSASAGFEJLESZTESROL

2017. junius 08.-an 10. orakor a Magyar Sport Hazaban

Program

9.30 - 10.00: Regisztracio
10.00 — 10.15: Koszontés, a konferencia megnyitasa

10.15 — 11.00: Amit az edzonek a gyorsasagfejlesztésrol tudni kell
Prof. Dr. Raddk Zsolt igazgato, Testnevelési Egyetem Kutato Intézete

11.00 — 11.35: A futogyorsasag fejlesztése
Dr. Gyimes Zsolt egyetemi docens, Testnevelési Egyetem

11.35-11.50: Kavészinet

11.50 — 12.25: Gyorsasagfejlesztés a csapatsportokban
Dr. Safar Sandor egyetemi adjunktus, Testnevelési Egyetem

12.25 - 12.55: A gyorsasagfejlesztés gyakorlatai
Puskds Sandor eronléti edz6, Magyar Jégkorong Szévetség, MAC

12.55 - 13.15: Kérdések, valaszok, hozzaszoélasok

A konferencian a részvétel ingyenes, de eldzetes regisztraciohoz kotott.
A Kiemelt Edz6 Program edz6inél a részvétel beszamit az éves tovabbképzési kotelezettség teljesitésébe.

Regisztralni lehet 2017. junius 7-én 12 o6raig a
www.magyaredzo.hu/rendezvényrejelentkezes menupontjan keresztiil lehet.
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