MASZ SPORTEGESZSEGUGYI KONFERENCIA

Résztvevdk:

Idépont:
Helyszin:
Program:
09:00 — 09:25

09:25-09:30
09:30-11:00

11:00-11:30
11:30-13:00

13:00 -13:30

Klubvezet6k, szakosztalyvezetdk, sportorvosok, massz6rok, edzék és atlétak.

Az eseményen torténd részvétel mindenki szdmdra nyitott és ingyenes, de a
szervezési feldatok valamint a hatékony lebonyolitds elGsegitése érdekében
kérnénk a részvételi szandék (létszdm megjelolésével) megerdsitését 2017.
november 10-ig a titkarsag@atletika.hu cimre kiildott jelentkezéssel.

2017. november 18. (szombat), 9:00 — 13:30

Testnevelési Egyetem, Uj épiilet 101. terem (1123 Budapest, Alkotas u. 44.)

Erkezés és regisztracio
K6szontd és megnyitd
l. rész
e dr. Kiss-Polauf Marianna
Sportorvosi aktualitasok, sportkérhazi hirek
A sport tudatossag vizsgdlata valogatott atlétak kérében
e SzéIl Gabor
Az FMS (Funkcionalis Mozgasminta-Sziirés) rendszer bemutatasa
e V0oros Petra
Gydgytorndasz program 2016 6ta elért eredményei-2017
e Igaz Balint
Altalanos masszazs javallatok, elérhet6 eszkozpark és lehet&ségek

Kavészinet

Il. rész
e Szabd Krisztina

Anatomy trains alapelvek, jelent6ségiik sportoldk ellatasaban
e Halmos Edit

A RedCord rendszer bemutatasa, alkalmazasi lehet6ségek a sportban
e Koszta Agnes

Sport taplalkozasi tanacsok az atlétikaban
e dr. Tiszeker Agnes

Antidopping aktualitasok

e dr. Kiss-Polauf Marianna
»1 Run Clean” - az Eurdpai Atlétikai Szévetség kotelez6 antidopping
képzési programja

Osszefoglald és zarszé


mailto:titkarsag@atletika.hu

