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Mo Farah szenzdcios verseny végén védte meg 10 000-es cimét

A négyszeres olimpiai bajnok brit Mo Farah nagyszerii versenyben, rendKkiviili
hajrajanak koszonhetoen megvédte cimét férfi 10 000 méteren a londoni atlétikai
vilagbajnoksag nyitonapjan.

Az Olimpiai Stadion a palyaversenyektdl a mostani vb-n bucsuzo, szenegali sziiletésii
klasszis miatt telt meg pénteken, s a 80 ezres tomegnek nem is kellett csalodnia.

A versenynap egyetlen finaléjaban Farah-nak nagyon nehéz dolga volt, a kenyai és ugandai
futok rogton a rajt utan élre alltak, probaltak farasztani az Egyesiilt Allamokban késziild
sztart, rdadasul a tempo valtakozo iramu volt, hol lassabb, hol gyorsabb kilométerek kovették
egymast.

Farah a tav elso felében a mezény masodik felében, nyugodtan "szemlélte" az afrikaiak
csapatmunkdjat, a masodik felében aztan eldrébb merészkedett, de barmikor probalt az élre
allni, rogton akadt valaki, aki visszavette a vezetést és nagyobb tempora valtott.

Az élboly folyamatosan lett egyre kisebb, majd az utolso két korben mar csak hatan-heten
birtak az iramot. Az utolsé 400 aztan brit szempontbol ijesztéen kezdddott, Farah ugyanis a
kanyarban kissé megbotlott, majd a hosszu egyenesben is egyszer, ennek ellenére nem
merevedett el, lathatdéan frissen mozgott.

Fél korrel a vége eldtt mar csak az olimpiai eziistérmes kenyai Paul Tanui, honfitarsa
Bedan Muchiri, illetve az ugandai Joshua Cheptegei futott egyiitt Farah-val, aki aztan 110
méterrel a vége eldtt "talalt" még egy sebességi fokozatot és kivalo, 26:49.51 perces iddvel
gyo0zott. A masodik helyen Cheptegei, mig a harmadikon Tanui ért célba.

A finalérol mindent elmond, hogy Farah a vildg idei legjobbjaval nyert, 6sszesen heten
futottak 27 percen beliil, az eddigi ranglista-vezetd eredménynél (27:08.26 p) pedig kilencen
voltak gyorsabbak.

Eredmények:

férfi 10 000 méter, vilagbajnok:

Mo Farah (Nagy-Britannia) 26:49.51 perc
2. Joshua Cheptegei (Uganda) 26:49.94
3. Paul Tanui (Kenya) 26:50.60

Usain Bolt konnyed futdssal elodontds, férfi tavolban kiesett az olimpiai bajnok

Usain Bolt konnyed futassal, futamgyé6ztesként jutott az elddontébe férfi 100 méteren a
londoni atlétikai vilagbajnoksag elso napjan, pénteken.

A nyolcszoros olimpiai bajnok, cimvédé jamaicai sztar szokasahoz hiven lassabban kapott
labra rivalisainal, 4m a tdv masodik felében konnyedén robogott el valamennyi ellenfele
mellett és 10.07 masodperces idovel ért els6ként célba eldfutamaban.

A férfi 100-asok el6dontdjét és finaléjat is szombaton este rendezik meg a londoni Olimpiai
Stadionban.

Bolt - aki a klasszikus sprintszamban negyedik vb-cimére hajt - palyafutasa utolso
versenyén all rajthoz. A vb-n a 100 méter mellett a 4x100-as valtoban szerepel majd.

A nap eddigi legnagyobb meglepetését a férfi tavolugras selejtezdje produkalta, miutan a
1101 olimpiai bajnok Jeff Henderson minddssze 7,84 métert ért el, amivel a 17. lett €s nem
jutott dontdbe.

(forras: MTI)



