
Szécsényi  József 85 éves 

Prof Dr. Szécsényi József sporteredményeivel, az elméleti atlétikával, 

tudományos tevékenységével kimagasló eredményeket elérő tanár úr, 

januárban ünnepli születésének 85. évfordulóját.  

Eredményes sportpályafutása során Szécsényi József az 1954-es Európa 

bajnokságon bronzérmet szerzett/51,58 m, ebben az esztendőben főiskolai 

világbajnok is volt. Az 1960-as Olimpián – legjobb európaiként – a negyedik 

helyen végzett/55.79 m. 

Két évre rá hatvan méter fölé javította a magyar csúcsot/60,66 m – az EB 

döntőjében a hatodik legjobb volt/54,66 m. 

A pályafutása végéhez köthető a legnagyobb élménye, az 1964-es tokiói 

olimpia. Előtte 27. volt a világranglistán és végül ötödik lett/57,23 m. 

Szécsényi József kilencszer nyert magyar bajnokságot, nyolcszor javított 

csúcsot, ötven alkalommal volt válogatott! 

Dr. Szécsényi József 1955-ben testnevelő tanári -, 1967-ben szakedzői, majd 

1973-ban az ELTE Bölcsészettudományi Kar pszichológia szakán szerzett 

diplomát. 1965-ben került a TF Atlétika Tanszékére adjunktusként, 1978-ban 

egyetemi docens, 1989-ben egyetemi tanári és tanszékvezetői kinevezést 

kapott. 

Tudományos tevékenysége először a versenyzés lélektani problémáira irányult. 

1973-ban az ELTE Bölcsészettudományi Karán doktori címet szerzett 

pszichológiából. 

A most 85 éves kiváló sportember nevéhez eredményes edzői munka is fűződik, 

az évtizedek során sok élvonalbeli diszkoszvető munkáját irányította.  

„- Edzői, pedagógia pályámon a tanítványokkal szemben alapvető elvárásom 

volt, hogy: tanulni!  Félműveltekkel nem lehet eredményesen foglakozni. 

Fontosnak tartom azt a tételt, hogy a versenyző mindig igazat mondjon az 

edzőnek!  Meghatározó számomra a megfelelő kommunikáció, egymás között 

is és kifelé is.” – vallja edzői hitvallását a Tanár úr. 

Isten éltesse sokáig! 
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