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BEVEZETES

A 2016-0s kiadas 6ta a Nemzetkozi Atlétikai Szovetség (IAAF) tobb
izben fogadott el szabalymoddositasokat. Tovabba a leglijabb IAAF
Szabalykényv magaban foglalja — a korabban kiilon IAAF (,,The
Referee” c.) kiadvanyban szerepld — a Szabalyok értelmezését és
gyakorlati alkalmazasat segitd megjegyzéseket. A 2018-0s magyar
kiadas ezek figyelembe vételével késziilt, de az IAAF versenyszabalyok
koziil csak a Technikai Szabalyokat tartalmazza, mivel a hazai
versenyek rendezéséhez és a versenybiraskodashoz erre van sziikség. A
Nemzetkozi versenyek szabalyai koziil az 1.1-es Szabaly a gyakori
hivatkozasok miatt keriilt a konyv elejére.

Az TAAF szabalykonyv kiadasanak rendje tovabbra is valtozatlan:
kétévente, a Kongresszusok utan torténik, és a szabalyok a megjelenés
napjatol, azaz ugyanazon év november 1-jétdl érvényesek (ha a
szabalyalkotok masképp nem rendelkeznek). A 2009. évi berlini
Kongresszuson elfogadott Alapszabaly modositas értelmében az IAAF
Tanacs (nem a Kongresszus) dont a technikai szabalymodositasi
javaslatokrol, kivételesen nagy horderejiinek itélt kérdésben azonban
hatarozhatnak ugy is, hogy azt a Kongresszus elé viszik. Dontéseikrol
minden esetben tajékoztatjak a Kongresszust, amely legkozelebb 2019-
ben Dohaban, majd azt kdvetden 2021-ben Eugene-ben iil 6ssze. Mivel
a nemzetkozi gyakorlatban a vitas esetekben az angol nyelvl szoveg a
mérvado, felhivjuk a figyelmet arra, hogy a Szabalykonyv (IAAF
Competition Rules 2018-2019) az IAAF internetes oldalan
(www.iaaf.org) letolthetd formaban (.pdf) hozzaférhetd és
tanulmanyozhato.

A Szabalyokkal, értelmezéssel, forditassal kapcsolatos barmely
észrevételt, kérdést a titkarsag@atletika.hu e-mail cimre vagy a MASZ
postai cimére (1146 Budapest, Istvanmezei it 1-3.) lehet megkiildeni.
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MEGHATAROZASOK

Teriilet
Foldrajzi teriilet, ahol a hat Tertileti Szovetség valamelyikéhez tartozo
valamennyi orszag és territorium talalhato.

Teriileti Szovetség
Az TAAF atlétikaért felelés Teriileti Szovetsége az Alapszabalyban
meghatarozott hat teriilet egyikén.

Versenyzok képviseldje
A versenyzOk képvisel6jér6l  sz0l6  Rendelkezések  szerinti
engedélyekkel rendelkezd és nyilvantartott személy.

A versenyzok képviseldjérdl szolo Rendelkezések

A Tanacs altal jovahagyott IAAF Rendelkezések a versenyzok
képvisel6jérol.

Versenyzoket segiti személyek

Edz6k,  menedzserek,  versenyz8i  képviselok,  ligynokok,
csapatszemélyzet, tisztségviselok, orvosi vagy egészségiigyi
személyzet, sziilék vagy barmely mas személy, aki Nemzetkozi
versenyen résztvevé versenyzével vagy a versenyz6 Nemzeti
Szovetségével dolgozik, vagy altaluk foglalkoztatott.

Atlétika
Futo- és ligyességi szamok, utcai futas, gyaloglas, mezei, hegyi és
terepfutas.

CAS
A lausanne-i (svajci) Nemzetkozi Sportdontébirosag, amely egy "
fliggetlen valasztottbirdsagi testiilet.

Allampolgdr

Egy orszag torvényes allampolgara, vagy territorium esetében a
territorium anyaorszaganak torvényes allampolgara, aki megfeleld jogi
statusszal rendelkezik a territorium érvényes torvényei szerint.

Allampolgdrsig

Egy orszag torvényes allampolgarsaga, vagy territorium esetében a
territorium anyaorszaganak torvényes allampolgarsaga, valamint
megfeleld jogi statusz a territorium érvényes térvényei szerint.
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Klub

Olyan atlétikai klub vagy tarsasag, amelyet egy Tagszovetség a
szabalyai szerint, kozvetleniil vagy mas testiileten keresztiil, a tagjai
kozé fogad.

Bizottsag
Az TAAF olyan Bizottsaga, amelyet a Tanacs az Alapszabaly szerint
nevezett ki.

Alapszabdly
Az |AAF Alapszabalya.

Tandcs
Az IAAF Tanacsa.

Orszdg

Onallé kormanyzattal rendelkezd foldrajzi teriilet, amelyet a
nemzetkdzi jog €s a nemzetkozi hivatalos szervek fliggetlen allamnak
ismernek el.

I1AAF
Nemzetk6zi Atlétikai  Szovetség (,,International Association of
Athletics Federations").

Nemzetkozi verseny

Az Atlétikai Vilagverseny Sorozat versenyei (a Szabalyokban
meghatarozottak szerint), az Olimpiai Jatékok atlétikai versenyei €s
egyéb a Szabalyok és Rendelkezések szerint, illetve az IAAF altal vagy
nevében szervezett versenyek.

Nemzetkozi meghivisos verseny
Olyan atlétikai verseny, amelyen a rendez6 meghivasara két vagy tobb
Tagszovetség versenyz6i vesznek részt.

Nemzetkozi szintii versenyzd

Olyan versenyzd, aki a doppingellenérzésre kijeldlt versenyz6k korébe
tartozik, vagy aki nemzetkozi versenyeken vesz részt a Doppingellenes
Szabalyok szerint.

NOB
Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag.

Tag(szovetség)
Nemzeti atlétikai szervezet, amely az IAAF tagja.
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Tagi statusz
IAAF tagsag.

Nemzeti Szovetség

Az |AAF Tagszdvetsége, melyhez az Alapszabaly szerint versenyzok
és egyéb személyek csatlakoznak, akar kozvetlenill, akar a
Tagszovetséghez tartozo klubon vagy egyéb testiileten keresztiil.

Semleges versenyzd

A 22.1a Szabaly szerint (Jogosultsagi Szabalyok) olyan versenyzd, aki
a Tandcs altal biztositott kiilonleges jogosultsaggal egyéni mindségben
versenyezhet egy vagy tobb Nemzetkozi versenyen és az adott
idészakban megfelel a Tandcs altal meghatarozott feltételeknek.
Kifejezett eltéré rendelkezés hianyaban a versenyzékre vonatkozd
Szabalyok és Rendelkezések egyarant alkalmazandok a Semleges
versenyzOkre; és ezen Szabalyok alkalmazasakor az edzok,
menedzserek, versenyzoi képviseldk, ligynokok, csapatszemélyzet,
tisztségviselok, orvosi vagy egészségiigyi személyzet, sziillok vagy
barmely mas személy, aki Nemzetkozi versenyen résztvevé Semleges
versenyzével dolgozik vagy altala foglalkoztatott, Versenyzdket segitd
személynek mindsiil.

Rendelkezések
A Tanacs altal jovahagyott IAAF rendelkezések.

Lakohely
Lakohelynek azt kell tekinteni, amit az illetékes hatosagok a versenyz6
elsddleges és allando lakhelyeként tartanak nyilvan.

Szabadlyok

Az IAAF Szabalyok, beleértve az atlétikai versenyszabalyokat (ami
tartalmazza a Technikai Szabalyokat), a korabbi Etikai Kodexet, az
Integritds Magatartasi Kodexet, a Kongresszus Eljarasi Szabalyait és az
Alapszabaly szerint id6r6l id6re jovahagyott egyéb szabalyokat.

Technikai Szabdlyok
Az IAAF atlétikai versenyszabalyokban szerepld, atlétikai versenyekre
vonatkozo Technikai Szabalyok.

Territorium

Foldrajzi teriilet vagy régid, amely nem orszag, azonban bizonyos
allamigazgatasi 6nallosaggal rendelkezik, legalabb is a sport teriiletén,
és amelyet ezaltal az IAAF territoriumként ismer el.
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Atlétikai Vilagverseny Sorozat (,,World Athletics Series — WAS™)
Az TAAF négy éves ciklusokban megrendezésre keriilé hivatalos
versenyprogramjanak kiemelt eseményei.

Megjegyzés (i): A fenti meghatirozasok minden Szabdlyra
vonatkoznak, kivéve, ha wugyanaz meghatdarozasra keriilt a
Doppingellenes Szabdlyokban is, példaul a , Nemzetkozi versenyek”,
ahol a fenti meghatirozas minden Szabdlyra vonatkozik, kivéve a
Doppingellenes Szabdlyokat.

Megjegyzés (ii): A zold betiiszinii megjegyzések a korabban kiilon IAAF
(,, The Referee” c.) kiadvanyban szerepld, a Szabdlyok értelmezését és
gyakorlati alkalmazadsdt segité magyardzatok. [Szerk. megjegyzés: A
2018-as magyar kiadds 2.0 verzidjaba keriilnek majd bele ezek.]
Megjegyzés (iii): Kettés vonal jelzi a szdveg mellett az atlétikai
versenyszabalyok (nem csak szerkesztési jellegii) modositasait, amelyek
ettol eltéré rendelkezés hianydban 2017. november 1. utdin
alkalmazandok.
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NEMZETKOZI VERSENYEK

1. Szabaly
Nemzetkozi versenyek

1. A kovetkezok tekintenddk nemzetkdzi versenynek:

(a) (i) az Atlétikai Vilagverseny Sorozat versenyei;
(i) az Olimpiai Jatékok atlétikai versenyei;

(b) teriileti, regionalis és csoport jatékok atlétikai versenyei,
amelyeken a résztvevbk nem egyetlen Teriiletre
korlatozodnak, és ahol az IAAF-nek nincs kizardlagos
hataskore;

(c) regionalis vagy csoport bajnoksagok, amelyeken a résztvevok
nem egyetlen Teriiletre korlatozodnak;

(d) csapatversenyek, amelyeken  kiilonb6z6  Teriiletek
Tagszovetségeit és/vagy a Teriiletet képviselé csapatok
vesznek részt;

(e) nemzetkdzi meghivasos és egyéb versenyek, amelyek a
Tanacs altal jovahagyott globalis versenyrendszerekbe
tartoznak;

[A (b)-(e) pontok versenyeit az IAAF-nek kell engedélyeznie.]

(f) teriileti bajnoksagok vagy mas, egy adott Teriileten beliili
versenyek, amelyeket a Terlileti Szovetség rendez;

(g) teriileti, regionalis és csoport jatékok atlétikai versenyei,
valamint regionalis vagy csoport bajnoksagok, amelyeken a
résztvevok egyetlen Teriiletre korlatozodnak;

(h) csapatversenyek, amelyeken két vagy tobb Tagszovetség
csapatai vesznek részt ugyanarrol a Teriiletr6l, kivéve az U18
és U20 korcsoport versenyeit;

(i) az 1.1(e) Szabalyban nem szereplé nemzetkdzi meghivasos és
egyéb versenyek, amelyeken a pénz és/vagy egyéb dijazas
Osszességében meghaladja az 50 000 USD-t vagy barmely
egyéni szamban a 8§ 000 USD-t;

(i) az l.1(e) Szabalyban szerepl6 versenyekhez hasonld Teriileti
programok.

[A ()-G) pontok versenyeit a Teriileti Szovetségnek kell
engedélyeznie.]
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TECHNIKAI SZABALYOK

) 100. Szabaly
Altalanos rendelkezések

Az 1.1 Szabalyban szereplé nemzetkozi versenyeket a Szabalyoknak
megfelelden kell lebonyolitani.

A vilagbajnoksagok és az Olimpiai Jatékok kivételével valamennyi
versenyen rendezhetnek versenyszamokat az IAAF Technikai
Szabalyaitol eltér6 formaban, ha az nem biztosit tobb jogot az
induloknak, mint a mindenkori érvényes Szabalyok. Az adott verseny
felett feliigyeletet gyakorlo illetékes iranyité testiilet hataroz vagy ad
engedélyt ezen formakat illetden.

A stadionon kiviili tomegversenyeken a Szabalyokat javallt teljes
mértékben csak az élmezOnyre vagy a mezény egy kijelolt részére
alkalmazni, példaul azon korcsoportokra, akik dijat vagy jutalmat
kapnak. A versenyszervezéknek tajékoztatnia kell a tobbi versenyz6t a
részvételiikre vonatkozd Szabalyokrodl, kiilonosen a biztonsagukkal
kapcsolatosakrol.

Megjegyzés: Az IAAF ajanlja a Tagszévetségeknek, hogy a hazai
versenyeket is a nemzetkozi szabdlyok szerint rendezzék meg.

I. RESZ - A VERSENYEK TISZTSEGVISELOI

110. Szabaly
Nemzetkozi tisztségviselok

Az 1.1(a)-(c) és (f) Szabalyokban szerepld versenyekre lehetdség
szerint a kovetkez6 hivatalos nemzetkozi tisztségviseloket kell
kijeldlni:

(a) szervezési delegatus(ok),

(b) technikai delegatus(ok),

(c) orvosi delegatus,

(d) doppingellenes delegatus,

(e) nemzetkozi technikai tisztségvisel6k (ITO — International

Technical Official),

(f) nemzetkdzi gyaloglobirok,

(9) nemzetkozi utcaipalya-felmérd,

(h) nemzetkozi indito,

(i) nemzetkozi célfotobiro,

(j) dont6birosag (Jury).
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A hivatalos tisztségviseldk szamat, valamint kinevezésiik modjat (ki,
mikor és hogyan nevezi ki 6ket) kategorianként az idevonatkozé IAAF
(vagy Tertileti Szovetségi) versenyszabalyzatok hatarozzak meg.

Az 1.1(a) és (e) Szabalyokban szerepld versenyekre az IAAF hirdetés-
feliigyel6t jelolhet ki. Az 1.1(c), (f) és (j) esetében ezt a személyt az
illetékes Teriileti Szovetség, az 1. 1(b) esetében az illetékes
versenyrendezd szervezet és az 1.1(d), (h) és (j) esetében pedig az
illetékes Tagszovetség nevezheti ki.

Megjegyzés (i): A nemzetkozi tisztségviselSknek megkiilonboztetd
ruhdzatot vagy jelzést kell viselniiik.

Megjegyzés (ii): A jelen Szabaly (e)-(i) pontjaiban szereplé nemzetkozi
tisztségviselok a megfelelo IAAF elvek szerint osztalyozhatok mint IAAF
szintii és teriileti szintii tisztségviselok.

Az TAAF vagy a Teriileti Szovetség altal a jelen Szabaly vagy a 3.2
Szabaly szerint kijelolt személyek utazasi és szallas koltségeit a
vonatkoz6 rendelkezések szerint kell biztositani szimukra.

111. Szabaly
Szervezési delegatusok

A szervezési delegatusoknak szoros kapcsolatot kell tartaniuk a
szervezOkkel, és rendszeresen jelentést kell késziteniiik az |AAF (vagy
a Teriileti Szovetség, vagy mas illetékes iranyitd testiilet) részére.
Sziikség szerint foglalkozniuk kell a rendezd Tagszovetség €s a
szervezOK kotelezettségeit és pénziigyi felelsségét érinté kérdésekkel
is. Egyiitt kell miikodniiik a technikai delegatussal(okkal).

112. Szabaly
Technikai delegatusok

A technikai delegatus(ok) a szervezokkel egyiitt — akik kotelesek
minden sziikséges segitséget megadni — felel6s(ek) azért, hogy minden
technikai elékésziilet tokéletesen megfeleljen a Szabalyoknak és az
IAAF Atlétikai palyaépitési kézikonyvében leirtaknak.

Az egy napnal hosszabb versenyekre kijelolt technikai delegatusok:

(a) biztositjadk, hogy az illetékes testiilethez benyujtasra
keriiljenek a verseny iddrendjére és a nevezési szintekre
vonatkozo javaslatok;

(b) jovahagyjak a dobdszerek listajat, valamint, hogy sajat vagy
gyartok altal biztositott szerek hasznalata engedélyezett;
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(c) gondoskodnak arrol, hogy az alkalmazando
versenyszabalyzatot minden résztvevé Tagszovetség a
verseny el6tt megfeleld idGben megkapja;

(d) felelések a versenyek megrendezéséhez sziikséges minden
egy¢b technikai elokésziiletért;

(e) ellenérzik a nevezéseket, és joguk van azokat technikai
okokbol vagy a 146.1 Szabaly szerint elutasitani (A nem
technikai ok miatti elutasitds az IAAF vagy a megfeleld
Teriilet Szovetség vagy mas illetékes iranyitd testiilet
dontésével torténhet.);

(f) meghatarozzak az tigyességi szamok selejtez6 szintjeit,
tovabba azt, hogy milyen elvek alapjan kell a futészamoknal
a futambeosztasokat elkésziteni és az egyes fordulok szamat
meghatarozni;

(g) elkészitik a futambeosztasokat és sorsoldsokat minden
versenyszamra a  Szabalyoknak és a  vonatkozo
versenyszabalyzatnak megfelelen, valamint jovahagyjak a
rajtlistakat;

(h) kérésre elnokolnek a technikai értekezleten, valamint
eligazitjak a technikai tisztségviseloket;

(i) biztositjak, hogy irasos jelentés késziiljon a verseny el6tt
annak elOkésziileteir6l, ¢és a verseny utdn annak
lebonyolitasarol, amely a jovére vonatkozd ajanlasokat is
tartalmazza.

Az egy napos versenyekre kijel6lt technikai delegatusok minden
sziikséges tamogatast és tanacsot megadnak a szervezOknek, és
biztositjdAk a verseny lebonyolitasardl szolo irdsos jelentések
elkésziltét. Az IAAF technikai delegatus Gitmutatdja, amely letdlthetd
az TAAF honlapjarol, részletes informaciokat tartalmaz.

113. Szabaly
Orvosi delegatus

Az orvosi delegatus:

(@) a legfelsd dontéshozo valamennyi orvosi kérdésben;

(b) gondoskodik arrdl, hogy a verseny szinhelyén, a bemelegitd
helyen és az edzdpalyan megfeleld felszerelés alljon
rendelkezésre orvosi vizsgalat, kezelés €s els6segélynyujtas
céljaira, és hogy a versenyzoOk szallashelyén is legyen orvosi
ellatas;
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(c) a 142.4 Szabaly szerint a versenyz6t megvizsgalja, és orvosi
igazolast ad ki,
(d) jogosult elrendelni a versenyz6 visszalépését a versenyt6l azt
megel6zéen, vagy azonnali kiallasat a versenyb6l akozben.

Megjegyzés (i): Az orvosi delegdtus a fenti (c) és (d) pontokban emlitett
hatdskoreit dtruhdzhatja (vagy ha orvosi delegdtus nincs kijelolve vagy
nem elérhetd) a szervezok dltal megbizott és megkiilonboztetd jelzéssel
(karszalag, mellény vagy egyéb) ellatott orvosnak.
Megjegyzés (ii): Ha futo vagy gyaloglo versenyszam esetén a versenyzd
a 113.(d) Szabaly szerint visszalép vagy kiall, a jegyzékonyvbe az keriil,
hogy nem indult el (DNS) vagy feladta (DNF). Amennyiben a versenyzd
nem tartja be az utasitast, ki kell zarni az adott versenyszambol.
Megjegyzés (iii): Ha iigyességi szam esetén a versenyzé a 113.(d)
Szabaly szerint visszalép vagy kidll, és még nem tett kisérletet, a
Jjegyzdkonyvbe az keriil, hogy nem indult el (DNS). Ha azonban mar tett
kisérletet, az elért eredményei érvényben maradnak és a végsé sorrend
megallapitasanal figyelembe kell venni. Amennyiben a versenyzdé nem
tartja be az utasitast, ki kell zarni az adott versenyszambol (tovabbi
kisérletet nem tehet).
Megjegyzés (iV): Ha tobbproba verseny esetén a versenyzé a 113.(d)
Szabaly szerint visszalép vagy kidll, és az elsé versenyszamban nem allt
rajthoz, a jegyzékonyvbe az keriil, hogy nem indult el (DNS). Ha
azonban az elsé versenyszamban elindult, a 200.10 Szabalyt kell
alkalmazni. Amennyiben a versenyzdé nem tartja be az utasitast, ki kell
zdrni az adott versenyszambol.

114. Szabaly
Doppingellenes delegatus

A doppingellenes delegatus gondoskodik arr6l, hogy a szervezok
megfeleld feltételeket biztositsanak a doppingvizsgalat
lebonyolitasdhoz. A doppingellenes delegatus felelés minden,
doppingellendrzéssel kapcsolatos tigyért.

115. Szabaly
Nemzetkozi technikai tisztségviselok (ITO-K)

1. Azokon a versenyeken, ahol miikodnek ITO-k, a technikai
delegatus a kijelolt személyek koziil vezetd ITO-t jeldl ki, ha ez
elézetesen még nem tortént meg az illetékes testiilet altal. Ha
lehetséges, a vezetd ITO a technikai delegatusokkal egyiitt
a versenymisorban szerepld minden szamra legaldbb egy-egy
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ITO-t koteles kijelolni. Az adott versenyszamra kijellt 1TO a
szam vezet6biroja.

2. Az utcai futd, mezei-, hegyi- és terepfutd versenyeken az 1TO-k,
ha vannak kijelolve, minden sziikséges tdmogatast kotelesek
megadni a szervezOknek. Az ITO-nak a részére kijelolt
versenyszam lebonyolitasa alatt mindig a helyszinen kell lennie és
igyelnie kell arra, hogy a verseny lebonyolitdsa mindenben
megfeleljen a Szabalyoknak, az alkalmazando
versenyszabalyzatoknak és a technikai delegatus(ok) idevonatkozo
dontéseinek. Az adott versenyszamra kijelolt ITO a szam
vezetdbirodja.

Az IAAF ITO atmutatdja, amely letoltheté az TAAF honlapjarol,

részletes informécidkat tartalmaz.

116. Szabaly
Nemzetkozi gyaloglébirok (IRWJ-K)

Az 1.1(a) Szabalyban szerepld versenyekre gyaloglobironak csak IAAF
szintli Nemzetk6zi Gyaloglobirok jeldlhetok.

Megjegyzés: Az 1.1(b), (c), (e), (), (g) és (j) Szabdlyokban szerepld
versenyekre gyaloglobirénak csak [AAF szintii vagy teriileti szintii
Nemzetkozi Gyaloglobirok jelolhetok.

117. Szabaly
Nemzetkozi utcaipalya-felméré

Az 1.1 Szabalyban szereplé versenyekre, ha részben vagy teljesen
stadionon kiviili futészamok is szerepelnek a programban, nemzetk6zi
utcaipalya-felmér6t kell kijeldlni a palyak hitelesitésére.

A felmérd legyen az TAAF/AIMS Utcaipalya-felméré Testiilet (,,A"
vagy ,,B" mindsitésii) tagja.

A palyat lehetdleg joval a verseny el6tt fel kell mémi.

A felmér6 ellenérzi a pélyat és hitelesiti, ha az megfelel az utcai
futasokra vonatkoz6é Szabalyoknak (lasd 240.2, 240.3 és 230.11
Szabalyok és megfeleld megjegyzései). Tovabba biztositja a 260.20 és
260.21 Szabalyoknak valé megfelelést, ha vilagcsticsra lehet szamitani.
Egyiittmiikddik a szervezokkel a palya kiépitése soran, és figyelemmel
kiséri a versenyeken, hogy a futok a felmért és jovahagyott palyat
kovetik-e. Igazolast készit a technikai delegatus(ok) szamara.
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118. Szabaly
Nemzetkozi indité és nemzetkozi célfotobiro

Az 1.1(a)-(c) és (f) Szabalyokban szerepld, stadionban rendezett
versenyekre az 1AAF, az illetékes Teriileti Szovetség vagy iranyitd
testiilet nemzetkdzi inditot és célfotobirot jeldl ki. A nemzetkozi inditd
végzi a technikai delegatus altal szamara kijelolt futdszamok inditasat
(illetve ellat barmely mas feladatot ezeknél a szamoknal) és feliigyeli a
rajt informacids rendszer ellenérzését és mikodését. A nemzetkdzi
célfotobird feliigyeli a célfotdé mitkddését, és 6 a vezetd célfotd értékeld
biro.

Az IAAF inditd és célfotd utmutatdja, amelyek letolthetek az IAAF
honlapjarol, részletes informaciokat tartalmaznak.

119. Szabaly
Dontébirosag (Jury)

Az 1.1(a)-(c) és (f) Szabalyokban szerepld versenyekre dont6birdsagot
kell kijelolni, amely rendes koriilmények kozott hadrom, 6t vagy hét
személybdl all. A dont6birosag tagjai kozil egy az elndk és egy pedig
a titkar. A titkdr lehet a dont6birosagon kiviil all6 személy is,
amennyiben a helyzet ugy kivanja.

Amennyiben a fellebbezés a 230. Szabalyban foglaltakra vonatkozik, a
dontobirosagban legalabb egy 6 legyen IAAF (vagy teriileti) szintii
Nemzetk6zi Gyaloglobiro.

A dontébirosag tagja koteles tdvol maradni az ligy targyalasatol, ha a
fellebbezés kozvetleniil vagy kozvetve a sajat Nemzeti Szovetségének
versenyzdjét érinti. A dont6birosag elndke kéri fel a tdvolmaradasra az
érintett tagot, amennyiben az onként nem tette ezt meg. Az IAAF-nek
vagy az illetékes iranyitéd testiiletnek ki kell jeldlnie egy vagy tobb
helyettesitd dont6birdsagi tagot az ilyen esetekre.

Ezen kiviil hasonld dontdbirosagot kell lehetSleg felallitani azokon a
versenyeken, ahol a szervez8k a verseny megfeleld lebonyolitasa
érdekében ezt sziikségesnek vélik.

A dontdbirdsag elsddleges feladata, hogy a 146. Szabély szerinti
fellebbezésekkel, illetve azokkal az tigyekkel foglalkozzék, amelyek a
verseny folyaman felmeriilnek, és amelyeket dontés végett elé
terjesztenek.
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120. Szabaly
A verseny tisztségvisel6i

A szervezOk feladata a verseny valamennyi tisztségvisel6jének
kijelolése a rendezd orszag szovetségének szabalyai szerint, illetve az
1.1(a)-(c) és (f) Szabalyokban szerepld versenyek esetében az illetékes
iranyito testiilet szabalyainak és el6irasainak figyelembevételével.

Az alabbi tisztségviselok kijelolése sziikséges a kiemelt fontossagu
nemzetkdzi versenyekre. A szervezék a helyi koriilményekhez
alkalmazkodva ezen valtoztathatnak.

VERSENYIRANYITAS
» versenyigazgatd (lasd 121. Szabaly)
*  versenyiranyito és elegendd szamu segit6 (lasd 122. Szabaly)
» technikai vezet6 és elegend6 szamu segitd (lasd 123. Szabaly)
*  misoriranyit6 (lasd 124. Szabaly)

DONTOBIROSAG (JURY)

VERSENYBIROSAG

« jelentkeztetd hely vezetobiro(k)

o futészam vezet6bird(k)

*  ligyességi szam vezetdbird(k)

*  tobbproba verseny vezetdbiro(k)

*  vezetdbiro(K) a stadionon kiviili versenyekhez

*  vided vezetdbiro(k)

o vezetd célbird és elegendd szamu célbird a futdszamokhoz
(lasd 126. Szabaly)

o fBbird és elegendd szamu bird az ligyességi szamokhoz (lasd
126. Szabaly)

o fObird, elegendd szamu segité és Ot bird minden
gyalogloszamhoz stadionon beliil (1asd 230. Szabaly)

o fObird, elegendé szamu segitd és nyolc bir6 minden
gyalogloszamhoz stadionon kiviil (lasd 230. Szabaly)

* mas, a gyalogloversenyhez sziikséges tisztségviselok,
beleértve tablakezelok, 0sszekotok, jegyzOk stb. (lasd 230.

Szabaly)

*  vezetd palyabird és elegendd szamu palyabiré (lasd 127.
Szabaly)

*  vezetd iddméré és elegendd szamu idéméré (lasd 128.
Szabaly)
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o vezetd célfotd értékeld bird és elegendd szamu segité (lasd
128. és 165. Szabalyok)

*  vezetd transzponder biro és elegendd szamu segit6 (lasd 128.
és 165. Szabalyok)

» rajtkoordinator és elegendd szamu inditd €s visszahivo inditd
(1asd 129. Szabaly)

*  indit6 segédek (lasd 130. Szabaly)

*  vezetd korszamlalo és elegend6 szami kdrszamlalo (lasd 131.
Szabaly)

«  versenytitkar és elegend6 szamu segit6 (lasd 132. Szabaly)

*  Technikai Informacios Kozpont (TIC) vezetdje és elegendd
szamu segitd (lasd 132.5 Szabaly)

*  vezet6 palyafeliigyel§ és elegend6 szamu palyafeliigyel (lasd
133. Szabaly)

o sz&lméro kezeldk (lasd 134. Szabaly)

e vezetd tavolsagmérd bird (tudomanyos) €s elegendd szami
segitd (lasd 135. Szabaly)

«  jelentkeztetd hely f6biro és elegendd szamu jelentkeztetd bird
(lasd 136. Szabaly)

EGYEB TISZTSEGVISELOK
e bemondok
e statisztikusok
e orvosok
* aversenyzok, tisztségviselOk és a sajto kiszolgaloi

A vezetdbirdknak és a fObiroknak lehetGség szerint megkiilonboztetd
karszalagot vagy jelzést kell viselniiik.

Ha sziikséges, tovabbi segitdket lehet foglalkoztatni. Figyelmet kell
forditani arra, hogy a kiizd6téren a leheté legkevesebb személy
tartozkodjon.

121. Szabaly
Versenyigazgato

A versenyigazgatéd (a technikai delegatussal, ha van, egylittmiikodve)
tervezi meg a verseny technikai lebonyolitasat, és a kivitelezés, a
felmeriilé problémak elharitasa is, a technikai delegatussal egyeztetve,
az ¢ feladatai kozé tartozik.

A versenyigazgatd hangolja Ossze a résztvevok tevékenységét, és a
kommunikacids rendszeren keresztiil Osszekottetésben all a vezetd
tisztségviselokkel.
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122. Szabaly
Versenyiranyit6

A versenyiranyito felelds a verseny megfeleld lebonyolitasaért.
Ellen6rzi, hogy a tisztségviselok idében megjelentek-e feladataik
elvégzésére, helyetteseket allit be, ha sziikséges, és jogaban all barmely
tisztségvisel6t levaltani, amennyiben az nem felel meg az elvarasoknak,
vagy nem tartja be a szabalyokat.

A palyafeliigyelvel egyiittmiikodve a versenyiranyitod biztositja, hogy
a kiizd6téren csak az oda beosztott személyek tartozkodjanak.
Megjegyzés: Négy orandl hosszabb vagy toébbnapos versenyeken
ajanlatos a versenyiranyitoé mellé elegendd szamu segitséget kijeléini.

123. Szabaly
Technikai vezeté

" A technikai vezet6 felel6s annak biztositasaért, hogy:

(@) a futopalya és a nekifutok, a dobokorok, a korivek, a
szektorok, a leérkezbhelyek és valamennyi palyafelszerelés,
valamint dobdszer megfeleljen a Szabalyoknak;

(b) a felszerelés és a dobdszerek mozgatasa a palyan a verseny
technikai lebonyolitdsanak a technikai delegatus(ok) altal
jovahagyott terve szerint torténjen;

(c) a versenyteriiletek technikai elékészitése a fenti terv szerint
megtorténjen;

(d) az engedélyezett sajat doboszerek ellendrzése és jelolése a
187.2 Szabaly szerint megtorténjen;

|| (e) a verseny el6tt atvegye a 148.1 Szabaly szerint sziikséges
igazolasokat vagy tudjon a meglétiikrol.

124. Szabaly
Miisoriranyito

A misoriranyitd a versenyigazgatoval és egyes kérdésekben a
szervezési, illetve a technikai delegatussal egyiittmiikodve tervezi meg
a verseny miisoranak lebonyolitasat, és a kivitelezés, a felmeriild
problémak elharitasa is, a technikai delegatussal, illetve a megfelel6
delegatusokkal egyeztetve, az 0 feladatai koz¢é tartozik.

A miisoriranyit6 a  kommunikaciés rendszeren  keresztiil
Osszekottetésben all munkatarsaival és dsszehangolja tevékenységiiket.
A musoriranyito biztositja, hogy a bemondé kozlései és a rendelkezésre
allo technologia révén a kozonség tajékoztatast kapjon az egyes
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versenyszamokban indul6d versenyzokrél, beleértve a rajtlistakat, a
kozbensé és végsé eredményeket. Miutdn megkapta a sziikséges
informacidkat, a hivatalos eredményeket (helyezések, idok,
magassagok, tavolsagok és pontok) a lehetd legrovidebb idén beliil a
kozonség tudomasara kell hoznia.

Az 1.1(a) Szabalyban szerepld versenyekre az angol és francia nyelvii
bemondot az IAAF jeloli ki.

125. Szabaly
Vezetobirok

1. Egy, vagy sziikség esetén tobb vezetdbirot kell kijelolni a
jelentkeztetd helyre, a futd, az ligyességi és a tobbproba, valamint
a stadionon kivili (futé és gyalogld) versenyszamokra.
Amennyiben lehetséges, egy (vagy tobb) vided vezetdbirot is ki
kell jelolni. A rajtok feliigyeletére kijeldlt futészam vezet6bird a
rajt vezetdbiro.

A video vezetdbironak a video ellenérzé szobaban kell dolgozni,
¢és onnan kapcsolatot tartania és egyeztetni a tobbi vezetobiroval.

2. Avezetbbiro felelds a Szabalyok és Rendelkezések (és a vonatkozo
versenyszabalyzat) betartdsaért. A vezetdbironak kell dontenie az
ovasok és a verseny menetével kapcsolatos kifogasok tigyében ¢és
minden olyan kérdésben, amelyr6l a Szabalyok (vagy a megfeleld
versenyszabalyzatok) nem rendelkeznek, beleértve a bemelegité
helyen, jelentkeztet6 helyen és a versenyt kovetben (az
eredményhirdetés végéig) felmeriilé kérdéseket is.

A vezetébird nem dolgozhat versenybiroként vagy palyabiroként,
de a sajat megfigyelései alapjan intézkedhet vagy hozhat dontést a
Szabalyoknak megfeleléen, és feliilbiralhatja a versenybird
dontését.

Megjegyzés: A jelen Szabdly és a megfeleld Rendelkezések
(beleértve a reklamokra vonatkozokat is) értelmében, az
eredményhirdetés akkor ér véget, amikor minden ahhoz
kozvetleniil kapcsolodo tevékenység (fényképezés, tiszteletkorik,
kozonséggel valo kapcsolat, stb.) befejezidik.

3. A futészamok és a stadionon kiviili események vezetSbirdjanak
csak akkor van joga megallapitani a helyezés(eke)t, amikor a
kijelolt célbirok nem tudnak donteni.

A futészamok és a stadionon kiviili események vezetébirojanak
hataskdre nem terjed ki a gyalogld versenyszamok fobirdjanak
felel6sségi korébe tartozo ligyekre.
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A futdszam vezetbird donthet barmely, az inditassal kapcsolatos
igyben, ha nem ért egyet az inditobrigad dontésével, kivéve, ha
olyan nyilvanvalé hibas rajtrol van sz6 melyet IAAF Altal
engedélyezett rajt informacios rendszer jelzett, hacsak barmilyen
okbdl tigy nem értékeli, hogy a rendszer meghibasodott.

A tobbproba versenyek vezetObirdjanak hataskorébe tartoznak a
tobbproba versenyek lebonyolitasaval kapcsolatos dontések.
Szintén az 6 hataskorébe tartozik a tobbproba versenyen beliili
egyes szamok lebonyolitasa.

A vezet6biro ellendrzi a végsé eredményeket, foglalkozik a vitas
tigyekkel és a vezetd tavolsagmeérd biréval (tudomanyos) egylitt
(ha miikodik ilyen bird a versenyen), feliigyeli a csicseredmények
mérését. Minden versenyszam befejezése utdn a jegyzokonyvet
azonnal le kell zarni, és az illetékes vezet6biro aldirdsa (vagy mas
modon torténd jovahagyasa) utan a versenytitkarnak eljuttatni.

A vezetObironak joga van barmely versenyzot sportszeritlen vagy
helytelen viselkedés miatt, vagy a 144., 162.5, 163.14., 163.15(c),
180.5, 180.19, 230.7(d), 230.10(h), 240.8(h) Szabalyok szerint
figyelmeztetni vagy a versenybdl kizarni. A figyelmeztetést sarga,
a kizarast piros lap felmutatdsaval lehet ko6zolni. A
figyelmeztetéseket és kizarasokat a jegyzOkonyvben fel kell
tiintetni, és azokrdl tajékoztatni kell a versenytitkart és a tobbi
vezet6birot.

Fegyelmi ligyekben a jelentkeztetd hely vezetdbirdjanak hataskore
a bemelegitd helytél kezdve a versenyteriiletre torténd felvezetés
befejezéséig terjed. Minden mas esetben, azon versenyszam
vezet6birdjanak van dontési jogkdre, amely szamban a versenyzd
elindult.

A vezetbiro (amikor lehetséges, a versenyigazgatoval torténd
egyeztetést kovetéen) figyelmeztethet, vagy kikiildhet a
versenyteriiletr6l (vagy a versenyhez kapcsolodo egyéb teriiletrl,
beleértve a bemelegité helyet, a jelentkeztetd helyet és az edzok
tiléseit) barkit, aki sportszertitleniil vagy helyteleniil viselkedik,
vagy a Szabalyok szerint nem engedélyezett segitséget nyujt a
versenyzoknek.

Megjegyzés (i): A vezetobiro, ha a koriilmények indokoljak,
kizarhatja a versenyzot elozetes figyelmeztetés nélkiil. (Lasd még a
144.2 Szabaly Megjegyzéset.)

Megjegyzés (ii): A stadionon kiviili események vezetébirdjanak,
amikor lehetséges (pl. a 144., 230.10 vagy 240.8 Szabdlyok
alapjan), figyelmeztetnie kell a versenyzét mieldtt a versenybdl
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kizarna. Amennyiben az atléta vitatja a vezetobiro dontését, a 146.
Szabalynak megfelelden kell eljarni.

Megjegyzés (iii): A jelen Szabdly szerinti esetben torténd
kizarasnal, ha a vezetdbiré tudja, hogy a versenyzé mar kapott
sarga lapot, akkor elébb egy masodik sarga lapot, majd azt
kovetden régton piros lapot kell felmutatnia a versenyzonek.
Megjegyzés (V): Ha a vezetdbiré ugy figyelmeztet egy versenyzot,
hogy nem tudja, hogy kordbban mar kapott egy sarga lapot,
amikor ez kideriil, a versenyzd ugyanugy kizarasra keriil. Az
illetékes  vezetobironak  intézkednie kell, hogy azonnal
tajékoztassak a versenyzot vagy csapatat a kizardsrol.

6. A vezet6biré feliilvizsgalhatja a dontését (akar az eredetit, vagy az
ovast kovetden hozottat) a rendelkezésre alld bizonyitékok alapjan,
ha az 0j dontésnek még lehet jelentésége. Rendes koriilmények
kozott a dontés feliilvizsgalatait az adott versenyszam
eredményhirdetése vagy a dontébirésag dontéshozatala eldtt kell
megtenni.

7. Ha a vezetébird véleménye szerint egy versenyszamnal olyan
koriilmények mertilnek fel, melyek a verseny tisztasaga érdekében
a szamnak vagy annak egy részének megismétlését kivanjak, a
vezetébironak joga van a versenyszamot vagy annak egy részét
érvényteleniteni €s megismétlését elrendelni aznap vagy egy
kovetkez6 alkalommal. (Lasd 146.4 és 163.2 Szabalyok.)

8. Testi fogyatékos versenyz6 esetén az illetékes vezetdbird
megengedhet eltérést a Szabalyoktol (kivéve a 144.3 Szabalyt),
annak érdekében, hogy az atléta versenyezni tudjon, feltéve, hogy
ezzel nem jut elényh6z az adott szamban versenyz6kkel szemben.
Béarmely kérdéses vagy vitas esetben, a dontObirdsadghoz kell
felterjeszteni az iigyet.

Megjegyzés: Jelen Szabalynak nem célja, hogy a latassériiltek
vezetdvel torténd versenyzését engedélyezze, hacsak a vonatkozo
versenyszabdlyzat ezt meg nem engedi.

126. Szabaly
Versenybirok

Altaldnos szabdly

1. A futészamokndl a célbirdk vezetdje, az ligyességi szamoknal az
egyes szamok fobiroi koordinaljadk a beosztott birdk feladatait.
Feladataikat is 6k hatarozzak meg, ha a szervezék ezt korabban
nem tették meg.
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A versenybirdk barmikor feliilvizsgalhatjak eredeti dontésiiket, ha
hibat vétettek, feltéve, hogy az j dontés még alkalmazhatd. Masik
lehetdségként, vagy ha a vezetébiré vagy a dontdbirdsag mar
dontést hozott, minden rendelkezésiikre allé informaciot at kell
adniuk a vezet6bironak vagy a dont6birosagnak.

Stadionon beliili futdsok és utcai versenyszamok

3.

Valamennyi célbironak a futopalya azonos oldalan kell
tartozkodnia. Feladatuk, hogy a célba érkezd versenyzok
sorrendjét megallapitsak. Ha nem tudnak donteni, jelenteniiik kell
a vezetObironak, akinek dontést kell hoznia az igyben.
Megjegyzés: A birok a célvonalban, a céltol legalabb ot méterre
helyezkedjenek el, egy fokozatosan emelkedd emelvényen.

Ugyességi szamok
4.

4,

Valamennyi ligyességi szamban a biroknak el kell biralniuk és fel
kell jegyezniiik minden kisérletet, valamint le kell mérniiik minden
érvényes kisérletet. Magas- és rudugrasnal pontos mérést kell
végezni, amikor a lécet emelték kiilondsen, amikor csucskisérletre
kertil sor. Legalabb két bironak kell a kisérleteket feljegyezni és
feljegyzéseiket minden sorozat végén ellendrizni.

A kijeldlt versenybiro fehér, illetve piros zaszl6 felemelésével jelzi
az érvényes, illetve érvénytelen kisérletet.

127. Szabaly
Palyabirok (futé- és gyaloglé szamok)

A palyabiré a vezetébiré dontési jog nélkiili segitdje.

A palyabironak a vezetébiré altal megjeldlt helyen kell
tartozkodnia ugy, hogy figyelni tudja a verseny mozzanatait. A
versenyzOk vagy mas személyek szabalysértése vagy meg nem
engedett cselekedete esetén (a 230.2 Szabaly kivételével) azonnal
feljegyzést kell készitenie a vezetdbird részére.

Béarmilyen szabalyszegést sarga zaszlo felemelésével vagy mas, a
technikai delegatus altal jovahagyott megbizhato modon kell
jeleznie a vezetébironak.

Megfelelé szamu palyabirot kell kijelolni a valtofutasok
valtozonainak ellendrzésére.

Megjegyzés (i): Palyaelhagyds vagy a valtozonan kiviili valtas esetén a
palyabiroknak megfelelo anyaggal (pl. dntapado szalag) azonnal meg
kell jelolnie a szabadlysértés helyét, vagy fel kell jegyeznie egy dbrdn
(papiron vagy megfeleld elektronikus eszkozon).
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Megjegyzés (ii): A pdlyabironak tajékoztatni kell a vezetébirot a
szabalysértésekrol, még akkor is, ha a versenyzé (vagy csapat a
valtéfutasban) nem fejezte be a versenyt.

128. Szabaly
Idémérék, célfotobirdk és transzponder birok

1. Kézi idémérés esetén a benevezett versenyzok 1étszamanak
megfeleld szami idémér6t kell alkalmazni, s egyikiiket vezetd
idomérdnek kell kinevezni. Az ¢ feladata az idémérék beosztésa.
Ha teljesen automatikus célfotot vagy transzponder rendszert
hasznalnak a versenyen, a kézi idomérdk biztonsagi mérést
végeznek.

2. Az idémérok, célfotobirdk és transzponder birdk a 165. Szabaly
szerint latjak el feladataikat.

3. Teljesen automatikus célfotd és iddméré rendszer hasznélata
esetén egy vezetd célfotd értékeld birdra és elegendd szamu
segitdre van sziikség.

4. Transzponder rendszer hasznalata esetén egy vezetd transzponder
birdra és elegendd szamu segitére van sziikség.

129. Szabaly
Rajtkoordinator, indité és visszahivé inditok

1. A rajtkoordinator feladatai:

(a) Beosztja az inditobrigad feladatait. Azonban az 1.1(a)
Szabalyban szerepld versenyeken, valamint teriileti
bajnoksagokon és jatékokon a technikai delegatus hatarozza
meg, hogy a nemzetkozi indité mely szamokat inditja.

(b) Feligyeli a brigad minden tagjanak a munkajat.

(c) Jelzi az inditonak, a versenyigazgatotdl kapott utasitds
alapjan, hogy az inditds megkezdéséhez minden készen all
(vagyis, hogy az idémérok, a célbirok, és amennyiben van a
vezetd célfotd értékeld bird, a vezetd transzponder bird és a
szélméro kezeldje is felkésziilt a futam fogadasara).

(d) Osszekotoként mitkodik az idémérd cég munkatirsai és a
birok kozott.

(e) Gondoskodik a rajttal kapcsolatos dokumentumok
meg0rzésérdl, beleértve a reakcididoket rogzitd anyagokat és
amennyiben vannak, a kiugrasokat jelz6 grafikonokat.
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(f) Gondoskodik arrol, hogy a 162.8 vagy a 200.8(c) Szabalyban
foglaltak szerinti dontéseket kdovetden a 162.9 Szabalyban
leirtakat betartsak.

A rajtnal elhelyezkedd versenyzok teljes mértékben az inditobird
irdnyitasa alatt allnak. Amennyiben térdeldrajt esetén a hibas rajt
eldontésének megitéléséhez rajt informacios rendszert hasznalnak,
a 162.6 Szabalynak megfelelden kell eljarni.
Az inditobironak ugy kell elhelyezkednie, hogy tisztan lasson
minden indulé versenyzdt a rajt pillanataban.
Kiilonosen a kimért palyarol inditott futdszdmoknal ajanlott, hogy
az inditobir6 vezényszavait, a rajt és a visszahivas jelét az egyes
pélyakon elhelyezett hangszorékon keresztiil is hallja minden
versenyz0 ugyanabban az idoben.
Megjegyzés: Az inditobironak ugy kell elhelyezkednie, hogy az
egész mezonyt viszonylag sziik latoszégben lassa. Térdeldrajttal
inditott versenyszamok esetében az inditobiro ugy dalljon, hogy
megbizonyosodhasson arrol, hogy a versenyzék a '"vigydzz"
felszolitas elhangzasakor, az inditopisztoly elsiitése vagy egyéb
inditoeszkoz miikodtetése eldtt  teljesen mozdulatlanok. (A
tovabbiakban az ,,inditopisztoly” magdba foglalja az egyéb
elfogadott inditoeszkozt). Kimért palyarol inditott futoszamoknal,
amennyiben nincs hangszoro a palyasavokon, az inditonak ugy kell
elhelyezkednie, hogy minden versenyzétdl koriilbeliil egyenld
tavolsagra legyen. Ahol ez nem megvalosithato, ott az
inditopisztolyt kell a fent megjelolt helyre tenni, és elektromos uton
kell mitkédésbe hozni.

Az inditd segitségére egy vagy tobb visszahivo inditot kell

kijel6lni.

Megjegyzés: A 200 m, 400 m, 400 m gat, 4x100 m, 4x200 m, révid

vegyes-tavu valto és 4x400 m-es versenyszamoknal legalabb két

visszahivo inditorol kell gondoskodni.

A visszahivo indito(k) ugy helyezkedjen(ek) el, hogy valamennyi

szamukra kijeldlt versenyzdt lassanak.

Az inditobironak és/vagy a visszahivd indito(k)nak a rajtot vissza

kell hivnia vagy le kell allitania abban az esetben, ha barmiféle

szabalysértést észlelnek. Visszahivott vagy megszakitott rajt

esetén a visszahivo inditonak jelentenie kell megfigyeléseit a

rajttal kapcsolatban az inditobirénak, aki eldonti, hogy melyik

versenyzOt figyelmezteti vagy zarja ki, illetve hogy Kkell-e

egyaltalan ezeket alkalmazni (lasd még a 162.7 és 162.10

Szabalyt).
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A 162.7, 162.8 és 200.8(c) Szabaly szerinti figyelmeztetésrdl és
kizarasrol csak az inditobironak van joga donteni. (Lasd még 125.3
Szabaly.)

130. Szabaly
Inditésegédek

Az inditosegédeknek kell ellendrizniiik, hogy a versenyzok a
szamukra kisorsolt futamban és a megfeleld versenyszamban
alljanak rajthoz, és rajtszamaikat szabalyosan viseljék.

Az inditésegédeknek kell elhelyezniiik a versenyzdket a kisorsolt
palyasavra vagy felallasi helyre, a rajtvonal mogott mintegy harom
méterre (kimért korpalya esetén minden rajtvonal mogott). Amikor
mindenki a helyén van, az inditésegédek jelt adnak az
inditobironak. Ha a rajtot ismételni kell, az inditosegédek feladata
a versenyzok Osszegyljtése és ujboli rajthelyre allitasa.

A valtofutasok elsé versenyzoi részére az inditosegédeknek kell
valtobotrél gondoskodniuk.

Amikor az inditobird rajthoz szdlitja a versenyzéket, az
inditosegédeknek kell biztositaniuk a 162.3 és 162.4 Szabaly
betartasat.

Hibas rajt esetében az inditésegédeknek a 162.9 Szabaly szerint
kell eljarniuk.

131. Szabaly
Korszamlalok

A korszamlalo feladata az 1500 m-nél hosszabb futészamoknal a
versenyzOk megtett koreinek feljegyzése. Futészamoknal 5000 m-
dolgozd korszamlaloknak erre a célra készitett lapokra kell a
versenyz6k — hivatalos idémér6k altal kozolt — koriddit
feljegyezniiik. Lehetéleg egy korszamlalé legfeljebb négy
(gyaloglasnal hat) versenyz6t figyeljen. Kézi korszamlalas helyett
lehetséges  szamitogépes  rendszert alkalmazni, amely
felhasznalhatja a versenyzok altal hordozott transzponder adatait.

Kiilon korszamlalot kell megbizni azzal, hogy a célvonalnal
elhelyezett tablan feltiintesse a hatralévo korok szamat. A szamot
minden korben akkor kell eggyel véltoztatnia, amikor az élen 1évo
versenyzO a célegyenesbe érkezik. A lekorozott vagy lekordzés
alatt 4116 versenyz6knek, amennyiben lehetséges kiilon, kézzel kell
jelezni hatralévo koreik szamat.
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Az utols6 kort az ezzel megbizott kdrszamlalonak — altalaban
haranggal — kell jeleznie minden versenyzonek.

132. Szabaly
Versenytitkar, Technikai Informaciés Koézpont (TIC)

A versenytitkar feladata valamennyi versenyszam eredményeinek

és adatainak Osszegylijtése a vezetdbirdktol, az idémérdk

vezet6jétol, a vezetd célfotd értékeld birotdol vagy a vezetd

transzponder birotdl és a szélmérdktdl. Az eredményeket

haladéktalanul el kell juttatnia a bemondohoz, az elkészitett

jegyzékonyveket pedig a versenyigazgatohoz.

Amennyiben  szamitogépes eredmény-feldolgozé rendszer

milkodik, minden iigyességi szdmnal valamennyi eredményt be

kell vinni a rendszerbe. A futészamok eredményeit a vezet6 célfotd

értekeld bird feliigyeletével kell bevinni. A bemondd és a

versenyigazgatd szamara minden eredménynek ¢s adatnak

elérhetdnek kell lennie a szamitdgépes rendszeren keresztiil.

A kiilonbozo feltételekkel versenyzék eredményeit tartalmazo

Osszesitett és egyéni jegyzokonyvben fel kell tlintetni, hogy az

egyes kategoridkban milyen specialis feltételekkel versenyeztek

(példaul a doboszer stlya, gatmagassag).

Ahol a vonatkozd versenyszabalyzat, az 1.1(a) Szabalyban

szerepld versenyek kivételével, megengedi az olyan atlétak

egyideji versenyzését, akik:

(d) egy masik személy segitségével tudnak versenyezni, pl.
latassériiltek vezetével; vagy

(b) olyan mechanikus segitséget hasznalnak, amit a 144.3(d)
Szabaly nem engedélyez;

eredményeiket kiilon kell feljegyezni, ahol lehetséges a

fogyatékossagi kategoria feltiintetésével.

A rajtlistakon és versenyjegyzOkonyvekben az alabbi egységes

roviditéseket és szimbolumokat kell hasznalni:

nem indult el, nem allt rajthoz — DNS

nem ért célba, feladta (futd és gyalogld szamokban) — DNF

nincs eredménye (ligyességi szamokban) — NM

kizarva (a megfeleld szabaly szamaval egyiitt) — DQ

érvényes kisérlet (magasba ugrasoknal) — “O”

érvénytelen kisérlet — “X”

kihagyott kisérlet — “—”

abbahagyta a versenyzést, feladta (ligyességi szamokban és
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tobbprobaban) —r

tovabbjutott helyezéssel (futdszamokban) — Q

tovabbjutott idéeredménnyel (futdészamokban) — q

tovabbjutott szinttel (ligyességi szamokban) — Q

tovabbjutott szint nélkiil (iigyességi szamokban) — q

tovabbjutott a vezetobird dontése alapjan — qR

tovabbjutott a dontobirosag dontése alapjan — qJ

hajlitott térd (gyaloglas) — “>”

repiil6 fazis (gyaloglas) — “~”

sarga lap — YC

masodik sarga lap — YRC

piros lap — RC

Ha egy versenyzdt valamely Szabaly megsértése miatt zarnak ki
egy versenyszambol, a hivatalos jegyz6kdnyvben hivatkozni kell a
megszegett Szabalyra.

Ha egy versenyzot sportszeriitlen vagy helytelen viselkedés miatt
zarnak ki, a hivatalos jegyzokdnyvben jelezni kell a kizaras okat.
Technikai Informacios Kozpontot (TIC) kell felallitani az 1.1(a),
(b), (c), (f) és (g) Szabalyokban szerepld versenyeken, valamint
javasolt ilyen kdzpont miikddtetése egyéb, egy napnal hosszabb
id6tartamu versenyeken is. A TIC {0 feladata a zavartalan
kommunikaci6 biztositdsa a csapatok, a szervezok, a technikai
delegatusok és a versenyadminisztracidé kozott a versenyt érintd
technikai és egyéb kérdésekben.

133. Szabaly
Palyafeliigyelo

A palyafeliigyelonek kell ellendriznie a kiizdSteret, és nem szabad
megengednie, hogy a versenybirokon és a versenyszamukra érkezd
atlétakon, valamint a megfelel akkreditacioval rendelkezd hivatalos
személyeken kiviil oda mas belépjen és ott tartdzkodjon.

134. Szabaly
Szélméro kezelo

A szélmérd kezeldnek — abban a szamban, ahova kijeldlték — a szél
sebességét a futas iranyaban kell mérnie, a mért eredményt fel kell
jegyeznie, és az alairt széljegyzOkonyveket a versenytitkarnak
tovabbitania.
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135. Szabaly
Tavolsagméré biro (tudomanyos mérés)

Ha egy versenyen elektronikus vagy vided, illetve mas tudomanyos
tavolsagméré berendezést hasznalnak, egy vezeté (tudomanyos)
tavolsagmérd birdt és egy vagy tobb segitdt kell kijelolni azok
feliigyeletére.

A verseny kezdete el6tt a birénak taldlkoznia kell a technikai
személyzettel, és meg kell ismerkednie a berendezéssel.

A gyartd és a berendezést hitelesitd laboratorium altal megadott
technikai kovetelmények figyelembevételével, minden versenyszam
elétt feliigyelnie kell a méréberendezés elhelyezését.

A versenybirokkal egyiitt és a vezetdbird feliigyeletével, a versenyszam
el6tt és utan probamérések elvégeztetésével kell megbizonyosodnia a
berendezés miikddésének  pontossagardl,  Osszehasonlitva az
eredményeket hitelesitett és ellendrzott acél mérdszalaggal tortént
mérésekkel. A probamérésekrol jegyzOkonyvet kell felvenni, amelyet
ala kell irnia minden abban résztvevd személynek, majd csatolni kell a
versenyszam jegyzokonyvéhez.

A tavolsagmér6é bird az egész verseny alatt felelds az elektronikus
tavolsagmérésért. Jelentenie kell a vezetObirojanak, hogy a
méréberendezés pontosan miikddik.

136. Szabaly
Jelentkeztetok

A jelentkeztet6 hely (Call Room) vezetdje:

(&) a versenyigazgatoval egyiitt elkésziti és kozzéteszi a
jelentkeztetd hely id6érendjét, amely minden egyes
versenyszamra vonatkozdan meghatarozza legalabb az elsé és
az utolsd belépési id6t a hasznalatban 1évé jelentkeztetd
helyekre, valamint azt az id8pontot, amikor a versenyzék
elindulnak a versenyteriiletre a (végsd) jelentkeztetd helyrdl;

(b) feliigyeli és iranyitja a versenyzOk bevezetését a bemelegitd
helyrdl a versenyteriiletre, biztositva, hogy a jelentkeztetd
helyen torténd ellenérzés utan a versenyzok versenyszamukra
idében megjelenjenek a versenyteriileten.

A jelentkeztetd biroknak ellendrizniiik kell a versenyz6k hivatalos, a
Nemzeti Szovetségiik altal jovahagyott nemzeti vagy klubmez viseletét,
a semleges versenyz6k IAAF altal jovahagyott egységes ruhazatat, a
rajtszamok feltlizésének szabalyossagat, és hogy azok megegyeznek-e
arajtlistaval, valamint hogy a cipdk, a szogek szama és méretei, a ruhan
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és a taskakon feltiintetett reklamfeliratok megfelelnek-e a
Szabalyoknak és a vonatkozd Rendelkezéseknek, illetve biztositaniuk
kell, hogy nem megengedett anyagot ne vigyenek be a kiizd6térre.

A jelentkeztet6 hely vezet6birdja dont a jelentkeztet birok munkaja
soran felmeriilé problémak és kérdések tigyében.

137. Szabaly
Hirdetés-feliigyelé

A hirdetés-feliigyeld (ha van) feladata a mindenkor érvényben 1évo
hirdetési Szabalyok és Rendelkezések betartatasa, illetve a versenyen
zajlé reklamtevékenység feliigyelete, valamint — a jelentkezteté hely
vezetobirdjaval kozosen — a jelentkeztetd helyen felmeriild
reklamtevékenységgel Osszefliggd kérdések eldontése.
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II. RESZ - ALTALANOS VERSENYSZABALYOK

140. Szabaly
Atlétikai palya

Atlétikai versenyek céljara barmely szilard, egyenletes feliiletii palya
hasznalhato, amely az IAAF atlétikai palyaépitési kézikdnyve szerint
késziilt.

Az 1.1(a) Szabalyban szerepld szabadtéri versenyek kizarolag az IAAF
1. osztalyl mindsitésével rendelkezd palyan rendezhetok. Ajanlatos,
hogy az 1.1(b)-(j) Szabalyokban szereplé szabadtéri versenyeket is
ilyen palyakon rendezzék meg.

Azoknak a palydknak, melyeken az 1.1(b)-(j) Szabalyokban szerepld
szabadtéri versenyeket kivannak tartani, minden esetben rendelkezniiik
kell IAAF 2. osztalyt mindsitéssel.

Megjegyzés (i): Az IAAF atlétikai palyaépitési kézikonyve az I[AAF-t6]
beszerezheto vagy letélthetd az [AAF internetes oldalarol. Ez az anyag
részletes tudnivalokat tartalmaz a padlyatervezésrdl, épitésrol, illetve
felmérésrol és jelolésral.

Megjegyzés (ii): A padlyak mindsitésére vonatkozo kérelem és a
palyaméretek igazolasdra szolgdlo szabvanyos nyomtatvany, illetve az
IAAF Mindsitési Rendszer utmutatoja az IAAF-t6l beszerezhetd, illetve
az IAAF internetes oldaldrol letolthetd.

Megjegyzés (iii): Az utcai gyaloglo, utcai futé, mezei-, hegyi- és
terepfuto versenyekre vonatkozoan ldsd a 230.11, 240.2, 240.3, 250.1-
3,251.1 és 252.1 Szabalyokat.

Megjegyzés (iv): A fedett atlétikai palydkra vonatkozoan lasd a
211. Szabdlyt.

141. Szabaly
Korcsoportok és nemek

Korcsoportok

1. A jelen Szabalyok szerint rendezett versenyeken a kovetkezd
korcsoportok szerepelhetnek:
U18 (18 év alatti) fit és lany: aki a verseny évében tolti be a 16.
vagy a 17. életévét.
U20 (20 év alatti) férfi és n6: aki a verseny évében tolti be a 18.
vagy a 19. életévét.
Veteran férfi és nd: stadionban megrendezésre Keriild
versenyszamokban, aki betoltotte 35. életévét (a sziiletésnapjatol).
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Megjegyzés (i): A veteranok versenyzésével kapcsolatos
valamennyi feltételt az |AAF és a WMA dltal jovahagyott
TAAF/WMA kézikonyv tartalmazza.

Megjegyzés (ii): Az IAAF versenyeken a részvételi feltételeket,
beleértve az also korhatarokat is, a vonatkozo versenyszabalyzatok
tartalmazzak.

Jelen Szabaly szerint egy adott korcsoporti versenyen az a
versenyz6 indulhat, aki az adott korcsoport kategoriaba tartozik. A
versenyzének bizonyitania kell sziiletési idejét érvényes
utlevelének, sziiletési bizonyitvanyanak vagy mas hivatalos
iratdnak bemutatdsaval a vonatkozd versenyszabalyzat szerint.
Ennek hianyaban (ha nem tudja bizonyitani vagy megtagadja a
bizonyitast), nem indulhat a versenyen.

Megjegyzés: A 141. Szabdly megszegésének kiovetkezményeit lasd a
22.2 Szabalyban.

Nemek

3.

A jelen Szabaly szerinti versenyeken harom kategéria van: férfiak
és ndk versenye, valamint az univerzalis. Stadionon kiviil
lebonyolitott vegyes versenyen vagy a 147. Szabalyban emlitett
néhany korlatozott esetben, a férfi és ndéi eredményeket a
versenyjegyzokonyvben kiilon fel kell tiintetni vagy egyéb modon
jelezni. Univerzalis verseny(szam) esetén egyetlen kategoriaban
kell az eredményeket megallapitani.

Egy versenyz6 akkor indulhat el férfi (vagy univerzalis)
versenyszamban, ha a jog férfiként ismeri el és jogosult indulni a
Szabalyok és Rendelkezések szerint.

Egy versenyz6 akkor indulhat el néi (vagy univerzalis)
versenyszamban, ha a jog néként ismeri el és jogosult indulni a
Szabalyok és Rendelkezések szerint.

Az alabbi versenyzOk ndéi versenyszamban torténd indulasi
jogosultsagara vonatkozo Rendelkezéseket a Tanacs hagyja jova:
(a) nok, akik férfi-né nemi atalakité miitéten estek at;

(b) hyperandrogenizmusban szenved6 nék.

Az a versenyz0, aki nem felel meg a vonatkoz6 Rendelkezéseknek,
vagy megtagadja azokat, nem indulhat a versenyen.

Megjegyzés: A 141. Szabaly megszegésének kiovetkezményeit lasd a
22.2 Szabalyban.
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142. Szabaly
Nevezés

A Szabalyok szerint rendezett versenyeken csak az indulasra
jogosult atlétak vehetnek részt.

A versenyzok sajat orszagukon kiviili indulasi jogosultsaganak
feltételeit a 4.2 Szabaly tartalmazza. Jogosult induldonak kell
tekinteni a versenyzGt, ha a statuszat illetéen senki nem élt
kifogassal a technikai delegatus(ok)nal (lasd még 146.1 Szabaly).

Nevezés egyidejiileg zajlo versenyszamokra

3.

Ha egy versenyzot egyidejlileg zajlo futo-, illetve ligyességi
szamra, vagy tobb egy idében zajlo ligyességi szamra neveztek, az
illetékes vezetdbird sorozatonként (rud ¢és magasugrasban
kisérletenként) engedélyt adhat szamara, hogy kisérletét a verseny
megkezdése eldtt sorsolassal megallapitott sorrendtdl eltéréen
végezze el. Ha azonban a versenyz6 ezt kdvetden nem jelenik meg
az adott kisérlet elvégzésére, a kisérleti id6 letelte utan "kihagyta"
bejegyzést kell tenni a jegyzékdnyvben.

Megjegyzés: Ugyességi szamokban, a vezetébiré csak az utolsé
sorozatot megeldézo sorozatokban adhat engedélyt a versenyzonek,
hogy kisérletét a verseny megkezdése elott sorsolassal
megdllapitott  sorrendtol eltérden végezze el. Tobbproba
versenyeken barmely sorozatban engedélyezhetd a valtoztatas.

Tavolmaradas a versenytdl

4.

Az 1.1(a)-(c) és (f) Szabalyokban szerepl$ versenyeken azokat a
versenyzoket kell Kizarni a tovabbi részvételbdl (beleértve a
versenyszamokat, amelyekben egyidejlileg versenyeznek, és a
valtészamokat is), akik:

(a) jelentkeztek a versenyszamukra, de azutan nem indultak el;
Megjegyzés: A nevezések végsé megerdsitésének hataridejét
elore kozze kell tenni.

(b) barmely fordulobol tovabbjutottak, de késébb nem indultak
el;

(c) nem becsiiletesen, johiszemiien (,,bona fide") versenyeznek.
Err6l az illetékes vezetébird dont, és a hivatalos
jegyz6konyvben fel kell tlintetni a Szabalyra torténd
hivatkozast.

Megjegyzés: A 142.4(c) Szabdlyban jelzett helyzet nem
vonatkozik az dsszetett versenyek egyéni szamaira.
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Azonban elfogadhato a versenyz0 vizsgélatan alapuld orvosi
igazolas a 113. Szabaly szerint kijeldlt orvosi delegatustol vagy (ha
nincs kijelolt orvosi delegatus) a szervezok altal kijel6lt orvostol,
arrdl hogy a versenyz6 a nevezés megerdsitése vagy egy korabbi
forduld utan nem tudja vallalni a versenyzést, de a verseny egy
kovetkez6 napjan mar rajthoz tud allni (kivéve az Osszetett
versenyek egyéni szdmait). A technikai delegatus(ok) egyéb
igazolt okot is elfogadhatnak (példaul olyan, a versenyzotol
fiiggetlen koriilményeket, mint a szallitasi rendszer késedelme).

Tdvolmaradds a jelentkeztetd helytél (Call Room)

5.

A 142.4. Szabaly értelmében tovabbi szankciokat kell alkalmazni,
és az alabbiak kivételével, a versenyzot ki kell zarni abbol a
versenyszambol, amely elott nem jelenik meg a jelentkeztetd
helye(ke)n a jelentkeztetd hely id6érendjében kozzétett megfeleld
idépontban (1asd 136. Szabaly). A jegyzOkonyvbe az keriil, hogy a
versenyz6 nem indult el (DNS).

Err6l az illetékes vezetébird dont (beleértve a versenyz6 esetleges
,0vas alatt" torténd tovabbi versenyzését, ha nem lehet azonnal
dontést hozni), és a hivatalos jegyzékonyvben fel kell tiintetni a
Szabalyra torténd hivatkozast.

A vezetbird igazolt okokat elfogadhat (példaul olyan, a
versenyzOtol fiiggetlen koriilményeket, mint a szallitasi rendszer
késedelme vagy hiba a kozzétett jelentkeztetd hely idérendben) és
engedélyezheti a versenyz6 indulasat.

143. Szabaly
Ruhazat, cip6 és rajtszam

Ruhazat

1.

A versenyz6knek minden alkalommal kifogastalanul tiszta
ruhdzatot kell viselniiik. A ruha szabasa vagy viselésének moédja
ne legyen kifogasolhatd, valamint a ruhdzat nedves allapotban se
legyen attetsz6. A versenyz6k nem viselhetnek olyan ruhazatot,
amellyel a versenybirok megfigyeléseit korlatozzak. A mez
lehet6leg ugyanolyan szin legyen el6l és hatul.

Az 1.1(a), (b), (c), (f) és (g) Szabalyokban szerepld versenyeken,
és ha Nemzeti Szovetséget képvisel a versenyz6 az 1.1(d) és (h)
Szabalyokban szerepld versenyeken, a versenyzok kotelesek a
Nemzeti Szovetségiik altal jovahagyott egységes ruhazatban
indulni. Az 1.1(a), (b), (c), (f) és (g) Szabalyokban szerepl
versenyeken, a semleges versenyzOk kotelesek az TAAF altal
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jovahagyott egységes ruhazatban indulni. Ebbél a szempontbol az
eredményhirdetés és a tiszteletkor is a verseny részét képezi.
Megjegyzés: Az illetékes irdnyité testiilet eldirhatja az adott
versenyre vonatkozo szabdlyzatban, hogy a versenyzé meze
ugyanolyan szinii legyen eldl és hatul.

Cipd

2.

A versenyzOk az egyik vagy mindkét labukon viselt cipdben,
illetve mezitlab is versenyezhetnek. A sportcip6 rendeltetése, hogy
védelmet és stabilitast adjon a labaknak, és megfelel6 talajfogast
biztositson. Nem hasznalhaté olyan cip6, amely barmely
tisztességtelen segitséget vagy elényt nytjt a versenyzének. Csak
olyan versenycipéket szabad hasznalni, amelyek mindenki
szamara ésszer(i modon elérhetéek az atlétika egyetemességének
szellemében.

Megjegyzés (i): A cipd atalakithato, hogy megfeleljen a versenyzo
laba tulajdonsagainak, ha ez a moddositas a jelen Szabalyok
altalanos elveivel 6sszhangban térténik.

Megjegyzés (ii): Ha bebizonyosodik az IAAF szdmdra, hogy olyan
versenycipdt hasznaltak, ami nem felel meg a Szabalyoknak vagy
azok szellemének, a cipdt megvizsgaltathatia, és meg nem felelés
esetén megtilthatja versenyzésre valo haszndlatat.

Szogek szama

3.

A cipé talpat (beleértve a sarkat is) ugy kell kialakitani, hogy
legfeljebb 11 szoggel lehessen hasznalni. Ezen beliil tetszleges
szamu sz0g hasznalhato, de a szoghelyek szama nem lehet 11-nél
tobb.

Szogek méretei

4.

A szogek talpbol vagy sarokbol kialld hossza nem haladhatja meg
a 9 mm-t, kivéve a magasugrast és a gerelyhajitast, ahol ez
legfeljebb 12 mm lehet. Az atmér6 ellenérzésekor a szog a hegye
fel6l legalabb fele hosszig menjen at egy olyan négyzet alaki
mérdlyukon, amelynek az oldala 4 mm. Ha a palya gyartdja vagy
a stadion lizemeltetdje ennél kisebb méretet hagy jova, akkor azt
kell alkalmazni.

Megjegyzés: A palya feliiletének alkalmasnak kell lennie a jelen
Szabalyban engedélyezett szégek haszndlatara.
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Cipdtalp és -sarok

5.

A talp és/vagy sarok lehet rovatkolt, tarajos, bevagasokkal vagy
dudorokkal ellatott, azzal a feltétellel, hogy azok ugyanabbodl vagy
hasonld anyagbol vannak, mint maga a talp. A magas- és tavolugro
cip6k talpa legfeljebb 13 mm, a magasugro cipd sarka pedig
legfeljebb 19 mm vastag lehet. Barmely mas versenyszamnal a
cip6k talpanak és sarkanak vastagsaga nincs korlatozva.
Megjegyzés: A talp és a sarok vastagsagat a fent emlitett
tulajdonsdagok figyelembe vételével a belsd rész teteje (beleértve
barmilyen nem beépitett talpbélést is) és a talp also része kozott
kell mérni.

Cipo kiegészitése vagy megtoldasa

6.

A versenyzok sem a cipdn kiviil, sem azon beliil semmiféle olyan
szerkezetet nem hordhatnak, amely a talp vastagsagit az
engedélyezett felsd hatar folé emelné, vagy barmilyen eldnyt
biztositana visel6jének az el6z6 pontokban leirt cipvel szemben.

Rajtszam

7.

10.

11.

Minden versenyzot két rajtszammal sziikséges ellatni, amelyeket
jol lathatéan a haton és a mellen kell viselniiik a verseny alatt.
Ugrészdmokban a versenyzok csak egy rajtszamot kapnak,
amelyet vagy a mellikre vagy a hatukra kell er8siteni.
Engedélyezett a rajtszamon szam helyett a versenyz6 nevét vagy
mas azonositot feltiintetni. A rajtszamoknak egyezniiik kell a
verseny miisorflizetében (rajtlistin) megadott szamokkal. Ha a
verseny alatt melegité ruhat hasznalnak, a rajtszdimokat azon is
hasonloképpen kell viselni.

Egyetlen versenyz6 sem vehet részt versenyen megfeleld
rajtszam(ok) vagy azonosito jelzés nélkiil.

A rajtszamokat nem szabad megvaltoztatni, elvagni, behajtani
vagy barmely modon eltakarni. A hosszi tavi futdsoknal a
rajtszam lehet perforalt, hogy szell6zést biztositson, de ez nem
érintheti a feltlintetett szamokat vagy betiiket.

Ahol célfotd berendezés miikddik, a szervezdk eldirhatjak tovabbi
(felragaszthatd) rajtszamok viselését a nadrag vagy a comb
oldalain.

Ha a versenyzd barmely modon nem tartja be a jelen Szabalyt és:
(a) nem tartja be az illetékes vezetObiro utasitasait; vagy

(b) részt vesz a versenyben,

ki kell zarni.
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144. Szabaly
Segitség a versenyzoknek

Orvosi vizsgdlat és segitség

1.

Orvosi vizsgalatot/kezelést és/vagy fizikoterapiat végezhet a
versenyteriileten beliil a szervezék altal megbizott ¢és
megkiilonbozteté jelzéssel (karszalag, mellény vagy egyéb)
ellatott hivatalos orvosi személyzet, vagy a versenyteriileten kiviil,
erre a célra kijelolt helyen, az orvosi és/vagy a technikai
delegatus(ok) altal kimondottan erre a feladatra jovahagyott

személyzet. Ez a beavatkozas egyik esetben sem hatraltathatja a

versenyt vagy a versenyz kisérletének elvégzését a rajtlista

szerinti sorrendben. Segitségnyujtasnak mindsiil azonban, ha ezt

barki mas végzi, akar a verseny kozben, vagy még kozvetleniil a

versenyszam megkezdése el6tt, miutan a versenyzé mar elhagyta

a jelentkeztet helyet.

Megjegyzés: A versenyteriilet, ami altalaban fizikailag is

elhatarolt, e célbdl torténd meghatarozasa a kévetkezo: a verseny

megrendezésére szolgalo teriilet, ahovd csak a versenyben
résztvevé  atlétak valamint a vonatkozo  Szabdlyok és

Rendelkezések szerint engedéllyel rendelkezé személyek léphetnek

be.

Ha a versenyz6 a versenyteriileten beliil segitséget ad vagy fogad

el egy versenyszam kozben (beleértve a 163.14, 163.15, 230.10 és

240.8 Szabalyokban foglaltakat), az illetékes vezetobird kdoteles

figyelmeztetni, hogy ismételt esetben ki fogja zarni a tovabbi

versenyzésbol abban a versenyszdmban, amelyikben a vétséget
elkovette.

Megjegyzés: A 144.3(a) Szabalyban emlitett esetben a versenyzd

elozetes figyelmeztetés nélkiil kizarhato.

A jelen Szabaly értelmében segitségnek mindsiilnek, és nem

engedélyezettek az alabbi példak:

(a) Olyan iramdiktalas, amelyet a versenyben részt nem vevd
személy vagy lekorozott, illetve lekorozés elott allo futd vagy
gyaloglo végez, vagy ha az barmilyen miszaki, technikai
eszkozzel torténik (amely més, mint amit a 144.4(d) Szabaly
engedélyez).

(b) Video, radid, CD, radivadd, mobil telefon vagy mas hasonld
késziilék hasznalata vagy birtoklasa a versenyteriileten.

(c) A 143. Szabalynak megfelelé cipok kivételével, barmilyen
technologia vagy eszkoz, amely olyan eldnyhdz juttatja a
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hasznaldjat, amelyhez nem juthatott volna, ha a Szabalyban
eldirt vagy megengedett eszkozt hasznalja.

Mechanikai  segédeszkdz, kivéve, ha Osszességében
megallapithato, hogy nem juttatja altalanos versenyelényhoz
hasznaldjat, szemben azokkal, akik ilyen eszkézt nem
hasznalnak.

Versenybirotol kapott segitség/tanacs, amely a versenybird
versenyen betoltott szerepével nem all dsszefiiggésben, az ott
betoltott szerepe nem koveteli meg (pl. edz6i tanacs, elugrasi
pont jelzése ugrasoknal, kivéve az érvénytelen kisérletet
tavolba ugrasoknal, versenyzok kozti id6 vagy tav kiilonbség
jelzése, stb.).

Masik versenyzo6tdl kapott (tobb, mint az allo testhelyzetbe
vald visszatéréshez sziikséges) fizikai segitség, amely “
eldsegiti a versenyzo elérehaladasat.

A jelen Szabaly értelmében nem mindsiil segitségnek, és ezért
engedélyezett:

@

(b)

(©

(d)

©)

A versenyz0 és — a palyan kiviil elhelyezked6 — edz6je kozotti
kommunikacio. Ennek megkonnyitésére, és annak érdekében,
hogy ne zavarjak a versenyt, minden iigyességi szam
versenyteriilete kozelében a versenyzok edzoi részére kiilon
helyet kell fenntartani a nézotéren.

Megjegyzés: Az edzok és mdas személyek, akik egyébként a
230.10 és 240.8 Szabalyokban elGirtaknak megfelelnek,
kommunikalhatnak versenyzdikkel.

Orvosi  vizsgalat/kezelés és/vagy fizikoterapia, amely
sziikséges ahhoz, hogy a versenyzé részt tudjon venni
versenyszamaban, vagy folytatni tudja azt a 144.1 Szabaly
szerint.

Béarmely egyéni védéeszkoz (pl. kotés, szalag, ov, rogzités,
csuklohiitd, 1égzéssegitd, stb.) védelmi és/vagy orvosi céllal.
A vezetbird az orvosi delegatussal egyiitt jogosult sajat
belatasa szerint megvizsgalni az egyes eseteket. (Lasd még a
187.4 és 187.5 Szabalyokat.)

Pulzusmérd, sebesség, tavolsag mérd, lépésszamlalo vagy
hasonlé eszkdz a versenyzon, feltéve, hogy az masik
személlyel valé kommunikaciot nem tesz lehetévé.

Korabbi kisérlet(ek)rdl a versenyteriileten kiviil elhelyezkedd
személy altal készitett felvételek megtekintése valamely
ligyességi szam versenyzOje altal (lasd a 144.1 Szabaly
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Megjegyzését). A felvételek vagy az eszkoz, amivel
készitették oket nem vihet6 be a versenyteriiletre.

(f) Hivatalos alloméasokon biztositott vagy az illetékes vezet&biro
altal mas modon jovahagyott sapkak, kesztyiik, cipdk,
ruhadarabok.

145. Szabaly
Kizaras kovetkezménye

Kizardas Technikai Szabaly (kivéve a 125.5 és 162.5 Szabalyok)
megsértése miatt

1.

Ha egy versenyz6t valamely Technikai Szabaly (kivéve a 125.5 és
a 162.5 Szabdlyok) megsértése miatt zarnak ki egy
versenyszambol, a versenyszam adott forduldjaban elért
eredményei érvénytelenek, de a korabbi forduldkban elért
eredményei érvényben maradnak. Ebben az esetben a versenyzd
barmely tovabbi szamban még elindulhat az adott versenyen.

Kizdrds a 125.5 Szabdly szerint (beleértve a 162.5 Szabdlyt)

2.

Ha egy versenyz6t a 125.5 Szabaly szerint zarnak ki, kizarasra
keriil az adott versenyszambol. Ha a versenyzé masodik
figyelmeztetése mas versenyszamban torténik, akkor csak a
masodik szambdl keriil kizdrasra és a versenyszam adott
fordulojaban elért eredményei érvénytelenek, de a korabbi
fordulokban vagy korabbi versenyszamokban, illetve a tobbproba
korabbi egyéni versenyszamaiban elért eredményei érvényben
maradnak. Ilyen kizaras esetén a versenyz6 a verseny semmilyen
tovabbi szamaban nem indulhat (beleértve a tobbproba egyéni
versenyszamait, azokat a versenyszamokat, amelyekben
egyidejlileg versenyzik, és a valtoszamokat is).

Ha a versenyzd vétsége sulyosnak mindsiil, a versenyigazgatonak
jelentenie kell azt az illetékes iranyito testiiletnek, amely eldonti,
hogy sziikség van-e tovabbi fegyelmi eljarasra.

146. Szabaly
Ovas és fellebbezés

Egy versenyz0 versenyen valo részvételi jogara vonatkozo ovast a
verseny el6tt kell benyujtani a technikai delegatus(ok)hoz. A
technikai delegatus(ok) dontése utan fellebbezési joggal lehet élni
a dontdbirosagnal (Jury). Ha az {igy nem dontheté el
megnyugtatéan a verseny el6tt, a versenyzonek lehetGsége van
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"6vas alatt" indulni és a dontésért az illetékes iranyito testiilethez

fordulni.

Az elért eredményekkel vagy a verseny levezetésével kapcsolatban

a versenyszam eredményeinek hivatalos kozzététele utan 30

percen beliil lehet 6vni.

A versenyek szervez6i kotelesek gondoskodni arrdl, hogy az

eredmények kozzétételének id6pontjat feljegyezzék.

Minden 6vast szoban kell bejelenteni a vezetébironal maganak az

atlétanak vagy megbizottjanak, vagy a csapat hivatalos

képvisel6jének. A bejelentd személy vagy csapat csak akkor 6vhat,
ha a versenyszam ugyanazon forduldjaban versenyeznek (vagy
ugyanazon a csapatversenyen vesznek részt), amelyre az 6vas

(vagy az azt kovetd fellebbezés) vonatkozik. Az igazsagos dontés

érdekében a vezet6bironak figyelembe kell vennie minden

rendelkezésre allo bizonyitékot, melyet sziikségesnek itél,

beleértve ebbe a hivatalos vagy egyéb videofelvételeket is. A

vezetdbiro donthet az dvasrdl, vagy a dontébirosag elé terjesztheti

az ligyet. Ha a vezet6bird dont, a versenyzonek joga van ez ellen a

dontobirdsagnal fellebbezni. Amennyiben a vezetdbirdé nem

elérhetd vagy nem all rendelkezésre, az Ovast a Technikai

Informaciés Kozponton (TIC) keresztiil kell benytijtani a szamara.

Valamelyik futoszamban:

(a) Ha egy versenyz6 azonnali ovast jelent be egy hibasnak itélt
rajt ellen, az illetékes futészam vezet6bird, ha barmilyen
kétsége meriil fel, az érdekelt felek jogainak védelmében
engedélyezheti a versenyz$ "Ovas alatt" torténd induldsat.
"Ovas alatt" torténd indulds nem engedélyezhetd, ha a hibas
rajtot IAAF altal engedélyezett rajt informacids rendszer
jelezte, hacsak nem a vezet6bird barmilyen okbol ugy értékeli,
hogy a rendszer meghibasodott.

(b) Ovast lehet bejelenteni amiatt, hogy az inditd nem hivott
vissza egy hibas rajtot, vagy nem allitotta le a rajtot a 162.5
Szabaly szerint. Az ovast csak olyan versenyzé jelentheti be,
vagy olyan versenyz6 nevében lehet bejelenteni, aki lefutotta
a tavot. Az 6vas elfogadédsa esetén a hibas rajtot elkdvetd
versenyzot, vagy azt a versenyzot, akinek a viselkedése a rajt
leéllitasahoz kellett volna, hogy vezessen, és ha az a 162.5,
162.7, 1628 wvagy a 200.8(c) Szabaly alapjan
figyelmeztethet6 vagy kizarhato lett volna, ki kell zarni a
versenyb6l  vagy figyelmeztetésben kell részesiteni.
Fuggetleniil att6l, hogy keriil-e sor figyelmeztetésre vagy
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kizarasra, a vezetébirénak joga van a versenyszamot vagy
annak egy részét érvényteleniteni és megismétlését elrendelni,
ha véleménye szerint a sportszertiség érdekében ez sziikséges.
Megjegyzés: Ovdsra és fellebbezésre a 146.4(b) Szabdly
szerint lehetGség van fiiggetleniil attdl, hogy rajt informdcios
rendszert haszndltak-e.

(c) Ha a hibas rajtot kovetd téves kizaras miatti 6vast vagy
fellebbezést elfogadjak a versenyszam befejezését kovetden,
a versenyzOnek meg kell adni a lehetdséget, hogy egyediil
fusson és elérjen id6eredményt, amivel, ha lehetséges,
tovabbjuthat a kovetkezé forduloba. Minden versenyzének
minden forduldban meg kell szereznie a tovabbjutas jogat,
kivéve, ha a vezetdbird vagy a dont6birosag masként hatdroz
az adott koriilmények kozott, pl. a kovetkezd forduld elott
rendelkezésre allo id6 rovidsége vagy a versenytav hossza
miatt.
Megjegyzés: Ezen Szabalyt a vezetdbiro vagy a dontébirésag
mds koriilmények kozétt is alkalmazhatia, ha sziikségesnek
tartja (lasd 163.2 Szabaly).

Ha egy versenyz0 valamelyik tigyességi versenyszdmban azonnali

ovast jelent be egy érvénytelennek itélt kisérlet ellen, a szam

vezet6birdja, ha barmilyen kétsége meriil fel, az érdekelt felek

jogainak védelmében leméretheti és jegyzékonyveztetheti a

szoban forgo kisérletet.

Ha az ovas:

(a) tavolba ugrasoknal vagy dobasokndl az elsé harom kisérlet
alatt tortént, és nyolcnal tobb versenyz6 versenyez, valamint
az Ovas vagy az azt kdvetd fellebbezés elfogadasa esetén a
versenyzd jogosult lenne kisérletre egy kovetkezd forduloban;
vagy

(b) magasba ugrasoknal tortént, és az Ovas vagy az azt kvetd
fellebbezés elfogadasa esetén a versenyz6 folytathatna a
versenyt magasabb magassagon,

a vezetdbiro, ha barmilyen kétsége meriil fel, az érdekelt felek

jogainak védelmében engedélyezheti a versenyzd ,,0vas alatt"

torténd tovabbi versenyzését.

A versenyz6 megovott kisérlete és az ,,6vas alatt" torténd

versenyzés kozben elért eredményei csak akkor maradnak

érvényben, ha a vezetébird utdlagosan ugy dont, vagy a

dontébirdsag a fellebbezést elfogadja.
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Fellebbezést a dontébirdsaghoz irasban kell benyujtani 30 percen
beliil:
(a) amikor a vezet8biro dontése szerint az eredményt modositjak,
ennek hivatalos bejelentése utan; vagy
(b) amikor az eredményt nem modositjak, az Ovast bejelentd
személy(ek) errdl torténd tdjékoztatasa utan.
A fellebbezést a versenyzonek, megbizottjanak vagy a csapat
hivatalos képvisel6jének ala kell irni, valamint letétbe kell
helyezni 100 USD-t (vagy azzal egyenértékii osszeget), amely a
fellebbezést benyujtd szamara elvész, ha nem fogadjak el az 6vast.
A versenyz0 vagy csapat csak akkor fellebbezhet, ha a
versenyszam ugyanazon forduldjaban versenyeznek (vagy
ugyanazon a csapatversenyen vesznek részt), amelyre a
fellebbezés vonatkozik.
Megjegyzés: Az érintett vezetébird, miutdn dontétt az Ovasrol,
azonnal tdjékoztatia a Technikai Informacios Kozpontot (TIC) a
dontés idépontjarol. Amennyiben a vezetobiro a dontésérél nem
tudta szoban tajékoztami az érintett versenyzd(ke)t/csapat(oka)t, a
dontés bejelentésének hivatalos idépontja az lesz, amikor a dontést
vagy a médositott eredményt kifiiggesztik a TIC-ben.
Sziikség esetén a dontdbirésagnak meg kell hallgatnia az
illetékesek, beleértve az illetékes vezetdbird véleményét (kivéve,
ha dontését a dontdbirdsag teljes mértékben elfogadja).
Amennyiben a dontébirosagnak kétségei vannak, egyéb
rendelkezésre allo bizonyitékokat is megvizsgalhat. Ha mindezek
alapjan, beleértve barmely rendelkezésre allo videdfelvételt, sem
tud hatarozott véleményt kialakitani, a vezetobir6 vagy a gyaloglas
fébiroja dontését kell elfogadni.
A dontébirosag felillvizsgalhatja a dontését, ha 1j, perdontd
bizonyiték keriil el6, és ha uj dontésnek még lehet jelentdsége.
Rendes koriilmények kozott a dontés feliilvizsgalatat az adott
versenyszam eredményhirdetése eldtt kell megtenni, hacsak az
adott koriilmények figyelembe vételével az illetékes iranyitd
testiilet masként nem hataroz.
A dontobirésag elnoke koteles az IAAF {igyvezetd igazgatdjat
utolag tajékoztatni azokrdl a dontésekrdl, amelyek olyan tigyekben
sziilettek, amelyekr6l a Szabalyok nem rendelkeznek.
A dontébirosag (vagy dontdbirdsag, illetve a dontdbirdsaghoz
torténd fellebbezés hidnyaban a vezet6bird) dontése végleges €s
tovabbi fellebbezésnek nincs helye, beleértve a
Sportdontdbirésaghoz torténd fellebbezést is.
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147. Szabaly
Vegyes versenyzés

Univerzalis valtofutasok és csapatversenyek rendezhetdk az
illetékes testiilet vonatkozo rendelkezései szerint, ahol a férfiak és
ndk egyiitt versenyeznek, és eredményeik egyetlen kategoridban
keriilnek megallapitasra.

A teljes egészében stadionban rendezett versenyeken, a
147.1 Szabalyban szerepld versenyek kivételével, az egyes
versenyszamokban férfiak és ndék, rendes koriilmények kozott,
egylitt nem versenyezhetnek. Azonban vegyes stadioni versenyre
az lgyességi szamokban és 5000 m vagy hosszabb versenyeken
lehetéség van, kivéve az 1.1(a)-(h) Szabalyokban szerepld
versenyeken. Az 1.1(i) és (j) Szabalyokban szereplé versenyek
esetében a vegyes versenyzés megengedhetd egyedi esetekben, ha
erre kifejezetten engedélyt ad az illetékes Teriileti Szovetség.
Megjegyzés (i): Vegyes tigyességi szamokban, mindkét nem
eredmeényeit kiilon kell vezetni és megallapitani. A versenyen, a
versenyzok nemét fel kell tiintetni a jegyzokényvben.

Megjegyzés (ii): A jelen Szabaly szerint engedélyezett vegyes
futészamokat csak akkor lehet rendezni, ha nincsen elegendd
indulé az egyik vagy mindkét nemben ahhoz, hogy kiilon futamok
legyenek.

Megjegyzés (iii): Vegyes futdoszamokat semmilyen koriilmények
kozott nem lehet rendezni olyan céllal, hogy az egyik nem
versenyzoi iramot diktaljanak vagy segitséget nyujtsanak a masik
nem versenyzéinek.

148. Szabaly
Palyafelmérés és mérések

Az atlétikai palyan a jelzések és egyéb méretek pontossagat a 140.
és 149.2 Szabalyok szerint ellendriznie kell egy megfeleld
képesitéssel rendelkezd palyafelméronek, aki koteles a megfeleld
igazolasokat az ellendrz6 mérések részleteivel egyiitt atadni az
illetékes testiiletnek és/vagy a palya tulajdonosanak vagy
iizemeltetjének. Feladatdnak ellatasa érdekében a palyafelmérd
rendelkezésére kell bocsatani a stadion terveit és rajzait, valamint
a legfrissebb mérési jegyz6konyvet.

A teljes egészében stadionban rendezett versenyeken, a
147.1 Szabalyban szerepld versenyek kivételével, az egyes
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versenyszamokban férfiak és ndk, rendes koriilmények kozott,
egyutt

Az 1.1(a), (b), (c) és (f) Szabalyokban szerepld versenyek esetében
a futd- és ligyességi szamoknal valamennyi mérést hitelesitett acél
mérészalaggal, mérériddal vagy tudoméanyos méréberendezéssel
kell végezni. Valamennyi, versenyeken hasznalatos mérdeszkozt
és méréberendezést a nemzetkdzi mérési szabvanyok szerint kell
el6allitani és hitelesiteni, valamint pontossagukat a hivatalos
nemzeti mérésiigyi hatosag altal elfogadott szervnek kell
szavatolnia.

Egyéb versenyeken {ivegszalas mérdszalag hasznalata is
megengedett.

Megjegyzés: Csucshitelesitéssel kapcsolatban lasd a 260.17(a)
Szabalyt.

149. Szabaly
Versenyeredmények érvényessége

A versenyzé eredménye nem érvényes, ha azt nem a Szabalyok

szerint rendezett hivatalos versenyen érte el.

Hagyomanyos atlétikai palyan kiviil (véarosi téren, egyéb

sportlétesitményben, strandon, stb.) vagy a stadionban épitett

ideiglenes  palyan  lebonyolitott  versenyek  eredményei

érvényesnek és kiilonboz6 célokra felhasznalhatonak tekinthetoek,

ha az alabbi feltételek mindegyikének megfelelnek:

(a) az illetékes irdnyitd testiilet az 1. és 3. Szabalyok szerint
engedélyt adott a versenyre; és

(b) képzett orszagos szintli versenybirok miikédnek kozre a
versenyen; €s

(c) a versenyen hasznalt palyafelszerelés ¢és doboszerek
megfelelnek a Szabalyoknak; és

(d) a versenyteriilet vagy a palya a Szabalyoknak megfeleld,
amelynek igazolasara a verseny napjan a 148. Szabaly szerint
elvégzett palyafelmérés tortént.
Megjegyzés: A pdlya vagy versenyteriilet megfeleloségének
igazoldsdara szolgdlé szabvdanyos nyomtatvany az |AAF-t5l
beszerezhetd, illetve az IAAF internetes oldalarol letoltheto.

A tovabbjutasi fordulokban, magasba ugrasoknal az elsé helyért

végzett szétugras soran, versenyszamban vagy azon részében,

amelyet utdlag a 125.7, 146.4(b), 163.2 vagy 180.20 Szabalyok

szerint érvénytelenitettek, vagy a tobbproba versenyek egyes
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szamaiban (fiiggetlen attol, hogy a versenyzd teljesiti-e a teljes
tobbproba versenyt) a jelen Szabalyoknak megfeleléen elért
eredmények altaldban érvényesnek tekintenddk bizonyos célokra,
mint statisztikai, cstcshitelesités, rangsorolas és nevezési szintek
elérése.

150. Szabaly
Videofelvétel

Az 1.1(a)-(c) Szabalyokban szerepl$ versenyeken, és ha lehetséges,
mas versenyeken is, hivatalos videofelvételt kell késziteni valamennyi
versenyszamrol, a technikai delegatussal(-okkal) egyeztetett modon. A
felvételekkel bizonyithatd legyen az eredmények pontossidga ¢és
barmilyen szabalysértés, és ha van kijelolt vided vezetobird, szerepét
kell6 mértékben tdmogassa a videdfelvétel.

Az TAAF videdfelvétel és vided vezetdbird utmutatoja, amely letdlthetd
az TAAF honlapjardl, részletes informaciokat tartalmaz.

151. Szabaly
Pontszamitas

Azokon az orszagok/csapatok kozotti talalkozokon, ahol az eredményt
pontszamitas alapjan dontik el, a verseny el6tt a résztvevo
Tagszovetségeknek/csapatoknak meg kell allapodniuk a pontszamitas
modszerében, hacsak err6l a vonatkozd versenyszabalyzat nem
rendelkezik.

52



Atlétikai Szabalykonyv 2018

111. RESZ — FUTOSZAMOK

A 163.2, 163.6 (a 230.12 és a 240.9 Szabalyok kivételével), 163.14,
164.2, 165. és 167.1 Szabaly a VIL., VIIL, IX. részre is vonatkozik.

1.

¥

_:____‘IEZ ml ‘-— versenytav ( S hossza *H ¥
o = { B Sy 030m

— T

160. Szabaly
Futépalya méretek

A szabvany futopalya hossza 400 m, amely két parhuzamos
egyenest ¢és két egyenld sugaru kanyart foglal magaba. A palya
belsd oldalat 50 mm - 65 mm magas €s 50 mm - 250 mm széles,
fehér szinti, erre a célra alkalmas anyagbol készitett szegélynek
kell hatarolnia. A szegély a két egyenesben elhagyhato és 50 mm
széles fehér vonallal helyettesithetd.

Ha a szegély egy részét a kanyarban valamelyik iigyességi szdm
miatt atmenetileg el kell tavolitani, a helyét a palya szintjén 50 mm
széles fehér vonallal és legalabb 4 m-enként elhelyezett, minimum
0,15 m magas kapokkal vagy zaszlokkal kell megjeldlni oly
moddon, hogy azok a fehér vonalon helyezkedjenek el, és a kapok,
illetve a zéaszlorudak also részének a széle a vonal palya fel6li
sz€lére essen. (A zészlokat a foldt6l 60 fokban, a futdpalyatol
kifelé kell donteni.) Ugyanezt (beleértve az atmeneti szegély
lehet6ségét) kell alkalmazni akadalyfutasnal azon a nem egyenes
szakaszon, ahol a versenyzok letérnek a palyardl a vizesarokhoz, a
palya kiils6 felénél a 163.5(b) Szabaly szerinti rajtok esetén,
valamint tetsz6legesen az egyenesekben (ez esetben legalabb 10
m-enként elhelyezett kipokkal vagy zaszlokkal).

Megjegyzés: A pdlya belsé oldalanak egyenes és nem egyenes
szakaszai kozti hatart a palyafelmérdnek megkiilonboztetd szinii,
50 mm x 50 mm nagysagu jelzéssel kell megjelolnie a fehér
vonalon, amelyekre a verseny kozben kiipot kell helyezni.

felmérés elméleti
vonala a tébbi palyan

CEL RAJT
_ L 4 Il

Il
e ——— - |
1.22m ‘ minden vonal 3 ) 50mm széles H____

s

\- amin.50 mm széles palyaszegély almérés elméleti

belsé éle vonala a belsd palydn

160. dbra — Futopalya mérése (palya belseje felol)
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A palya hosszat a bels6 szegélytdl 0,30 m-re a futopalya felé kell
kimérni, vagy ha nincs szegély a kanyarban (vagy a vizesarok
tereléutjan), a festett vonaltol 0,20 m-re.

A versenytavokat a rajtvonalnak a céltol tavolabbi szélétdl a
célvonalnak a rajthoz kdzelebbi széléig kell mérni.

400 m-en és az annal rovidebb tavokon minden versenyzdnek
1,22 m (+ 0,01 m) széles (a jobb oldali hatarvonallal egyiitt),
50 mm-es fehér vonallal hatarolt kiilon palyat kell biztositani.
Névlegesen minden pélyanak egyforma szélesnek kell lennie. A
belsd palyat a 160.2 Szabaly szerint kell mérni, mig a tobbit
0,20 m-re a palyat hatarolo bels6 vonal kiilsé szélétdl.
Megjegyzés: A 2004. januar 1. elott épiilt palyaknal a palydk
szélessége 1,25 m-ig elfogadhaté. Azonban az ilyen futdpdlya
feliiletének teljes megujitasakor, az egyes palyak szélességének
meg kell felelnie a jelen Szabdlynak.

Az 11(a)-(c) és (f) Szabalyokban szerepld nemzetkozi
versenyeken lehet6leg legalabb nyolc futdsavot kell biztositani.

A futopalya legnagyobb megengedett lejtése keresztiranyban a
belsd széle felé 1:100 (1%) lehet, hacsak specialis koriilmények
nem allnak fenn, ami miatt az IAAF ez alol mentességet biztosit.
A futopalya legnagyobb megengedett lejtése a futds irdnyaban
1:1000 (0,1%) lehet.

A futopalya épitésére vonatkozd Osszes technikai adat, méret és
jelzés az IAAF atlétikai palyaépitési kézikonyvében talalhato. A
jelen Szabaly a kovetend alapelveket tartalmazza.

161. Szabaly
Rajttamlak

A versenyzOk valamennyi futészdmban 400 m-ig (azt is, és a
4x200 m, a rovid vegyes-tava valto és a 4x400 m els6 tavjait is
beleértve) rajttamlakat kotelesek hasznalni. Az Osszes tobbi
futészamban tilos a rajttdmlak hasznalata. A rajttamlat ugy kell
elhelyezni, hogy az nem érhet a rajtvonalhoz vagy nem nyulhat at
masik palyasavba; kivéve, ha mas versenyz6t nem akadalyoz,
akkor a keret hatso része tilnyulhat a palyasav kiilsé hatarvonalan.
A rajttamlaknak meg kell felelniiik a kovetkezé 4ltalanos
kovetelményeknek:
(& A rajttamla  két labtamaszbol alljon, amelyekhez
rajthelyzetben az atléta mindkét labat nekinyomja, és amelyek
merev  keretre legyenek erfsitve. Teljesen merev
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szerkezetlinek kell lenniiikk, és nem biztosithatnak nem
megengedett eldnyoket az atlétdknak. A keret semmilyen
modon ne gatolja elrugaszkodaskor a versenyz6 1abat.

(b) A labtamaszok lejtdsek legyenek, és alkalmazkodjanak az
atléta rajthelyzetéhez. Lehetnek sikfeliiletiiek vagy a futas
iranyaban enyhén homortak. A feliiletiikon olyan nyilasok
vagy siillyesztések legyenek, amelyek alkalmazkodnak a futé
cipéinek szogeihez, vagy a feliiletiik olyan anyaggal legyen
boritva, amely lehetdvé teszi a szoges cipé hasznalatat.

(c) A labtamaszok a merev kereten lehetnek allithatoak, de nem
szabad, hogy a rajt alatt elmozduljanak. Egymashoz
viszonyitva elére-hatra mozgathatonak kell lenniiik. Erds
szorito- vagy zarmechanizmusrol kell gondoskodni, amelyet
az atléta konnyen, gyorsan tud kezelni.

(d) Szogekkel vagy tiiskékkel rogzithetének kell lenniiik a
futopalyahoz ugy, hogy abban a lehetd legkisebb kart
okozzak, és hasznalat utan kénnyen és gyorsan el lehessen
Oket tavolitani. A r0gzitd szogek vagy tliskék szama,
vastagsaga ¢és hossza a futdpalya anyagatol fligg. A
rogzitésnek biztositania kell, hogy a rajttdmldk ne
mozdulhassanak el a rajtnal.

(e) Ha az atléta sajat rajttimlat hasznal, az feleljen meg a jelen
Szabalyban leirt kovetelményeknek, egyébként a rajttamla
kialakitasa és szerkezete barmilyen lehet, de nem zavarhatja a
tobbi versenyzot.

Az 1.1(a)-(c) és (f) Szabalyokban szereplé versenyeken a

rajttamlakat Ossze kell kotni TAAF altal engedélyezett rajt

informdacids rendszerrel. Meghatarozott versenyszamoknal (lasd a

261. és 263. Szabalyokat) ilyen rendszer hasznalata a vilagcsucs

hitelesités feltétele is.

Megjegyzés: Haszndlhaté a Szabdlyoknak megfelelé automatikus

visszahivo rendszer is.

Az 1.1 (a)-(f) Szabalyokban szerepld versenyeken az atlétak csak

a verseny rendezdi altal biztositott rajttimlakat hasznalhatjak. Mas

versenyeken, ha azokat miianyag boritasu palyan rendezik, a

szervezd ragaszkodhat ahhoz, hogy csak az altaluk biztositott

rajttamlak hasznalhatok.
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162. Szabaly
Rajt

A futoversenyek rajtjat S0 mm széles fehér vonallal kell
megjeldlni. Kiméretlen palya esetén a rajt helye egy ivelt vonalon
van, amelyet ugy kell meghtzni, hogy a kiilonb6z6 helyekr6l
induld versenyzok azonos tavolsagra legyenek a céltol. A felallasi
helyeket minden versenyszamban (minden tavon) a futas iranyaba
nézve balrdl jobbra kell beszamozni.

Megjegyzés (i): Stadionon kiviil indulé versenyszamokban a rajtot

egy legfeljebb 0,30 m széles vonallal kell jelolni, amely bdrmilyen

szinti lehet, ami jelentdsen kiilonbozik a rajtteriilet felszinétdl.

Megjegyzés (ii): Az 1500 m rajtvonala, vagy barmely mds ivelt

rajtvonal meghosszabbithaté a kiilsé palyatdl kifelé, ahol hasonlo

szintetikus feliilet rendelkezésre all.

Nemzetkozi versenyeken, kivéve az alabb emlitetteket, az inditd

vagy a sajat nyelvén, vagy angolul, vagy francidul adja meg az

inditas vezényszavait.

(@ 400 m-ig (azt is, a 4x200 m-t, a révid vegyes-tava valtot a
170.1 Szabaly szerint, valamint a 4x400 m-t is beleértve) a
vezényszavak a "rajthoz", majd a "vigyazz".

(b) A 400 m-nél hosszabb tava versenyeken (kivéve a 4x200 m-
t, a rovid vegyes-tava valtot, valamint a 4x400 m-t) a
vezényszo6 a "rajthoz".

(c) Barmely versenytavon, ha az indité a 162.5 Szabaly szerint
elégedetlen a rajt eldtti helyzettel a "rajthoz" vezényszo6 utan
vagy masképpen leallitja a rajtot, a vezényszo6 a ,,felallni”.

A futészamokat az inditonak altalaban a rajtpisztoly felfelé torténd

elsiitésével kell elinditani.

Megjegyzés: Az 1.1(a)-(c), (e) és (i) Szabdalyokban szerepld

versenyeken az inditas vezényszavait angolul kell mondani

(, On your marks" és ,,Set", illetve ,, Stand up ).

A versenyzOk valamennyi futészdmban 400 m-ig (azt is, és a

4x200 m, a rovid vegyes-tava valto, valamint a 4x400 m els6 futoit

is beleértve) kotelesek térdelbrajttal indulni és rajttamlakat
hasznalni. A "rajthoz" vezényszo utan a versenyzéknek a szamukra
kijel6lt palyan, a rajtvonal mogdtt kell elhelyezkedniiik. A rajtnal

a versenyzOk nem érinthetik sem kezeikkel, sem labaikkal a

rajtvonalat vagy a rajtvonal el6tt a talajt. Mindkét kéznek és az

egyik térdnek érintenie kell a foldet és mindkét talpnak a rajttamlat.

A '"vigyazz" vezényszéra a versenyzOknek azonnal fel kell
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emelkedniiik a végso rajthelyzetbe, kezeikkel tovabbra is a foldet,
talpaikkal a rajttamla labtamaszat érintve. Az inditd, miutan
meggy6z06dott arrdl, hogy valamennyi versenyzé nyugalomban,
szabalyos rajthelyzetben van, a ,,vigyazz” vezényszo utan elsiiti a
pisztolyat.
A versenyzOk a 400 m-nél hosszabb tavi versenyeken (kivéve a
4x200 m-t, a rovid vegyes-tavu valtot, valamint a 4x400 m-t)
kotelesek allo helyzetbél indulni. A ,rajthoz” vezényszo utan
valamennyi versenyzének meg kell kozelitenie a rajtvonalat és
mogotte elhelyezkednie (teljesen a szamukra kijeldlt palyan a
kimért palyarol inditott futdszamoknal). A rajtnal a versenyzok
keze(i) nem érintheti(k) a talajt, és/vagy a laba(i) nem érinthetik a
rajtvonalat vagy a rajtvonal eldtt a talajt. Az inditd, miutan
meggy0z0dott arrdl, hogy a versenyzok nyugalomban, szabalyos
rajthelyzetben vannak, elsiiti a pisztolyat.
A ,rajthoz" vagy a ,vigydzz" vezényszora valamennyi
versenyzOnek késedelem nélkiil el kell foglalnia a teljes és
végleges rajthelyzetet. Ha a "rajthoz" vezénysz6 utan az inditod
barmely ok miatt elégedetlen a rajt eldtti helyzettel, az Osszes
versenyz6t fel kell allitania, és az inditosegédeknek ujra ossze kell
gytjteniiik 6ket (lasd 130. Szabaly).

Ha az indit6 véleménye szerint:

(d) a versenyz6 a ,rajthoz" vagy ,,vigyazz" vezényszé utan és a
rajtpisztoly jelzése elott okot ad a rajt leallitasara, pl.
kézfeltartassal és/vagy a térdeldrajtbol valo felallassal, valos
indok nélkiil (a kijelolt vezetobird megitélése alapjan); vagy

(b) a versenyz6 nem veszi fel azonnal és késedelem nélkiil a
"rajthoz", illetve a '"vigydzz" helyzetet, vagy a végso
rajtpoziciot; vagy

(c) a versenyz6 a "rajthoz" vagy ,vigyazz" vezényszd utan
hanggal, mozgéssal vagy mas moddon zavarja a tobbi
versenyzot

az indito koteles leallitani a rajtot.

A vezetdbiro figyelmeztetésben részesitheti a versenyzot helytelen

viselkedésért (illetve kizarhatja, ha ugyanazon a versenyen

masodszor figyelmeztetik hasonld okbodl), a 125.5 és 145.2

Szabalyok értelmében. Zold lapot nem kell felmutatni. Azonban,

ha a rajt leallitasaban vétlenek a versenyzok (kiilsé ok), vagy a

vezetébir6 nem ért egyet az inditdé dontésével, minden

versenyzdnek zo1d lapot kell felmutatni, jelezve, hogy nem tortént
hibas rajt.
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Hibas rajt

6.

Ha IAAF altal engedélyezett rajt informacidés rendszert
hasznalnak, az indité és/vagy az egyik kijeldlt visszahivo inditd
fejhallgaton keresztiil kapcsolatban van ezzel a rendszerrel, amely
hangjelzést ad 0,100 mp-nél kisebb reakcididd esetén. Ha az inditd
és/vagy a kijelolt visszahivo indito jelzést hall, és mar elhangzott a
rajtjel, vissza kell hivni a versenyzdket. Ekkor az inditénak rogton
ellendriznie kell a reakcididdket €s a rajt informacios rendszerben
elérheté egyéb informaciokat, hogy megallapitsa melyik
versenyz6(k) felelds(ek), ha van ilyen, a visszahivasért.
Megjegyzés: Ha IAAF dltal engedélyezett rajt informdcios
rendszert haszndlnak, annak jelzései segitik az érintett
tisztségviseloket a helyes dontés meghozatalaban.

A versenyz0 a teljes és végso rajtpozicid felvételét kovetden csak
a rajtjelzés elhangzasa utan kezdheti meg a rajtot. Ha ezt az indit6
(beleértve a 129.6 Szabalyban foglaltakat) megitélése szerint
mégis elobb megteszi, rajtjat hibasnak kell tekinteni.

Megjegyzés (i): A versenyzé dltali barmely mozgds, amig mindkét
keze érinti a foldet és mindkét talpa érinti a rajttamla labtamaszat,
nem tekinthetd megkezdett rajtnak. Esetlegesen a vezetdbird
figyelmeztetésben részesitheti a versenyzot helytelen viselkedésért,
illetve kizarhatja.

Azonban, ha az indité déontése alapjan a versenyzé a rajtjelzés
elhangzasa eldtte kezdte meg a mozgdsat, amit nem dllitott le és a
rajt megkezdésében folytatodott, rajtjat hibasnak kell tekinteni.
Megjegyzés (ii): Az allorajttal indulo versenyzok hajlamosabbak a
tulegyensulyozasra, ezért az ilyen mozgas, ha véletlennek tiing,
akkor a rajt , bizonytalannak” tekintheto. Ha egy versenyzd
lokdosodeés miatt a rajtvonalra lép vagy I6kik a rajt elott, nem kell
megbiintetni.  Esetlegesen a  vezetébiré  figyelmeztetésben
részesitheti a l6kdosddést okozo versenyzot helytelen viselkedésért,
illetve kizarhatja.

A tobbproba versenyek kivételével, a hibas rajtot elkdvetd
versenyzO(ke)t az inditonak ki kell zarnia.

Tobbproba versenyekre lasd a 200.8(c) Szabalyt.

Megjegyzés: A gyakorlatban, ha egy vagy tébb versenyzo kiugrik,
tobb versenyzo is kovetheti Oket, igy szigoruian véve ok is hibdsan
rajtolnak. Ebben az esetben az inditonak csak az(oka)t a
versenyzo(ke)t kell figyelmeztetni, aki(k) megitélése szerint
felel6s(ek) a hibas rajtért. Ily modon tobb versenyzd is kaphat
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figyelmeztetést. Ha a versenyzok nem felelosek a hibds rajtért,
senkit sem kell figyelmeztetni, és zold kartyat kell nekik felmutamni.
Hibas rajt esetében az inditosegédek feladata:

A tobbproba versenyek kivételével, a hibas rajtot elkdvetd
versenyzd(ke)t ki kell zarni és piros-fekete (atlosan megfelezve)
lapot kell neki(k) felmutatni.

Tobbprobaban az elsé hibas rajt utan a felelés(oke)t sarga-fekete
(atlosan megfelezve) lappal kell figyelmeztetniik, melyet
felmutatnak neki(k). Ugyanakkor valamennyi tobbi versenyzot is
figyelmeztetniiik kell sarga-fekete lap felmutatasaval jelezve, hogy
barmely tovabbi hibas rajt kizarast von maga utan. Tovabbi hibas
rajtok utan a felel6s(ok) kizarasat piros-fekete lap felmutatasaval
kell jelezni.

Ha rendelkezésre allnak rajtgulak, a lap(ok) felmutatasat kovetéen
az annak megfeleld jelzést kell tenni a rajtgtila(k)ra.

Ha a rajt az indit6 vagy barmelyik visszahivo inditdé megitélése
szerint nem volt szabalyos, akkor a versenyzoket pisztolylovéssel
vissza kell hivni.

163. Szabaly
Futoverseny és gyaloglas

Legalabb egy kanyart tartalmaz6 versenyen, a futas és gyaloglas
iranyat ugy kell meghatarozni, hogy a versenyz6 bal keze legyen a
palya belseje felé. A palyasavok szamozasanal bal kéz felé legbeliil
legyen az 1-es palya.

Akadadlyozds a futopdlydin

2.

Ha egy versenyz6t, aki egyébként becsiiletes (,,bona fide”)
versenyzéssel teljesitette volna a tavot, ugy megloknek vagy
akadalyoznak barmely versenyszamban, hogy az zavarja 6t az
elérehaladasban:

(a) ha a lokdosédés/akadalyozas nem szandékos vagy nem
versenyz6 okozta, a vezetdbiré a 125.7 vagy a 146.4 Szabaly
szerint elrendelheti az ujrafutast (egy, néhany vagy az Gsszes
versenyzOnek), vagy el6futam esetében engedélyezheti az
érintett versenyzé (vagy csapata) induldsat a kovetkezd
forduloban, ha gy itéli meg, hogy a versenyz6 (vagy csapat)
hatranyos helyzetbe kertilt.

(b) ha a 16kdos6désért/akadalyozasért egy masik versenyzd
felelds a vezetdbird szerint, akkor a felelds versenyzot (vagy
csapatat) ki kell zarni a futdoszambol. A vezetdbird a 125.7
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vagy a 146.4 Szabaly szerint a kizart versenyz6 (vagy csapat)
nélkiil elrendelheti az Gjrafutast (egy, néhany vagy az dsszes
versenyzonek), vagy el6futam esetében engedélyezheti az
érintett versenyz6 (vagy csapat) indulasat a kovetkezd
forduloban, ha tgy itéli meg, hogy a kizart versenyzo
szabalytalan versenyzése kovetkeztében a versenyzd (vagy
csapata) hatranyos helyzetbe kertilt.

Megjegyzés: Sulyosnak mindsiil esetben a 125.5 és a 145.2
Szabaly is alkalmazhato.

Palyaelhagyds
3.

@

(b)

Kimért palyan rendezett futdoszamokban mindegyik
versenyzonek azon a palyasavon kell haladnia a rajttol a célig,
amelyet szamara kijel6ltek. Az olyan tavoknal, amelynek csak
egy részét teszik meg kimért palyan, ez értelemszeriien a
kimért részre vonatkozik.

A versenyzOk a részben vagy teljesen kiméretlen pélyan
rendezett futdszamokban, amikor a kanyarban, a 163.5(b)
Szabaly szerint a palya kiilsé felén vagy a vizesarok
terel6utjanak nem egyenes szakaszan futnak, nem léphetnek a
palya bels6 hatarat jelz6 szegélyre vagy az azt helyettesitd
vonalra (a belsé palyan, a palya kiils6 felén vagy a vizesarok
terel6ttjanak nem egyenes szakaszan), illetve azon beliil.

A 163.4 Szabalyban foglalt eseteket kivéve, ha a vezetdbird
versenybirdi vagy palyabir6i jelentés alapjan, illetve egyéb modon
meggy0z0dott arrdl, hogy egy versenyzé elhagyta a szdmara
kijelolt palyat, ki kell zarnia.

4. Nem kell kizarni a versenyz6t, ha:

@

(b)

egy masik személy megloki vagy miatta arra kényszeriil, hogy
sajat palyajan kiviil vagy a palya bels6 hatarat jelz6 szegélyen
vagy az azt jelzé vonalon, illetve azon beliil fusson/Iépjen,
vagy

sajat palyajan kiviil fut/lép az egyenesben, a vizesarok
tereléutjanak egyenes szakaszan vagy sajat palyaja kiilso
vonalan kiviil fut/1ép a kanyarban

anélkiil, hogy ebbdl jelentds elénye szarmazna, és mas futot
meglokne vagy akadalyozna azért, hogy zavarja Ot az
elérehaladasban. Ha jelentds eldnyt szerez a versenyzd, akkor ki
kell zarni.
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Megjegyzés: Jelentds eldnyt jelent a pozicio javitdsa barmely
modon, beleértve egy ,,bezart” helyzetbdl valo kitorést ugy, hogy
kozben a versenyzo a palya belsé hatarat jelzo szegélyen beliil
Sut/lép.

Az 1.1 Szabéalyokban szereplé versenyeken, és ha lehetséges,

egyéb versenyeken:

(@ A 800 m elsé kanyarjat kimért palyan kell futni, és a
versenyzOk csak a bevagasi vonal (rajt fel6li széle) utan
hagyhatjak el a szamukra kijelolt palyat. Az els6 kanyar végén
a kimért palya elhagyasanak helyét 50 mm széles ivelt, a
palyakon (kivéve az 1-es palyat) keresztben felfestett vonallal
és legfeljebb 0,15m magas, kozvetlenil az iv és a
palyavonalak metszéspontjai el6tt elhelyezett, a vonalaktol
eltérd szinli kapokkal, prizmakkal vagy egyéb erre alkalmas
jelzésekkel (50 mm x 50 mm) kell megjeldlni.

Megjegyzés: Az 1.1(d) és (h) Szabalyokban szerepld versenyeken a

résztvevd csapatok ugy is megdllapodhatnak, hogy nem

alkalmaznak kimért palyat.

(b) Ha 12-nél tobb versenyzd indul 1000 m, 2000 m, 3000 m,
5000 m vagy 10 000 m sikfutasban, két csoportba lehet
osztani 6ket. Az egyik csoport, a versenyzdk megkozelitéleg
kétharmada, az eredeti rajtivre keriiljon, a tobbiek pedig a
futopalya kiils6 felén keresztiil huzott kiilon rajtivre
sorakozzanak fel. Ennek a masodik csoportnak az els6 kanyar
végéig a futdpalya kiilsé felén kell maradnia, amelyet a 160.1
Szabaly szerint kiipokkal, zaszlokkal vagy atmeneti szegéllyel
kell megjeldlni.

A kiilon rajtivet ugy kell kijeldlni, hogy a két csoport azonos
tavot fusson.

2000 m és 10 000 m esetén a kiilsd iven futd versenyzok a
800 m-nél hasznalt bevagasi vonalnal csatlakozhatnak a beliil
futokhoz.

1000 m, 3000 m és 5000 m esetében a kiviil futd csoportban
induldk részére a célegyenes kezdeténél kell megjeldlni a
bevagast jelz6 pontot, ami utin csatlakozhatnak az eredeti
rajtvonalrél induldkhoz. Ez lehet egy 50 mm x 50 mm-es jel
a 4-es és 5-0s palya kozotti vonalon (6 savos palyanal a 3-as
¢és 4-es palya kozott), ami el6tt kdzvetlenill egy kapot vagy
z4sz16t kell elhelyezni, amig a két csoport elhalad.

(c) Ezen Szabaly be nem tartdsa a versenyzd, vagy valtofutas
esetén csapata, kizarasat vonja maga utan.
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A futépalya elhagyadsa

6.

Ha a versenyzd szandékosan hagyja el a futopalyat, nincs joga a
verseny folytatisahoz, és a jegyz6konyvbe az keriil, hogy feladta
(DNF). Amennyiben a versenyzd ezek utan megkisérli folytatni a
versenyzést, a vezetdbironak ki kell zarnia.

Jelzések a futopalyan

7.

A részben vagy teljesen kimért palyan rendezett valtofutast kivéve
(lasd a 170.4 Szabalyt), a versenyzoket nem segithetik jelzések
vagy targyak a futopalyan vagy a palya mellett. Ha a versenyz6
nem a jelen Szabalynak megfeleld jelzést vagy targyat hasznal,
akkor a versenybironak jeleznie kell szamara, hogy igazitsa meg
vagy tavolitsa el azokat. Ha ezt a versenyz6 nem teszi meg, akkor
a versenybironak kell eltavolitania a nem megfeleld jelzéseket.
Megjegyzés: Sulyosnak mindsiilé esetben a 125.5 és a 145.2
Szabaly is alkalmazhato.

Szélmérés

8.

10.

11.

12.

Valamennyi, versenyeken hasznalatos szélmér6t a nemzetkdzi
mérési szabvanyok szerint kell el6allitani és hitelesiteni, valamint
pontossagukat a hivatalos nemzeti mérésiigyi hatdsag altal
elfogadott szervnek kell szavatolnia.

Az 1.1(a)-(h) Szabalyokban felsorolt nemzetkozi versenyeken,
valamint vilagesucs hitelesitésre benyujtott eredmények esetén
nem-mechanikus szélmérét kell hasznalni.

A mechanikus szélmérét megfeleléképpen védeni kell a
keresztiranyu sz¢él hatasaival szemben. Ha csovet hasznalnak,
annak hossza mindkét iranyban legalabb a csé atméréjének a
dupléja legyen.

A futészam vezetdbironak kell gondoskodnia arrél, hogy a
futészamoknal a méréberendezés az egyenesben, az 1-es palya
mellett, 50 m-re a céltol legyen elhelyezve. A mérésik a futopalya
sz¢€létdl szamitott 2 m-en belill és 1,22 m £ 0,05 m magassagban
helyezkedjen el.

A sz&lmérét automatikusan és/vagy taviranyitassal is lehet
miikddtetni, és a szélinformaciot kozvetleniil a versenyadat-
feldolgozas rendszerébe lehet tovabbitani.

A rajtpisztoly villanasatol (fiistjétdl) kezdve a kovetkezd
iddtartamokig kell mérni a szél sebességét:

* 2100 m-es sikfutasnal 10 mp-ig,

* a100 m-es gatfutasnal 13 mp-ig,
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* a110 m-es gatfutasnal 13 mp-ig.
A 200 m-nél a szélsebességet altalaban 10 mp-ig kell mérni, attol
a pillanattol kezdve, amikor az els6 futd a célegyenesbe érkezik.
13. A sz&lmérén a szélsebességet m/mp értékben kell leolvasni, és ha
a masodik tizedes nem nulla, a kévetkez6 magasabb 0,1 m/mp-re
kell felkerekiteni. (E szerint a +2,03 m/mp= +2,1 m/mp; a -2,03
m/mp=-2,0 m/mp.) A digitalis leolvasasu szélméroket, amelyek az
értékeket 0,1 mp/mp pontossagig mutatjak, ugy kell
megszerkeszteni, hogy azok a jelen Szabalynak megfelelen
végezzEék a kerekitést.

Részidok kozlése

14. A részidoket és az el6futamok gydzteseinek idejét lehetdség
szerint be kell mondani, vagy a tijékoztatd tablan meg kell
jelentetni. A versenyteriileten tartozkodd személyek koziil senki
nem kozolheti ezeket az iddket a versenyzOkkel, az illetékes
vezetdbird eldzetes jovahagyasa nélkiil. Jovahagyas csak akkor
adhatd, ha nincsenek az atlétak szamara lathaté 6rdk a megfeleld
pontokon, és csak gy, ha a részidoket a verseny minden
résztvevéjével kozlik.
Az a versenyz0, akivel a jelen Szabaly megsértésével kozlik a
részidéket, ugy tekinthetd, hogy segitséget fogadott el, és a 144.2
Szabaly szerint kell eljarni.
Megjegyzés: A versenyteriilet, ami adltaldaban fizikailag is
elhatarolt, e célbol torténd meghatarozasa a kévetkezo: a verseny
megrendezésére szolgalo teriilet, ahovd csak a versenyben
résztveve  atlétak  valamint a vonatkozo  Szabdlyok és
Rendelkezések szerint engedéllyel rendelkezd személyek léphetnek
be.

Ivo-/mosdodllomdsok
15.

(a) 5000 m-nél és az annal hosszabb tava palyaversenyeken. ha
az id@jarasi koriilmények ezt indokoltta teszik, a szervezdok
gondoskodhatnak a versenyzok részére vizrdl és szivacsrol.

(b) 10000 m-nél  hosszabb  tavi  palyaversenyeken
frissitéallomasrol, és ivo-/mosddallomasokrol kell
gondoskodni. Frissitdkrdl akar a szervezok, akar a sportolok
gondoskodhatnak, és azokat az allomasokon ugy kell
elhelyezni, hogy a versenyz6k konnyen hozzaférhessenek
vagy erre felhatalmazott személyek is a keziikbe adhassak. A
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versenyzOk altal biztositott frissitOket a szervezok altal
kijelolt hivatalos személyek feliigyelete alatt kell tartani attol
kezdve, hogy azokat a sportold vagy képviseldje leadja. Ezen
hivatalos személyek biztositjak, hogy a frissit6 semmilyen
modon ne modosulhasson.

(c) Azt a versenyz6t, aki nem a kijellt alloméason kap vagy vesz

magahoz vizet vagy frissit6t, kivéve, ha azt orvosi indokbdl
kapja hivatalos személyt6l vagy altala elrendelve, vagy egy
masik versenyz6 frissitdjét veszi el, a vezet6bironak elsd
alkalommal figyelmeztetnie kell, rendes koriilmények kozott
sarga lap felmutatasaval. A masodik szabalysértést koveten
a vezetdbironak ki kell zérnia a versenyzét, piros lap
felmutatasaval. A versenyzd koteles azonnal elhagyni a
futopalyat.
Megjegyzés: A versenyzo elfogadhat masik versenyzétol vagy
dtadhat mdsik versenyzének vizet, szivacsot vagy frissitot,
amennyiben az a rajttol kezdve a versenyzénél van, vagy a
kijelolt allomdson kapta vagy vette magahoz. Azonban, ha egy
versenyzo egy vagy tobb mdsik versenyzot ilyen modon
folyamatosan tamogat, az tisztességtelen segitségnyujtasnak
tekintheto, és a fentiek szerint figyelmeztetést és/vagy kizarast
vonhat maga utan.

164. Szabaly
Cél

A célvonalat 50 mm széles fehér vonallal kell kijel6lni.
Megjegyzés: Stadionon kiviil befejezédé versenyszamokban a
célvonalat egy legfeljebb 0,30 m széles vonallal kell jelini, amely
barmilyen szinii lehet, ami jelentésen kiilonbozik a célteriilet
felszinétdl.
A versenyzOk helyezését a szerint kell megallapitani, amilyen
sorrendben torzsiik barmely részével (a torzs fogalmahoz nem
tartozik a fej, a nyak, a kar, a kéz, a 1ab és a 1abfej) elérik a célvonal
hozzajuk kozelebbi szélének fliggbleges sikjat.
Meghatarozott id6re futott vagy gyalogolt versenyeknél az
inditonak pontosan 1 perccel a verseny vége el6tt 16véssel kell
figyelmeztetnie a birdkat és a versenyzoket a verseny
befejezésének kozeledtére. A versenyidd lejartakor az idémérok
vezetdjének kell megadnia a jelt az inditonak egy jabb, a verseny
végét jelzo 1ovés megtételére. A jeladas pillanataban a célbiroknak
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azt a pontot kell megjeldlniiik, ahol a versenyzok a talajt utoljara
vagy a 1ovéssel egyidejiileg érintették.

A megtett tavolsadgot a labnyom mogotti legkdzelebbi méterhez
kell kerekiteni. A pontos mérés érdekében minden versenyzore
legalabb egy birot kell kijeldlni a futam inditasa elott.

165. Szabaly
Idomérés és célfoto

Haromféle idémérés tekinthetd hivatalosnak:

o kézi;

+ teljesen automatikus célfot6 rendszerbdl nyert;

» transzponder rendszer segitségével mért — csak a 230. (a nem
teljesen a stadionban tartott versenyek), a 240., 250., 251. és
252. Szabaly szerinti versenyeken.

A 165.1(a) és (b) Szabalyok szerint az iddt addig a pillanatig kell

mérni, amig a versenyzé torzsének barmely része (a torzs

fogalmahoz nem tartozik a fej, a nyak, a kar, a kéz, a 1ab és a labfej)
eléri a célvonal hozza kozelebbi szélének fliggdleges sikjat.

Valamennyi célba érkez6 versenyz6 idejét mérni és jegyezni kell.

Ezen kiviil amikor lehetséges, 800 m-en és az annal hosszabb

tavokon a koridoket, és 3000 m-en, illetve annal hosszabb tavokon

az 1000 m-es részidoket is fel kell jegyezni.

Kézi idomeérés

4.

~

Az idémérdk a célvonalban iiljenek a palyan kiviil. Ha lehetséges
a kiilsé6 palya szélétdl legalabb 5 m-re legyen az emelvény,
amelyen a jo latas érdekében 1épcsdzetesen helyezkedjenek el az
idémérok.

A kézi mérést az idomérd digitalis kijelzésti, kézi miikodtetésii
elektronikus idémér6 eszkozzel végzi. A Szabalyok szempontjabodl
minden ilyen id6mérd eszkoz "oranak" mindsiil.

A 165.3 Szabaly szerinti kor- és részidoket akar kijel6lt idomérdk
tobb idét mérni képes oOraival kell mérni, akar kiilon erre a célra
beallitott iddmérdket kell hasznalni, vagy transzponder rendszert.
Az id6t a rajtpisztoly villanasatol (fiistjétdl) kell mérni.

A gy6ztes futd idéeredményét és a csucseredményeket harom
hivatalos idémérének (akik koziil az egyik a vezetd iddmérd) és
egy vagy két potiddmérdnek kell mérni. (Lasd még a 200.8(b)
Szabalyt — Tobbproba.) A potidomérdk altal mért idéket csak
akkor szabad figyelembe venni, ha valamelyik iddméré — barmely
oknal fogva — nem mérte az id6t. A potidémérdk altal mért
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idéeredményeket eldre megallapitott sorrendben kell figyelembe
venni ugy, hogy a gy6ztes idejét minden esetben harom idémérd
altal mért idok alapjan kell jegyz6konyvezni.

Minden iddmér6 az idémér6lapra irja le az altala mért id6t anélkiil,
hogy azt a tobbi idémérével megvitatna és az orajat a tobbieknek
megmutatna. Az idémérdlapot alairva atadja a vezetd idoméronek,
aki az idémérés adatait az ora allasaval egyeztetheti.

10. Valamennyi kézi idOméréssel mért versenyszamnal a

11.

12.

kovetkezoképpen kell leolvasni és feljegyezni az idSket:

(a) a stadionban lebonyolitott futészamoknal, ha az id6 nem
egész 0,1 mp, a kovetkezd 0,1 mp-re kell felkerekiteni és
jegyzdkonyvezni (pl. 10,11-bdl 10,2 lesz),

(b) a részben vagy teljesen stadionon kiviil lebonyolitott
futészamoknal, ha az id6 nem egész mp, a kovetkezd egész
mp-re kell felkerekiteni és jegyz6konyvezni (pl. 2:09:44,3-bol
2:09:45 lesz).

Abban az esetben, ha a fentiek alkalmazasa utidn két 6ra azonos

id6t mutat, mig a harmadik eltér6t, a két ora altal mért id6t kell

hivatalosnak elfogadni. Ha mindharom o6ra kiilonb6z6 iddt mutat,

a k6zépso 1d6 lesz a hivatalos eredmény. Ha csak két 6ra méri egy

futd idejét, és a két mért id6 kiilonbozik, a hosszabb iddt kell

hivatalosnak elismerni.

A vezetd idomérd a jelen Szabaly alkalmazasaval megallapitja

minden versenyz6 hivatalos idejét, és eljuttatja a versenytitkarnak

a nyilvanossagra hozhat6 eredményt.

Teljesen automatikus célfoto és idomérd rendszer
13. Lehet6leg az IAAF Szabalyoknak megfeleld teljesen automatikus

célfotod és idémérd rendszert kell hasznalni valamennyi versenyen.

Altalinos kivetelmények

14.

A rendszert mérésekkel Kell ellendrizni, és pontossaga a versenyt
megeldz6 négy éven belil legyen igazolt, beleértve a
kovetkezdket:

(@ A rendszer a befutds sorrendjét a célsikban elhelyezett
kameraval egy Osszetett képre rogziti. A képnek dsszhangban
kell lennie egy egységesen jelolt 0,01 mp beosztast
id6skalaval.

(i) Az 1.1 Szabalyban szerepl6 versenyeken ez az dsszetett
kép legalabb 1000 képbdl alljon mp-enként.
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(if) Egyéb versenyeken ez az Osszetett kép legalabb 100
képbdl alljon mp-enként.

(b) A berendezésnek automatikusan kell indulnia az indit6 jelére
ugy, hogy a pisztoly elsiitése vagy az annak megfeleld lathato
jelzés és az idémérd rendszer indulasa kozotti id6kiilonbség
allandé és 0,001 mp vagy kevesebb legyen.

15. A célfoto berendezés célsikba allitasanak ellendrzésére és a célfotd
leolvasasanak megkonnyitésére a futdsavok hatarolé vonalainak és
a célvonalnak a metszéspontjaiban megfelelé fekete jelet kell
elhelyezni. Ezek a jelek kizarolag a vonalak metszéspontjaban
lehetnek, méretiik nem lehet tobb mint 20 mm, és nem terjedhetnek
a célvonal rajt feloli széle elé. Hasonld fekete jeleket lehet
elhelyezni a megfeleld futésavot hatarold vonal és a célvonal
metszéspontjanak mindkét oldalan a leolvasas megkdnnyitése
érdekében.

16. A helyezéseket a képrél az idoskalara garantaltan merdleges
leolvasé vonal (kurzor vonal) segitségével kell megallapitani.

17. A rendszer automatikusan legyen képes megallapitani és
feljegyezni minden futd idejét, és tudjon olyan képet nyomtatni,
amely ezeket mutatja. Tovabba a rendszernek tablazatos formaban
attekintést kell adnia minden versenyzd id6- vagy egyéb
eredményérél. Ha az automatikusan megallapitott értékeket
kés6bb modositjak vagy kézzel visznek be adatokat (mint pl. a
rajtido, idéeredmény), azt a rendszernek automatikusan mutatnia
kell a nyomtatott kép id6skalajan és a tablazatos attekintésben.

18. Olyan id6mér6 berendezést, amely csak a rajtnal vagy csak a célnal
mitkodik automatikusan (nem mindkét helyen), nem lehet sem
kézi, sem teljesen automatikus idé megallapitasként elfogadni,
tehat hivatalos idémérésre nem alkalmas. Ebben az esetben a
képrdl leolvashaté idék semmilyen korilmények kozott nem
tekinthet6k hivatalosnak, de a képet fel lehet hasznalni a
helyezések eldontéséhez és a futok kozotti idokiilonbségek
meghatarozasahoz.

Megjegyzés: Ha az idémérd szerkezet nem az indité jelére indul el,

ezt a film idéskaldajanak automatikusan jeleznie kell.

A célfoto miikodése

19. A vezetd célfotd értékelé bird felel az id6méré rendszer
miikodéséért. A verseny kezdete eldtt talalkozzon a kezeld
technikai személyzettel, és ismerkedjen meg a berendezéssel,
ellendrizze azok beallitasait.
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A futészam vezetbiroval és az inditobiroval egyiitt, minden
versenyrész kezdete eldtt un. zérd kontrol teszt elvégeztetésével
kell megbizonyosodnia arr6l, hogy a berendezést valoban
automatikusan az inditobird jele hozza miikodésbe a 165.14(b)
Szabalyban meghatarozott idékorlaton beliil (0,001 mp vagy
kevesebb). A vezet célfotd értékelé bird koteles feliigyelni a
berendezés ellendérzését, és gondoskodni arrél, hogy a kamera(k)
helyesen legyen(ek) felallitva a célsikba.
Amennyiben lehetséges, a futopalya mindkét oldalan legalabb egy-
egy célfotokamerat kell hasznalni. Ha megoldhato, ezek az
idéméré rendszerek miiszakilag Onalldan, tehat kiilon
aramforrasrol és 6nalld felvevérendszerrel miikddjenek, és az
inditobiro jelét kiilon berendezés és kabel tovabbitsa a résziikre.
Megjegyzés: Ahol két vagy tobb célfotokamerat hasznalnak, a
verseny eldtt a technikai delegdtus(ok) (vagy ha van, a nemzetkozi
célfotobird) az egyiket hivatalosnak jeloli meg. Az iddk és a
helyezések megallapitasakor a mdsik kamera(k) képét csak akkor
kell figyelembe venni, ha a hivatalos kamera miikédésének
pontossagat illetoen kétségek meriilnek fel, vagy sziikség van
tovabbi  felvételekre a célba  érkezési sorrend  helyes
megdllapitisahoz (pl. a hivatalos kamera képén a futok részben
vagy teljesen takardsban vannak).
Elegendd szamu segitdje segitségével a vezetd célfotod értékeld
biré hatarozza meg a versenyzok helyezését és az ehhez tartozo
idoértékeket. A vezetd célfotd értékeld biroknak gondoskodnia
kell arrdl, hogy a hivatalos eredmények helyesen keriiljenek be a
versenyadat  feldolgoz6  rendszerbe és  eljussanak a
versenytitkarhoz.
A célfotd rendszerrel mért idoket hivatalosnak kell tekinteni,
kivéve, ha barmi okbdl a vezetd célfotod értékeld bird ugy itéli meg,
hogy azok nyilvanvaldéan pontatlanok. Ebben az esetben a
biztonsagi kézi idomérés adatait kell hivatalos eredményként
elfogadni, amennyiben lehetséges, figyelembe véve a célfoton
lathaté iddkiilonbségeket. Biztonsagi kézi idémérdket kell
beallitani, ha az id6mérd berendezés meghibasodasaval lehet
szamolni.
A célfotorol az idéket a kovetkezOképpen kell leolvasni és
jegyzOékonyvezni:
(@) 10000 m-ig bezardlag (azt is beleértve) valamennyi
futészamban 0,01 mp-ben kell jegyz6konyvezni a mért id6t.
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Ha az id6 nem kerek 0,01 mp, a kovetkezé 0,01 mp-re
felkerekitve kell feljegyezni (pl. 26:17,533-bol 26:17,54 lesz).
Minden 10 000 m-nél hosszabb palyafutészamban az id6t
0,1 mp-ben kell jegyz6konyvezni. A nem 00-ra végz6do
id6ket a kovetkezd 0,1 mp-re felkerekitve kell feljegyezni (pl.
59:26,322-b61 59:26,4 lesz).

Azokban a futészamokban, amelyek részben vagy teljesen
stadionon kiviil zajlanak, a mért idéket egész masodpercben
kell jegyzOkonyvezni. A nem 000-ra végzodé iddket a
kovetkez6 egész mp-re felkerekitve kell feljegyezni (pl.
2:09:44,322-b61 2:09:45 lesz).

Transzponder rendszer

24. Az IAAF Szabalyoknak megfelelé transzponder rendszert lehet
hasznalni a 230. (a nem teljesen a stadionban tartott versenyek), a
240., 250., 251. és 252. Szabalyokban szerepl§ versenyeken, ha:

@)

(b)
(©
(d)

©)

®

a berendezés a rajtnal, a palya mentén és a célnal hasznalt
egységei nem zavarjak vagy akaddlyozzdk jelentdsen a
versenyzot az elérehaladasban;

a versenyzore helyezett transzponder szerkezet Osszstilya
elhanyagolhato;

az idéméro rendszert az inditobiro rajtpisztolya inditja el vagy
szinkronizaljak a rajtjellel;

a rendszer a versenyz6 részérl nem igényel a verseny alatt,
illetve a célba érkezés pillanatdban vagy barmely
eredményrogzitd folyamat kozben kiilon mozdulatokat;
valamennyi versenyszamban a mért id6ket egész
masodpercben kell jegyzOkonyvezni. A nem 0-ra végz6do
iddket a kovetkezd egész mp-re felkerekitve kell feljegyezni
(pl. 2:09:44,3-b61 2:09:45 lesz),

Megjegyzés: Hivatalos idének a rajtjel (a pisztoly elsiitése
vagy az azzal szinkronizalt indito jel) elhangzdsa és a
versenyzo célvonalba érése kozott eltelt idé szamit. Ha
azonban a versenyzd a rajtjel elhangzdsa utan halad at a
rajtvonalon, a rajt és a célba érés kozti ido a versenyzével
kozélhetS ugyan, de hivatalosnak nem tekintheto.

a megallapitott célba érkezési sorrend és az id6k hivatalosnak
tekinthet6k, de sziikség esetén a 164.3 és a 165.2 Szabalyokat
alkalmazni kell.
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Megjegyzés: Ajanlatos célbirokat is alkalmazni és/vagy video
felvételt is késziteni a beérkezési sorrend eldontésének és a
Versenyzok azonositasanak segitésére.

25. A vezetd transzponder bird felel a rendszer miikodéséért. A

verseny kezdete el6tt talalkozzon a kezeld technikai személyzettel,
¢és ismerkedjen meg a berendezéssel, ellendrizze azok beallitasait.
A vezetd transzponder bird koteles feliigyelni a berendezés
ellendrzését, ¢és gondoskodni arrdl, hogy a transzponder
célvonalon torténd athaladasaval minden egyes versenyzd
idéeredményét rogziti a rendszer. A vezetébirdval egyiitt
biztositja, hogy sziikség esetén a 165.24(f) Szabalyban elbirtakat
alkalmazzak.

166. Szabaly

Futambeosztasok, sorsolasok és tovabbjutas a futészamokban

Fordulok és futamok

1.

Tovabbjutasi fordulokat kell rendezni, ha a versenyz6k szama til
nagy ahhoz, hogy egyetlen forduloban (dontd) megfeleléen le
Iehessen bonyolitani a versenyt. Amikor tovabbjutasi fordulokat
tartanak, ezeken valamennyi versenyzonek részt kell vennie, és
minden forduléban meg kell Szereznie a tovabbjutas jogat. Ez alol
kivétel lehet, ha az illetékes iranyito testilet egy vagy tobb
versenyszamban engedélyezi tovabbi eldzetes tovabbjutési
fordulo(k) megtartasat az adott versenyen vagy korabbi
versenye(ke)n, annak érdekében, hogy meghatarozzék néhany
vagy valamennyi versenyzOrdl, hogy ki és melyik forduloban
indulhat. Az ilyen eljaras és barmely mas mod (példaul nevezési
szint elérése egy meghatarozott idészakon beliil, meghatarozott
helyezés elérése egy kijelolt versenyen vagy meghatarozott
rangsorolas), amellyel a versenyz6 jogosultta valik az indulasra, és
hogy a verseny melyik forduldjaban, ezeket meg kell hatarozni
minden egyes versenyre vonatkozo szabalyzatban.

Megjegyzés: Lasd még a 146.4(c) Szabdlyt.

A tovabbjutasi forduldkat az alabbiak szerint a kijelolt technikai

delegatus(ok)nak kell 6sszeallitaniuk. Ha nem jeloltek ki technikai

delegatus(oka)t, ez a szervezdk feladata.

(@) Minden egyes versenyre vonatkozé szabalyzatnak
tartalmaznia kell azokat a tablazatokat, amelyek
hasznalatdval, amennyiben nem dallnak fenn rendkiviili
koriilmények, meg kell Aallapitani a fordulok ¢és a
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fordulonkénti futamok szamat, valamint a futészamok
forduloibol torténd tovabbjutas modjat, azaz hogy kik jutnak
tovabb helyezéssel (H), illetve idéeredménnyel (I). Az
el6zetes tovabbjutasi fordulokra vonatkozoan is meg kell adni
ezeket az informaciokat.

Az TAAF honlapjan kozzé kell tenni azokat a tablazatokat,
amelyek hasznalhatok, ha a vonatkozd versenyszabalyzatban
vagy a szervezOk mas modon nem rendelkeznek a
tovabbjutasrol (Szerk. megjegyzés: lasd Fiiggelék 1. és 2.).
Lehet6éség szerint az azonos Tagszovetség- vagy
csapatbelieket, és a legjobbaknak tekintett versenyzdket a
dontd elétti fordulokban kiilonboz6 futamokba kell beosztani.
Ezt a Szabalyt ugy kell alkalmazni az els6 forduld utan, hogy
lehet6leg a 166.4(b) Szabaly szerint azonos ,,palyacsoportba”
beosztott versenyz6k keriiljenek at egyik futambél a masikba.
A futamok beosztiasahoz a legmegbizhatobb informacidkat
kell beszerezni a versenyzék eredményeir6l. A sorsolasnal
torekedni kell arra, hogy a dontdbe a legjobb eredményt elérd
versenyz6k kertiljenek.

Rangsorolds és futambeosztasok

3.
@)

(b)

Az els6 forduldban az elére meghatarozott idészakon beliil

elért érvényes eredményekbdl készitett rangsorokat kell

hasznalni, és a futamok beosztasat az ugynevezett cikk-cakk
mddszerrel kell elvégezni.

Az els6 forduld utan a versenyzdket az alabbi eljaras szerint

kell beosztani a kovetkez6 fordulok futamaiba:

(i) 100 m-t81 400 m-ig (azt is beleértve), tovabba valtokban
4x400 m-ig (azt is beleértve) a futambeosztasokat az
el6z6 forduloban elért helyezések és idGeredmények
alapjan kell elvégezni. Az ehhez sziikséges rangsort a
kovetkezok szerint kell felallitani:

* leggyorsabb futamgydztes,

*  masodik leggyorsabb futamgydztes,

*  harmadik leggyorsabb futamgydztes stb.,

» leggyorsabb 2. helyezett,

*  masodik leggyorsabb 2. helyezett,

»  harmadik leggyorsabb 2. helyezett stb.

Tovébba:

* azidéeredménnyel tovabbjutott legjobb versenyzo,
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* az idderedménnyel tovabbjutott masodik legjobb
versenyz0,

* az idéeredménnyel tovabbjutott harmadik legjobb
versenyzd stb.

(i) A tobbi versenyszamnal a nevezésnél elfogadott
eredményekbdl készitett rangsorokat kell hasznalni a
futambeosztasokhoz, amelyeket csak a korabbi fordulok
soran elért jobb idéeredmények modosithatnak.

Az igy felallitott rangsorokbodl a futambeosztasokat a cikk-

cakk moédszerrel kell elvégezni, példaul harom futam esetében

a beosztas a kovetkezo:

A 1 6 7 12 13 18 19 24
B 2 5 8 11 14 17 20 23
C 3 4 9 10 15 16 21 22
(d) A futambeosztisok elkészitése utan a futamok sorrendjét
mindegyik esetben sorsolassal kell megéllapitani.
Palyabeosztasok

4.

A futészamokban 100 m-t6l 800 m-ig (azt is beleértve) vagy a
valtészamokban 4x400 m-ig (azt is beleértve), amennyiben tobb
egymast kovetd forduld van, a palydkat a kovetkezok szerint kell
sorsolni:

@

(b)

az els6 forduldban és a 166.1 Szabaly szerinti barmely tovabbi

elézetes tovabbjutasi forduloban a palyabeosztast sorsolassal

kell elkésziteni,

a kovetkezd fordulokban a versenyzoket minden forduld utan

a 166.3(b)(i) Szabaly, vagy a 800m esetében a 166.3(b)(ii)

Szabaly szerint kell rangsorolni.

Majd harom sorsolast kell végezni:

(i) egyet a négy legmagasabb rangsorolasi versenyzének
vagy csapatnak, a 3-, 4-, 5-, és 6-os palyak kiosztasara;

(if) egy masikat az 5. és 6. helyre rangsorolt versenyzéknek
vagy csapatoknak, a 7-8-as palyak kiosztasara;

(iii) és egy tujabbat a két legalacsonyabb rangsorolast
versenyzonek vagy csapatnak, az 1-2-es palyak
kiosztasara.

Megjegyzés (i): Ha nyolcnal kevesebb vagy tobb padlyasav van, az
elébbiek szerint kell eljarni, megfeleld modositassal.
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Megjegyzés (ii): Az 1.1(d)-(j) Szabdlyokban szerepld versenyeken
a 800 m-t lehet pdlyanként 1 vagy 2 versenyzdvel inditani, vagy
rajtivrdl torténd kozos inditassal. Az 1.1(a)-(c) és (f) Szabdlyokban
szerepld versenyeken a fentieket altalaban csak az elsé forduloban
szabad alkalmazni, hacsak holtverseny, illetve vezetébiréi vagy
dontobirosagi dontés miatt a tervezettnél nem keriilnek tobben
tovabb a kovetkezd forduloba.

Megjegyzés (iii): 800 m barmely fordulojaban, beleértve a dontdt,
ha barmely okbol t6bb indulo van, mint a palyasdvok szama, a
technikai delegatus(ok)nak kell eldonteni(iik), hogy melyik palyan
induljon egynél tobb versenyzo.

Megjegyzés (iv): Amelyik futamban tobb pdlyasiv van, mint
versenyzo, mindig a belsé palydak maradjanak szabadok.

Az 1.1(a)-(c) és (f) Szabalyokban szerepld versenyeken a 800 m-
nél hosszabb futdészamokban, a 4x400 m-nél hosszabb
valtészamokban és minden versenyszamban, ahol csak egyetlen
fordulora (dont6) van sziikség, a palyak/felallasi helyek kiosztasa
sorsolassal torténik.

Az olyan versenyeken, ahol nem tartanak fordulokat, csak futamok
egyszeri sorozatat, a vonatkozd versenyszabalyzatban kell
meghatarozni, hogy milyen modszert alkalmaznak a rangsorolds,
futambeosztas, palyabeosztds és a végsé eredmények
meghatarozasa soran.

A versenyz6 csak abban a futamban és palyan indulhat, ahova
beosztottak, kivéve, ha a technikai delegatus(ok) vagy a vezet6biro
a koriilmények figyelembevételével a valtoztatast engedélyezi.

Tovabbjutds

8.

A donté elbtti fordulokbodl, ahol ez megvalosithato, legalabb az
elsé és a masodik helyezettnek a kovetkez6 forduloba kell keriilnie
az alkalmazott tovabbjutasi tablazat alapjan, de ha lehetséges,
futamonként legalabb harom versenyzo tovabbjutasat kell igy
biztositani.

Tovabbi versenyzok — kivéve, ha a 167. Szabalyt alkalmazzak — a
166.2 Szabaly, a vonatkozo versenyszabalyzat vagy a technikai
delegatus(ok) meghatarozasa szerint, elért helyezésiikkel vagy
idéeredményiikkel keriilhetnek a kovetkezé forduloba. Ha
idéeredmény alapjan torténik a tovabbjutds, minden futamban
azonos idémérési modszert kell alkalmazni.
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Egynapos versenyek

9.

Az 1.1(e), (i) és (j) Szabalyokban szereplé versenyeken a
rangsorolas, futambeosztas és/vagy palyabeosztas torténhet a
vonatkozd versenyszabalyzat szerint vagy a szervezék Altal
meghatarozott barmely mas modon, amelyr6l lehet6leg elézetesen
értesiteni kell a versenyzdket és képviseldiket.

Az egyes fordulok kizotti pihendidok
10. Amikor lehetséges, a tovabbjuto versenyzoknek az egyes fordulok

kozott (a forduld utolsd futamatdl a kovetkezé forduld elsé
futamaig vagy a dontdig) legalabb a kovetkezd pihendiddket kell
biztositani:

e 200 m-ig (azt is beleértve): 45 perc,

e 200 m-t61 1000 m-ig (azt is beleértve): 90 perc,

* 1000 m f6l6tt: egy napon két forduldé nem rendezhetd.

167. Szabaly
Holtversenyek

Ha a célbirok vagy a célfotod értékeld birok, barmely helyezést
illetéen, nem tudnak kiilonbséget tenni a versenyzok kozott a
164.2,165.18, 165.21 vagy 165.24 Szabalyok szerint, holtversenyt
kell megallapitani.

Holtverseny a 166.3(b) Szabadly szerinti rangsoroldskor

2.

Ha azt kell eldonteni, hogy holtverseny van-e a versenyzok kozott
a 166.3(b) Szabaly szerinti rangsor felallitasakor barmely
tovabbjutd helyen, a vezetd célfotd értékeld bironak a versenyzok
altal ténylegesen elért, 0,001 mp pontossagu idejét kell figyelembe
vennie. Ha ez egyezik, akkor holtverseny van koztiik és sorsoléssal
kell eldonteni, hogy ki rangsorolhaté magasabbra.

Holtverseny az utolsé, helyezéssel tovibbjuté helyen

3.

Ha a 167.1 Szabaly szerint holtversenyt allapitanak meg az utolso,
helyezéssel tovabbjutd helyen, a holtversenyben 1évo
versenyzoknek tovabb kell keriilniiik a kovetkez6 forduloba, ha
van rendelkezésre all6 palyasav vagy felallasi hely (beleértve a
palyasav megosztasat 800 m-en). Ha erre nincs mod, sorsolassal
kell eldonteni a tovabbjutast.

Ha a tovabbjutas idéeredmény ¢€s helyezés alapjan torténik (pl. az
elsé harom helyezett mindkét futambol és a kdvetkezd két legjobb
idéeredményt elért versenyzd), és az utolsd, helyezéssel
tovabbjutd helyen holtverseny van, akkor a holtversenyben 1évé
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versenyzoknek tovabb kell keriilniiik a kovetkezd forduldba, és
ezzel az idderedmény alapjan tovabbjutok szama csokken.

Holtverseny az utolsé, idéeredménnyel toviabbjuté helyen

5.

Ha azt kell eldonteni, hogy holtverseny van-e az utolso,
idéeredménnyel tovabbjuté helyen, a vezetd célfotd értékeld
bironak a versenyzok altal ténylegesen elért, 0,001 mp pontossagu
idejét kell figyelembe vennie, és ha ez egyezik, akkor holtverseny
van koztiik. A holtversenyben 1év6 versenyz6knek tovabb kell
keriilniiik a kovetkezd forduloba, ha van rendelkezésre alld
palyasav vagy felallasi hely (beleértve a palyasav megosztasat
800 m-en). Ha erre nincs mod, sorsolassal kell eldonteni a
tovabbjutast.

168. Szabaly
Gatfutasok

A hivatalos versenytavok:
+  Férfiak (feln6tt, U20, U18): 110 m, 400 m,
+ N6k (felnétt, U20, U18): 100 m, 400 m

Minden palyan tiz gat van az alabbi tablazatokban szerepld adatok
szerint:

Férfiak (U18, U20, felndtr)

tavolsag az elsd

tavolsag a tovabbi

tavolsag az utolso

versenytav gatig gatak kozott gattol
110 m 13,72 m 9,14 m 14,02 m
400 m 45,00 m 35,00 m 40,00 m

Nok (U18, U20, felnott)

versenytav

tavolsag az elsé

tavolsag a tovabbi

tavolsag az utolso

gatig gatak kozott gattol
100 m 13,00 m 8,50 m 10,50 m
400 m 45,00 m 35,00 m 40,00 m

A gatakat ugy kell elhelyezni a palyan, hogy azok talpa a kozeledd
versenyz0 felé nézzen, és a gatléc hozza kozelebb esdé oldalanak
fiiggbleges sikja elvago legyen a palyajelzés rajt fel6li szélével.
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1,19m =0,01 m |
l min.0,225 m '

0

70 mm =5 mm

magassag

A’\

lekerekitett felsé él

[l
00Tm-0,025m F*f

7O

| |
! max.0,70 m

168. abra — Gat (példa)

2.

A gatak vazanak fémbdl vagy mas e célra alkalmas anyagbdl, a
gatléceknek fabol vagy egyéb alkalmas (nem fém) anyagbol kell
késziilnitik. A gat két talpbdl és két szarbol all, melyek egy
szogletes keretet alkotnak egy vagy tobb keresztléccel. A szarakat
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a talpak legvégéhez kell rogziteni. A gatat ugy kell
megszerkeszteni, hogy megdontéséhez a felsé keresztléc felsé
élének kozepére vizszintesen hatd, legalabb 3,6 kg tomegnek
megfelelé eré legyen sziikséges. A gatak — az egyes gatfutd
versenyszamoknak megfelelden — szabalyozhaté magassagiak
lehetnek. Az ellenstlyok beallithatdsdga olyan legyen, hogy
minden gatmagassagon legalabb 3,6 kg ¢és legfeljebb 4 kg
tomegnek megfeleld erd hatasara déljenek meg.

A felso keresztléc kozepére hatd 10 kg tomegnek megfeleld erd
hatasara a keresztléc maximalis vizszintes elhajlasa (beleértve a
szarak esetleges elhajlasat) lehet tobb mint 35 mm.

A gatak méretei. A szabvanyos gatmagassagok a kovetkezok:

Férfiak: | feln6tt u20 Ul18 | Nok:

u20,

felnétt u18

110m | 1,067 m | 0,991 m |0,914m|100m | 0,838 m | 0,762 m

400m | 0914m | 0,914 m |0,838 m |[400m | 0,762 m | 0,762 m

Megjegyzés: Gyartasi kiilonbozéségek miatt az U20 férfiaknal a
gatmagassag 1,000 m-ig elfogadhato.

A gat szélessége 1,18-1,20 m, a talp hossza legfeljebb 0,70 m. A
gat 0ssztomege nem lehet 10 kg-nal kevesebb.

A tipusok kiilonb6zdsége miatt a fenti gatmagassagoknal + 3 mm
tlirés megengedett.

A fels6 keresztléc szélessége 70 mm (£ 5 mm), vastagsaga 10 mm
és 25 mm kozott lehet, és a felso élt le kell kerekiteni. A 1éceket
biztonsagosan kell a labakhoz rogziteni.

A fels6 keresztléceket fehér-fekete csikozasura vagy mas,
egymastol eliité szintire kell festeni ugy, hogy a vilagosabb,
legalabb 0,225 m széles sav a két végére keriiljon. Szinezettnek
kell lennie, hogy lathato legyen minden 14t6 versenyz6 szamara.
Minden gatfutd versenyt kimért palyan kell megrendezni, ahol
minden versenyzének végig a sajat palyajan beliil kell maradnia és
athaladnia a gatakon, kivéve a 163.4 Szabalyban foglalt eseteket.
Ki kell zarni a versenybdl azt a versenyzot, aki kdzvetleniil vagy
kozvetve felloki vagy jelentésen elmozditja a gatat egy masik
versenyz0 palyajan, hacsak ezaltal nem zavar vagy akadalyoz mas
versenyzOt és nem sérti meg a 168.7(a) Szabalyt.
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Ki kell zarni a versenybdl azt a versenyzot, aki barmelyik gatat

kihagyja.

Ki kell zarni azt a versenyz6t is:

(a) akinek a labfeje vagy labanak barmely része gatvételkor a gat
mellett (barmelyik oldalan), a gat tetejének vizszintes sikja
alatt van, vagy

(b) aki a vezetbird véleménye szerint a gatat szdndékosan
felloki.

Megjegyzés: A versenyzé barmely modon athaladhat a gaton,

amennyiben a jelen Szabdlyt nem sérti meg, és a gat nem mozdul

el, vagy a magassdga barmilyen médon nem csokken, beleértve a

gat barmely iranyba torténd billentéset.

A gatak ledontése, kivéve a 168.6 és 168.7 Szabalyok szerinti

eseteket, nem ok a kizarasra, és nem befolyasolja egy esetleges

csucs hitelesithetdségét.

169. Szabaly
Akadalyfutasok

A hivatalos versenytavok a 2000 m és a 3000 m.

A 3000 m-es tavon 35 akadaly van, ebbdl hét vizesarok, a 2000 m-
es tavon 23 akadaly van, ebbdl 6t vizesarok.

Az akadalyfutasnal célvonalon torténd athaladds utdn minden
korben 6t akadalyt kell elhelyezni, melyek koziil a negyedik a
vizesarok. Az akadalyokat egyenletesen kell elosztani, tehat a
tavolsag kozottiik megkozelitdleg a kor keriiletének egyotode.
Megjegyzés (i): Sziikség lehet az akadalyok kézotti tavolsag
valtoztatasara, hogy biztonsagos tavolsagban legyen az
akadaly/rajtvonal és a kévetkezd akadaly a célvonal elétt és utan,
ahogyan ez az IAAF atlétikai padlya épitési kézikonyvében
megtalalhato.

Megjegyzés (ii): A 2000 m-es szamban, ha a vizesdarok a futépdlya
belsé oldalan van, a célvonalon kétszer kell athaladni az elsé olyan
korig, amikor ot akadaly van.

3000 m-es akadalyfutasnal a rajttol az elsé teljes kor kezdetéig
tartd palyaszakaszon nincs akadaly. A palyanak erre a részére az
akadalyokat csak akkor szabad felallitani, ha a versenyz6k mar
elhaladtak. A 2000 m-es szamban az els6 akadaly a teljes kor
harmadik akadalya, az azt megel6z6 akadalyokat csak a futdok
elhaladésa utan szabad felallitani.
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5. Azakadalyok magassaga 0,914 m + 0,003 m a férfiak/fitik és 0,762
m £ 0,003 m a nék/lanyok részére, szélessége mindkét esetben
legalabb 3,94 m. Az akadalyok — beleértve a vizesarkot is — felsé
gerendajanak keresztmetszete 0,127 m élhosszusagu négyzet.

Az akadalyok tomegének 80 kg és 100 kg, a mindkét oldalon 1évé
talpak Osszméretének 1,2 m és 1,4 m kozott kell lennie (lasd
169a. abra).

min.3,94 m

; | 1,30m £ 0,10m

?‘nn. 0,30m I"_ "|

L_q - T =0,127m= 0,127 m
min.0,225 m

I\ palya belsé szegélye N
169a. dbra — Akadaly (példa)

A vizesaroknal 1év6 akadaly 3,66 m + 0,02 m széles, és ugy kell
rogziteni az arok beton falaiba vagy falaihoz, hogy vizszintes
iranyban csak nagyon kis mértékben tudjon elmozdulni.
A fels6 gerendat fekete-fehér csikozastira vagy mas, egymastol
eliit szintire kell festeni gy, hogy a vilagosabb, legalabb 0,225 m
széles sav a két végére keriiljon. Szinezettnek kell lennie, hogy
lathato legyen minden 14t6 versenyz6 szamara.
Az akadalyokat gy kell a futopalyan elhelyezni, hogy a fels6
gerendabdl legalabb 0,30 m a futdpalya belsd szegélyétél mérve a
palya belseje felé keriiljon.
Megjegyzés: Ajanlatos, hogy a tav elsé akaddlya legalabb 5 m
széles legyen.

6. A vizesarok — beleértve az akadalyt is — 3,66 m + 0,02 m hossza
és 3,66 m + 0,02 m széles.
A vizesarok aljat milanyag- vagy szonyegboritassal kell ellatni. A
boritasnak olyan vastagnak kell lennie, hogy biztonsagos
talajfogast  tegyen  lehetévé, és a  szogek, jol
megkapaszkodhassanak rajta. A viz mélysége az akadalynal
0,70 m legyen mintegy 0,30 m-en keresztiil. Az egyenes szakasz
utan az arok alja egyenletesen emelkedjék a futopalya szintjéig, az
arok tavolabbi végénél. A futam inditasakor az 4drokban 1évo viz
szintjének a palyaval egy szintben kell lennie, legfeljebb 20 mm
tiiréssel.
Megjegyzés: A viz mélysége csokkenthet 0,70 m-rgl 0,50 m-ig, kb.
1,2 m hosszan. Az drok aljdnak egyenletes emelkedési szogét
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(12,4° £ 1°) meg kell tartani, ahogy ezt a 169b. dbra mutatja. Az
uj épitésii vizesarkokndal javasolt a kisebb mélység alkalmazasa.

A versenyzoknek at kell haladniuk a vizesarkon vagy az arok
folott, és nem hagyhatnak ki egyetlen akadalyt sem. Ellenkez6
esetben a versenyz6t ki kell zarni.
Ki kell zarni azt a versenyzét is, aki:
(a) avizesarok valamelyik oldalara 1ép, vagy
(b) az akadaly vételekor labfeje vagy labanak barmely része az
akadaly mellett (annak barmelyik oldalan), tetejének
vizszintes sikja alatt van.
Az eldbbiek figyelembevételével a versenyzOk az akadalyokat
tetsz6leges modon kiizdhetik le.
0127 m E
a pilya felszine rogzitett akadaly ; I
meglévd vizesarkoknal alkalmazhats beton feltbltés | |= [ =
a viz szintje = 43 £
T a plya burkolata g 2
] : E“’"‘-—m_::“ folytatodlki\_r[%_alan 5 2
P N z E
{12421 — TE
T TTWm T o #0127 m
e - 030m
:.’“-"“*—’\-q 3,66m %l kelld vastagsag
[ ! [+ vizleerasztd
( kh. L5007
e I E
—_— T " |8
f
|
N
)

169b. abra — Vizesarok

1.

170. Szabaly
Viltofutasok

A hivatalos versenytavok: 4x100 m, 4x200 m, 100 m-200 m-
300 m-400 m rovid vegyes-tava valtd, 4x400m, 4x800 m,
1200 m-400 m-800 m-1600 m  hosszii  vegyes-tavii  valto,
4x1500 m.
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Megjegyzés: A rovid vegyes-tavii valtot az egyes résztavok
kiilonbozd sorrendjével is lehet futni, ez esetben a 170.14, 170.18,
170.19 és 170.20  Szabalyok  megfeleléen  modositva
alkalmazandok.

Az egyes résztavok hatarvonalait a palyan keresztbe htizott 50 mm
széles fehér vonallal kell megjeldlni.

A 4x100 m-es és a 4x200 m-es valtofutdsoknal mindharom,
valamint a rovid vegyes-tava valtd elsé és masodik valtasanal:
minden valtoteriilet (valtézona) 30 m hosszu, és a zéna kezdetétol
20 méterre talalhato a résztavolsagok hatarvonala. A rovid vegyes-
tava valté harmadik valtasanal, a 4x400 m-es és annal hosszabb
valtoéfutasoknal: minden valtoteriilet (valtdzona) 20 m hosszu, és a
kozépvonaluk a résztavolsagok hatdrvonala. A zdéna kezdete és
vége az azt kijelold vonalaknak a rajtvonalhoz kdzelebb es6 széle,
a futas iranyaban. Ezek a vonalak is 5 cm szélesek. A kimért palyan
torténd valtasok mindegyikénél egy kijeldlt versenybironak kell
gondoskodni arrdl, hogy a versenyzok a valtozona megfeleld
pontjara alljanak fel. Szintén a kijelolt versenybiré feladata, hogy
biztositsa a 170.4 Szabalyban leirtakat.

A teljesen vagy részben kimért palyan futott valtoszamok esetén,
minden versenyzO hasznalhat egy jelzést a sajat palydjan. A
legfeljebb 0,05 mx 0,40 m-es  Ontapaddszalag-jelnek  olyan
szinlinek kell lennie, amely nem téveszthetd 6ssze semmilyen mas,
allando jelzéssel. Semmiféle mas jelzés nem hasznalhaté. Ha a
versenyz0 nem a jelen Szabalynak megfeleld jelzést hasznal, akkor
a versenybironak jeleznie kell szamara, hogy igazitsa meg vagy
tavolitsa el azt. Ha ezt a versenyz0 nem teszi meg, akkor a
versenybirdnak kell eltavolitania a nem megfeleld jelzést.
Megjegyzés: Sulyosnak mindsiilé esetben a 125.5 és a 145.2
Szabaly is alkalmazhato.

A valtdbot beliil iires, sima feliiletli, kor keresztmetszetii, egy darab
fabol, fémcs6bdl vagy mas merev anyagbdl késziil. Hossza 0,28-
0,30 m, kiils6 atméréje 40 mm + 2 mm és tomege legalabb 50 g. A
valtobot, hogy jobban lehessen latni, lehetdleg szines legyen.

(a) Valtobotot kell hasznalni minden stadionban lebonyolitott
valtofutasnal, amelyet a tav végéig kézben kell vinni.
Legalabb az 1.1(a)-(c) és (f) Szabalyokban szerepld
versenyeken a valtobotok legyenek szamozottak és kiilonb6zo
szintiek, és elhelyezheté benniik transzponder.
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Megjegyzés: Lehetoség szerint a szineknek a pdlydk vagy
felallasi helyek szerinti kiosztasat a rajtlistan fel kell tiintetni.

(b) A versenyz6k nem hasznalhatnak kesztyiit, és nem tehetnek
(mas anyagot, mint amit a 144.4(c) Szabaly megenged) vagy
kenhetnek semmit a keziikre a bot jobb fogésa érdekében.

(c) Ha elejti a botot versenyzd, neki kell felvennie. Botfelvétel
kozben elhagyhatja a palyajat, ha ezzel nem csokkenti a
teljesitendd tavot. Ha elére (akar a célvonalon tdlra) vagy
oldalra repiilt el a bot, akkor felvételt kdvetéen vissza kell
térnie legalabb arra a pontra, ahol utoljara még kezében volt a
bot, miel6tt folytatja a versenyt. Amennyiben sziikség esetén
betartotta ezeket a szabalyokat, és nem akadalyozott mas
versenyzOket, a bot elejtése miatt nem kell kizarast
alkalmazni.

Ezen Szabaly be nem tartdsa a csapat kizarasat vonja maga utan.
A valtobotot csak a valtoteriileten beliil adhatjak at egymasnak a
futok. A bot atadasa akkor kezdédik, amikor az atvevo futd el6szor
ér a bothoz, és akkor tekinthetd befejezettnek, amikor mar csak az
atvevd kezében van. A valtozonan beliili valtds tényét a bot
hatdrozza meg. A bot valtézonan kiviil torténd dtadéasa kizarast von
maga utan.

Attol a pillanattol, hogy a bot mar csak az atvevd kezében van, a

163.3 Szabaly csak az atvevo futdra vonatkozik. Azt megelézéen

a 163.3 Szabalyt csak az érkez6 futd nem sértheti meg.

Tovabba, a versenyzok a bot atvétele eldtt és/vagy atadasa utan

mindaddig kotelesek sajat palyajukon maradni, vagy a poziciot

megtartani, amig valamennyi palya szabadda nem valik, hogy mas

versenyzOt ne akadalyozzanak. A 163.3-4 Szabalyok ezekre a

versenyzOkre nem vonatkoznak. Ha azonban valamelyik

versenyz0, akar helyének vagy palyajanak elhagyasaval,
akadalyozza egy masik csapat valamelyik tagjat, a 163.2 Szabaly
alkalmazando.

Ha egy versenyz$ egy masik csapat botjat veszi el vagy fel, a

versenyzO csapatat ki kell zarni a versenybdl. A masik csapatot

nem szabad biintetni, ha ezzel elényhz nem jutott.

Minden csapattag csak egy szakaszt futhat. Barmelyik forduloban

barmelyik négy versenyz6 indulhat a valtoban, akit a versenyre

neveztek, akar erre vagy mas versenyszamra. Azonban a

valtocsapat a versenyen torténd indulasat kovetden csak két

tartalékversenyz6t vehet igénybe helyettesitoként. Ezen Szabaly
be nem tartasa a csapat kizarasat vonja maga utan.
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A valtocsapatok Osszetételét és a futasi sorrendet hivatalosan be
kell jelenteni legkésébb egy oOraval a forduld elsé futamanak
meghirdetett elsé jelentkeztetési ideje (amikor a versenyzdknek
meg kell jelenniiik a jelentkeztetd helyen) el6tt. Ezutan valtoztatas
csak egészségiigyi indokkal lehetséges (amelyet igazolnia kell a
szervezOk altal megbizott egészségiigyi személyzetnek is), és csak
a kérdéses futam jelentkeztetési idejének lezarasaig (amikor a

versenyzoket sorba veszik, hogy elinduljanak a versenyteriiletre a

(végs6) jelentkeztetd helyr6l). A csapatnak a bejelentett

Osszetételben és futasi sorrend szerint kell versenyeznie. Ezen

Szabaly be nem tartasa a csapat kizardsat vonja maga utan.

A 4x100 m-es valtofutast teljes tavon kimért palyan kell

végigfutni.

A 4x200 m-es valtofutast az alabbi modokon futhatjak:

(d) ha lehet, teljes tdvon kimért palyan (négy kanyar kimért
palyan),

(b) kimért palyan az els6 két szakaszt, és a harmadik szakasznak
a 163.5 Szabalyban leirt bevagasi vonal rajt feldli széléig tartd
részét, ez utan a versenyzok elhagyhatjak a szdmukra kijelolt
palyat (harom kanyar kimért palyan),

(c) kimért palyan az els§ szakasznak a 163.5 Szabélyban leirt
bevagasi vonal rajt feldli széléig tartd részét, ez utan a
versenyzOk elhagyhatjak a szamukra kijelolt palyat (egy
kanyar kimért palyan).

Megjegyzés: Ha négy vagy anndl kevesebb csapat indul, és az (a)

opcio nem lehetséges, ajanlatos a (c) opciot kovetni.

Rovid vegyes-tavl valtoban kimért palyan kell futni az els6 két

szakaszt, és a harmadik szakasznak a 163.5 Szabalyban leirt

bevagasi vonal rajt fel6li széléig tartd részét, ez utan a versenyzok
elhagyhatjak a szdmukra kijelolt palyat (ketté kanyar kimért
palyan).

A 4x400 m-es valtofutast az alabbi moédokon futhatjak:

(a) kimért palyan az elsé szakaszt, és a masodik szakasznak a
163.5 Szabalyban leirt bevagasi vonal rajt fel6li széléig tartd
részét, ez utan a versenyzok elhagyhatjak a szamukra kijelolt
palyat (harom kanyar kimért palyan),

(b) kimért palyan az elsd szakasznak a 163.5 Szabalyban leirt
bevagasi vonal rajt feldli széléig tartd részét, ez utan a
versenyzOk elhagyhatjak a szamukra kijelolt palyat (egy
kanyar kimért palyan).
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Megjegyzés: Ha négy vagy anndl kevesebb csapat indul, ajanlatos

a (b) opciot kdvetni.

A 4x800 m-es valtofutast az alabbi moédokon futhatjak:

(@) kimért palyan az els§ szakasznak a 163.5 Szabélyban leirt
bevagasi vonal rajt fel6li széléig tartd részét, ez utan a
versenyzOk elhagyhatjadk a szamukra kijelolt palyat (egy
kanyar kimért palyan),

(b) teljes tavon kiméretlen palyan.

A 170.13,170.14, 170.15 vagy 170.16(a) Szabaly be nem tartasa a

csapat kizarasat vonja maga utan.

A hosszll vegyes-tavu valtot és a 4x1500 m-es valtofutast teljes

tavon kiméretlen palyan kell végigfutni.

. Minden valtasnal a valtozonan beliil kotelesek elkezdeni a futast a

versenyzOk, nem indulhatnak azon kiviilrél. Ezen Szabély be nem
tartasa a csapat kizarasat vonja maga utan.

. A rdvid vegyes-tava valtoban az utolsod szakasz futoi, a 4x400 m-

es valtofutasnal a harmadik és negyedik szakasz futdi (vagy a
170.15(b) Szabaly szerint a masodik szakasz futdi) a kijeldlt
versenybird irdnyitasaval olyan sorrendben kotelesek (beliilr6l
kifelé) a varakozasi helyzetet elfoglalni, amely megfelel annak a
helyezésnek, ahogy csapattarsuk az utolsé kanyarhoz ért. Ezutan a
valtozona elején varakozd versenyzOk ezt a sorrendet nem
valtoztathatjak meg, és nem cserélhetnek helyet. Ezen Szabaly be
nem tartasa a csapat kizarasat vonja maga utan.

Megjegyzés: A 4x200 m-en (ha nem végig kimért palyan futjak) a
rajtlista szerinti sorrendben kotelesek felallni (beliilrdl kifelé) azon
szakasz futoi, amely szakaszt megel6zo futok nem kimért palyan
futnak.

A nem kimért palyan futott valtészamnal (beleértve a rovid
vegyes-tava valto, a 4x200 m és a 4x400 m megfeleld részét) a
futok elfoglalhatjadk a belsé pozicidt, amikor csapattarsuk
megérkezik, feltéve, ha nem 16kddsédnek és nem akadalyozzak a
tobbi futd =zavartalan tovabbhaladasat. Rovid vegyes-tava
valtoban, 4x200 m-en és 4x400 m-en a varakozd versenyzok
kotelesek a 170.20 Szabalyban leirt sorrendet megtartani. Ezen
Szabaly be nem tartasa a csapat kizarasat vonja maga utan.
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IV. RESZ — UGYESSEGI SZAMOK

180. Szabaly
Altaldnos feltételek — Ugyességi szamok

Bemelegités a versenyhelyen

1. A versenyszam megkezdése el6tt a verseny szinhelyén az indulok
bemelegit6 kisérleteket tehetnek. A dobdszamok esetében ezeket a
kisérleteket a kisorsolt versenysorrendben, mindig versenybirdi
feliigyelet mellett kell végrehajtani.

2. Miutdn a versenyszam elkezd6dott a versenyz6k nem
hasznalhatjak gyakorlas céljara:

(a) anekifuto- és elugrohelyet;

(b) rudakat;

(c) adobdszereket;

(d) a dobokort, illetve a doboszektort, sem szerrel, sem szer
neélkdl.

Jelzések

3.

(@) Valamennyi olyan {igyességi szamban, ahol nekifutot
hasznalnak, a segédjelzéseket azon kiviil kell elhelyezni,
kivéve a magasugrast, ahol a jelek lehetnek a nekifuton. Egy
versenyz6 egy vagy két — a szervezOk altal biztositott vagy
jovahagyott — jelzést hasznalhat, amely segiti a nekifutasban
és az elugrasban. Ha a szervezd bizottsdg nem biztosit
jelzéseket, a versenyz6 hasznalhat 6ntapado szalagot, de kréta
vagy egyéb letorolhetetlen anyag hasznalata nem
megengedett.

(b) Korb6l valé dobasnal a versenyzd csak egy segédjelzést
hasznalhat. Ezt a segédjelzést csak a talajon, kdzvetleniil a
dobokor mogott vagy mellett lehet elhelyezni. A segédjelzést
minden versenyzO csak a sajat kisérlete alatt hasznalhatja,
nem zavarhatja vele a versenybirok munkajat. Egyéni
jelzéseket nem szabad elhelyezni a doboszektort hatarold
vonalakon beliil vagy azok mellett.

Megjegyzés: Minden jelzés csak egyetlen darabbdl allhat.

(c) Rudugrashoz a szervezoknek kell biztositania megfeleld és
biztonsagos jelzéseket a nekifuté mellett az alabbi tdvolsagok
jelzésére: 2,5-5 m-re a "0" vonaltdl félméterenként, és 5-18 m-
re méterenként.
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(d) Ha a versenyz6 nem a jelen Szabalynak megfeleld jelzést
hasznal, akkor a versenybironak jeleznie kell szamara, hogy
igazitsa meg vagy tavolitsa el azt. Ha ezt a versenyzé nem
teszi meg, akkor a versenybirdnak kell eltavolitania a nem
megfeleld jelzést.

Megjegyzés: Sulyosnak mindsiil6 esetben a 125.5 és a 145.2
Szabaly is alkalmazhato.

Csucseredmények jelzése és szélzsakok

4.

(@) Az érvényes vilagesucsot, és sziikség szerint az érvényes
teriileti, nemzeti vagy verseny csucsot, zaszloval vagy
tablaval lehet jelolni.

(b) Az ugrészamoknal valamint a diszkoszvetésnél és a
gerelyhajitasnal célszerli megfelelé helyen egy vagy tobb
szélzsakot elhelyezni, amely tdjékoztatja a versenyzdt a szél
megkozelitd iranyarol és erejérol.

Kisérleti sorrend és kisérletek

5.

A 180.6 Szabalyban foglalt esetek kivételével, a versenyzok
kisérleteinek sorrend;jét sorsoldssal kell megallapitani.

Ha a versenyz0 sajat dontése alapjan az elére meghatarozott
sorrendtl eltérdéen végzi kisérletét, a 125.5 és 145.2 Szabalyok
alkalmazandok. Figyelmeztetés esetén a kisérlet (érvényes vagy
érvénytelen) eredménye érvényben marad. Ha selejtez6 is van, a
dont6hoz 1) sorsolast kell tartani.

A magas- és a rudugras kivételével a versenyzéknek sorozatonként
nem lehet egynél tobb jegyzOkonyvezett kisérletiik.

A magas- és radugras kivételével valamennyi ligyességi szamban,
ha nyolcnal tobb induldé van, minden versenyzének van harom
kisérlete, ¢és a legjobb nyolc érvényes eredményt elérének tovabbi
harom, hacsak a vonatkozd versenyszabalyzat masként nem
rendelkezik.

Ha az utolsd tovabbjutd helyen két vagy tobb versenyzonek
ugyanaz a legjobb eredménye, a 180.22 Szabalyt kell alkalmazni.
Amennyiben holtverseny 4all fenn, a holtversenyben 1évd
versenyzOknek engedélyezni kell a vonatkoz6
versenyszabalyzatban megnegedett szamu tovabbi kisérletet.

Ha a versenyz6k szdma nyolc vagy annal kevesebb,
mindannyiuknak hat kisérlete van, hacsak a vonatkozo
versenyszabalyzat masként nem rendelkezik. Ha koziilik egynél
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tobb nem ¢ér el érvényes eredményt az els¢ harom sorozatban, a
kovetkezokben a tobbiek eldtt, egymashoz képest az eredeti
sorsolasi sorrendben tesznek kisérletet.

Mindkét esetben:

(a) Minden tovabbi sorozatban az els harom sorozat utan elért
helyezésekhez képest forditott sorrendben kell a kisérleteket
végrehajtani, hacsak a vonatkozo versenyszabalyzat masként
nem rendelkezik.

(b) Amennyiben a sorrend valtozasakor holtverseny van
barmelyik helyen, a holtversenyben 1évé versenyzdk
egymashoz képest az eredeti sorsolasi sorrendben végzik a
tovabbi kisérleteket.

Megjegyzés (i): A magasba torténd ugrasokra vonatkozoan lasd a

181.2 Szabalyt.

Megjegyzés (ii): Ha a vezetébiro engedélyezi egy vagy tobb

versenyzo ,,ovas alatt" térténd tovabbi versenyzését a 146.5

Szabaly szerint, ezek a versenyzék a kévetkezd sorozatokban a

tobbiek elott, egymdshoz képest az eredeti sorsoldsi sorrendben

tesznek kisérletet.

Megjegyzés (iii): Az illetékes iranyito testiilet meghatarozhatia a

versenyszabalyzatban a kisérletek szamat (feltéve, hogy hatnal

tobb nem lehet) és a versenyzék szamat a harmadik kisérletet
kévetd tovabbi sorozatokban.

Kisérletek jegyzokonyvezése

7.

Magasba ugrasok kivételével az eredményes kisérletet magaval a
lemért eredménnyel kell jelezni.

A tobbi esetben alkalmazandd egységes roviditéseket és
szimbdlumokat 1asd a 132.4 Szabalyban.

Kisérletek befejezése

8.

A versenybirdé nem jelezheti fehér zaszlo felemelésével, hogy a
kisérlet érvényes, amig a versenyz6 a kisérletet be nem fejezte. A
versenybiro feliilvizsgalhatja dontését, ha ugy gondolja, hogy nem
a megfelel zaszlot emelte fel.

Ervényes kisérlet befejezésének a kovetkezéket kell tekinteni:

(a) a magasba ugrasoknal, amikor a versenybir6 a 182.2, 183.2
vagy 183.4 Szabalyok alapjan ugy dontott, hogy a kisérlet
nem hibas;

(b) a tavolba ugrasoknal, amikor a versenyz6 a 185.2 Szabaly
szerint elhagyja a leérkezéhelyet;
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(c) a doboészamoknal, amikor a versenyz$ a 187.17 Szabaly
szerint elhagyja a dobokdort vagy a nekifutot.

Tovdabbjutdsi fordulo (selejtezd)

9.

10.

11.

12.

13.

Az ligyességi szamokban selejtezot kell tartani, ha a versenyzok
szama tul nagy ahhoz, hogy egyetlen forduloban (dontd)
megfeleléen le lehessen bonyolitani a versenyt. Amennyiben
selejtezore keriil sor, ezen valamennyi versenyzOnek részt kell
vennie, és meg kell szereznie a tovabbjutas jogat.

Ez alol kivétel lehet, ha az illetékes iranyito testiilet egy vagy tobb
versenyszamban engedélyezi tovabbi el6zetes tovabbjutasi
fordulo(k) megtartasat az adott versenyen vagy korabbi
versenye(ke)n, annak érdekében, hogy meghatarozzak néhany
vagy valamennyi versenyzOr6l, hogy ki és melyik forduléban
indulhat. Az ilyen eljaras és barmely mas mod (példaul nevezési
szint elérése egy meghatarozott id6szakon beliil, meghatarozott
helyezés elérése egy kijelolt versenyen vagy meghatarozott
rangsorolas), amellyel a versenyz6 jogosultta valik az indulésra, és
hogy a verseny melyik fordulojaban, ezeket meg kell hatarozni
minden egyes versenyre vonatkozo szabalyzatban.

A selejtezében vagy tovabbi elGzetes tovabbjutasi forduld(k)ban
elért eredmény nem szamit bele a dontében elért eredménybe.

A versenyzbket véletlenszerlien két vagy tobb csoportra kell
osztani, de lehetdség szerint az azonos TagszOvetség- vagy
csapatbelieket kiilonb6z6 csoportokba Kell tenni. Ha nincs ra
lehet6ség, hogy a csoportok egyidejiileg és azonos feltételek
mellett versenyezzenek, a kovetkezd csoportoknak kozvetleniil az
utan kell megkezdeniiik a bemelegit6 kisérleteket, hogy az el6z6
csoport befejezte a versenyt.

Ha a verseny harom napndl hosszabb, a magas- ¢és
radugréversenyek selejtezdi, illetve dont6i kézé ajanlatos egy
pihendnapot beiktatni.

A tovabbjutas feltételeit, a selejtezd szinteket és a dontdben részt
vevok szamat a kijeldlt technikai delegatus(ok) hatarozza(ak) meg.
Ha nem jeldltek ki technikai delegatust a versenyre, ezekrdl a
szervezOk dontenek. Az 1.1(a)-(c) és (f) Szabalyokban szerepld
versenyeken lehetdség szerint legalabb tizenkét versenyzdnek kell
dontdbe kertilnie, hacsak a vonatkozo versenyszabalyzat masként
nem rendelkezik.

A selejtezok soran — kivéve a magas- és a radugrast — a versenyzok
legfeljebb harom kisérletet tehetnek. Az a versenyz6, aki
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teljesitette a selejtezd szintet, nem folytathatja tovabb a selejtezd
versenyt.

A magas- és radugré selejtez6kon azoknak a versenyzéknek, akik
harom egymast kovetd sikertelen kisérlet miatt még nem estek ki,
folytatniuk kell a versenyt a 181.2 Szabaly szerint (beleértve a
kisérlet kihagyasat), a selejtezd szintként megallapitott
magassagon torténd utolso kisérletig, hacsak a 180.12 Szabaly
szerinti létszamot mar el nem érték. Az a versenyzd, aki mar
dontébe jutottnak tekinthetd, nem folytathatja tovabb a selejtezd
versenyt.

Ha az el6re meghatarozott selejtez6 szintet senki sem vagy nem a
sziikséges szamu versenyz0 éri el, a dontd résztvevoit tovabbi
versenyzOkkel kell kiegésziteni erre a létszamra a selejtezében
elért teljesitményiik alapjan. A verseny egészét figyelembe véve a
jelen Szabaly 22. pontja vagy — a magasba torténd ugrasok esetén
—a 181.8 Szabaly szerint el kell donteni, hogy az utolsé tovabbjutd
helyen holtverseny van-e. Ha igen, a holtversenyben 1év6
versenyzdknek tovabb kell keriilniiik a dontdbe.

Ha a magas- ¢és radugras selejtezdi egyidejlileg zajlanak, ajanlatos
a magassagemeléseket mindkét csoportnak egyszerre végrehajtani.
Ugyancsak ajanlatos két hasonlo erdsségili csoportot kialakitani.

Kisérleti idok

17.

A kijelolt versenybironak jeleznie kell a versenyzének, hogy a
kisérlet megtételéhez biztositottak a koriilmények, ¢és az
engedélyezett kisérleti id6 ekkor kezdddik.

A rudugrasndl az id6 akkor kezdddik, amikor az allvanyokat a
versenyzd elézetes kérésének megfelelden beallitottak. Tovabbi
igazitas miatt nem lehet a kisérleti id6t meghosszabbitani.

Ha a megengedett id6 lejartanak pillanatdban a versenyz6 mar
megkezdte a kisérletet, annak elvégzését engedélyezni kell.
Amennyiben a kisérleti id6 megkezdése utan a versenyz6 ugy dont,
hogy nem tesz kisérletet, a kisérleti id6 leteltével "érvénytelen"
bejegyzés keriil a jegyzokonyvbe.

Az alébbi id6ket nem szabad tullépni. Az id6 tullépésekor, kivéve
a 180.18 Szabalyban foglalt eseteket, "érvénytelen" bejegyzés
keriil a jegyz6konyvbe.
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Egyéni szamok

magasugras | radugras egyéb
tobb, mint harom versenyz6
(ill. minden versenyz6 0,5 perc 1 perc 0,5 perc
versenyben tett elsd kisérlete)
kett6 vagy harom versenyzo 1,5 perc 2 perc 1 perc
egy versenyz6 3 perc 5 perc -
egymast kovet6 kisérletek 2 perc 3 perc 2 perc
Tobbpréba

magasugras | radugras egyéb
tobb, mint harom versenyzd
(ill. minden versenyzd 0,5 perc 1 perc 0,5 perc
versenyben tett elsd kisérlete)
kettdé vagy harom versenyzo 1,5 perc 2 perc 1 perc
egy versenyzo 2 perc 3 perc -
egymast koveto kisérletek 2 perc 3 perc 2 perc

Megjegyzés (i): Lehetéség szerint a versenyzok altal jol lathato
orat kell haszndlni, amely mutatja a kisérleti idét. Ezen kiviil egy
versenybironak sarga zaszIo felemelésével és fenntartasaval (vagy
mds modon) kell jeleznie a rendelkezésre dllo idé utolso
15 masodpercét.

Megjegyzés (ii): Magas- és rudugrasban uj kisérleti idot csak
magassagemelés utin szabad alkalmazni, kivéve a versenyzdk
egymast kovetd kisérleteit, amelyeknél az arra eldirt ido érvényes.
A tobbi tigyességi szamban, kivéve az egymast kéveto kisérleteket,
a kisérleti idé nem valtozik.

Megjegyzés (iii): A versenyben lévék megallapitasandl figyelembe
kell venni azokat is, akik még részt vehetnek egy szétugrasban az
elsd helyért.

Megjegyzés (iv): Amennyiben magas- és rudugrdsban egy
versenyzo marad, aki mar megnyerte a versenyt és vilagcsics vagy
egyéb a verseny szempontjabol relevins csucskisérletet tesz,
kisérleti ideje a fent meghatirozottakhoz képest 1 perccel
hosszabb.
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Potkisérletek

18. Ha egy versenyz6t kisérlete soran barmilyen, rajta kiviil 4116 okbol
akadalyoztak és azt nem tudta végrehajtani, vagy a kisérletét nem
lehetett megfeleléen jegyzokonyvezni, a vezetdbironak joga van
ujabb kisérletet engedélyezni a részére, a teljes vagy részleges
kisérleti id6 biztositasaval.
Az eredeti kisérleti sorrendben valtozatas nem engedélyezhetd. A
potkisérlet  végrehajtasdra  ésszerli  id6  biztositandd a
koriilményektél fliggéen. Ha a potkisérletrél vald dontésig a
verseny kozben elérehaladt, a potkisérletet végre kell hajtani,
miel6tt a tovabbi kisérletekre sor kertil.

Tavollét a verseny alatt

19. Az ligyességi versenyszamok alatt a versenyz6 nem hagyhatja el a
versenyszam  kozvetlen kornyezetét, kivéve versenybird
engedélyével és kiséretével. A jelen Szabély be nem tartasa esetén,
lehet6ség szerint eldszor figyelmeztetni kell a versenyzot, és
ismétlédod vagy sulyos esetben ki kell zarni.

A verseny helyének és idopontjanak megvaltoztatisa

20. A technikai delegatus(ok) vagy az illetékes vezet6bird barmely
versenyszam helyét vagy idépontjat megvaltoztathatja, ha agy itéli
meg, hogy a koriilmények azt indokoljak. A valtoztatast lehetdleg
egy sorozat befejezése utan kell végrehajtani.
Megjegyzés: A szél erejének vagy iranyanak megvaltozasa nem
elegséges indok a versenyszam helyének vagy iddpontianak
megvaltoztatdsara.

Eredmény

21. A versenyzok legjobb eredményét kell a végsé sorrend
megallapitasanal figyelembe venni, beleértve azt az eredményt is,
amelyet magas- és rudugrasban az els6 helyen kialakult
holtverseny eldontése soran értek el.

Holtversenyek

22. Az tigyességi szamokban, a magasba ugrasok kivételével, azonos
eredmény esetén a versenyz6k masodik vagy a harmadik (és igy
tovabb) legjobb eredménye donti el, hogy holtverseny all-e fenn.
Ha a versenyzdk eredménye ezt kdvetden is ugyanaz, holtverseny
all fenn. A magasba ugrasok kivételével, barmely helyezést
érintden (beleértve az elsé helyet is) megmarad a holtverseny.
Megj.: Magasba ugrdsokra a 181.8 és 181.9 Szabdly vonatkozik.
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A. MAGASBA UGRASOK

181. Szabaly
Altalanos feltételek — Magasba ugrasok

A verseny megkezdése el6tt a vezetébironak vagy a szam
fobirojanak kozdlnie kell a versenyzokkel a kezddmagassagot €s a
magassagemeléseket, amelyet addig a magassagig kell alkalmazni,
amig mar csak egy versenyz6 marad versenyben, és megnyerte azt,
vagy az els6 helyen holtverseny alakul ki. (Tbbproba versenyekre
lasd a 200.8(d) Szabalyt.)

Kisérletek

2.

A versenyz6 a vezetdbiro vagy a fobiré altal eldzetesen kihirdetett
barmely magassagon kezdhet ugrani, és barmely tovabbi
magassagon folytathatja a versenyt. A magassagtol fuggetleniil
harom egymast kovetd sikertelen kisérlet utan az ugré kiesik a
versenybdl, kivéve azt az esetet, ha az els6 helyen kialakult
holtversenyt kell eldonteni.
A jelen Szabaly értelmében a versenyz6 egy bizonyos magassagon
(az els§ vagy a masodik sikertelen kisérlet utan) kihagyhatja a
masodik vagy a harmadik kisérletét, és joga van egy kovetkezd
magassagon ugrani.
Ha a versenyz6 egy bizonyos magassagon kihagy egy ugrast, ezen
a magassagon mar nincs joga jabb kisérlethez, kivéve, ha az az
els helyért végzett szétugras soran torténik.
Magas- és radugrasnal, ha a versenyz6 nem jelenik meg, amikor a
tobbi jelenlévd versenyzé mar kiesett, a vezetobird befejezettnek
tekinti a versenyt, ha a tavollévé versenyzonek egy tovabbi
kisérletre engedélyezett ideje lejart.
A versenyben egyediil maradt versenyz6 addig ugorhat, amig el
nem veszti a tovabbi versenyzéshez vald jogat.
Amig egy versenyz6 nem marad, aki mar megnyerte a versenyt,
(a) a lécet miden sorozat utin magasugrasnal legalabb 2 cm-rel,
ridugrasnal legalabb 5 cm-rel kell emelni, és
(b) aléc emelésének mértéke nem lehet névekvé.
A jelen 184.4(a) és (b) Szabaly nem vonatkozik arra az esetre, ha
a még versenyben 1évok mind megegyeznek abban, hogy egybdl
vilagesucs vagy egyéb a verseny szempontjabol relevans csucs
magassagra emeltetik a lécet.
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Abban az esetben, ha egy versenyzé mar megnyerte a versenyt, a
tovabbiakban — egyeztetve az illetékes versenybiroval vagy
vezet6biroval — az 6 kivansaga szerint kell emelni a 1écet.

Megjegyzés: Tobbproba versenyekre ez a Szabdly nem vonatkozik.

Magassagmeérés
5. A magasba ugrasokndl a magassagot egész centiméterekben,

merdlegesen kell mérni, a talajszinttdl az ugroléc fels6 részének
legalacsonyabb pontjaig.

6. A léc magassagat minden emelés utan, még az ugrasok
megkezdése elott ellendrizni kell. Ha a lécet csucsmagassagra
teszik, mindig ellendrizni kell a mérést akkor is, ha a legutolsé
mérés utan hozzaértek a 1échez.

Ugroléc

7. Az ugroléc késziilhet {livegszalas vagy egyéb erre alkalmas

anyagbol, de nem fémbdl. Szinezettnek kell lennie, hogy lathato
legyen minden 14t6 versenyz6 szamara.
e  keresztmetszete (kivéve a két végét): kor alakq,
e teljes hossza:

o  magasugrasnal: 4,00 m + 0,02 m,

o radugrasnal: 4,50 m £+ 0,02 m,
e legnagyobb tomege:

o magasugrasnal: 2 kg,

o radugrasnal: 2,25 kg,
e atmérdje (a kor keresztmetszetli részen): 30 mm + 1 mm.
A 1éc harom részbdl, a k6zéps6 hengerbdl és az allvanyok tartdin
valo elhelyezést biztositd, 30-35 mm széles, 0,15-0,20 m hosszu
két végdarabbol all.
A végdarabok kor vagy félkor keresztmetszetliek, és van egy olyan
sima feliiletiik, amelyen a léc a tartokon nyugszik. Ez a sima feliilet
nem lehet magasabban, mint a léc kdzépvonala fliggdleges
iranyban.
A végdaraboknak keménynek, sima feliiletiinek kell lenniiik, és
nem lehetnek gumibol vagy nem vonhatok be gumival vagy mas
olyan anyaggal, amely noveli a feliiletek kozotti surlodast.
A tartokra helyezett 1éc nem térhet el az egyenes vonaltdl, és a
maximalis belogasa a magasugrasnal 20 mm, a ridugrasnal 30 mm
lehet.
A léc rugalmassagat a kovetkezoképpen lehet ellendrizni: ha egy 3
kg-os sulyt akasztunk a tartokra helyezett 1éc kozepére, a
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magasugrasnal legfeljebb 70 mm-t, a rudugrasndl maximum
0,11 m-t l6ghat be.

F0mm £1mm

] |

30mm -35mm 30mm - 35 mm

181. dbra — Ugrdléc (végdarab megolddisok)

Helyezések
8. Ha két vagy tobb versenyzé ugrotta at ugyanazt az utolsd
magassagot, a helyezéseket az alabbiak szerint kell eldonteni:

@
(b)

©

(d)

Az a versenyz0 ér el jobb helyezést, akinek az utolsé atugrott
magassagon kevesebb kisérlete volt.

Ha a 181.8 (a) Szabaly alkalmazasat kovetden a versenyzok
helyezése egyenld, az a versenyz6 keriil a masik elé, aki az
egész versenyben az utolsé atugrott magassagig (azt is
beleértve) kevesebb sikertelen kisérletet tett.

Ha a 181.8(b) Szabaly alkalmazésat kdvetden sincs dontés, az
érintett versenyzOk azonos helyezést érnek el, hacsak nem az
els6 helyrdl van szo.

Amennyiben az elsd helyrdl van sz6, a 181.9 Szabaly szerinti
szétugrassal kell a helyezéseket eldonteni, hacsak masként
nem hataroztak, akar a verseny el6tt a vonatkozo
versenyszabalyzat alapjan, akar a verseny kozben, de a
versenyszam kezdete el6tt, a technikai delegatus(ok) vagy a
vezet6biro (ha nem jeloltek ki technikai delegatust) altal. Ha
nincsen szétugras, beleértve azt az esetet is, amikor a
versenyz8k barmikor gy dontenek, hogy nem ugranak
tovabb, az els6 helyen megmarad a holtverseny.

Megjegyzés: Tébbproba versenyekre a 181.8(d) Szabadly nem
vonatkozik.

Szétugras

9.
@)

(b)

Az érintett versenyzOknek minden magassagon végre kell
hajtaniuk az ugrasokat, amig dontés nem sziiletik, vagy amig
minden érintett versenyz6 ugy dont, hogy nem ugrik tovabb.
Minden magassagon csak egy kisérletet végezhetnek a
versenyzok.
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(c) Az érintett versenyzOknek az utolsd atugrott magassagot
kovetd, a 181.1 Szabaly szerint meghatarozott magassagon
kell kezdenitiik a szétugrast.

(d) Ha nem sziiletik dontés, a lécet emelni kell, ha az érintett
versenyzOk koziil legalabb kettének a kisérlete sikeres volt,
illetve siillyeszteni, ha mindegyikiik sikertelen volt: a
magasugrasnal 2 cm-rel, a radugrasnal 5 cm-rel.

(e) Az a versenyz6, amelyik nem tesz kisérletet valamelyik
magassagon, automatikusan elveszti a magasabb hely
megszerzésének lehetéségét. Ha ezt kovetden egyetlen
versenyz6 marad versenyben, § lesz a gyGztes, fliggetleniil
attol, hogy azon a magassagon tesz-e kisérletet.

Magasugrds — példa
A f6bir¢ altal a verseny el6tt kihirdetett magassagok: 175 cm, 180 cm,
184 cm, 188 cm, 191 cm, 194 cm, 197 cm, 199 cm ...

versenyz6 |175/180(184|188| 191 | 194 | 197 |hiba/191|189|191 |hely
A O |XO| O [XO| X- | XX 2 | X|O0|X|2
B - |XO| = |XO| — | = XXX| 2 |X|O|O |1
Cc — | O |XO|XO| — XXX 2 | X | X 3.
D — | XO|XO|XO XXX 3 4.

Mivel az A, B, C és D versenyz6 egyarant atugrotta a 188 cm-t, a 181.8-
9 Szabalyok szerint kell eljarni. Ossze kell adni a sikertelen kisérleteket
az utolso atugrott magassagig, tehat 188 cm-ig.

Mivel a ,,.D" versenyzdnek tobb hibdja van, mint a tobbieknek, 6 lesz a
negyedik. ,,A", ,B" és ,,C" helyezése még mindig egyenld, és mivel itt
az elsd helyrdl van szo, a versenyz6k 191cm-en tesznek kisérletet, mert
ez az utolso altaluk atugrott magassagot koveté magassag.

Miutan itt mindegyikiik hibazott, a 1écet vissza kellett tenni 189 cm-re,
¢és ezen a magassagon folytatni a szétugrast. Csak ,,C" nem ugrotta at a
189 cm-t, igy ,,A" és ,,B" helyezése még mindig egyenld, €s 191 cm-en
Ujabb kisérletet kellett tenniiik. Ez mar csak ,,B"-nek sikeriilt, ezért 6
nyerte a versenyt.

Kiilsé erdk
10. Ha a léc nyilvanvaléan nem a versenyz6 miatt esett le (hanem pl.
sz€116kés kovetkeztében):
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ha ez az utan torténik, hogy a versenyzd tisztan ugrotta a
magassagot, a kisérletet sikeresnek kell itélni, illetve
barmely mas esetben 1j kisérletet kell engedélyezni.

182. Szabaly
Magasugras

Versenyzési szabalyok
A versenyzdknek egy 1abrol kell elugraniuk.
A versenyz0 ugrasat sikertelennek kell tekinteni, ha

1.
2.

@
(b)

(©

az ugras utan a léc nem marad a tartokon, mert a versenyzo
leverte;

a lécnek az ugréhoz kozelebbi sikjan til — akar a két allvany
kozott, vagy azokon kiviil — a versenyzd testének barmely
részével megérinti a talajt, beleértve a leérkezdhelyet is
anélkiil, hogy a lécet elobb atugrotta volna. Ha azonban ugras
kozben a versenyzO a labaval érinti a leérkezOhelyet, de a
versenybird véleménye szerint ebbdl elénye nem szarmazott,
az ugrast emiatt nem kell érvénytelennek tekinteni.
Megjegyzés: A Szabaly betartisanak kénnyebb ellendrzése
céljabol 5 cm széles fehér vonalat kell huzni (altaldaban
ragasztoszalag vagy mas alkalmas anyag is megfelel),
amelynek az ugrohoz kozelebbi széle elvago a lécnek az
ugrohoz kozelebbi sikjaval, és mindkét iranyban 3 méterrel
tulnyulik az allvanyok helyén.

nekifutas soran, anélkiil, hogy ugrast kisérelne meg, megérinti
a lécet vagy az allvanyok fliggdleges részét.

Nekifuto- és elugrohely

A nekifuto hely szélessége nem lehet kevesebb, mint 16 m és a
hossza nem lehet kevesebb, mint 15 m, kivéve az 1.1(a)-(c), (e) és
(f) Szabalyokban szerepld versenyeket, ahol a hosszanak legalabb
25 m-nek Kkell lennie.

A nekifuté és az elugrohelyen a 1éc kdzepe felé megengedett lejtés
az utolsd 15 m-en, barmilyen sugaron mérve, legfeljebb 1:250
(0,4%) lehet. A leérkezéhelyet lehet6leg ugy kell elhelyezni, hogy
a nekifutas emelked6 iranyu legyen.

Az elugrohely teriiletének vizszintesnek kell lennie, vagy ha lejtése
van, az csak a jelen 4. pont és az IAAF atlétikai palyaépitési
kézikdényvében foglaltak szerint lehetséges.

3.
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Felszerelések

6.

8.

Barmilyen tipusu kell6képp szilard 1éctarté allvany hasznalhato.
Az allvanyokon jol rogzithetd léctartoknak kell lenniiik. Az
allvanynak legalabb 0,10 m-rel kell magasabbnak lennie, mint az
a legnagyobb magassag, amelyre a 1écet felteszik.

A két allvany kozotti tavolsag nem lehet kevesebb, mint 4,00 m, és
nem lehet t6bb, mint 4,04 m.

Az allvanyokat a verseny soran csak akkor szabad mashova
athelyezni, ha a vezet6bird ugy dont, hogy az elugro- vagy a
leérkezohely hasznalhatatlanna valt.

Ebben az esetben a valtoztatast a kdvetkezd magassagemelés el6tt
kell végrehajtani.

Az léctartoknak sima, négyszogletes, 40 mm széles és 60 mm
hosszu lapoknak kell lenniiik. Az egymassal szemben elhelyezett
tartokat az allvanyokhoz szorosan kell rdgziteni, és az ugras
kozben nem mozdulhatnak el. A 1écet ugy kell a tartokra helyezni,
hogy ha a versenyz6 megérinti, kdnnyen le tudjon esni akar elére,
akar hatrafelé. A 1éctartok feliiletének simanak kell lennie.

A léctartok nem késziilhetnek gumibdl vagy mas olyan anyagbol,
valamint nem vonhatok be gumival vagy mds olyan anyaggal,
amely noveli a léctartok és a léc kdzotti surlodast, tovabba nem
lehet rajtuk semmiféle rugds szerkezet.

A léctartdknak az elugrohelyhez képest azonos magassagban kell
lennitik.

4,00m-4.04m |
1

in.10 mm
. _— |-
| 398 m- 4.0£nrlr?'ﬂ' 10 mla: legnagyobb magassagnain —"I}

I_ﬁl

min.10mm g mm E 015m-020m
— ;
e =
= £
ES =
e l&ctartd ugréléc végdarab B

182. adbra — Magasugro dallvany és ugroléc

9.

A 1éc két vége és a léctartd allvanyok kozott legalabb 10-10 mm
hézagnak kell lenni.
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Leérkezbhely
10. Az 1.1(8)-(c), (e) és (f) Szabalyokban szereplé versenyeken a

leérkez6helynek a léc fiiggbleges sikja mogott legalabb 6 m hosszh
X 4 m széles x 0,7 m magasnak kell lennie

Megjegyzés: Az allvanyokat és a leérkezéhelyet ugy kell
megtervezni, illetve elhelyezni, hogy legalabb 0,1 m legyen
kozottiik, nehogy a leérkezéhely mozgasa miatt a léc leessen.

183. Szabaly
Rudugras

Versenyzési szabalyok

1.

A versenyzOk kérhetik a léc mozgatasat a leérkezOhely irdnyaban
oly médon, hogy a lécnek az ugrohoz kozelebbi éle a szekrény
hatsé ¢élének fiiggdleges meghosszabbitasatol a leérkezdhely
iranyaban legfeljebb 80 cm tavolsagig barhol elhelyezkedhet.
Az ugrok a verseny kezdete elott kotelesek tajékoztatni az illetékes
versenybirdt, hogy elsé kisérletiikh6z milyen helyzetbe kérik az
allvanyokat beallitani, és ezeket az értékeket fel kell jegyezni a
jegyzOékonyvben.
Ha a versenyz0 ezt kdvetden barmilyen valtoztatast kivan, azonnal
tajékoztatnia kell a versenybirdt, még mieldtt az allvanyokat az
altala elézetesen megadott helyzetbe beallitottdk volna. Ennek
elmulasztdsa esetén a kisérleti id6t el kell inditani.
Megjegyzés: A szekrény hatsé élének vonalaban, a nekifuto
tengelyére merdlegesen 10 mm széles eliité szinii vonalat ("0"
vonal) kell hizni. Hasonlo, legfeljebb 50 mm széles vonalat kell
huzni a leérkezéhely feliiletén is, és azt az dllvanyok kiilsé széléig
meg kell hosszabbitani. A vonalnak a kozeledé versenyzéhéz
kozelebb esé széle legyen elvago a szekrény hatso élével.

A versenyz0 ugrasat sikertelennek kell tekinteni, ha

(a) az ugras utan a léc nem marad a tartokon, mert a versenyzo
leverte;

(b) testének barmely részével vagy a rtddal érinti a szekrény
hatsé élének fliggbleges sikja mogotti talajt, beleértve a
leérkez6dombot is, anélkiil, hogy elobb atugrotta volna a
lécet;

(c) a talaj elhagyasa utan az alul lev6 kezét a feliil levd folé
helyezi, vagy a feliil levével feljebb fog a radon;

(d) a versenyz0 az ugras soran kézzel stabilizalja vagy
visszahelyezi a lécet.
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Megjegyzés(i): Nem szamit hibas kisérletnek, ha a versenyzd
barhol atlépi a nekifutot szegélyezd fehér vonalat.

Megjegyzés(ii): Nem szamit hibanak, ha a kisérlet soran a rud
érinti a leérkezohelyet miutin azt a versenyzo szabdlyosan
megtamasztotta a szekrényben.

A jobb fogas érdekében megengedett, hogy a versenyzok a keziiket
vagy a rudat valamilyen tapaddé anyaggal bekenjék. Kesztytli
hasznalata megengedett.

A rudat senki nem érintheti mindaddig, amig az a 1éctdl visszafelé
nem esik. A rid megérintése a visszaesés el6tt — abban az esetben,
ha a vezet6bironak az a véleménye, hogy kozbeavatkozas nélkiil a
rad leverte volna a lécet — sikertelen kisérletnek szamit.

Ha a versenyz6 rudja kisérlet kozben eltorik, ugrdsa nem szamit
sikertelennek, és szamara 1j kisérletet kell engedélyezni.

Nekifuto

6.

A nekifutashoz, a "0" vonaltol mérve, legalabb 40 m-t kell
biztositani, de ha a koriilmények engedik, a nekifutd legalabb 45
m legyen. A nekifutd szélessége 1,22 m + 0,01m, és mindkét
oldalan 50 mm széles fehér vonallal kell hatarolni.

Megjegyzés: A 2004. januar 1. eldtt épiilt palyaknal a nekifuto
szélessége 1,25 m-ig elfogadhaté. Azonban az ilyen nekifuto

feliiletének teljes megujitasakor, a szélességének meg kell felelnie

a jelen Szabalynatk.

A nekifuto keresztiranyu lejtése nem haladhatja meg az 1:100-hoz
(19%), hacsak specialis koriilmények nem allnak fenn, ami miatt az
IAAF ez aldl mentességet biztosit, és a nekifuto lejtése a nekifutas
iranyaban az utolsé 40 m-en az 1:1000-hez (0,1%) aranyt.

Felszerelések

8.

A rad megtamasztasa a felugrashoz ugynevezett szekrényben
torténik, amely barmilyen alkalmas anyagbol késziilhet, és a felsd
¢leit le kell kerekiteni vagy puhava tenni. A szekrényt a nekifutoval
egy szintbe kell siillyeszteni, hossza — a fenék belsd lapjan mérve
—1,00 m, a nekifuté felé es6 nyilasa 0,60 m, és a leérkezéhely felé
fokozatosan 0,15 m-re sziikiil. A szekrénynek a nekifutd szintjén
mért hosszat €s a hatso fal mélységét a szekrény alja €s a hatso fal
altal bezart 105°-o0s szog hatarozza meg. (A méretek és szogek
megengedhetd eltérései: + 0,01m és — 0°/+ 1°).
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- 1.084 m
—
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E e |E
= el o0
E s |2
o = =
megengedhetd eltérések: = 0.01m, - 07/ +1° *0"vonal
o :
’ /?\\! 1.080m | nekifuté szintje

183a. dbra — Rudugro szekrény (feliil- és oldalnézet)

10.

A szekrény alja az eliils6 részétdl kezdve fokozatosan lejt a
nekifutd szintjétél mért 0,20 m-es mélységig, melyet a hatso fallal
vald talalkozasi pontnal ér el. Az oldalfalak a szekrény hatsé falaig
érnek, és az aljaval koriilbeliil 120°-o0s szdget bezarva kifelé
ddlnek.

Megjegyzés: A versenyzo barmely kisérlete kozben hasznalhat
véddeszkozt a szekrény koriili teriileten. A véddeszkoz elhelyezése
beleszamit a rendelkezésre dallo kisérleti idejébe, és el kell
tavolitania rogton a kisérlet befejezését kovetéen. Az 1.1(a)-(c), (e)
és (f) Szabalyokban szerepld versenyeken ezt a véddeszkozt a
szervezdéknek kell biztositaniuk.

Bérmilyen tipusu, kelloképp merev, 1éctartd allvany hasznalhato.
A versenyzok és a rud védelme érdekében az allvanyok alapjanak
fémszerkezetét és az allvanyok also részét a leérkezohely felett erre
alkalmas puha anyaggal kell boritani.

A vizszintes léctartd csapoknak lehetové kell tenniiik, hogy
amennyiben az ugré vagy a rud a léchez ér, az kdnnyen le tudjon
esni a leérkez6hely iranyaba. A csapokon semmiféle bevagas vagy
véjat nem lehet, maximalis atmérdjiik végig egységesen 13 mm.
A csapok megengedett legnagyobb hosszlisaga a sima feliiletii
tartoktol 55 mm. A csapok sima feliiletti, fliggdleges tdmasza 35-
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40 mm-rel legyen magasabb a csapok szintjénél, és ugy kell
kialakitani 6ket, hogy a tetejiikon a 1éc ne tudjon megpihenni.

& 2
E
(=]
<
IE 1-dllvény
£ 2 - léctarto
N 3-csap
4 4 - csap tamasza
| [
2 3 1
1
! 2 4
© [ /
3
E
E
max. 13 mm a
// B
E

~
183b. dbra — Rudugro-léc tarto (a leérkezohely feldl és feliilrdl)

A két 1éctartd csap kozotti tavolsag 4,28-4,37 m legyen. A 1éctartd
csapok nem késziilhetnek gumibdl vagy mas olyan anyagbol,
valamint nem vonhatok be gumival vagy mas olyan anyaggal,
amely noveli a léctartok és a léc kdzotti surlodast, tovabba nem
lehet rajtuk semmiféle rugos szerkezet. Az ugroléc végdarabjainak
kozepénél kell a csapoknak alatdmasztania a lécet.
Megjegyzés: Seriilési veszélyt jelent, ha az ugré az dllvanyok
talpanak fémszerkezetére esik, ezért a léctarté csapokat az
allvanyokhoz rogzitett meghosszabbitott tartokra lehet helyezni,
igy az dallvanyok tavolabbra keriilnek, anélkiil hogy hosszabb lécre
lenne sziikség (lasd 183b. dbra).

Rud

11. A versenyzOk hasznalhatjak sajat radjukat, amellyel egy masik
versenyz6 csak a tulajdonos hozzéjarulasaval ugorhat.
A rud barmilyen anyagbdl vagy kiilonboz6 anyagok dsszetételébol
késziilhet, hossza és atmérdje barmilyen méretli lehet, de a
feliiletének simanak kell lennie.
A rhdra a fogas helyén (a kezet védd) és az alsd végén (a rudat
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védo) szalag rétegek tekercselhetdk, valamint az alsé végén egyéb,
erre alkalmas véddanyag is lehet. A fogas helyén feltekercselt
szalagnak egyenletesnek kell lennie, leszamitva a véletlen
atfedéseket, és nem lehet az atmér§jében hirtelen valtozas, ami
példaul egy ,,gyiiriit” eredményezne a ridon.

Leérkezbhely

12. Az 1.1(a)-(c), (e) és (f) Szabalyokban szerepl versenyeken a
leérkez6hely legalabb 6 m hosszi (a ,,0" vonal mogott, a szekrény

|| melletti eliils6 részek nélkiil), 6 m széles és 0,8 m magas legyen.

Az eliils6 részek legalabb 2 m hosszuak legyenek.
A leérkezbhely szekrény koriili oldalai 0,10-0,15 m-re legyenek a
szekrény széleit6l, és koriilbeliil 45°-0s szdgben emelkedve
déljenek kifelé (lasd 183c. abra).

védopama o
0"vonal

Vi

min.2,00m

min. 6,00 m

min. 6,00 m

0,80 m

_T_‘f’\___
|
min.0,80 m

“0"vonal

183c. dbra — Rudugro leérkezéhely (feliil- és oldalnézet)
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B. TAVOLBA UGRASOK

184. Szabaly
Altalanos feltételek — Tavolba ugrasok

Nekifuté

1.

A nekifutashoz, az elugrovonaltél mérve, legalabb 40 m-t kell
biztositani, és ahol a koriilmények engedik, 45 m-t. A nekifuto
szélessége 1,22 m + 0,01m, és mindkét oldalan 50 mm széles fehér
vonallal kell hatarolni.

Megjegyzés: A 2004. januar 1. elott épiilt palyaknadl a nekifuto
szélessége 1,25 m-ig elfogadhato. Azonban az ilyen nekifuto
feliiletének teljes megujitasakor, a szélességének meg kell felelnie
a jelen Szabdlynak.

A nekifutd keresztiranyu lejtése nem haladhatja meg az 1:100-hoz
(1%), hacsak specialis koriilmények nem allnak fenn, ami miatt az
IAAF ez aldl mentességet biztosit, és a nekifuto lejtése a nekifutas
iranyaban az utols6 40 m-en az 1:1000-hez (0,1%) aranyt.

Elugrogerenda

3.

Az elugras helyét a nekifuté és a leérkezdhely szintjében
elhelyezett gerendaval kell jelolni. A gerenda leérkezohely felé esd
széle az elugrévonal. Kozvetleniil az elugrovonal utdn plasztilin
(gyurma) jelzobetétet kell elhelyezni a bir6k munkéjanak segitése
céljabol.
A fabol vagy mas alkalmas merev anyagbol (amelyen a szoges cipd
meg tud kapaszkodni, nem csuszik el rajta) késziilt téglalap
keresztmetszetli gerendanak 1,22 m = 0,01 m hossztinak, 0,20 m £
0,002 m szélesnek és legfeljebb 0,10 m vastagnak kell lennie. A
gerendat fehérre kell festeni.
Az elugrogerenda leérkezohely feldli szélén egy merev, 0,10 m +
0,002 m széles, 1,22 m £ 0,01 m hosszq, fabol vagy mas alkalmas
anyagbol késziilt betétet kell a talajba siillyeszteni ugy, hogy a
felszine 7 mm + 1 mm-rel emelkedjen az elugrogerenda folé. A
jelzdbetét a gerendatol eliitd szind, és ha lehetséges, a plasztilin
egy harmadik szinii legyen.
A plasztilint kétféle modon lehet elhelyezni a betéten:
*  a betét elugrogerenda feloli éle 45°-ban lejtsen ugy, hogy az
igy kialakitott feliiletet végig 1 mm vastagon be lehessen
vonni plasztilinnel (14sd 184a. dbra), vagy
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*  a betét elugrogerenda feldli szélét tigy kell bevagni, hogy a
bevagast plasztilinnel kitdltve 45°-0s szdget kapjunk (lasd
184a. abra).

elugrévonal
7 mm+ Tmm
e e s plasztilin 10mm
nekifutas iranya
— /«
| 0,20m £ 0,002m 450
|-= > 7 mm + Tmm
A / i\ min. 7 mm
,:E, elugrégerenda | 0,10m £ 0,002m
)
5
m
= fémkeret
Y

184a. dbra — Elugrogerenda és plasztilin jelzébetét

A betét felso feliiletének kb. elsé 10 mm-ét is teljes hosszaban
plasztilinnel kell bevonni.

Az igy besiillyesztett elugrogerenda-jelzébetét egylittesnek olyan
merevnek és rogzitettnek kell lennie, hogy az atléta teljes
elugroerejét elbirja.

A plasztilin alatt a betét anyaganak olyannak kell lennie, amelyen
a szoges cipd meg tud kapaszkodni, nem csuszik el rajta. Belépés
utdn a plasztilin rétegen hagyott cipényomot hengerrel vagy mas
erre kialakitott alkalmas eszkdzzel lehet elsimitani.

Megjegyzés: Nagy segitséget jelent, ha tobb jelzobetét all
rendelkezésre, hogy a versenyt ne késleltesse a ciponyomok
elsimitdasa.

Leérkezhely

6.

7.

A leérkezOhely szélessége nem lehet 2,75 m-nél kevesebb és 3 m-
nél tobb. A leérkez6hely kozépvonala lehetleg a nekifutd
tengelyének vonalaban legyen.

Megjegyzés: Ha a nekifuto tengelye nem esik egybe a leérkezéhely
kozépvonalaval, akkor sziikség szerint egy vagy két szalaggal el
kell hatarolni leérkezéhelyet, hogy az megfeleljen a fentieknek
(lasd 184b. dbra).

A leérkezéhelyet puha, nedves homokkal kell feltdlteni, és a
felszinének az elugrogerendaval azonos szintben kell lennie.
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min.275m

max. 3,00m
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elvalasztd szalag

184b. dbra — Tavol-/hdrmasugrds leérkezéhely

Tavolsagmérés

8.

A tavolba ugrasoknal, ha a mérés eredménye nem egész
centiméter, a jegyzOkonyvbe a legkdzelebbi egész centiméterre
lefelé kerekitett értéket kell feljegyezni.

Minden érvényes (és a 146.5 Szabaly szerint megdvott és/vagy
,Ovas alatt" tortént) ugras mérését rogton a kisérlet utan el kell
végezni. Az ugrast a versenyzl testének barmely része, vagy
barmely targy — amely a testéhez volt csatolva, amikor nyomott
hagyott — altal a leérkez6helyen hagyott legkdzelebbi nyomtol az
elugrévonalig vagy annak meghosszabbitasaig, arra merdlegesen
kell mérni.

Szélmérés

10.

11.

12.

A szélméré leirasat lasd a 163.8-9 Szabalyban. Mikddtetni a
163.11 és 184.12, és leolvasni a 163.13 Szabaly szerint kell.

Az illetékes ligyességi szam vezetObironak kell gondoskodnia
arrdl, hogy a méréberendezés 20 m-re az elugrdvonaltol legyen
elhelyezve. A mérésik a nekifutd szé&létdl szamitott 2 m-en beliil
¢és 1,22 m + 0,05 m magassagban helyezkedjen el.

A szél sebességét 5 mp-ig kell mérni attol kezdédden, hogy a
versenyzd elhalad a nekifutonal elhelyezett jel mellett, amely
tavolugras esetében 40 m-re, harmasugrasnal 35 m-re van az
elugrogerendatol. Ha a versenyz6 nekifutisa kevesebb, mint 40 m,
illetve 35 m, akkor a nekifutas megkezdésétdl kell mérni.
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185. Szabaly
Tavolugras

Versenyzési szabalyok

1.

Hibas kisérlet, ha a versenyzo:

(a) az elugrasnal az elugrévonalon tul érinti a talajt (beleértve a
plasztilin jelzObetét barmely részét) testének barmely
részével, akar ugras nélkiili nekifutdsnal, akar az ugras
folyaman; vagy

(b) az elugrogerenda valamelyik oldalan kiviil ugrik el az
elugrovonal meghosszabbitasan til vagy azon innen; vagy

(c) a szabadatfordulas (szalto) barmilyen forméajat alkalmazza,
akar a nekifutas, akdr az ugras soran; vagy

(d) az elugrast kovetGen, de a leérkezdhellyel torténd elsd
érintkezést megel6zGen, érinti a nekifutot vagy a talajt a
nekifutén/ugrégddron kiviil; vagy

(e) a talajfogas soran (beleértve az egyensilyozast) a
leérkezOhely hatarat vagy azon kivil a talajt az
elugrovonalhoz kozelebb érinti meg, mint az ugras altal a
homokban eléidézett ahhoz legk6zelebbi nyom; vagy

(f) a leérkezbhelyet nem a 185.2 Szabalyban leirtak szerint
hagyja el.

Amikor a versenyz6 elhagyja a leérkez6helyet, 1abbal torténd elsé
érintkezése az ugrogddor hataraval vagy azon kiviili talajjal
tavolabb kell legyen az elugrovonaltol, mint az ahhoz legkdzelebbi
nyom a homokban (amit hagyhatott a teljes egészében a godron
beliili egyensulyozas kdzben vagy visszafelé sétalaskor, és amely
kozelebb van az elugrovonalhoz, mint a leérkezéskor hagyott elsé
nyom).

Megjegyzés: Ez az elsé érintkezés tekintendé a leérkezéhely

elhagyasanak.

Nem szamit hibas kisérletnek, ha a versenyzd:

(a) barhol atlépi a nekifutot szegélyez6 fehér vonalat; vagy

(b) az elugrogerenda elérése eldtt ugrik el, a 185.1(b) Szabalyban
leirtak kivételével; vagy

(c) cip6jének/labanak egy része az elugrdvonal el6tt, a gerenda
barmelyik oldalan érinti a talajt a 185.1(b) Szabaly szerinti
esetben; vagy

(d) a leérkezés kozben a versenyzd testének barmely részével a
leérkez6helyen kiviil érinti a talajt, hacsak az nem a 185.1(d)
vagy (e) Szabaly szerinti eset; vagy
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(e) a leékezéhelyen keresztiil megy vissza, miutan azt egyszer
mar szabalyosan elhagyta a 185.2 Szabaly szerint.

Elugrévonal

4. Az elugrovonal és a leérkezohely tavolabbi vége kozott legalabb
10 m tavolsagnak kell lenni.

5. Az elugrovonalat a leérkezbhely szélétdl 1 m és 3 m kozott kell
elhelyezni.

186. Szabaly
Harmasugras

A harmasugrasra a 184-185. Szabalyok vonatkoznak a kovetkezd
eltérésekkel:

Versenyzési szabalyok

1. A hérmasugras kotott sorrendii harom kiilonboz6 tipusa
ugrasrészbol all.

2. Az elugras utan a versenyzének arra a labra kell érkeznie,
amelyikrdl elugrott, a masodik egy ,,1épés", amelynél a masik
labara érkezik, és arrdl hajtja végre a befejez6 ugrast. Nem szamit
hibanak, ha a versenyzé az ugras kozben az ,alvo" (lenditd)
labaval érinti a talajt.

Megjegyzés: A 185.1(d) Szabaly nem vonatkozik a harmasugrds
definiciojabol fakado elsé keét talajérintésre.

Elugrévonal

3. Az elugrovonal és a leérkezOhely tavolabbi vége kozott, a
férfiaknal, legalabb 21 m tavolsagnak kell lenni.

4. Nemzetkozi versenyeken legyen kiilon elugrogerenda férfiaknak
¢és ndknek. Az elugrovonal ne legyen 13 m-nél kozelebb a férfiak,
és 11 m-nél kozelebb a ndk részére a leérkezéhely kozelebbi
végéhez. Mas versenyeken ez a tavolsag feleljen meg a verseny
szinvonalanak.

5. Az elugrogerenda és a leérkezdhely kozott a 1épd és az ugrd
szakaszok szamara 1,22 + 0,01 m széles, szilard, egységes anyagli
elugrohelyet kell biztositani.

Megjegyzés: A 2004. janudr 1. eldtt épiilt palydknal ennek az
elugrohelynek a szélessége 1,25 m-ig elfogadhato. Azonban az
ilyen nekifuto feliiletének teljes megujitasakor, a szélességének “
meg kell felelnie a jelen Szabdlynak.
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C. DOBOSZAMOK

187. Szabaly
Altalanos feltételek — Dobészamok

Hivatalos doboszerek

1. Nemzetkozi versenyeken csak az TAAF jelenlegi el6irasainak
megfeleld szereket lehet hasznalni. Csak IAAF altal engedélyezett
szerek hasznalhatok. Az alabbi tdblazat tartalmazza az egyes
korcsoportokban hasznalandé szereket:

. lany noi ., . férfi
dobdszer (U18) |(U20/feln.) fia (U18) |férfi (U20) (felnétt)
suly 3,000 kg | 4,000Kkg | 5,000 kg | 6,000 kg | 7,260 kg

diszkosz | 1,000 kg | 1,000 kg | 1,500 kg | 1,750 kg | 2,000 kg

kalapacs | 3,000 kg | 4,000 kg | 5,000 kg | 6,000 kg | 7,260 kg

gerely 500 g 600 g 700 ¢ 800 g 800 g

Megjegyzés: Az engedélyezést vagy annak megujitasat IAAF
formanyomtatvanyon kell kérelmezni, amely az IAAF Mindsitési
Rendszer utmutatojaval egyiitt az IAAF-t6l beszerezhetd, illetve az
IAAF internetes oldalardl letoithetd.

Az alabbiak kivételével valamennyi szert a szervezoknek kell
biztositania. = A  technikai  delegitus(ok) a  vonatkozo
versenyszabalyzat alapjan engedélyezhetik sajat vagy gyartok altal
biztositott szerek hasznalatat, ha azok IAAF altal engedélyezettek,
a szervezOk a verseny elott ellendrizték és jovahagytak azokat. Az
igy megjeldlt szereket valamennyi versenyz$ hasznalhatja. Ilyen
szerek nem fogadhatok el, ha mar az a tipus szerepel a szervezék
altal biztositott listan.

Megjegyzés: Az "IAAF dltal engedélyezett" szerek olyan régebbi

modelleket is tartalmazhatnak, amelyeket kordabban engedélyeztek, de

mar nem gyartanak.

3. A verseny alatt a dobodszereken semmiféle valtoztatds nem
végezhetd.

Segitségnyuijtds

4. Segitségnytjtasnak mindsiilnek az aladbbiak, ezért nem

megengedhetdek:
(a) Két vagy tobb ujj egymashoz kotése. A versenyz§ akkor
hasznalhat a kezén vagy az ujjain folyamatos kotést, ha ennek
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eredményeképpen két vagy tobb ujja nem lesz egymashoz
kotve és azok szabadon és 6nalldan mozgathatok. A kotést a
versenyszam megkezdése el6tt a szam fobirdjanak be kell
mutatni.

(b) Barmely olyan eszkdz alkalmazasa, beleértve a testre csatolt
sulyokat, amely valamilyen modon segitheti a versenyzot a
dobas végrehajtasaban.

(c) Kesztyli hasznalata, kivéve a kalapacsvetést. A kesztyil
tenyéri és kézhati része sima, az ujjvégzidése a hiivelykujj
kivételével nyitott legyen.

(d) Barmely anyag szorasa vagy teritése a korbe, illetve a
versenyzo cipdjére, vagy a kor felszinének érdesitése.

Megjegyzés: Ha a versenybiré észreveszi a segitségnyujtdst, akkor

Jjeleznie kell a versenyzének, hogy a jelen Szabdlynak nem

megfelelé helyzeten valtozatni kell. Ha ezt a versenyzé nem teszi

meg, "érvémytelen" bejegyzés keriil a jegyzokomyvbe. Ha a

versenybiro a kisérlet befejezését kovetéen veszi észre a

Segitségnyujtdast, a vezetébiro dont a sziikséges intézkedésrol.

Sulyosnak mindsiilé esetben a 125.5 és a 145.2 Szabaly is

alkalmazhato.

Nem mindsiilnek segitségnyujtasnak az aldbbiak, ezért

megengedhetdek:

(a) A jobb fogas érdekében a versenyzék barmilyen erre alkalmas
anyaggal csak a keziiket kenhetik be, illetve a
kalapacsvetésnél a kesztyiijiiket, és a sulylokésnél a nyakukat
is.

(b) Sulylokésnél és diszkoszvetésnél a versenyzOk tehetnek
magnéziat vagy mas hasonld anyagot a szerekre is.

A kézre, kesztylire és a dobdszerekre tett anyagok legyenek

konnyen eltavolithatoak a szerekr6l egy nedves ruhaval, és ne

hagyjanak azon szennyezédést. Ha ez nem teljesiil, a 187.4

Szabaly megjegyzésében foglaltakat kell alkalmazni.

(c) Kotés hasznalata a kézen vagy az ujjakon, hacsak az nem a
187.4(a) Szabaly szerinti eset.

Dobdikor

6.

A dobokér pereme, amelyet a talajjal egy szintbe kell siillyeszteni,
vasbol, acélbol vagy mas erre a célra alkalmas anyagbol késziil. A
kor pereme (kerete) legalabb 6 mm vastag és fehérre kell festeni.
A dobokor koriil a talaj beton, miianyag, aszfalt, fa vagy barmilyen
alkalmas anyag.
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A kor belseje lehet beton, aszfalt vagy mas szilard, de nem cstiszos
anyag. A dobokdr belsd felszinének vizszintesnek és
20 mm £ 6 mm-rel alacsonyabbnak kell lennie a kor peremének
fels6 szélénél.

Sulylokésnél hordozhatd kor is engedélyezett, amennyiben az
megfelel az emlitett feltételeknek.

A kor belso atmérdjének mérete: stlylokésnél és kalapacsvetésnél
2,135 m £ 0,005 m, diszkoszvetésnél 2,50 m = 0,005 m.

A diszkoszvetésnél  hasznalt dobOkor  haszndlhatdé a
kalapacsvetéshez is, ha atmérdjét belso sziikité gytirivel 2,5 m-rél
2,135 m-re csokkentik.

Megjegyzés: A belsé sziikito gyiirii lehetoleg ne fehér legyen, hogy
a 187.8 Szabdly szerinti fehér vonalak jél latszanak rajta.

A korfelezé vonalat a koron kiviil mindkét oldalon, a peremt6l
kezd6dden legalabb 0,75 m hosszan 50 mm széles fehér vonallal
kell kijeldlni. Ezt a vonalat lehet festeni, vagy késziilhet fabol,
illetve egyéb alkalmas anyagbdl. A fehér vonal hatsé élének
meghosszabbitasa a kor kdzéppontjan megy at, és merdleges a
szektor szimmetriatengelyére.

kizépvonal

121m 0,01 m
' | .

/ y ., min.0,75m
[ \
by |
|r+_ﬁ ___________________________ T
i\ 2,135'm, i
50mm '\\ + 0,005 m ! /!
N I /
. /
i /
= l =
—— :': —

187a. abra — Sulyléko kor
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e

fehér vonalak

kizépvonal

187b. abra — Diszkoszvetd kor

kézépvonal

fehér vonalak

min.0,75m

187c. abra — Kalapacsveté kor
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kozépvonal

Gerelyhajito nekifuto

9.

A gerelyhajitasnal a nekifutonak minden esetben legalabb 30 m
hossznak kell lennie, kivéve az 1.1(a)-(c), () és (f) Szabalyokban
szerepld versenyeket, ahol legalabb 33,5 m hosszunak kell lennie.
Ha a koriilmények engedik, a nekifuto legalabb 36,5 m legyen.

A nekifutot két egymastol 4 m-re levd, S0 mm széles parhuzamos
vonallal kell megjel6lni. A kidobast egy 8 m-es sugarral huzott
legalabb 70 mm széles koriv mogiil kell végrehajtani. A korivet
lehet festeni, késziilhet fabol vagy fémbdl, de minden esetben fehér
szintinek kell lennie, és a talajjal egy szintbe kell siillyeszteni. A
koriv. mindkét végpontjabol a nekifutot jelz6 parhuzamos
vonalakra merélegesen legalabb 70 mm széles, és legalabb 0,75 m
hossza vonalakat kell hiizni.

A nekifutd megengedett legnagyobb lejtése keresztiranyban 1:100-
hoz (1%), hacsak specialis koriilmények nem allnak fenn, ami
miatt az JAAF ez alol mentességet biztosit, és a nekifuto lejtése a
nekifutas iranyaban az utolsé 20 m-en 1:1000-hez (0,1%).
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187e. abra — Gerelyhajito hely (nem méretaranyos)

Dobdszektor

10. A dobodszektor talaja salak, fii vagy mas alkalmas anyag, amelyen
a szer nyomot hagy.

11. A dobdszektor legnagyobb lejtése a dobas iranyaban nem lehet
tobb, mint 1:1000-hez (0,1%).
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A gerelyhajitas kivételével a doboszektor 50 mm széles, fehér
szinll, egymassal 34,92°-ot bezar6 két egyenes vonal belsé
éleivel hatarolt tertilet, amelynek meghosszabbitasa a dobokor
koézéppontjdban metszené egymast.

Megjegyzés: A 34,92°-0s szoget bezaro szektort ugy lehet
pontosan  kitiizni, ha a dobokor kozéppontjatol a
szektorvonalakon 20 m-re lévd két pont kozotti tavolsag 12 m
+0,05m (20 m x 0,60 m). fgy a kor kézéppontjatdl tavolodva
minden méter 0,60 m-rel noveli a két szektorvonal kézétti
tavolsagot.

A gerelyhajitasnal a dobdszektort 50 mm széles, egymassal
28,96°-ot bezaro fehér vonalak hataroljak (lasd 187e. abra). A
vonalak belsé éleinek meghosszabbitasai haladjanak at a
kidoboiv és a nekifutdt hatarold vonalak belsé éleinek
metszéspontjain, és annak a kornek a kdzpontjaba vezessenek,
amelynek része a kidoboiv.

Kisérletek

13. A sulylokést, a diszkosz- és a kalapacsvetést dobokorbol hajtjak
végre, a gerelyhajitast nekifutorol végzik. A dobokorbol végzett
kisérleteket a versenyzéknek a dobokoérdon belilli nyugalmi
helyzetbdl kell elkezdeniiik. A versenyz6 beliilrdl érintheti a kor
peremét. A stlylokésnél a 188.2 Szabalyban leirt bastya bels
felének érintése is engedélyezett.

Ervénytelen a kisérlet, ha a versenyz6 a dobés soran:

14.

@
(b)

(©

A sulygoly6 vagy a gerely elengedését nem a 188.1 és 193.1
Szabalyokban el6irt modon hajtja végre.

A korben, a dobas megkezdése utan testének barmely részével
érinti a kor peremének tetejét (vagy felso belso élét) vagy a
koron kiviil a talajt.

Megjegyzés: Azonban ez az érintés nem szamit hibanak, ha az
elso forgas kozben és teljes mértékben a kor kézéppontjan
elméletileg atvezetett és a koron kiviil meghuzott fehér vonal
maogott anélkiil torténik, hogy a versemyzének barmilyen
elényt (emeldhatast vagy hajtéerdt) biztositana.

A sulylokésnél testének barmely részével érinti a bastyat
mashol, mint annak belsé fele (kivéve annak felsd é1ét, amely
része a tetejének).
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(d) A gerelyhajitasnal a dobas megkezdése utan testének barmely
részével érinti a kidobohelyet hatarolé vonalakat vagy ezeken
kiviil a talajt.

Megjegyzés: Nem szamit hibanak, ha a diszkosz vagy a kalapacs

barmely része érinti a doboketrecet, feltéve, ha egyébkeént érvényes

lenne a kisérlet.

15. A versenyz6 — ha a kisérlete kozben nem sértette meg a

16.

17.

doboszamara  vonatkozd  Szabalyokat —  félbeszakithatja
megkezdett kisérletét, akar a korben vagy a nekifuton, akar azokon
kiviil leteheti a szert, és elhagyhatja a dobokort, illetve a nekifutot.
Megjegyzés: Az elébbiekben részletezett mozgasokat a 180.17
Szabalyban eldirt kisérleti idon beliil kell elvégezni.
Nem érvényes a dobas, ha a sulygolyd, a diszkosz, a kalapacs feje,
illetve a gerely hegye a talajjal vald elsé érintkezéskor érinti a
szektorvonalat, vagy azon kiviil a talajt vagy barmilyen targyat
(mast, mint a 187.14 Szabaly megjegyzésében emlitett
dobdketrecet).
Nem érvényes a dobas, ha a versenyz6 elhagyja a kort, illetve a
nekifutot, mieldtt a szer talajt ér; vagy
(@) dobdkorbsl végzett dobasoknal, ha a versenyzd kilép a korbdl,
¢és az els6 érintkezés a dobokor peremének tetejével vagy a
koron kiviili talajjal nem teljes mértékben a kor kozéppontjan
elméletileg atvezetett és a koron kiviil meghtizott fehér vonal
mogott torténik;
Megjegyzés: Az elsé érintkezés a dobokor peremének tetejével
vagy a koron kiviili talajjal tekintendé a kor elhagydsdnak.
(b) gerelyhajitasnal, ha a versenyz6 a nekifutt tgy hagyja el,
hogy az els6 érintkezés a parhuzamos vonalakkal vagy a
nekifuton kivili teriilettel nem teljes mértékben a kidoboiv
fehér vonala, illetve az annak végpontjaibdl a nekifutot jelzod
parhuzamos vonalakra merdlegesen huzott egyenesek mogott
torténik. Miutan a szer talajt ért, a nekifutd helyes
elhagyasanak kell tekinteni azt is, ha a versenyz6 a kidoboiv
végpontjaitol 4 m-re 1évd jelzésnél (tényleges vonal vagy
jelzés a nekifutdé mellett) vagy azon til van a nekifutéon. Ha a
versenyz0 a szer talajt érésének pillanatdban ezen vonal
mogott van a nekifutdn, ugy kell tekinteni, hogy mar helyesen
elhagyta a nekifutot.

18. A dobésok utan a szereket vissza kell vinni a dobdhelyre.

Visszadobni tilos!
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Tavolsagmérés

19.

20.

A doboszamoknal, ha a mérés eredménye nem egész centiméter, a
jegyzékonyvbe a legkozelebbi egész centiméterre lefelé kerekitett
értéket kell feljegyezni.

Minden érvényes (és a 146.5 Szabaly szerint megovott és/vagy

,,0vas alatt" tortént) dobas mérését rogton a kisérlet utan el kell

végezni a kovetkezOk szerint.

(a) A sulygolyd, a diszkosz, illetve a kalapacs feje altal hagyott
legkozelebbi nyomtol a dobokor peremének belsd éléig ugy,
hogy a mérészalag a kor k6zéppontjan halad keresztiil.

(b) A gerelyhajitasnal attol a ponttol, ahol a gerely hegye elészor
érintette a talajt, a kidobdiv belsé ¢léig ugy, hogy a
mérészalag athalad annak a kornek a kdzpontjan, amelynek
része a kidoboiv.

188. Szabaly
Silylokés

Versenyzési szabalyok

1.

A stlygolyot a valltol egy kézzel kell 16kni. Amikor a versenyzd
felall a korben a dobas megkezdéséhez, a sulygolyonak érintenie
kell a nyakat vagy az allat (vagy nagyon kozel kell lenni azokhoz).
A dobas soran a kéz nem siillyedhet ennél a pozicional lejjebb, a
sulyt pedig nem szabad a vallak vonala mdgé vinni.

Megjegyzés: Ciganykerék technika haszndlata nem engedélyezett.

Bdstya

2.

A Dbastya fehérre festett fabol (vagy mas alkalmas anyagbol)
késziil, koriv alaku, belsé oldala egy vonalba esik a kor
szegélyének belsd szélével és merdleges a kor felszinére. A bastyat
a szektorvonalak kozott kozépen (lasd 188. abra), szilardan kell a
talajhoz erdsiteni.

Megjegyzés: Az 1983/84 IAAF specifikicié szerinti bdstya
tovabbra is elfogadott.

A bastya szélessége 0,112-0,30 m, hossza a dobokdr hurjan mérve
1,21 m + 0,01 m, magassaga beliil mérve a kor bastya melletti
felszinét6l 0,10 m + 0,008 m.
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188. dbra — Sulylokd bastya (feliil- és oldalnézet)

Sulygolyo
4.

A sulygoly6 anyaga vas vagy sargaréz, illetve barmely olyan fém,

amely nem lagyabb a sargaréznél. Lehet tomor vagy lireges, az
utobbi esetben a stlygolydt lehet 6lommal, illetve mas szilard
anyaggal tolteni. Alakja gémb, a felillete nem lehet durva, a
felszinét simara kell kiképezni.
Informécid gyartok részére: a sima kiképzés ebben az esetben azt
jelenti, hogy az atlagos felszini egyenetlenség kevesebb, mint
1,6 um, vagyis az érdesség mutatoszama N7 vagy kevesebb.
5. A stlygolyonak a kovetkezé méreteknek kell megfelelnie:

versenyen
hasznalhato sulygolyd
min. tomege (kg) 3,000
(csucshitelesités
feltétele)

4,000

5,000

6,000

7,260

atmérd (mm) 85-110

95-110

100-120

105-125

110-130
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189. Szabaly
Diszkoszvetés

Diszkosz

1.

A diszkosz teste lehet tomor vagy tireges, késziilhet fabol vagy mas
alkalmas anyagbol, pereme pedig legdmbdlyitett fém, amelynek
metszete szabalyos, koriilbelill 6 mm sugar koriv. A diszkosz
mindkeét oldalanak kdzepén a testtel egy szintbe siillyesztett kerek
fémlapok lehetnek. A diszkosz késziilhet fémlapok nélkiil is,
feltéve, ha azok helye sima, valamint méretei és Osszstlya
megfelelnek az eléirasoknak.

A diszkosz mindkét oldalanak egyformanak és simanak kell
lennie, bevésések, kialld részek és éles szélek nem lehetnek rajta.
A diszkosznak a peremtdl egyenletesen kell vastagodnia a
kozépponttol 25-28,5 mm-re korbefutd vonalig.

A diszkosz profilja a kdvetkezoképp nézzen ki: A perem ivétdl
egyenletesen vastagodjon a legnagyobb, "D" méret eléréséig. Ezt
az értéket az "Y" tengelyt6l 25-28,5 mm-re éri el. EttS] a ponttol
az "Y" tengelyig a diszkosz vastagsaga nem valtozik. A diszkosz
also és fels6 részének egyformanak kell lennie, és a szer
szimmetriagjanak egyenletes porgést kell biztositania az "Y"
tengely koriil.

A diszkosz és a fémperem feliilete nem lehet durva, teljes felszinét
simara és egyenletesre kell kiképezni (lasd 188.4 Szabaly).

“¥*tengely
| =
kb.R 6 mm ! E =
— p—— : C
£ E
m_)‘:'] cE
E - | T H -
E £ | £ H
alm 50 mm - 57 mm E E
2= ] wn E
£(3 T o
E|E
0,220 m + 0,001 m {férfi)
| 0,181 m = 0,001 m (n6i)

189. dbra — Diszkosz
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A diszkosznak a kdvetkez6 méreteknek kell megfelelnie:

versenyen
hasznalhato
diszkosz min.
tomege (kg)
(csucshitelesités
feltétele)

2,000 1,750 1,500 1,000

fémperem kiilsé
atmérdje (mm)

219-221 210-212 200-202 180-182

fémlap v.
k6zéps6 sik 50-57 50-57 50-57 50-57
feliilet (mm)

vastagsag a
fémlapnal/

szélétél 6 mm-

T aphay 44-46 41-43 38-40 37-39
kozépso sik

részen (mm)

perem

vastagsaga (a 12-13 12-13 12-13 12-13

re) (mm)
190. Szabaly
Véddoketrec diszkoszvetéshez
1. A nézdk, a versenybirdk €s a versenyzok védelme érdekében

minden dobast elkeritett helyr6l vagy véddéketrecbdl kell
végrehajtani. A jelen Szabalyban leirt védoketrecet olyan
kiizdStéren kell hasznalni, ahol egyidejiileg mas versenyszamok is
zajlanak, vagy ahol a versenyszamot a kiizdStéren kiviil
bonyolitjak ugyan, de nézok is vannak. Ahol nem ez a helyzet (pl.
edzOpalyakon), ott joval egyszeriibb megoldas is megfeleld lehet.
Tanacsokat kérésre a Tagszovetség vagy az IAAF Iroda ad.
Megjegyzés: A 192. Szabalyban leirt kalapacsveté védoketrec
hasznalhato a diszkoszvetésnél is ugy, hogy beépitenek egy
2,135 m/2,5 m-es koncentrikus dobékort, vagy a véddketrec
nyujtott valtozatat hasznaljak, ahol a kalapacsveté kor elé
beépitenek egy diszkoszvetd kort.
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A védoketrecet ugy kell megtervezni, elkésziteni és karbantartani,
hogy fel tudjon fogni egy 25 m/mp-es sebességgel mozgd 2 kg-0s
diszkoszt. A védéketrecnek olyannak kell lennie, hogy a diszkosz
ne pattanhasson vissza a versenyzd felé, illetve kifelé, a ketrec
teteje  folott. Barmilyen formaju és felépitésii véddketrec
hasznalata megengedett, ha az a jelen Szabalyban foglalt
kovetelményeknek megfelel.

A védobketrec alaprajza U-alaku, a nyitott rész szélessége 6 m a
dobokor kozéppontjatdl 7 m-re mérve (190. abra). A 6 m széles
nyilast a halo belso szélei kozott kell mérni. A halopanelek, illetve
a halo magassaga legalabb 4 m legyen, és a véddketrec eliilsé
részén 3 m hosszan mindkét oldalt legalabb 6 m legyen
[2020. januar 1-t61.]

A védbketrecet ugy kell kialakitani, hogy a diszkosz ne tudjon
athatolni a ketrec kotéspontjain, a halon, halépanelek vagy a halo
alatt.

Megjegyzés (i): Ha a hdlo legalabb 3 m-re van a dobokor
kozepétdl, a hatso panelek, illetve a hatso hdalorész kidolgozottsaga
kevésbé lényeges.

Megjegyzés (ii): Az |AAF engedélyezhet ujabb megoldasokat is,
amelyek hasonlo mértékii védelmet biztositanak, és a hagyomanyos
megoldasokhoz képest nem névelik a veszélyzonat.

Megjegyzés (iii): A futok fokozottabb védelme érdekében a diszkosz
verseny alatt, a véddketrec oldalat, kiilondsen a futopalya feldli
részen, meg lehet hosszabbitani és/vagy magasitani.

A védoketrec halojat a célnak megfeleld természetes vagy
szintetikus rostbol késziilt zsinegb6l, vagy lagy, illetve nagy
szakitoszilardsagli acéldrotbol kell gyartani. A halészemek
maximalis nagysaga zsineghdlonal 44 mm, dréthalonal 50 mm
legyen.

Megjegyzés: A halora vonatkozo tovabbi specifikacio és a halo
biztonsagi vizsgalatanak leirasa az IAAF atlétikai palyaépitési
kézikonyvében talalhato.

Az ilyen védoketrecbdl végrehajtott diszkoszvetésnél a maximalis
veszélyességi szektor hozzavetblegesen 69°, ha a versenyen jobb-
¢és balkezes dobodk is indulnak (feltételezve, hogy a diszkoszt egy
1,5 m sugart korpalyarol dobjak ki), ezért a kiizd6téren a ketrec
megfeleld elhelyezése ¢és bedllitasa a biztonsdgos hasznalat
szempontjabol dontd fontossagu.
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190. dbra — Diszkosz véddketrec

191. Szabaly
Kalapacsvetés

Versenyzési szabdlyok

1.

2.

A versenyz6 a kiinduld helyzetben (lengetés vagy forgas el6tt)
leteheti a kalapacs fejét a kdron belill, illetve azon kiviil a talajra.
Nem szamit szabalytalan dobasnak, ha a kalapacs feje a lengetés
vagy a forgas kozben a koron beliil vagy kivill érinti a talajt vagy
a dobokor peremét. A versenyz, ha mas Szabalyt nem sértett meg,
megallhat és Gjrakezdheti a dobast.
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Nem szamit hibanak, ha a kalapacs a kidobas kozben vagy a
levegében eltorik, ha egyébként a kisérlet megfelel a jelen
Szabalyban foglaltaknak. Akkor sem hibas a kisérlet, ha a
versenyz0 emiatt elveszti egyensulyat, és ez altal sérti meg a jelen
Szabaly barmely pontjat. Mindkét esetben 10j dobast kell
engedélyezni a részére.

Kalapdacs

4.

5.

A kalapacs harom részb6l, a fémbdl késziilt fejbdl, a nyélbol
(huzal) és a fogantyabol all.

A kalapacs feje vas vagy egyéb, a sargaréznél nem lagyabb fém.
Lehet tomor vagy iireges, az utobbi esetben lehet 6lommal, illetve
mas szilard anyaggal tolteni.

A fej sulypontja nem lehet 6 mm-nél tavolabb a gdomb
kozéppontjatol: a fejnek — nyél és fogantyu nélkiil — meg kell allni
egy vizszintes, 12 mm atmér6ji alakosan kiképzett riad végén (lasd
191a. abra). Ha a fej beliilrdl toltott, a toltet nem mozdulhat el, és
a sulypontja meg kell, feleljen a kovetelményeknek.

I suly pont

alakosan /
- / k|k@pzett csd a kalpacsfejnak
| egyensllyban

i i ! | '\_\\kiimaradnia !
P talp |
Pl Hi

U

191a. abra — Kalapdacsfej sulypontjat ellendrzé javasolt eszkoz

6.

A nyélnek egyetlen, egyenes, legalabb 3 mm vastagsagli olyan
rugbéacél huzalbol kell késziilnie, amely a dobas alatt
észrevehetden nem nyualik meg.

A huzal az egyik vagy mindkét végén a csatlakoztatds végett
athurkolhat6. A nyelet forgdcsukloval kell hozzékapcsolni a
fejhez, amely lehet egyszerii csapagy vagy golyoscsapagy.

A fogantyu merev és nincs rajta semmilyen csuklos csatlakozas. A
fogantyi megnyulasa legfeljebb 3 mm lehet 3,8 kN erd hatasara.
Ugy kell a nyelet hozzaer8siteni, hogy az ne legyen befordithato a
hurokba, ami adott esetben a kalapacs teljes hosszanak
megnovekedését eredményezhetné. A fogantyut a nyélhez
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Forgdcsukld hasznalata nem

markolata és/vagy

oldalszarai lehetnek iveltek vagy egyenesek. A fogantyinak
legalabb 8 kN er6t kell térés nélkiil elbirnia.

Megjegyzés: Az eldirdsoknak megfeleld

fogantyuk is elfogadhatok.

markolat

™~

egyeb

oldalszarak

hurok

191b. dbra — Kalapdcs fogantyi (példa)

8. A kalapacsnak a kovetkezd méreteknek kell megfelelnie:

szerkezetii

versenyen hasznalhato
kalapacs min. tomege

(ke) (csticshitelesités 7,260 | 6,000 | 5,000 | 4,000 | 3,000
feltétele)

max. teljes hossz a

fogantyu belsejétol 1215 1215 1200 1195 | 1195
mérve (mm)

fej atméréje (mm) 110-130|105-125 | 100-120 | 95-110 |85-100

Megjegyzés: A kalapdacs tomege magaban foglalja a kalapacs fejét,

nyelét és fogantyujat.
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192. Szabaly
Védoketrec kalapacsvetéshez

A nézok, a versenybirdk és a versenyzok védelme érdekében
minden dobast elkeritett helyr6l vagy véddéketrecbdl kell
végrehajtani. A jelen Szabalyban leirt véddéketrecet olyan
kiizd6téren kell hasznalni, ahol egyidejiileg mas versenyszamok is
zajlanak, vagy ahol a versenyszamot a kiizd6téren kiviil
bonyolitjak ugyan, de nézok is vannak. Ahol nem ez a helyzet (pl.
edzbépalyakon), ott joval egyszeriibb megoldas is megfelel6 lehet.
Tanacsokat kérésre a Tagszovetség vagy az IAAF Iroda ad.

A védoketrecet ugy kell megtervezni, elkésziteni és karbantartani,
hogy fel tudjon fogni egy 7,26 kg tomegii, 32 m/mp-es sebességgel
mozgo kalapacsfejet. A védoketrecnek olyannak kell lennie, hogy
a kalapacs ne pattanhasson vissza a versenyz0 felé, illetve kifelé, a
ketrec teteje folott. Barmilyen formaju és felépitésti védoketrec
hasznalata megengedett, ha az a jelen Szabalyban foglalt
kovetelményeknek megfelel.

A védbketrec alaprajza U-alaki, a nyitott rész szélessége 6 m a
dobokér kdzéppontjatdl 7 m-re mérve (192a. abra). A 6 m széles
nyilast a hald bels6 szélei kozott kell mérni. A halopanelek, illetve
a halé magassaga a hatsd részen legalabb 7 m, a mozgathato
halopanelek tarté oszlopa melletti 2,80 m-es paneleken legalabb
10 m legyen.

A védoketrecet tigy kell kialakitani, hogy a kalapacs ne tudjon
athatolni a ketrec kotéspontjain, a halon, halépanelek vagy a halo
alatt.

Megjegyzés: Ha a halo legalabb 3,5 m-re van a dobokéor kozepétdl,
a hatso panelek, illetve a hatso halorész kidolgozottsaga kevésbé
lényeges.

A védoketrec eliilsé részén két, egyenként 2 m széles mozgathatod
halopanelt kell felszerelni, amelyek koziil egyszerre csak egyet
hasznalnak. Ezeknek a paneleknek a magassaga legalabb 10 m
legyen.

Megjegyzés (i): A bal oldali panelt jobbkezes dobokndl, a jobb
oldali panelt balkezes dobdkndl kell hasznalni.

Ha a verseny alatt a paneleket felvaltva hasznaljak, mert jobb- és
balkezes dobok is indulnak, fontos, hogy a valtas konnyen és
gyorsan elvégezhetd legyen.
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Megjegyzés (ii): Az abra a panelek véghelyzetét mutatjia, de
verseny kozben mindig csak az egyik panel van behajtott
helyzetben.

Megjegyzés (iii): Haszndlat estén a mozgathato paneleknek az
abra szerinti helyzetben kell lenniiik. A konstrukciot ugy kell
kialakitani, hogy a miikodo panelt rogziteni lehessen ebben a
helyzetben. Ajanlatos megjelolni (akdr ideiglenesen, akar
véglegesen) a mozgathato panel megfeleld helyét a talajon.
Megjegyzés (iv): A panelek kialakitasa és miikodtetésének modja a
ketrec altalanos kialakitasatol fiigg, lehet csusztathato, fliggdleges
vagy vizszintes tengelyre csuklopanttal illesztett, illetve leveheto.
Egyediili hatarozott kovetelmény, hogy a miikodé panel képes
legyen a nekiiitodo kalapdcsot felfogni, és ne alljon fenn annak a
veszélye, hogy a kalapdcs a rogzitett és a mozgathato panelek
kozaott kirepiil.

Megjegyzés (v): Az IAAF engedélyezhet ujabb megoldasokat is,
amelyek hasonlo mértékii védelmet biztositanak, és a hagyomanyos
megoldasokhoz képest nem névelik a veszélyzonat.
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192a. dbra — Kombinalt diszkosz - kalapacs véddketrec (koncentrikus
korok, kalapdcs elrendezés)
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A védoketrec haldjat a célnak megfeleld természetes vagy
szintetikus rostbol késziilt zsinegbdl, vagy lagy, illetve nagy
szakitoszilardsagu acéldrotbol kell gyartani. A halészemek
maximalis nagysaga zsineghalonal 44 mm, dréthalénal 50 mm
legyen.

Megjegyzés: A halora vonatkozo tovabbi specifikacio és a halo
biztonsagi vizsgalatanak leirasa az IAAF atlétikai pdlyaépitési
kézikonyvében talalhato.

Ahol kombinalt diszkosz- ¢és kalapacsvetd védoketercet kivannak
hasznalni, két megoldas kozott valaszthatnak. Legegyszeriibben
egy 2,135m/2,50 m-es atmérdjii  koncentrikus kort lehet
kialakitani, de ekkor a korben ugyanazt a feliiletet hasznaljak a
kalapacsvetésnél mint a diszkoszvetésnél. A kalapacsvetésnél
hasznalt mozgathatd paneleket a diszkoszvetésnél ugy kell
rogziteni, hogy azok ne sziikitsék a védéketrec nyilasat.

Ahol kiilon kort szandékoznak hasznalni a kalapacsvetéshez ¢s
kiilon kort a diszkoszvetéshez, két kort kell kialakitani egymas
mogott Ggy, hogy a korok kozéppontjai 2,37 m-re legyenek
egymastol a dobdszektor kdzépvonalan, és a diszkoszvetd kor
legyen eldl. Ebben az esetben a mozgathaté paneleket a
diszkoszvetésnél is megfelelden kell hasznalni, a védoketrec
oldalainak meghosszabbitasa érdekében.

Megjegyzés: Ha a halo legalabb 3,5 m-re van a kézds dobokérok
vagy, kiilonallo korok esetén, a kalapdcsvetd kor kozepétdl, (illetve
a 2004 elétti szabaly szerint kiilonallo kordk esetén legalabb 3 m-
re a hatulso, diszkoszvetd kor kézepétdl), a hatso panelek, illetve a
hatso halorész kidolgozottsaga kevésbé lényeges (lasd még 192.4
Szabaly).

Az ilyen védoketrecbdl végrehajtott kalapacsvetésnél a maximalis
veszélyességi szektor hozzavetdlegesen 53°, ha a versenyen jobb-
és balkezes dobok is indulnak (feltételezve, hogy a kalapacsot egy
2,407 m sugart korpalyarol dobjak ki), ezért a kiizd6téren a ketrec
megfeleld elhelyezése ¢és bedllitasa a biztonsagos hasznalat
szempontjabol dontd fontossagu.
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192b. dbra — Kombinalt kalapacs - diszkosz véddketrec (koncentrikus
kordk, diszkosz elrendezés)
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192c. abra — Kombindlt kalapdcs - diszkosz védéketrec (kiilonallo
korok)
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193. Szabaly
Gerelyhajitas

Versenyzési szabalyok

1.

2.

(a) A gerelyt a kotésnél kell fogni egy kézzel, és a vall, illetve a
dob¢ felkar f616tt kell eldobni. A gerelyt nem szabad alulrél
vagy lengetve eldobni (a nem hagyomanyos stilusok tiltottak).

(b) A dobas akkor érvényes, ha a gerely egyéb részeit megel6zéen
a fémhegy éri el el6szor a talajt.

(c) Amig a szert el nem dobta, a versenyz6 nem fordulhat meg
tengelye koriil tigy, hogy hattal legyen a kidoboivnek.

Nem szamit hibanak, ha a gerely a kidobas kdzben vagy a

levegdben eltorik, ha egyébként a kisérlet megfelel a jelen

Szabalyban foglaltaknak. Akkor sem hibds a kisérlet, ha a

versenyz§ emiatt elveszti egyensulyat, és ezaltal sérti meg a jelen

Szabaly barmely pontjat. Mindkét esetben 1) dobast kell

engedélyezni a részére.

Gerely

3.
4.

A gerely harom részbdl, a testbdl, a hegybdl és a kotésbol all.

A test, melyhez fémhegyet erdsitenek, lehet tomor vagy tireges, és
fémbol vagy mas alkalmas anyagbol késziil oly moédon, hogy
szilard és egységes egészet alkosson. A test feliiletén nem lehetnek
bemélyedések vagy kidudorodasok, barazdak vagy kiszogellések,
lyukak vagy egyenetlenségek. A test és a hegy teljes feliiletének
mindenhol siménak (lasd 188.4 Szabaly) és egységesnek kell
lennie.

A fémhegy vége késziilhet a hegyhez rogzitett megerdsitett
Otvozetbdl, ha a hegy teljes feliilete mindenhol sima (lasd 188.4
Szabaly) és egységes. A fémhegy végének szoge maximum 40°
lehet.

A kotés, amely a gerely sulypontjat takarja, legfeljebb 8 mm-rel
novelheti meg a test atmérdjét. A kotés feliileti kiképzése lehet
csiszasmentesitett, de bérpant, vajat vagy rovatka nem lehet rajta.
A kotésnek végig egyenletes vastagsagunak kell lennie.

A gerely keresztmetszetének mindeniitt szabalyos kor alakiinak
kell lennie (lasd Megjegyzés (i)). A test kozvetleniil a kotés el6tt a
legnagyobb atmérdjii. A test kdzEépsd szakasza, vagyis a kotés alatti
rész, lehet hengeres vagy a gerely vége felé¢ enyhén vékonyodo, de
az atmérd csokkenése — kozvetleniil a kotes eldtt és mogott mérve
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— nem lehet nagyobb, mint 0,25 mm. A ko6téstdl a gerely hegyéig
és végéig az atmérd mindkét irdnyban egyenletesen csokken.
Hosszanti iranyban, a kotést6l a fémhegyig és a test végéig a
gerelynek egyenes vonalunak vagy enyhén domborunak kell
lennie (lasd Megjegyzés (ii)), és az atmérd sehol sem valtozhat
hirtelen, kivéve kozvetleniil a hegy mogott, valamint a kotés el6tt
és mogott. A fémhegy test feloli végén az atmérd csdkkenése nem
haladhatja meg a 2,5 mm-t, és ez az eltérés a hosszmetszeti profillal
szemben tamasztott altalanos kovetelménytdl csak a hegy mogott
0,3 m-ig engedhetd meg.

Megjegyzés (i): Bar a keresztmetszetnek mindenhol kor alakinak
kell lennie, a legnagyobb és legkisebb dtmérd kozott 2% eltérés
megengedett. E két dtmeérd kozépértékének meg kell felelnie a kor
keresztmetszetii gerelyre vonatkozo értékeknek (lasd alabbi
tablazatok).

Megjegyzés (ii): Ahossz-szelvény alakjat gyorsan és konnyen lehet
ellendrizni egy legalabb 500 mm hosszu fém élvonalzo, egy 0,20
mm és egy 1,25 mm vastag hézagmérd segitségével. Ahol a hossz-
szelvény enyhén domboru, az élvonalzo billeg, mikézben szorosan
érintkezik a gerely egy révid szakaszaval. Ha az élvonalzot
raszoritjuk a gerely egyenes szakaszaira, sehol ne lehessen
beilleszteni a 0,2 mm-es hézagmérdt a gerely és az élvonalzé kozé.
Ez nem vonatkozik a hegy és a test talalkozasat kézvetleniil kovetd
szakaszra. Ennél a pontndl ne lehessen behelyezni az 1,25 mm-€s
hézagmeraot.

A gerelynek a kovetkez6 méreteknek kell megfelelnie:

(tomeg kotéssel egyiitt)
versenyen hasznalhato

L 500 600 700 800
gerely min. tdmege (Q)
(csucshitelesités feltétele)
teljes hossz (m) (LO) 2,00-2,10 |2,20-2,30(2,30-2,40|2,60-2,70
tavolsag (m) a fémhegy
csucsa és a sulypont 0,78-0,88 |0,80-0,92(0,86-1,00/0,90-1,06
kozott (L1)

tavolsag (m) a gerely vége
és sulypontja k6zott (L2)

1,12-1,32 |1,28-1,50(1,30-1,54|1,54-1,80

fémhegy hossza (m) (L3) | 0,22-0,27 |0,25-0,33/0,25-0,33|0,25-0,33

kotés hossza (m) (L4)  |0,135-0,145(0,14-0,15/0,15-0,16|0,15-0,16
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a test legvastagabb

pontjanak atméréje (mm) 20-24 20-25 | 23-28 | 25-30
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193. abra — Gerely

9. A gerelyen sehol sem lehet mozgathatd rész, illetve szerkezet,
amely a dobas kozben a gerely stlypontjat vagy repiilési
tulajdonsagat megvaltoztatna.

10. Az elvékonyodas mértékének a fémhegy végén olyannak kell
lennie, hogy a csticsnal mért szog ne haladja meg a 40°-ot. A
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fémhegy csticsatol 0,15 m-re az atméré nem haladhatja meg a test
legnagyobb atmérdjének 80%-at. A sulypont és a fémhegy csucsa
kozotti felezOpontnal az atméré nem haladhatja meg a test

legnagyobb atmérdjének 90%-4at.

11. A testnek a gerely vége felé valo vékonyodasa olyan legyen, hogy
a stulypont és a vég kozotti rész felezGpontjanal az atméré nem
lehet kisebb a test legnagyobb atmér6jének 90%-anal. A gerely
végétél 0,15 m-re az atméré nem lehet a test legnagyobb
atmérdjének 40%-anal kisebb. A test atmérdje a gerely hatso végén

nem lehet kisebb 3,5 mm-nél.

Nemzetkozi gerelyek:

Hosszméretek
LO teljes hossz
L1 a hegy cstlicsatol a sulypontig
1/2L1 ¥ L1
L2 a végétol a sulypontig
1/2L.2 %12
L3 fémhegy
L4 kotés
Atmérék
Maximum | Minimum
DO kotés elején - -
D1 kotés hatuljan DO D0-0,25 mm
D2 150 mm-re a hegy csucsatol 0,8 DO -
D3 a fémhegy hatso végénél - -
D4 kozvetleniil a fémhegy mogott - D3-2,5 mm
D5 1/2 L1-nél 0,9 DO -
D6 kotésnél D0+8 mm -
D7 1/2 L2-nél - 0,9 DO
D8 150 mm-re a végétdl - 0,4 DO
D9 végén - 3,5 mm

Megjegyzés: Az atmérck mérését legalabb 0,1 mm pontossaggal kell

végezni.
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V. RESZ - TOBBPROBA VERSENYEK

200. Szabaly
Tobbproba versenyek

U18 fiuk, U20 és felnott férfiak (ot- és tizproba)

1.

Az Otproba Ot versenyszambol all, amelyeket egy napon, a

kovetkezd sorrendben kell lebonyolitani:

*  tavolugras, gerelyhajitas, 200 m, diszkoszvetés és 1500 m.

A férfi tizproba tiz versenyszambol all, amelyeket két egymast

kovetd napon, a kovetkezd sorrendben kell lebonyolitani:

e els6 nap: 100 m, tavolugras, sulylokés, magasugras, 400 m;

* masodik nap: 110 m gatfutas, diszkoszvetés, rudugras,
gerelyhajitas, 1500 m.

U20 és felnétt nok (hét- és tizproba)

3.

A hétproba hét versenyszambol all, amelyeket két egymast kdvetod

napon, a kdvetkez6 sorrendben kell lebonyolitani:

e clsé nap: 100 m gatfutas, magasugras, sulylokés, 200 m;

*  masodik nap: tavolugras, gerelyhajitas, 800 m.

A néi tizproba tiz versenyszambol all, amelyeket két egymast

kovetd napon a 200.2 Szabaly szerinti sorrendben vagy a

kovetkez6 sorrendben kell lebonyolitani:

* els6 nap: 100 m, diszkoszvetés, radugras, gerelyhajitas,
400 m;

*  masodik nap: 100 m gatfutds, tavolugras, sulylokés,
magasugras, 1500 m.

U18 lanyok (csak hétproba)

5.

Az U18 ndi hétproba hét versenyszambol all, amelyeket két
egymast kdvetd napon, a kdvetkez6 sorrendben kell lebonyolitani:
*  els6 nap: 100 m gatfutas, magasugras, sulylokés, 200 m;

*  masodik nap: tdvolugras, gerelyhajitas, 800 m.

Altaldnos szabdlyok

6.

A tobbproba szamok vezetObirdja lehetdség szerint legalabb
30 perc pihendidot biztositson minden versenyzd részére egy szam
befejezése és a kovetkezd megkezdése kozott.

Ha lehetséges, az els6 nap utolsé versenyszamanak befejezése és a
masodik nap els6 szamanak kezdete kozott legalabb 10 ora
pihendido legyen.
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Az utols6 szam kivételével a versenyzoket a technikai
delegatus(ok) vagy a tobbproba versenyek vezetGbirdja
csoportokba, illetve futamokba sorolja oly mddon, hogy az egyes
szamokban egy elére meghatarozott id6szak alatt hasonlo
eredményt elért versenyzok keriiljenek egy csoportba, illetve
futamba. Lehet6leg 6t vagy tobb, de haromnal semmi esetre sem
kevesebb versenyz6 legyen egy csoportban, illetve futamban.

Ha a fentiekre az idérend miatt nincs lehetdség, a kovetkezo

versenyszam csoportjait, illetve futamait aszerint kell beosztani,

ahogy és amikor a versenyzok az el6z6 versenyszamukat befejezik.

A tobbproba versenyek utolso szamaiban a futambeosztasokat ugy

kell kialakitani, hogy az utolsé el6tti szam utan vezet versenyzék

egy futamba keriiljenek.

A technikai delegatus(ok) vagy a tobbproba versenyek

vezet6biroja, ha sziikségesnek tartja, jogosult atrendezni barmelyik

csoportot.

A tobbproba versenyeken az egyes versenyszamok Szabalyai

érvényesek a kovetkezé modositasokkal:

(@) Tavolugrasban és a doboszamokban minden versenyz6 csak
héarom kisérletet tehet.

(b) Ha teljesen automatikus célfoté és idémérd rendszer nem all
rendelkezésre, a futdészamokban minden versenyzdé idejét
harom, egymastdl fliggetlen iddmérd mérje.

(c) A futéoszamokban futamonként csak egy hibas rajtra van
lehet6ség a felelés versenyzd(k) kizarasa nélkiil. Ezt kovetéen
barmelyik versenyzdé(k) hajt(anak) végre hibas rajtot abban a
futamban, az inditonak ki kell zarnia 6(ke)t (lasd még 162.8
Szabalyt).

(d) Magasba  ugrasoknal —minden magassagemelés: a
magasugrasnal egységesen 3 cm, a ridugrasnal egységesen 10
cm.

Az egyes szamokban csak egyféle idémérési rendszert szabad

alkalmazni. Amikor azonban cstcseredmény sziiletik, csak

teljesen automatikus célfotd és idomérd rendszerbdl nyert idét
lehet figyelembe venni, fiiggetleniil attol, hogy a tobbi versenyz6
idejét is igy mérték-e.

Az a tobbprobazd, aki egy versenyszamban nem all rajthoz vagy

nem tesz kisérletet, a kdvetkez0 versenyszamokban mar nem

indulhat, és ugy tekintendd, hogy feladta a versenyt. Az ilyen
versenyz6 a végsd sorrendben sem szerepelhet.
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Ha egy versenyz6 visszalép a versenytdl, dontésérol
haladéktalanul koteles tajékoztatni a tobbproba versenyek
vezetdbirojat.

11. A versenyszamonkénti és az Osszetett eredményeket — az |AAF
érvényes tobbproba verseny pontértéktablazata szerint — minden
versenyszam utan ismertetni kell a versenyzékkel.

A versenyzok sorrendjét a tobbproba verseny soran elért 6sszesitett
pontszam alapjan kell meghatarozni.

Holtversenyek
12. Ha két vagy tobb versenyzdé azonos pontszamot ér el, barmely
helyezést illetéen, holtverseny all fenn.
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VI. RESZ — FEDETT PALYAS VERSENYEK

210. Szabaly
Szabadtéri versenyek Szabalyainak alkalmazasa
a fedett palyas versenyeken

Az |I-V. részekben leirt szabadtéri versenyszabalyok a fedett palyas
versenyeken is alkalmazandok, kivéve a 163. és 184. Szabalyban a
sz&élmérésre vonatkozd kovetelményeket, és az ebben a fejezetben
emlitetteket.

1.

211. Szabaly
Fedett palya

A stadionnak teljesen koriilzartnak és fedettnek kell lennie. A
versenyzés megfeleld feltételeinek biztositasara vilagitasrol,
fiitésrol és szelldztetésrdl kell gondoskodni.

A kiizd6étérnek a kovetkezoket kell magaba foglalnia: korpalyat;
egyenes futopalyat a rovidtavok és gatfutasok részére; nekifutokat,
illetve leérkezOhelyeket az ugréoszamokhoz. Ezen feliil
gondoskodni kell (ideiglenes vagy alland6) sulyloké korrdl és
leérkezéhelyr6l. Minden palyanak meg kell felelnie az IAAF
atlétikai palyaépitési kézikonyvében foglalt feltételeknek.
Valamennyi futopalyat, nekifutét és elugrohelyet milanyag
boritassal kell ellatni. Az eldbbinek lehet6leg alkalmasnak kell
lennie a futdcip6é 6 mm-es szogeinek befogadasara.

Ettol eltérd vastagsagu milanyagboritds is lehetséges, de ekkor a
palya kezeldjének a versenyzdket tdjékoztatnia kell a szdgek
megengedhetd méretérdl (lasd 143.4 Szabaly).

Az 1.1(a)-(c) és (f) Szabalyokban szereplé versenyek kizarolag
IAAF jovahagyassal rendelkezd palyan rendezhetdk. Ajanlatos,
hogy az 1.1(d), (e) és (g)-(j) Szabalyokban szerepld versenyeket is
ilyen palydkon rendezzék meg.

A miianyag palya (futopalya, nekifutok, elugrohelyek) alapja lehet
tomor (példaul beton) vagy alatamasztott (példaul gerendéakra
fektetett falpadlézat), de az utdbbi esetben nem lehetnek rugodzo
részei. Amennyire technikailag lehetséges, valamennyi
nekifutonak végig egységes rugalmassagunak Kell lennie.
Ugrészamoknal minden verseny eldtt ellendrizni kell a
rugalmassagot az elugrohelyeken.
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Megjegyzés (i): ,,Rugozo résznek” mindsiil minden olyan rész,
amelyet ugy terveztek vagy épitettek, hogy kiilon segitséget adjon
a versenyzoknek.

Megjegyzés (ii): Az IAAF atlétikai palyaépitési kézikonyve az
IAAF-t3]  beszerezhetd vagy letolthetd az IAAF internetes
oldaldrél. Ez az anyag részletes tudnivaldkat tartalmaz a
palyatervezésrdl, épitésrol, illetve felmérésrdl és jelolésril.
Megjegyzés (iii): A palyak mindsitésére vonatkozo kérelem és a
palyaméretek igazolasara szolgalo szabvdanyos nyomtatvany,
illetve az IAAF Mindsitési Rendszer utmutatoja az IAAF-t6]
beszerezhetd, illetve az IAAF internetes oldalarol letoltheto.

212. Szabaly
Egyenes futopalya

A futopalya legnagyobb megengedett lejtése keresztiranyban
1:100 (1%) lehet, hacsak specialis koriilmények nem allnak fenn,
ami miatt az IAAF ez alol mentességet biztosit. A futopalya
legnagyobb megengedett lejtése a futds iranyaban atlagosan
1:1000 (0,1%) lehet, de sehol nem haladhatja meg az 1:250 aranyt
(0,4%).

Futosavok

2.

Az egyenes futopalya legalabb 6, legfeljebb 8 elkiilonitett
futdésavbol all, melyeket mindkét oldalon 50 mm széles fehér vonal
szegélyez.

Az egyes palyak szélessége 1,22 m + 0,0lm, a jobboldali
szegélyvonalat is beleértve.

Megjegyzés: A 2004. januar 1. elott épiilt palydknal a palyak
szélessége 1,25 m-ig elfogadhato. Azonban az ilyen futépalya

feliiletének teljes megujitasakor vagy cseréjekor, az egyes palydk

szélességének meg kell felelnie a jelen Szabdlynak.

Rajt és cél

3.

A rajtvonal mogott lehet6ség szerint legalabb 3 m-es szabad
teriiletet kell biztositani. A célvonal utan legalabb 10 m
mélységben akadalytalan szabad térrél kell gondoskodni, valamint
megfelelé megoldast kell biztositani ahhoz, hogy a versenyzdk
sériilés veszélye nélkiil meg tudjanak allni.

Megjegyzés: Nagyon ajanlatos a célvonal mégott legalabb 15 m
szabad térrdl (kifutasi lehetdségril) gondoskodni.
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213. Szabaly
Korpalya és futéosavok

A névleges hossz lehet6leg 200 m legyen. A palya két parhuzamos
egyenesboOl és két azonos sugarti kanyarbol all, melyek lehetnek
dontottek.

A palya bels6 szélét megfeleld anyagbol késziilt, kb. 50 mm magas
és ugyanilyen széles szegéllyel vagy 50 mm széles fehér vonallal
kell hatarolni. E szegély vagy vonal kiilsé széle képezi az 1-es
palya bels6 szélét. A szegély vagy vonal belsd széle a palya teljes
hosszaban vizszintes, maximalis lejtése 1:1000 (0,1%) lehet. A
szegély a két egyenesben elhagyhatd, és egy 50 mm széles fehér
vonallal helyettesithetd.

Megjegyzés: Minden mérést a 160.2 Szabaly szerint kell végezni.

Futésavok

2.

A korpalya legalabb négy, legfeljebb hat futésavbol all. A
futésavok 0,90 m ¢és 1,10 m kozotti névleges szélességli, a
jobboldali szegélyvonalat is beleértve. Minden sav azonos
névleges szélességli, a valasztott szélességtdl legfeljebb + 0,01 m
eltéréssel. A savokat 50 mm széles fehér vonalakkal kell egymastol
elvélasztani.

Ddlés

3.

A dolésszognek valamennyi futésavon azonosnak kell lennie a
palya barmely keresztmetszeti pontjan, kiilon-kiilon a kanyarban
¢és az egyenesben. Az egyenes lehet vizszintes, vagy keresztiranyu
lejtésti, ami nem haladhatja meg az 1:100-hoz (1%) aranyt a bels6
futosav felé.

Annak érdekében, hogy konnyebb legyen az atmenet a vizszintes
egyenesbdl a dontott kanyarba, egyenletesen vizszintes atmenetet
biztositd szakaszt lehet beiktatni, amelyet az egyenes iranyaba is
meg lehet hosszabbitani. Ezen kiviil fliggbleges atmenetre is
sziikség van.

A palya belsé hataranak jelélése

4,

Ha a palya belsd hatarat fehér vonal jelzi, a kanyarokat kipokkal
vagy zaszlokkal is ki kell tiizni, az egyenesben ez opcionalis. A
kapok magassaga legalabb 0,15 m. A zaszlok mérete hozzavetdleg
0,20 m x 0,25 m, magassaguk legalabb 0,45 m, és a talajtol 60°-
ban, a futopalyatol kifelé kell donteni. A kupokat vagy zaszlokat
ugy kell elhelyezni, hogy azok a fehér vonalon helyezkedjenek el,
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¢és az also résziiknek a széle a vonal palya feldli szélén legyen. A
kapokat vagy zaszlokat a kanyarokban legalabb 1,5 m-enként, az
egyenesekben legalabb 10 m-enként kell lehelyezni.

Megjegyzés: A kozvetleniil az IAAF fennhatosdaga alatt rendezett
fedett palyas versenyeken belsé szegély haszndlata nagyon
ajanlatos.

214. Szabaly
Rajt és cél a korpalyan

1. A 200 m-es dontott futopalya felépitését részletezd Osszes
technikai adat, a palya méreteivel és jelzéseivel, az IAAF atlétikai
palya épitési kézikonyvében megtalalhat6. Jelen Szabaly a
kovetendd alapelveket tartalmazza.

Alapvetd kovetelmények

2. A tavok rajt és célvonalat 50 mm széles fehér vonallal kell
megjeldlni, amely az egyenes szakaszokon a sdvokat elvalasztod
vonalakra mer6leges, a kanyarokban pedig sugériranyu.

3. Ha lehetséges, valamennyi versenytav szamara a palya egyenes
szakaszan ugyanazt a célvonalat kell kijeldlni oly médon, hogy a
célegyenes a lehetd leghosszabb legyen.

4. Valamennyi rajtvonal kijel61ésénél — legyen az egyenes, 1épcsds
vagy ives — alapvetd kovetelmény, hogy minden versenyzé tavja
azonos legyen, a megengedett legrovidebb utat figyelembe véve.

5. Amennyire lehetséges, a rajtvonalak és a valtozonak ne a kanyarok
legmeredekebb részén legyenek.

A versenyek lebonyolitisa
6.

(&) A 300 m-t és az annal rovidebb tavokat végig kimért palyan
kell teljesiteni.

(b) A 300 m és 800 m koz6tti tavokon a rajtolas és a futas kimért
palyan torténik egészen a masodik kanyar végén megjelolt
bevagasi vonalig.

(c) A 800 m-es versenyeken a versenyzOk kaphatnak sajat palyat
a rajtnal, vagy legfeljebb két versenyzd indulhat egy palyan,
vagy lehet 6ket csoportos rajttal inditani, hasonléan a 163.5(b)
Szabalyhoz lehetdleg az 1-es és a 4-es palyaktol kiindulva.
Ezekben az esetekben, csak az elsé kanyar végén — vagy ha
két kanyart futnak kimért palyan, akkor a masodik kanyar
végén — megjelolt bevagasi vonal utan hagyhatjak el sajat
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palyajukat a versenyzok, vagy csatlakozhatnak a kiviil futd
csoportban indulok a belsd rajtvonalrél indulokhoz. Egyetlen
ivelt rajtvonalrol is indulhatnak a versenyzok.

(d) A 800 m feletti tavokon rendezett versenyeken nem kell
kijelolt palyasavon futni, és ives rajtvonalat vagy csoportos
rajtot kell alkalmazni. Ha csoportos rajtot alkalmaznak, a
bevagasi vonalnak az elsé vagy a masodik kanyar végén kell
lennie.

Ezen Szabaly be nem tartasa a versenyz6 kizarasat vonja maga

utan.

Minden kanyar végén a kimért palya elhagyasanak helyét 50 mm

széles ivelt, a palydkon (kivéve az 1-es palyat) keresztben felfestett

vonallal és legfeljebb 0,15 m magas, kdzvetlenil az iv és a

palyavonalak metszéspontjai el6tt elhelyezett, a vonalaktdl eltérd

szinli kipokkal, prizmakkal vagy egyéb erre alkalmas jelzésekkel

(50 mm x 50 mm) kell megjeldlni.

Megjegyzés (i): Olyan versenyeken, amelyek nem az 1.1(a)-(C) és

(f)  Szabdlyokban  szerepelnek, a résztvevé csapatok

megdllapodhatnak abban, hogy nem hasznalnak kijelolt palydkat

a 800 m-es tavndl.

Megjegyzés (ii): Olyan palydkon, ahol hat savnal kevesebb van,

csoportos rajtot lehet alkalmazni, hogy hatan is elindulhassanak.

Rajt és célvonal 200 m névleges hosszusdgu palyan

7.

Az 1-es palyan a rajtvonal a célegyenesben legyen, és helyét ugy
kell meghatarozni, hogy a legtavolabbi, a legkiilsé palyan 1évé
rajtvonalnal (400 m) a kanyar emelkedése legfeljebb 12° legyen.
A Kkorpalyan valamennyi versenytav célvonala az 1-es palya
rajtvonalanak meghosszabbitasa, amely mer6legesen keresztezi a
palyasavok vonalait.

215. Szabaly
Palyabeosztasok a futészamokban

A korpalyan részben vagy egészben kimért palyan futott

szamokndl, amennyiben tobb egymast koveté forduldé van, a

palyak kiosztasara harom sorsolast kell végezni:

(@) egyet a két legmagasabb rangsorolasti versenyzének vagy
csapatnak, a két legkiils6 palya kiosztasara;

(b) egy masikat az 3. és 4. helyre rangsorolt versenyzéknek vagy
csapatoknak, a két kovetkezo palya kiosztasara;

141



Atlétikai Szabalykonyv 2018

(c) és egy uUjabbat a tobbi versenyzének vagy csapatnak, a
fennmarado bels6 palyak kiosztasara.

Az emlitett rangsort a kovetkezOk szerint kell megallapitani:

(d) az els6 forduldban az elére meghatarozott id6szak alatt elért
érvényes eredmények alapjan;

(e) azeztkovetd forduldkban és a dontében a 166.3(b)(i) Szabaly

|| szerint vagy 800 m esetében a 166.3(b)(ii) Szabaly szerint.
2. Minden egyéb futdszam esetében a palyabeosztast a 166.4 és a
166.5 Szabalyok szerint kell sorsolni.

216. Szabaly
Ruhazat, cip6 és rajtszam

A szogeknek a talpbol vagy sarokbol kialld része nem lehet 6 mm-nél
hosszabb (vagy a szervezék el6irasdhoz kell alkalmazkodni),
figyelembe véve a 143.4 Szabaly szerinti maximalis értékeket.

217. Szabaly
Gatfutasok

1. Ahivatalos versenytavok: 50 m vagy 60 m az egyenes palyan.
2. A gatfutasokkal kapcsolatos eléirasok a kovetkezok:

u1s8 u20 farfi U18 | U20 no/
fin férfi lany nod
gatak magassaga 0,914 m{0,991 m| 1,067 m |0,762 m| 0,838 m
tav hossza 50 m/60 m
gatak szama 4/5
rajtvonal — 1. gat 13,72 m 13,00 m
gatak kozott 9,14 m 8,50 m
utols6 gat — célvonal 8,86 m/9,72 m 11,50 m/13,00 m

218. Szabaly
Valtofutasok

A versenyek lebonyolitisa

1. A 4x200 m-es valtonal az elsé szakaszt végig, és a masodik
szakasz elso kanyarjat a 214.6 Szabalyban leirt bevagasi vonal rajt
fel6li széléig kimért palyasavon kell futni. Minden valtoteriilet
(valtézona) 20 m hosszl; a masodik, harmadik és negyedik szakasz
futdi a valtozonan beliil kotelesek elkezdeni a futést.
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2. A 4x400 m-es valtot a 214.6(b) szabaly szerint kell futni.

A 4x800 m-es valtot a 214.6(c) szabaly szerint kell futni.

4. A 4x200 m-es valtonal a harmadik és negyedik, a 4x400 m-es és
4x800 m-es valtonal a masodik, harmadik és a negyedik szakasz
futéi a kijelolt versenybiré iranyitasdval olyan sorrendben
kotelesek (beliilrdl kifelé) a varakozasi helyzetet elfoglalni, amely
megfelel annak a helyezésnek, ahol csapattarsuk sajat szakaszan
futott, amikor az utolsé kanyarhoz ért. Ezutan a valtézona elején
varakozo versenyzOk ezt a sorrendet nem valtoztathatjak meg, és
nem cserélhetnek helyet. Ezen szabaly be nem tartdsa a csapat
kizarasat vonja maga utan.

Megjegyzés: Miutan a palydak keskenyek, a fedett palyas versenyeken

gyvakoribb az iitkozés és a vétlen akadadlyozds, mint a szabadtéren, ezért

ahol erre méd van, az egyes csapatok kozott ajanlott egy pdlydt
szabadon hagyni.

w

219. Szabaly
Magasugras

Nekifuto- és elugrohely

1. Ha hordozhatd szényegboritast haszndlnak, a Szabalynak az
elugrohely szintjére vonatkozo eldirasait a szonyeg fels6 szintjére
kell alkalmazni.

2. A versenyz6 a korpalya lejt6jérdl is kezdheti a nekifutast, feltéve,
hogy az utols6 15 m-ta 182.3, 182.4 és 182.5 Szabaly elbirasainak
megfelelé nekifuton teszi meg.

220. Szabaly
Rudugras

Nekifuto

A versenyz6 a korpalya lejt6jérdl is kezdheti a nekifutast, feltéve, hogy
az utols6 40 m-t a 183.6 és 183.7 Szabaly eldirdsainak megfeleld
nekifutdn teszi meg.

221. Szabaly
Tavolba ugrasok

Nekifuto
A versenyz0 a korpalya lejtdjérol is kezdheti a nekifutast, feltéve, hogy
az utols6 40 m-t a 184.1-2 Szabaly eldirasainak megfelelé nekifuton
teszi meg.
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222. Szabaly
Sulylokés

Doboszektor

1.

2.

A stlygoly6 talajra érési helyének olyan anyagbdl kell késziilnie,
amelyen a goly6 nyomot hagy, de minimalis a felpattanasa.
Ahol az a versenyzdk, néz6k és hivatalos személyek biztonsaga
érdekében indokolt, a szektort a tavolabbi végén és a két szélén
haloval és/vagy raccsal kell elhatarolni, a korhoz olyan kozel,
amennyire sziikséges. A halo ajanlott minimum magassaga 4 m, és
olyan legyen, hogy meg tudja allitani a sulygolyot akar repiilés
kozben, akar a talajrol torténd felpattanasakor.

Tekintettel arra, hogy egy fedett kiizd6téren a hely korlatozott,

el6fordulhat, hogy az elkeritett részen beliil nem lehet egy teljes

34,92°-0s szektort kitlizni. Ekkor a kovetkezoket kell alkalmazni:

(@) A szektor tAvolabbi végén a védohaldt legalabb 0,50 m-rel a
fennall6 férfi vagy ndi vilagestcson tal kell elhelyezni.

(b) A két oldalon a szektorvonalnak szimmetrikusnak kell
lenniiik a 34,92°-0s korcikk kozépvonalatol szamitva.

() A 3492°0s szoget bezar6 szektorvonalak  vagy
sugariranyban  futnak a kor kozéppontjabol, vagy
parhuzamosak egymassal és a szektor k6zépvonalaval. Ahol a
szektorvonalak parhuzamosak, a koztik 1évé tavolsagnak
legalabb 9 m-nek kell lennie.

Sulygolyo
4.

Tom
5.

A sulygolyo a talajra érési helytdl fliggben (lasd a 222.1 Szabalyt)
lehet tomor fém, vagy fémbevonattal ellatott, illetve lagy
mianyaggal vagy gumival bevont, megfeleléen kitdltve.
Ugyanazon versenyen mindkét fajta stilygolyé nem hasznalhat6.

or fém vagy fémbevonatu sulygolyo
Ennek a szernek meg kell felelnie a szabadtéri sulylokésre
vonatkoz6 188.4 és 188.5 Szabalyban foglaltaknak.

Miianyag- vagy gumibevonatu sulygolyo

6.

A sulygolyo bevonata lagy miianyag vagy gumi, megfeleld kit61t6
anyaggal, gy hogy szokasos sportcsarnoki talajra érve ne okozzon
kart. Alakja gomb, a feliilete nem lehet durva, a felszinét siméra
kell kiképezni.
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jelenti, hogy az atlagos felszini egyenetlenség kevesebb, mint
1,6 pm, vagyis az érdesség mutatészama N7 vagy kevesebb.
7. A sulygolyonak a kovetkezé méreteknek kell megfelelnie:

Informacio gyartok részére: a sima kiképzés ebben az esetben azt ||

versenyen hasznalhato
stlygolyd min. tdmege
(kg) (csucshitelesités
feltétele)

3,000 | 4,000 | 5,000 | 6,000 | 7,260

atmérdé (mm) 85-120/95-130| 100-135 | 105-140 | 110-145

223. Szabaly
Tobbproba versenyek

U18 fiiik, U20 és felnditt férfiak (6tpréba)

1. A férfi 6tproba 6t versenyszambol all, amelyeket egy napon, a
kovetkez6 sorrendben kell lebonyolitani:
* 60 m gat, tavolugras, sulylokés, magasugras, 1000 m.

U188 fiuk, U20 és felnott férfiak (hétproba)

2. A hétprdoba hét versenyszambol all, amelyeket két egymast kdvetd
napon, a kdvetkezd sorrendben kell lebonyolitani:
* els6 nap: 60 m, tdvolugras, sulylokés, magasugras,
*  masodik nap: 60 m gat, radugras, 1000 m

U18 lanyok, U20 és felndtt nok (otproba)

3. A ndi Otproba 6t versenyszambol all, amelyeket egy napon, a
kovetkez6 sorrendben kell lebonyolitani:
* 60 m gat, magasugras, sulylokés, tavolugras, 800 m.

Csoportok és futamok
4. Lehetéleg négy vagy tobb, de hiromnal semmi esetre sem
kevesebb versenyz6 legyen egy csoportban, illetve futamban.
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VII. RESZ — GYALOGLO SZAMOK

230. Szabaly
Gyaloglas

1. A hivatalos versenytavok:

fedett palyas: 3000 m, 5000 m;
szabadtéri: 5000 m, 10 km, 10 000 m, 20 km, 20 000 m,
50 km, 50 000 m.

Gyaloglas definicidja

2. A versenygyaloglas olyan 1épésekkel torténd el6rehaladas,
melynek soran a versenyz6 (emberi szemmel) lathatd megszakitas
nélkiil kapcsolatban marad a talajjal. Az elol 1évo 1abnak nytjtva
kell lennie (nem hajolhat meg térdben) a talajjal torténd érintkezés
elsd pillanatatol kezdve a 1ab fliggéleges helyzetének eléréséig.

Biraskodas

3.
@

(b)
(©

(d)

(©
®

Ha el6zetes kijelolés nem tortént, a kijelolt gyaloglobirdk
valasztjak a szam fobirojat.

Valamennyi bir6é egyénileg biraskodik, és itéleteiket szabad
szemmel torténd megfigyelésre alapozzak.

Az 1.1(a) Szabalyban szerepld versenyeken minden
versenybironak nemzetkdzi gyaloglobironak kell lennie. Az
1.1(b), (c), (e), (), (g) és (j) Szabalyokban szerepld
versenyeken minden versenybirdnak teriileti vagy nemzetkdzi
gyaloglobironak kell lennie.

Utcai versenyeken, a palya hosszatdl fliggben, altalaban
legalabb hat, legfeljebb kilenc birdt kell kijeldlni, beleértve
ebbe a szam fobirojat is.

Palyaversenyeken a fobiroval egyiitt altalaban hat
gyaloglobiro mikodjék.

Az 1.1(a) Szabalyban szerepld versenyeken
Tagszovetségenként legfeljebb egy gyaloglobird (a fobird
kivételével) dolgozhat.

Megjegyzés: A teriileti és nemzetkézi gyaloglobirok jelenlegi
listajan helyesen feltiintetett Tagszévetség a mérvado.
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Fobiro

4.

(@ Az 1.1(a)-(d) és (f) Szabalyokban szereplé versenyeken a
fobird akkor is kizarhatja a versenyz6t az utolsé 100 méteren,
aki nyilvanvaloan megsérti a 230.2 Szabalyban leirtakat, ha
még nem kapott piros lapot. A f6bir6 altal ily modon kizart
gyaloglo befejezheti a versenyt. A kizarast a f6bironak vagy a
fobird egyik segédjének piros tarcsa felmutatasaval kell
kozolnie a versenyzovel a lehetd legrovidebb idén beliil,
miutan az a célba érkezett.

(b) A f6bird a versenyszam feliigyeletét latja el, és csak a 230.4(a)
Szabalyban meghatarozott esetben mitkédhet
gyaloglobiroként. Az 1.1(a)-(c) és (f) Szabalyokban szerepld
versenyekre kettd vagy tobb gyalogld fobird segédet is ki kell
nevezni. A  fobir6 segéde(i) nem milkodhet(nek)
gyaloglobiroként, csak a  kizdrasok  kozlésében
segédkezhet(nek).

(c) Az 1.1(a)-(c) és (f) Szabalyokban szerepld versenyekre, és
ahol lehetséges egyéb versenyekre is, ki kell nevezni egy
felelos személyt a figyelmeztetd tabla kezelésére, valamint
egy jegyzot a fobird mellé.

Sdrga tarcsa

5.

Ha barmelyik gyaloglobird nem teljesen elégedett azzal, hogy egy
versenyz0 elérehaladasa teljesiti a 230.2 Szabalyban leirt
kovetelményeket, lehetdség szerint fel kell mutatni a versenyzének
a sarga tarcsat, amelynek mindkét oldalan lathato a szabalysértés
jele.

Ugyanazért a vétségért ugyanaz a gyaloglobiré nem mutathatja fel
még egyszer a versenyzonek a sarga tarcsat. Ha a gyaloglobird
felmutatta a sarga tarcsat valamelyik gyaloglonak, errél a verseny
utan tajékoztatnia kell a f6birot.

Piros lap

6.

Ha barmelyik gyaloglobird ugy latja, hogy egy versenyzd
elorehaladdsa nem teljesiti a 230.2 Szabalyban leirt
kovetelményeket, vagyis a verseny soran szabad szemmel
érzékelhetGen barmikor megszakad kapcsolata a talajjal vagy
behajlik a térde, piros lapot kell kiildenie a f6bironak.
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A 230.7(c) Szabalyban leirtak kivételével, a versenybdl ki kell
zarni a gyaloglot, ha harom kiilonboz6 gyaloglobirotol kap
piros lapot. A kizarast a fobironak vagy a fobiro segédjének
piros tarcsa felmutatasaval kell koz6lnie a versenyzével. A
kizaras tényét nem teszi semmissé, ha arrdl a versenyz6 nem
kap azonnal értesitést.

Az 1.1(a)-(c) és (e) Szabalyokban szerepls versenyeken
semmilyen koriilmények kozott nem lehet két azonos
Tagszovetségbeli gyaloglobironak kizarasi joga.

Megjegyzés: A teriileti és nemzetkozi gyaloglobirok jelenlegi
listajan helyesen feltiintetett Tagszovetség a mérvado.
Biintet teriilet hasznalhaté barmely versenyen, ahol a
vonatkozd versenyszabalyzatban eldirjak, vagy ahol az
illetékes iranyito testiilet vagy a szervezd bizottsag tigy dont.
A versenyzonek be kell 1épnie a biintetd tertiletre és megfeleld
ideig ott kell maradnia, ha harom piros lapot kapott, és err6l a
fobird vagy segédje értesitette.

A biintetd teriileten alkalmazando id6tartam a kovetkezo:

Versenytav (-ig és azt is beleértve) Id6tartam
5000m/5km 0,5 perc
10 000m/10km 1 perc

20 000m/20km 2 perc

30 000m/30km 3 perc

40 000m/40km 4 perc

50 000m/50km 5 perc

Ha a versenyz6 nem 1ép be a biintetd teriiletre, amikor
sziikséges, vagy nem marad ott az eldirt ideig, akkor a
fobironak ki kell zarnia. Ha a versenyzd harom piros lapot
kapott, de mar nem megvaldsithatd, hogy belépjen a biintetd
teriiletre a verseny vége el6tt, a vezetdbironak a versenyzo
idéeredményéhez hozzd kell adnia a biintetd teriileten
alkalmazand¢ id6t és sziikség szerint modositani kell a célba
érkezési sorrendet. Ha a versenyz6 barmikor kap még egy
piros lapot egy masik bir6tol, mint akitdl az elsé harmat kapta,
akkor a gyaloglot ki kell zarni.
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(d) Palyaversenyeken a kizart versenyz6 koteles a palyat azonnal

©)

®

Inditas

elhagyni, utcai versenyeken pedig a kizarast kovetden azonnal
el kell tavolitania rajtszamait, és el kell hagynia a verseny
szamara kijel6lt Gtvonalat. Amennyiben a kizart versenyz6
nem hagyja el a palyat, vagy a 230.7(c) Szabaly utasitasait
nem koveti, fegyelmi eljarast lehet ellene inditani a 125.5 és a
145.2 Szabaly szerint.

A résztvevok tajékoztatasara erre a célra rendszeresitett egy
vagy tobb tablan kell vezetni a piros lapok szamat
versenyzonként. Ilyen figyelmeztetd tablat kell elhelyezni a
palyan és a cél kozelében is. A tablan lehetdleg a szabalysértés
jelét is fel kell tlintetni.

Az 1.1(a) Szabalyban szerepld versenyeken adatatvitelre
képes kézi szamitogépek segitségével kell a gyaloglobiroknak
a piros lap dontéseiket eljuttatni a jegyz6hdz és a
figyelmeztetd tabla(k)ra. Mas versenyeken, ahol nem
hasznalnak ilyen rendszert, a fobironak a versenyszam végét
kovetben azonnal kozolnie kell a vezetObiroval a 230.4(a),
230.7(a) vagy 230.7(c) Szabalyok szerint kizart, valamint a
piros lapot kapott versenyzok azonositojat, az értesités idejét
¢és a szabalysértést.

8. A versenyt pisztolylovéssel kell inditani, a vezényszavak
ugyanazok, mint a 400 m-nél hosszabb tavoknal (lasd 162.2(b)
Szabaly). Ha sok indul6 van, 6t, harom €s egy perccel a rajt elott
figyelmeztet6 jelzéseket kell adni. A ,rajthoz” vezénysz6 utan a
versenyzOknek a szervezOk altal meghatarozott modon kell
Osszegyllniiik a rajthelyen. Az inditd, miutan meggy6z6dott arrol,
hogy a versenyzOk laba(i) (vagy testilk barmely része) nem
érinti(k) a rajtvonalat vagy a rajtvonal el6tt a talajt, elsiiti a
pisztolyat.

Biztonsdag

9. A gyalogloversenyek szervezdi kotelesek a versenyzok és
kozremiikodok biztonsagarol gondoskodni. Az 1.1(a)-(c) és (f)
Szabalyokban szerepld versenyeken a szervezok kotelesek
biztositani a verseny szamara kijelolt utak lezarasit a
gépjarmiiforgalom el6l minden iranyban.

149



Atlétikai Szabalykonyv 2018

lvé-/mosdo- és frissitdallomdsok utcai versenyeken

10.

@
(b)

(©

(d)

©)

®

Vizet és mas alkalmas frissitot biztositani kell valamennyi
versenyszam rajtjanal és céljanal.

Minden 5 km-es vagy annal hosszabb, de 10 km-nél nem
hosszabb versenyszamnal megfelel§ tavolsagonként ivo-
/mosdoallomasokat (ahol csak viz all rendelkezésre) kell
felallitani, ha azt az id6jarasi koriilmények indokoltta teszik.
Megjegyzés:  Bizonyos  szervezési  és/vagy  iddjardsi
koriilmények esetén, vizpermet dallomasok is felallithatok.
Minden 10 km-nél hosszabb versenyen koronként
frissitéallomasrél kell gondoskodni. Ezeken kiviil ivo-
/mosdoallomasokat (ahol csak viz all rendelkezésre) kell
elhelyezni a frissitéallomasok kozott koriilbeliil féluton vagy
az id6jarasi koriilményektol fliggéen ennél siirlibben.
Frissitokr6l akar a szervezdk, akar a sportolok
gondoskodhatnak, ¢és azokat az allomasokon ugy kell
elhelyezni, hogy a versenyzok konnyen hozzaférhessenek
vagy erre felhatalmazott személyek is a keziikbe adhassak. A
versenyzOk altal biztositott frissitbket a szervezdk altal
kijelolt hivatalos személyek feliigyelete alatt kell tartani attol
kezdve, hogy azokat a sportol6 vagy képviseldje leadja. Ezen
hivatalos személyek biztositjak, hogy a frissit6 semmilyen
modon ne médosulhasson.

A frissit6k atadasakor az erre felhatalmazott személyek nem
Iéphetnek be a palyara és nem akadalyozhatjadk a
versenyzoket. A frissit6t vagy az asztal mogiil, vagy az asztal
mellett, de att6l nem messzebb, mint egy méterre
elhelyezkedve adhatjak a versenyz6 kezébe, de az asztal el6tt
nem.

Az 1.1(a)-(c) és 63} Szabalyokban szerepld
gyalogloversenyeken Tagszovetségenként egyszerre
legfeljebb két hivatalos személy lehet az asztal mogott. Ezek
a személyek semmilyen koriilmények kozott nem
mozoghatnak a versenyz6 mellett, amig az frissit6t vagy vizet
vesz magahoz.

Megjegyzés: Olyan versenyen, ahol egy Tagszovetségbdl
haromnal tobb versenyzé indulhat, a versenyszabdlyzat
tovabbi hivatalos személyek jelenlétét is engedélyezheti az
asztal mogott.
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A versenyzénél — a kezében vagy a testéhez rogzitve —
barmikor lehet viz vagy frissit6, ha az a rajttol kezdve nala
van, vagy a kijelolt allomason kapta vagy vette magéhoz.

Azt a versenyz0t, aki nem a kijel6lt allomason kap vagy vesz
magahoz vizet vagy frissit6t, kivéve, ha azt orvosi indokbdl
kapja hivatalos személyt6l vagy altala elrendelve, vagy egy
masik versenyz6 frissitdjét veszi el, a vezetbironak elsd
alkalommal figyelmeztetnie kell, rendes koriilmények kozott
sarga lap felmutatasaval. A masodik szabalysértést kovetéen
a vezetébironak ki kell zarnia a versenyzét, piros lap
felmutatasaval. A versenyzé koteles azonnal elhagyni a
palyat.

Megjegyzés: A versenyzo elfogadhat masik versenyzotol vagy
dtadhat masik versenyzonek vizet, szivacsot vagy frissitot,
amennyiben az a rajttél kezdve a versenyzénél van, vagy a
kijelolt allomadson kapta vagy vette magahoz. Azonban, ha egy
versenyzé egy vagy tobb mdsik versenyzdt ilyen modon
folyamatosan tamogat, az tisztességtelen segitségnyujtasnak
tekinthetd, és a fentiek szerint figyelmeztetést és/vagy kizdarast
vonhat maga utan.

Utcai utvonalak

A Kkorpalya ne legyen 1km-nél rovidebb és 2 km-nél
hosszabb. Olyan versenyeknél, amelyeknek a rajtja és a célja
stadionban van, a korpalyat a stadionhoz lehetd legkdzelebb
kell kijelSlni.

Az utcai utvonalak hosszat a 240.3 Szabaly szerint kell mérni.

Versenyzés
12. A gyalogl6 versenybirdi engedéllyel és feliigyelettel elhagyhatja a

kijelolt palyat, feltéve, hogy a versenytavot ezaltal nem csdkkenti.

13. Ha a vezetdbird versenybir6 vagy palyabird jelentése alapjan,

illetve mas moédon meggy6zddik arrdl, hogy egy versenyzd ugy
hagyta el kijeldlt palyat, hogy kdzben csokkentette a tavot, ki kell
zarnia 6t a versenybol.
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VIII. RESZ — UTCAI FUTASOK

240. Szabaly
Utcai futasok

Tavok

1.

A versenyek alaptavjai a kovetkez6k: 5 km, 10 km, 15 km, 20 km,
félmaratoni, 25 km, 30 km, maratoni (42,195 km), 100 km és utcai
valto.

Megjegyzés: Az utcai valtot a maratoni tavon ajanlatos
lebonyolitani (a legjobb egy 5 km-es kort kijeloini) ugy, hogy az
egyes szakaszok hossza a kovetkezé legyen: 5 km, 10 km, 5 km, 10
km, 5 km és 7,195 km. Az U20 utcai valto ajanlott tavia a
félmaratoni, a kévetkezd beosztdassal: 5 km, 5 km, 5 km és 6,098
km.

Palya

2.

A versenyeket kiépitett utvonalakon kell megrendezni. Amikor a
forgalom vagy egyéb koriilmények nem teszik lehetové, a palyat,
megfeleld jelzéssel ellatva, az Gt melletti kerékpariton vagy
gyalogdsvényen is ki lehet tiizni, de az nem lehet tul mély, laza
talaj (példaul fiives utpadka). A rajt és a cél lehet atlétikai
kiizd6téren beliil.

Megjegyzés (i): A fenti tavokon megrendezett utcai futasokndl
ajanlatos, hogy a rajt és a cél elméleti egyenes vonalban mért
tavolsaga ne legyen tébb, mint a tav 50%-a. Csucshitelesitéshez,
ldasd a 260.21(b) Szabalyt.

Megjegyzés (ii): A rajt, a cél és egyéb pdlyaszakaszok kijelolhetdek
fiives vagy nem burkolt feliileten is. Az ilyen padlyaszakaszok a
lehetd legkevesebbet forduljanak elo.

A palya hosszat a futds szamdra kijelolt, a versenyzok altal
kovethetd legrovidebb futdsvonal mentén kell mérni.

Az 1.1(a) (és ahol lehetséges (b), (c) és (f) Szabalyokban szerepld
versenyeken) a palya mérési vonalat végig olyan szinnel kell
kijel6lni, hogy azt mas jelzésekkel ne lehessen Gsszetéveszteni.

A palya hossza nem lehet kevesebb, mint a verseny hivatalos tavja.
Az 1.1 (8)-(c) és (f) Szabalyokban szerepl6 versenyeknél a mérés
pontatlansdga nem lehet tobb, mint 0,1% (vagyis a maratoni
futasnal 42 m). A palya hosszat az IAAF altal elismert
palyafelméronek kell elézetesen hitelesiteni.
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Megjegyzés (i): A mérést ajanlatos a "hitelesitett kerékpar
modszerrel" végezni.

Megjegyzés (ii): Annak érdekében, hogy a palyat utanméréskor ne
taldaljak a névleges tavolsagnal révidebbnek, ajanlatos a palya
kijelolésekor egy "biztonsdgi tényezdt” beépiteni a mérésbe.
Meérckerékpar hasznalatandl ez a tényezo 0,1%, ami azt jelenti,
hogy a palya minden kilométerét 1001 m-nek kell "mérni".
Megjegyzés (iii): Ha a szervezék a futds napjan néhany
palyaszakaszon nem allando kijelolé eszkozéket (pl. kup, kordon)
helyeznek el, ezeknek a helyét a felmérés elott meg kell hatarozni
és a hitelesitési jegyzokonyvben rogziteni.

Megjegyzés (iv): A fenti tavokon megrendezett utcai futdisoknal
ajanlatos, hogy a padlya lejtése a rajt és a cél kozott ne haladja meg
az 1:1000-et, vagyis 1 m-t kilométerenként (0,1%).
Csucshitelesitéshez, lasd a 260.21(c) Szabalyt.

Megjegyzés (v): A palyafelmérést igazolo bizonyitvany 5 évig
érvényes, és ezutan akkor is ujra kell mérni, ha valtozatlan az
utvonala.

A kilométerben mért tavolsagokat az utvonal mentén minden
versenyz0 altal jol 1athaté modon fel kell tiintetni.

Utcai valtoknal 50 mm széles, a palyat atszelé vonallal kell jeloIni
az egyes szakaszok hosszat, amely a valtézona kdzépvonala. Ett6l
mindkét iranyban 10 m-re hasonldé vonallal kell kijellni a
valtozonat. Ezen a zoénan beliil kell végrehajtani a valtast,
amelynek magaban kell foglalnia — ha a szervez6k masként nem
hataroznak — fizikai kontaktust az érkez6 és a varakozo versenyz6k
kozott.

Inditas

6.

A versenyt pisztolylovéssel, agyuval, kiirtjellel vagy mas hasonlo
modon kell inditani, a vezényszavak ugyanazok, mint a 400 m-nél
hosszabb tavoknal (lasd 162.2(b) Szabaly). Ha sok indulo van, 6t,
harom ¢és egy perccel a rajt eldtt figyelmeztetd jelzéseket kell adni.
A ,rajthoz” vezénysz6 utan a versenyzoknek a szervezOk altal
meghatarozott modon kell dsszegyiilniiik a rajthelyen. Az indito,
miutan meggy6z6dott arrdl, hogy a versenyzok laba(i) (vagy testiik
barmely része) nem érinti(k) a rajtvonalat vagy a rajtvonal eldtt a
talajt, elsiiti a pisztolyat.
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Biztonsag

7. A

futoversenyek szervez6i kotelesek a versenyzok és

kozremiikod6k biztonsagarol gondoskodni. Az 1.1(a)-(c) és (f)
Szabalyokban szerepld versenyeken a szervezOk kotelesek
biztositani a verseny szamara kijelolt utak lezarasat a
gépjarmiiforgalom el6l minden iranyban.

Ivo-/mosdo- és frissitéallomdsok

8.
@)

(b)

(©

(d)

©)

Vizet és mas alkalmas frissit6t biztositani kell valamennyi
versenyszam rajtjanal és céljanal.

Minden versenyszamnal koriilbeliil 5 km-ként  viznek
rendelkezésre kell 4allnia. Minden 10 km-nél hosszabb
versenyen, ezeken az allomasokon frissito is biztosithato.
Megjegyzés (i): Ha a koriilmények indokoltta teszik, tekintettel
a verseny természetére, az idojardsra, és a versenyzok
tobbségenek alloképességére, viz és/vagy frissité ennél
suriibben is biztosithato a palya mentén.

Megjegyzés (ii): Bizonyos szervezési és/vagy iddjardsi
koriilmények esetén, vizpermet dllomasok is felallithatok.

A frissit6 lehet ital, energia-kiegészit6, étel és minden mas,
ami nem viz. A szervez6k dontik el a fennalld koriilmények
alapjan, hogy milyen frissit6ket biztositanak.

Frissitokrél altalaban a szervez6k gondoskodnak, de
megengedhetik a sportoloknak a sajat frissitd hasznalatat.
Utobbi esetben azokat a versenyzOk altal megjelolt
allomasokon kell biztositani. A versenyzok altal biztositott
frissitoket a szervezok altal kijelolt hivatalos személyek
feliigyelete alatt kell tartani attol kezdve, hogy azokat a
sportold vagy képviseldje leadja. Ezen hivatalos személyek
biztositjak, hogy a frissit6 semmilyen moddon ne
moddosulhasson.

A szervez6knek el kell hatarolniuk korlatokkal, asztalokkal
vagy jeloléssel a foldon azt a teriiletet, ahonnan a frissitoket
megkaphatjak vagy 6sszegyijthetik a versenyzok. Ez a teriilet
ne legyen a felmért palya kozvetlen vonalaban. A frissit6ket
ugy kell elhelyezni, hogy a versenyz6k koénnyen
hozzaférhessenek, vagy erre felhatalmazott személyek is a
keziikbe adhassak. Ezen személyeknek a kijelolt teriileten
beliil kell maradniuk, nem Iéphetnek be a palyara és nem
akadalyozhatjak a versenyzoket. A felhatalmazott személyek

154



®

(©)

(h)

Atlétikai Szabalykonyv 2018

semmilyen koriilmények kozott nem mozoghatnak a
versenyzd mellett, amig az frissit6t vagy vizet vesz magéhoz.
Az 1.1(a)-(c) és (f) Szabalyokban szerepld versenyeken
Tagszovetségenként egyszerre legfeljebb két hivatalos
személy tartdzkodhat a szamukra kijeldlt teriileten beliil.
Megjegyzés: Olyan versenyen, ahol egy Tagszdvetségbdl
haromnal tobb versenyzé indulhat, a versenyszabdlyzat
tovabbi hivatalos személyek jelenlétét is engedélyezheti az
asztal mogott.

A versenyz6nél — a kezében vagy a testéhez rogzitve —
barmikor lehet viz vagy frissit6, ha az a rajttol kezdve nala
van, vagy a kijelolt alloméason kapta vagy vette magahoz.

Azt a versenyz6t, aki nem a kijelolt alloméson kap vagy vesz
magahoz vizet vagy frissitt, kivéve, ha azt orvosi indokbol
kapja hivatalos személytdl vagy altala elrendelve, vagy egy
masik versenyz6 frissitdjét veszi el, a vezet6bironak elsd
alkalommal figyelmeztetnie kell, rendes koriilmények kozott
sarga lap felmutatasaval. A masodik szabalysértést kdvetéen
a vezetébironak ki kell zarnia a versenyzot, piros lap
felmutatasaval. A versenyzd koteles azonnal elhagyni a
palyat.

Megjegyzés: A versenyzo elfogadhat masik versenyzotol vagy
dtadhat masik versenyzonek vizet, szivacsot vagy frissitot,
amennyiben az a rajttol kezdve a versenyzénél van, vagy a
kijelolt allomdson kapta vagy vette magahoz. Azonban, ha egy
versenyzé egy vagy tobb madsik versenyzét ilyen modon
folyamatosan tamogat, az tisztességtelen segitségnyujtasnak
tekinthetd, és a fentiek szerint figyelmeztetést és/vagy kizarast
vonhat maga utdn.

Versenyzés

A versenyz6 versenybiroi engedéllyel és feliigyelettel elhagyhatja
a kijelolt palyat, feltéve, hogy a versenytavot ezaltal nem
csokkenti.

Ha a vezet6bird versenybird vagy palyabird jelentése alapjan,
illetve mas modon meggy6zddik arrdl, hogy egy versenyzd ugy
hagyta el kijelolt palyat, hogy kdzben csokkentette a tavot, ki kell
zarnia 6t a versenybol.

Palyabirdk legyen minden kulcsponton és egymastol egyforma
tavolsagokra is. A tobbi péalyabird haladjon a palyan a verseny
kozben.

9.

10.

11.
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IX. RESZ - MEZEI, HEGYI ES TEREPFUTAS

A mezei-, hegyi- és terepfuto-versenyeket rendkiviil véltozatos
koriilmények kozott rendezik, és nehéz ezekre a versenyekre egységes
nemzetkozi szabalyokat alkotni. Le kell azonban szdgezni, hogy
gyakran a helyszin természeti adottsagain és a palya tervezjének
tehetségén mulik, hogy egy verseny nagyon sikeres vagy sikertelen
lesz. A kovetkezd Szabalyok utmutatasul szolgalnak, és 0sztondzhetik
az egyes Tagszovetségeket, hogy fejlesszék a mezei, hegyi ¢és

terepfutast.
250. Szabaly
Mezeifuté-versenyek
Tavok
1. Az IAAF mezei fut6 vilagbajnoksag tavjai a kdvetkezok:
férfiak nék
feln6tt hosszu tav kb. 10 km kb. 10 km
u20 kb. 8 km kb. 6 km
U18 versenyek ajanlott tavjai a kovetkezok:
fink lanyok
u1s kb. 6 km kb. 4 km

Az egyéb nemzetkozi és hazai versenyeken is hasonld tavokat
célszert kitlizni.

Palya
2.

(@) A palyat nyilt vagy erdds, lehetéség szerint flivel boritott
teriileten kell kijelolni. Legyenek természetes akadalyok,
melyeket a tervezé figyelembe tud venni ahhoz, hogy
megfeleléen nehéz és érdekes palyat épithessen.

(b) A teriiletnek elég tagasnak kell lennie ahhoz, hogy a palyan
kiviil a sziikséges 1étesitmények is elférjenek.

3. Bajnoksagokon és a nemzetkozi versenyeken, valamint ahol csak
erre lehetdség van:

(a) 1500 m és 2000 m kozotti korpalyat kell tervezni. Sziikség
esetén egy kisebb kort is be lehet iktatni, hogy hozzaigazitsak
a tavolsagot a kiilonb6z6 szamok tavjaihoz. Ilyenkor a kisebb
kort a tav elején kell futni. Ajanlatos, hogy minden nagyobb
korben legalabb 6sszesen 10 m szintkiilonbség legyen.
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Hacsak lehetséges, fel kell hasznadlni a természetes
terepakadalyokat. Ugyanakkor keriilni kell a nagyon magas
akadalyokat és mély arkokat, valamint a meredek
emelkedbket és lejtoket, a mély talajt, és altaldban minden
olyasmit, amely a verseny céljat meghaladd nehézséget
jelentene. Lehet6leg ne legyenek mesterséges akadalyok, de
ha a péalya vonalvezetése mindenképpen megkivanja, a
terepen is el6forduld természetes akadalyokat kell utanozni.
Ha nagy a résztvevék szama, az els6 1500 m-en Keriilni kell
az utsziikiileteket és mas nehezité tényezoket, hogy a
versenyzOk akadalytalanul futhassanak.

A keresztez0 utakat és a zuzottk6 burkolatokat el kell keriilni,
vagy legalabbis ilyenek a lehetd legkevesebbet forduljanak
el6. Ha nem lehetséges ezeknek az elkeriilése a palya néhany
szakaszan, az ilyen helyeket fiivel, folddel vagy szényeggel
kell boritani.

A rajt és a cél kdrnyezetén kiviil a palyan ne legyenek mas
hosszi egyenes szakaszok. A legalkalmasabb a "természetes",
lankés, lagyan ivelt kanyarokkal és rovid egyenesekkel
kitlizott palya.

A palyat vilagosan ki kell jelolni, és mindkét oldalon
szalaggal hatarolni. Ajanlatos végig a palya egyik oldalan
szervezOk €s a média képvisel6i szamara egy 1 m széles
folyos6t hagyni, amelyet keritéssel zarnak el a palyan kiviili
teriiletekt6l.  (Bajnoksagokon ez kotelez6.) A fontos
teriileteket keritéssel kell biztositani, kiilondsen a rajtteriiletet
(a melegitd és a jelentkeztetd helyet is beleértve) és a
célteriiletet (a vegyes zénaval egylitt). Ezekre a teriiletekre
csak akkreditalt személyek léphetnek be.

A kozonség csak jol biztositott atjarokon, rendezdk
iranyitasaval, a tdvok els6 szakaszaban keresztezheti a palyat.
Ajanlatos, hogy a rajt- és célteriilet kivételével a palya
szélessége, beleértve az akadalyokat is, 6t méter legyen.

Mezei valtoknal, a palyat atszel6 50 mm széles és egymastol 20 m-
re 1év6 vonalakkal kell kijel6lni a valtozonat. Ezen a zonan beliil
kell végrehajtani a valtast, amelynek magaban kell foglalnia — ha a
szervezOk masként nem hataroznak — fizikai kontaktust az érkezd
¢és a varakozo versenyzok kozott.
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Inditds

6. A versenyt pisztolylovéssel kell inditani, a vezényszavak
ugyanazok, mint a 400 m-nél hosszabb tivoknal (lasd 162.2(b)
Szabaly).
Olyan versenyeken, ahol sok indul6 van, 6t, harom és egy perccel
a rajt elott figyelmeztetd jelzést kell adni.
Csapatversenyeken a rajtnal felallasi helyeket kell kijelolni, és a
csapatok tagjainak ezeknél kell egyes oszlopban felsorakozniuk.
Egyéb versenyeken a versenyzok a szervezok altal meghatarozott
moédon sorakoznak fel. A ,rajthoz” vezényszd utdn az indito,
miutdn meggy6z6dott arrdl, hogy a versenyzok laba(i) (vagy testiik
barmely része) nem érinti(k) a rajtvonalat vagy a rajtvonal eldtt a
talajt, elsiiti a pisztolyat.

Biztonsag
7. A mezeifuto-versenyek szervezdi kotelesek a versenyzOk és
kozremiikodok biztonsagarol gondoskodni.

Ivo-/mosdo- és frissitéallomasok

8. Vizet és mas alkalmas frissit6t biztositani kell valamennyi
versenyszam rajtjanal és céljanal. Minden tadvnal ivo-
/mosddallomasrol kell gondoskodni kdronként, ha az iddjarasi
koriilmények azt sziikségessé teszik.
Megjegyzés: Tovabbi ivo-/mosdodllomast lehet biztositani a palya
megfelelé pontjain, ha a korilmények azt sziikségessé teszik,
figyelembe véve a verseny jellegét, az iddjarasi koriilményeket és
a versenyzok tobbségének edzettségi allapotat.

Versenyzés

9. Ha a vezet6bird versenybird vagy palyabird jelentése alapjan,
illetve mas modon meggy6zédik arrdl, hogy egy versenyzd ugy
hagyta el a kijelolt palyat, hogy kdzben csokkentette a tavot, ki kell
zarnia 6t a versenybol.

251. Szabaly
Hegyifuté-versenyek

Hegyi versenyek fajtdai
1.
(@ A hegyifuto-versenyek tobbsége tomeges rajttal (amikor

minden versenyzd egyszerre) indul, vagy nemenként, illetve
korcsoportonként elkiilonitve torténik az inditas.
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Inditas
A vezényszavak ugyanazok, mint a 400 m-nél hosszabb tavoknal
(lasd 162.2(b) Szabaly).

Olyan versenyeken, ahol sok indul6 van, 6t, harom és egy perccel
a rajt eldtt figyelmeztet6 jelzést kell adni.

3.
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Valté hegyifutd-versenyeken az Osszeallitds, a tavok és a
palya tipusok is sokfélék lehetnek, a természeti adottsagoktol
és a szervezok terveitdl fliggden.

Idére torténd hegyifutd-versenyeken a versenyzok kiilonb6z6
intervallumokkal, egyéni rajtidével indulnak. Az eredményt
az egyéni beérkezési id6k alapjan hatarozzak meg.

A hegyifuto-versenyeket nagyrészt természetes terepen kell
rendezni, hacsak nem jelent6s emelked6 van benne, amikor is
szilard burkolata ut elfogadhato.

Mindegyik hegyifutd palya egyedi, a természeti adottsagok
szabjak meg az alap itvonalat. Mar meglévo utak és dsvények
hasznalata javasolt. A szervezOk felelések a kornyezet
védelméért.

A pélya hossza 1 km és a maratoni tav kozott valtozhat,
tiszteletben tartva a technikai kovetelményeket.

A palya jellege lehet jelentésen emelkedd (foképp felfelé
halado), vagy emelkedd, vagy lejtd, vagy ezek keveréke.

A palya atlagos lejtése minimum 5% legyen (vagyis 50 m
kilométerenként), és ne haladja meg a 20%-ot (vagyis 200 m
kilométerenként). A legcélszeriibb, ha az atlagos emelkedés
kb. 100 m kilométerenként, hogy a palya futhaté maradjon.
A palya teljes szakaszat egyértelmiien ki kell jeldlni.
Részletes helyrajzi palyatérképet kell biztositani.

Biztonsag

A hegyifuto-versenyek szervez6i kotelesek a versenyzék és
kozremitkod6k  biztonsagarol — gondoskodni. A specialis
koriilményeket, igy az iddjarasi koriilményektdl fiiggden a
magassagot vagy a rendelkezésre allo infrastrukturat, figyelembe
kell venni.

4.
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Ivo-/mosdo- és frissitéallomasok

5. Vizet és mas alkalmas frissit6t biztositani kell valamennyi
versenyszam rajtjanal és céljanal. Tovabbi ivo-/mosdoallomast is
biztositani kell a palya megfelel$ pontjain.

Versenyzés

6. Ha a vezet6bird versenybird vagy palyabird jelentése alapjan,
illetve mas moédon meggy6zddik arrdl, hogy egy versenyzd ugy
hagyta el a kijel6lt palyat, hogy kozben csokkentette a tavot, ki kell
zarnia 6t a versenybol.

252. Szabaly
Terepfuté-versenyek

Palya
1.

(a) A terepfuto-versenyeket nagyrészt természetes, nyilt terepen
kell rendezni (mint hegyek, sivatag, erdd vagy siksag),
kiilonbozd  teriileteken (beleértve a foldutakat, erdei
Osvényeket és egynyomu gyalogutakat).

(b) A kijelolt palya lehetSleg minél kisebb szakasza, legfeljebb
20%-a lehet szilard burkolatd Ut. A palya hossza vagy
tengerszint feletti magassaga nem korlatozhato.

(c) A szervezéknek a verseny elbtt ki kell hirdetniiik a palya
el6zbleg lemért tavjat és az emelkedd/lejté szakaszok hosszat,
tovabba részletesen abrazolt palyatérképet kell biztositaniuk,
a varhato technikai nehézségek leirasaval egyiitt.

(d) A palyat ugy kell jelolni, hogy a versenyzok elegendd
informacidt kapjanak annak teljesitéséhez, anélkiil, hogy
letérnének rdla.

Felszerelés
2.
(a) A terepfutashoz nem sziikséges semmilyen kiilonos technika
vagy specialis felszerelés hasznalata.
(b) A szervez8k azonban el6irhatjak/ajanlhatjak a kotelezd
biztonsagi felszerelés hasznalatat, a verseny kdzben varhatod
vagy esetleg felmeriilé koriilményeknek megfeleléen. A
felszerelés a versenyzot veszélytdl mentheti meg, vagy baleset
esetén lehet6vé teszi, hogy a versenyzod figyelmeztetd jelzést
adjon és biztonsagban varja a segitség megérkezését.
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(c) Tualéls takaro, sip, ivoviz tartaly és tartalék élelem a kotelezd
felszerelés alapvetd elemei, amellyel minden versenyzének
rendelkeznie kell.

(d) Ha a szervezék erre kiilon engedélyt adnak, a versenyz6k
hasznalhatnak botot, mint példaul tirabotot.

Inditas

3. A versenyt pisztolylovéssel kell inditani, a vezényszavak
ugyanazok, mint a 400 m-nél hosszabb tidvoknal (lasd 162.2(b)
Szabaly). Olyan versenyeken, ahol sok indul6 van, 6t, harom és
egy perccel a rajt el6tt figyelmeztetd jelzést kell adni.

Biztonsdg

4. A szervezOk kotelesek a versenyzOk és kozremiikodok
biztonsagar6él gondoskodni, és rendelkezniiik kell az adott
versenyre vonatkozo egészségiigyi, biztonsagi és mentési tervvel,
beleértve a veszély esetén a versenyzok és egyéb résztvevok
szamara nyujtando segitség modjat.

Frissitépontok

5. A terepfutdas Onallosdgon alapszik, ami azt jelenti, hogy a
versenyzonek két frissitépont k6zott Gnmaga kell az 61t6zkddéssel,
kommunikacioval, étellel és itallal kapcsolatos problémait
megoldania. Ennek megfelelen, a frissitépontokat a szervezdk
terve szerint elégséges tavolsagokban kell elhelyezni, a versenyz6k
onallosagat tiszteletben tartva, de egészségiiket és biztonsagukat is
tekintetbe véve.

Versenyzés

6. Ha a vezetdbiré versenybiré vagy palyabir6d jelentése alapjan,
illetve méas moédon meggy6zidik arrol, hogy egy versenyzé ugy
hagyta el a kijelolt palyat, hogy kozben csokkentette a tavot, ki kell
zarnia 6t a versenybol.

7. Segitség a versenyzéknek kizardlag a frissitépontokon kijelolt
teriileten biztosithato.

8. Minden egyes terepfuto-verseny szervezdjének kozz¢é kell tennie a
vonatkozd versenyszabalyzatot, amely ismerteti azokat a
koriilményeket, amelyek a versenyzOk biintetéséhez vagy
kizarasahoz vezethetnek.
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X. RESZ — VILAGCSUCSOK

260. Szabaly
Vilagesucsok

Eléterjesztés és hitelesités

1.

A vilagestcsot johiszemil (,,bona fide") versenyben kell elérni,
amelyet  elézetesen  meghirdettek, = megszerveztek  ¢és
engedélyeztettek azzal a Tagszovetséggel, amelynek orszagaban
vagy territoriuman az eseményre sor keriil, és amelyet a Szabalyok
szerint és annak megfelelden rendeztek. Egyéni szdmokban
legalabb harom versenyzo, valtoszamokban legalabb két csapat
johiszemii (,,bona fide") résztvétele sziikséges. A 147. Szabaly

szerint lebonyolitott {ligyességi szamok, és a 230. és 240.

Szabalyok szerint stadionon kiviil rendezett versenyek kivételével

nem hitelesithet6 olyan eredmény, melyet vegyes versenyzés soran

értek el.

Megjegyzés: A ndi utcai versenyeken elért vilagcsucsokra a 261.

Szabalyban meghatarozott feltételek vonatkoznak.

Az IAAF a kovetkezo vilagesucs kategoriakat tartja nyilvan:

(a) vilagestics

(b) U20 vilagesics

(c) fedett palyas vilagesics

(d) U20 fedett palyas vilagesucs

Megjegyzés (i): Jelen szabdlyban (kivéve, ha a szovegkornyezet

vonatkozik.

Megjegyzés (ii): A 260.2(a) és (b) Szabdlyban emlitett

vilagcesucsként hitelesitendé a legjobb jovahagyott eredmény, amit

a 2016.12 vagy a 260.13 Szabdlyban elGirtaknak megfelelé

atlétikai palyan értek el.

A vilagestcsot elérd versenyz0 (vagy valtofutas esetén

versenyzok) kotelességei:

(a) a Szabalyok szerint indulési jogosultsaggal rendelkezni;

(b) valamely Tagszovetség fennhatdsaga ala tartozni;

(c) a 260.2(b) vagy (d) Szabaly szerinti csucsok esetében —
kivéve, ha az illet6 sziiletési datumat az IAAF el6zbleg mar
hitelesnek elfogadta — az atléta csucshitelesitési kéreleméhez
csatolni kell utlevelének, sziiletési bizonyitvanyanak vagy
mas hivatalos iratnak a masolatat, ami alapjan a sziiletési
idejét bizonyitotta; ennek hidnyaban a versenyzonek vagy
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Nemzeti Szovetségének kell haladéktalanul biztositania;

(d) valtofutas esetén minden csapattagnak jogosultnak kell lennie
egy ugyanazon Tagszovetséget képviselni az 5.1 Szabaly
szerint;

(e) a versenyszdm végén a hatdlyban 1év6 Szabalyoknak és az
IAAF  Doppingellenes  Szabalyzatinak  megfeleléen
doppingellenérzésre ~ menni. A mintdkat WADA
akkreditacioval rendelkez6 laboratoriumban kell vizsgaltatni
és az eredményt a hitelesitéshez sziikséges tobbi
informacioval egyiitt el kell juttatni az TAAF-hez. Ha a
vizsgalat dopping szabalysértést igazol, vagy nem tortént
ellendrzés, a vilagesucs nem hitelesitheto.

Megjegyzés (i): Valtofutasban elért vilagcsucs esetén, a
csapat valamennyi tagjat ellendrizni kell.

Megjegyzés (ii): Ha egy versenyzd beismeri, hogy a
vilagesucs elérése eldtt az akkori Rendelkezések szerint tiltott
anyagot, illetve tiltott modszert alkalmazott vagy vett igénybe,
az Atlétikai  Integritas Egység véleményétdl fiiggden,
eredmeényét az IAAF nem tekinti tobbé vilagcsucsnak.

Ha az érvényes vildgesucesal megegyezd, vagy anndl jobb

eredmény sziiletik, a Tagszovetség, amelynek teriiletén azt elérték,

koteles a hitelesitéshez az IAAF altal el6irt valamennyi sziikséges
informaciot késedelem nélkiil 6sszegylijteni. Egyetlen eredmény

sem tekinthet6 vilagestcsnak, amig az IAAF nem hitelesitette. A

Tagszovetség haladéktalanul koteles tajékoztatni az IAAF-t, hogy

szandékaban all a szoban forgd eredményt hitelesitésre

eléterjeszteni.

Az elbterjesztett eredménynek jobbnak (vagy megegyezonek) kell

lennie az IAAF altal az adott versenyszamra nyilvantartott

érvényes vilagesucsnal. A vilagestcesal megegyezd eredmény is
vilagesucsként keriil elbiralasra.

Vilagesucs esetén ki kell tolteni az IAAF hivatalos trlapjat, és

30 napon beliil el kell juttatni az IAAF iroddhoz. Ha a cstcsot nem

az adott orszag versenyzGje vagy csapata érte el, a jegyz6konyv

egy masolatat szintén harminc napon beliil meg kell kiildeni az
atléta (vagy csapat) Tagszovetségének.

Megjegyzés: Az tirlapok — igény szerint — az IAAF irodandl

rendelkezésre dllnak, illetve letolthetok az I[AAF internetes

oldalardl.
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A versenyt rendezd orszag (ahol az eredményt -elérték)
Tagszovetségének a hivatalos trlappal egyiitt a kdvetkezdket kell
elkiildenie:

(a) a verseny nyomtatott programjat (vagy annak elektronikus
valtozatat);

(b) a szdban forgd esemény teljes versenyjegyzOkonyvét,
beleértve a jelen Szabaly alapjan sziikséges minden
informaciot;

(c) olyan cstcs esetében, amelyet teljesen automatikus célfoto és
id6méré rendszer segitségével mértek, a célfotdo és zérd
kontrol teszt képeket;

(d) barmely mas a jelen Szabaly alapjan sziikséges informaciot,
amely a birtokaban van vagy kellene, hogy legyen.

Tovabbjutasi fordulokban, holtversenyt eldontd kisérlet soran

magasba ugrasoknal, illetve a 125.7 vagy 146.4(b) Szabaly szerint

utodlag teljesen vagy részben érvénytelenitett sziamokban, valamint

tobbproba kozben elért eredmények (fiiggetleniil attol, hogy a

versenyz6  befejezi-e a  tobbproba  versenyt)  szintén

eléterjeszthetdk hitelesitésre.

Az 1AAF elndke és ligyvezetd igazgatdja egylittesen jogosultak

vilagesucsok hitelesitésére. Ha barmilyen kétségiik meriil fel az

eredmény hitelesitését illetden, az ligyet dontésre a Tanécs elé kell
terjeszteniiik.

A vilagcesucs hitelesitése utan az IAAF:

(a) tajékoztatja a versenyz0 Tagszovetségét, a vilagesics
hitelesitést kéré Tagszovetséget és az illetékes Teriileti
Szdvetséget;

(b) megkiildi a hivatalos vilagesucs emlékérmet, amelyet at lehet
adnia a vilagcsucstartonak;

(c) frissiti a hivatalos vilagestcslistat, valahanyszor Uj
vilagesticsot hitelesitenek. Ez a lista azokat az eredményeket
tartalmazza, amelyeket az IAAF a lista keltekor a 261., 262.,
263. és 264. Szabalyokban felsorolt versenyszamokban
valamely versenyzé vagy csapat altal elért eddigi legjobb
hitelesitett teljesitményeknek tekint;

(d) koteles minden évben a januar 1-jei allapot szerinti
vilagesucslistat hivatalosan kozz¢ tenni (a Tagszovetségeknek
irt korlevélben).

Ha az eredményt nem hitelesitik, az elutasitas indokair6l az IAAF

értesitést kiild.
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Specidlis feltételek

12.

13.

14.

Az utcai szamok kivételével:

(@ Az eredményt a 140. (és ahol alkalmazhatd, a 149.2)
Szabalynak megfeleld, IAAF mindsitéssel rendelkezd,
atlétikai palyan vagy versenyteriileten kell elérni.

(b) Barmely 200 m-en vagy annal hosszabb tavon elért eredmény
hitelesitéséhez sziikséges, hogy a palya ne legyen hosszabb,
mint 402,3 m (440 yard), és a rajthely a keriilet valamelyik
pontjan legyen. Ez a korlatozas nem vonatkozik az
akadalyfutasra, ha a vizesarok a szabalyos 400 m-es
futdpalyan kiviil van.

(c) Korpalyan csak azt az eredményt lehet hitelesiteni, amelyet
olyan futésavon értek el, aminek az elméleti futovonalanak
sugara legfeljebb 50 m, kivéve, ha a kanyart két kiilonboz6
sugaru ivbol alakitottak ki. Ez utobbi esetben a hosszabb iv
nem lehet tobb, mint a teljes 180°-0s kanyar 60°-a.

(d) Szabadtéren futdészamokban vilagesucsot csak a  160.
Szabalyban leirtaknak megfelel6 palyan lehet elérni.

Fedett palyas vilagesucsok:

(@) Az eredményt a 211-213. Szabalyoknak megfelels, 1AAF
mindsitéssel rendelkez6 atlétikai palyan vagy
versenyteriileten kell elérni.

(b) 200 m-en vagy annal hosszabb tavokon a korpalya névleges
hossza nem lehet t6bb, mint 201,2 m (220 yard).

(c) Vilagesacsot el lehet érni olyan korpalyan is, aminek a
névleges hossza kevesebb, mint 200 m, ha a lefutott tav hossza
a megengedett eltérési tartomanyon beliil van.

(d) Korpalyan csak azt az eredményt lehet hitelesiteni, amelyet
olyan futoésavon értek el, ahol az allandé dontott kanyarban az
elméleti futovonal sugara legfeljebb 27 m, és tobbkords
versenyszamban mindkét egyenes hossza legalabb 30 m.

(e) Minden egyenes futopalyanak meg kell felelnie a
212. Szabalyban leirtaknak.

Futé és gyaloglo vilagesucsok:

(@) Az eredményeket hivatalos idéméréknek, az IAAF
szabalyoknak megfeleld teljesen automatikus célfotd és
idémérd rendszer segitségével (amellyel zérd kontrol tesztet
végeztek a 165.19 Szabaly szerint) vagy transzponderes
rendszerrel kell mérni (lasd 165.24 Szabaly).

(b) Valamennyi futészamban 800 m-ig (azt is, a 4x200 m-t
valamint a 4x400 m-t is beleértve) csak azok az eredmények
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hitelesithetok, amelyeket az IAAF szabalyoknak megfeleld
teljesen automatikus célfotd és idémérd rendszer segitségével
mértek.

200 m-ig (azt is beleértve) a futészamok szabadtéri
eredményeinek hitelesitési kérelméhez a 163.8-13 Szabalyok
elbirasai szerint mért szélsebességet igazolo jegyzOkonyvet is
csatolni kell. Ha a versenyszam alatt a szélsebesség atlaga
tobb, mint 2 m/mp a haladas iranyaban, az eredményt nem
lehet hitelesiteni.

Nem hitelesithet6 az az eredmény, ahol a versenyzé megsérti
a 163.3 Szabalyt, vagy azon egyéni szamban, ahol a 200.8(c)
Szabaly szerint megengedett hibas rajtot kovet el a versenyzo.
A 261. és 263. Szabalyokban felsorolt valamennyi
futészamban 400 m-ig (a 4x200 m-t valamint a 4x400 m-t is
beleértve) az eredmények hitelesitésének feltétele, hogy az
adott versenyen olyan rajtgépeket hasznaltak, amelyeknél a
161.2 Szabalyban leirt és az IAAF altal engedélyezett rajt
informaciés rendszer megfeleléen mikodott, vagyis a
reakcididoket rogzitette és a versenyjegyzokonyvben
feltiintette.

Ugyanabban a versenyszamban tobb tavon elért vilagesicsok:

(@)
(b)
(©
(d)
©)

Egy versenyszamot egy bizonyos tavra kell kiirni.

Az adott id6n beliil teljesitendd tavolsagra kiirt versenyen, a
szam parosithato egy rogzitett tava versennyel (pl. 20 km és 1
ora — lasd 164.3 Szabaly).

Egy adott tdvon beliil ugyanaz a versenyz6 tobb eredményt is
el6terjeszthet hitelesitésre.

Tobb versenyzd is eldterjesztheti eredményét hitelesitésre
ugyanabban a versenyszamban.

A versenyz0 rovidebb tavon elért csticsa nem hitelesithetd, ha
nem futotta végig a verseny kiirt teljes tavjat.

Valtofutasban elért vilagesucsok:

A valto elsé tagja altal elért idéeredményt nem lehet vilagesucs
hitelesitésre eldterjeszteni.

17. Ugyességi szamokban elért vilagesticsok:

(&) Az lgyességi szamokban elért vilagcsiicsokat harom

igyességi versenybironak kell lemérnie hitelesitett ¢és
ellenérzott acél mérdszalaggal, vagy méréraddal, vagy
tudomanyos méréberendezéssel, melynek pontossagat a 148.
Szabaly szerint igazoltak.
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(b) A tavol- és harmasugrasban elért szabadtéri vilagesucsok
esetében a hitelesitési kérelméhez a 184.10-12 Szabalyok
elbirasai szerint mért szélsebességet igazolo jegyzokonyvet is
csatolni kell. Ha az ugras iranyaban a szélsebesség adott
iddszak alatt mért atlaga tobb, mint 2 m/mp, az eredmény nem
hitelesithetd.

(c) Ugyességi versenyszamoknal egyazon versenyen tobb
teljesitmény is hitelesithetd vilagestcsként, feltéve hogy
mindegyik vilagcstucsként hitelesitett eredmény az elérés
pillanataban egyenld, vagy jobb az addigi legjobb
teljesitménynél.

(d) Dobdszamoknal a hasznalt szereket a verseny el6tt ellenérizni
kell a 123. Szabaly szerint. A vildgcsuccsal megegyezd vagy
jobb eredmény elérése esetén a vezetdbironak a versenyszdm
kozben azonnal meg kell jeldlnie a hasznalt doboszert, és
megbizonyosodnia arr6l, hogy a Szabalyoknak tovabbra is
megfelel-e, vagy barmelyik jellemzéje modosult-e. Rendes
koriilmények kozott a hasznalt szert a versenyszamot
kdvetden ujra ellendrizni kell a 123. Szabaly szerint.

Tobbprobaban elért vilagesticsok:

A tobbprobaban elért vilagesucsok akkor hitelesithetdk, ha az

egyes versenyszamokban a 200.8 Szabalyban eldirt feltételeket

betartottdk. Tovabba azokban a versenyszamokban, ahol a

széler6sséget mérni kell, az atlagos szélerésség (az egyes

szamoknal mért értékek szamtani Osszege osztva az érintett
versenyszamok szamaval) nem haladhatja meg a + 2 m/mp értéket.

Gyaloglasban elért vilagesiicsok:

Legalabb harom IAAF szintli vagy teriileti szinti Nemzetkdzi

Gyaloglobirénak kell biraskodnia a versenyen, és alairasukkal

ellatni a kérelmet ({irlapot).

Gyaloglasban utcai versenyeken elért vilagesucsok:

(@) A palyat az IAAF/AIMS Utcaipalya-felmérd Testiilet egy ,,A"
vagy ,,B" mindsitésii palyafelméréjének kell felmérnie, aki
biztositja, hogy a megfeleld mérési jelentés és a jelen
Szabalyban el6irt egyéb informaciok az IAAF rendelkezésére
allnak sziikség esetén.

(b) A korpalya nem lehet 1 km-nél rovidebb és 2 km-nél
hosszabb, a rajtnak és a célnak lehetSleg a stadionban kell
lenni.

(c) Akar az eredeti felmérést végz6 palyafelmérd(k)nek, akar a
felméré altal kijel6lt megfeleléen képzett versenybirdnak (az
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illetékes testiilettel folytatott konzultaciot kovetden), aki
rendelkezik a hivatalos felmért palya adatait tartalmazd
dokumentaci6é masolataval, igazolnia kell, hogy a versenyz6k
altal teljesitett tav megegyezik a hivatalos palyafelmérd altal
felmért és dokumentalt tavval.

A palyafelmérést a verseny el6tt, annak idépontjahoz a lehetd
legkozelebb, a verseny napjan vagy amint lehetséges a
verseny utan, az eredeti felmérést végzo(k)tél eltérd ,,A"
mindsitésti palyafelmérének (utanméréssel) ellendriznie és
igazolnia kell.

Megjegyzés: az eredeti felmérést legalabb két ,, A" vagy egy
LA” és egy ,,B" mindsitésii palyafelmérc végezte, akkor a
260.20(d) Szabdly szerinti ellendrzés (utanmérés) nem
sziikséges.

A gyaloglasban utcai versenyeken elért olyan vilagesucsok,
amelyeket résztavokon értek el, meg kell feleljenck a 260.
Szabalyban foglaltaknak. A résztavokat a palyafelmérés soran
kell felmérni, dokumentalni, azutan kijeldlni és a mérést a
260.20(d) Szabalynak megfelelden ellendrizni kell.

Utcai futéversenyeken elért vilagesticsok:

@)

(b)
(©
(d)

©

A palyat az IAAF/AIMS Utcaipalya-felméro Testiilet egy ,,A"
vagy ,,B" mindsitésii palyafelmérdjének kell felmérnie, aki
biztositja, hogy a megfeleld mérési jelentés és a jelen
Szabalyban eldirt egyéb informaciok az IAAF rendelkezésére
allnak sziikség esetén.

A rajt és a cél elméleti egyenes vonalban mért tavolsaga nem
lehet tobb, mint a tav 50%-a.

A palya lejtése a rajt és a cél kozott atlagosan nem lehet tobb,
mint 1:1000-hez (0,1%), vagyis 1 m kilométerenként.

Akér az eredeti felmérést végzd palyafelmérd(k)nek, akar a
felméré altal kijel6lt megfeleléen képzett versenybironak (az
illetékes testiilettel folytatott konzulticiot kovetden), aki
rendelkezik a hivatalos felmért palya adatait tartalmazo
dokumentacié masolataval, a verseny el6tt ellendriznie kell,
hogy a palya felépitése a hivatalos palyafelméré altal felmért
és dokumentalt palyanak megfelel6-e. Majd a felvezetd
autobol kell kovetnie a versenyt, vagy mas modon igazolnia
kell, hogy a versenyzok a hivatalos palyafelméré altal felmért
¢és dokumentalt palyaval megegyezon futnak.

A palyafelmérést a verseny el6tt, annak idépontjahoz a lehetd
legkozelebb, a verseny napjan vagy amint lehetséges a
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verseny utan, az eredeti felmérést végzd(k)tol eltérd ,,A"
mindsitésti palyafelmérének (utanméréssel) ellendriznie és
igazolnia kell.

Megjegyzés: az eredeti felmérést legalabb két ,,A" vagy egy
LA és egy ,,B" mindsitésii pdlyafelmérd végezte, akkor a
260.21(e) Szabaly szerinti ellendrzés (utanmérés) nem
sziikséges.

(f) Az utcai versenyeken elért olyan vilagesticsok, amelyeket
résztavokon értek el, meg kell feleljenek a 260. Szabalyban
foglaltaknak. A résztavokat a palyafelmérés soran kell
felmérni, dokumentalni, azutan kijelolni és a mérést a
260.21(e) Szabalynak megfelelden ellendrizni kell.

(9) Az utcai valtot a kovetkez6 szakaszokban kell futni: 5 km, 10
km, 5 km, 10 km, 5 km és 7,195 km. Az egyes szakaszokat,
amelynél az adott szakasz hosszanak + 1%-a lehet az eltérés,
a palyafelmérés soran kell felmérni, dokumentalni és azutan
kijel6lni, és a mérést a 260.21(e) Szabalynak megfeleléen
ellendrizni kell.

Megjegyzés: Ajanlatos, hogy a Tagszovetségek és a Teriileti
Szovetségek a fentiekhez hasonlo szabadlyokat alkalmazzanak sajat
csucsaik elismerésénél.
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261. Szabaly
Versenyszamok, amelyekben az IAAF vilagesucsot tart nyilvan

| férfiak | nék
Futészamok
teljesen automatikus idomérés
100 m 100 m
200 m 200 m
400 m 400 m
800 m 800 m
110 m gat 100 m gat
400 m gat 400 m gat
4x100 m 4x100 m
4x200 m 4x200 m
4x400 m 4x400 m

|| 4x400 m-es valtofutas (vegyes): univerzalis kategoriaban is.

Tobbproba versenyek
tizproba hétproba
tizproba
teljesen automatikus vagy kézi idémérés

1000 m 1000 m
1500 m 1500 m
1 mérfold 1 mérfold
2000 m 2000 m
3000 m 3000 m
5000 m 5000 m
10000 m 10000 m
20000 m 20000 m
1 oras futas 1 oras futas|
25000 m 25000 m
30000 m 30000 m
3000 m akadaly 3000 m akadaly
4x800 m 4x800 m
hosszu vegyes-tava hosszu vegyes-tava
valtd valtd
4x1500 m 4x1500 m
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Utcai szamok
teljesen automatikus, kézi vagy transzponderes idomérés

5 km* 5 km*

10 km 10 km
félmaratoni félmaratoni
maratoni maratoni
100 km 100 km

utcai valto (csak
maratoni tav)

utcai valto (csak
maratoni tav)

Gyaloglas (stadionban)
teljesen automatikus vagy kézi idémérés

20000 m 10000 m
30000 m 20000 m
50 000 m 50000 m

Gyaloglas (utcai palydn)
teljesen automatikus, kézi vagy transzponderes idomérés
20 km 20 km
50 km 50 km

Megjegyzés (i): Noi utcai futoszamokban (tehat gyaloglasban nem) az
IAAF kétfajta vilagesucsot tart nyilvan: vegyes versenyen és csak néi
versenyen elértet.

Megjegyzés (ii): NGi utcai verseny ugy is rendezhetd, hogy idében
elkiilonitve inditjak a férfiakat és a noket. Az idokiilonbséget ugy kell
megvalasztani, hogy a segitségnyujtdsnak, iramdiktalasnak vagy egyéb
beavatkozdasnak a lehetségét is kizarjak, kiilonosen akkor, ha egynél
t6bb kort tesznek meg a versenyzok a palya ugyanazon részén.

*Az els6 vilagesucsot 2018. januar 1. utan ismerik el. Az idéeredmény
férfiaknal 13:10 és ndknél 14:45 vagy ennél jobb kell, hogy legyen. Ha
ezt nem érik el 2018-ban, akkor 2019. januar 1-én a 2018. év legjobb
eredményét ismerik el.

Ugroszamok
magasugras magasugras
radugras radugras
tavolugras tavolugras
harmasugras harmasugras
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Doboszamok
sulylokés sulylokés
diszkoszvetés diszkoszvetés
kalapacsvetés kalapacsvetés
gerelyhajitas gerelyhajitas

262. Szabaly
Versenyszamok, amelyekben az IAAF
U20 vilagesucsot tart nyilvan

| férfiak nék
Futoszamok
teljesen automatikus idomérés
100 m 100 m
200 m 200 m
400 m 400 m
800 m 800 m
110 m gat 100 m gat
400 m gat 400 m gat
4x100 m 4x100 m
4x400 m 4x400 m
Tobbproba versenyek
tizproba hétproba
tizproba*

*csak 7300 pont feletti eredmény hitelesithetd csucsként

teljesen automatikus vagy kézi idémérés

1000 m 1000 m

1500 m 1500 m

1 mérfold 1 mérfold

3000 m 3000 m

5000 m 5000 m

10000 m 10000 m

3000 m akadaly 3000 m akadaly
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Gyaloglas (stadionban)

10000 m

10 000 m

Gyaloglas (utcai padlydn)
teljesen automatikus, kézi vagy transzponderes idémérés

10 km 10 km
Ugroszamok

magasugras magasugras

rudugras rudugras

tavolugras tavolugras

harmasugras harmasugras
Dobéoszamok

sulylokés sulylokés

diszkoszvetés diszkoszvetés

kalapacsvetés kalapacsvetés

gerelyhajitas gerelyhajitas

263. Szabaly
Versenyszamok, amelyekben az IAAF
fedett palyas vilagesiicsot tart nyilvan
| férfiak | nék

Futoszamok
teljesen automatikus idomérés

50 m 50 m

60 m 60 m

200 m 200 m

400 m 400 m

800 m 800 m

50 m gat 50 m gat

60 m gat 60 m gat

4x200 m 4x200 m

4x400 m 4x400 m
Tobbproba versenyek

| hétproba | btproba

173




Atlétikai Szabalykonyv 2018

teljesen automatikus vagy kézi idomérés

1000 m 1000 m

1500 m 1500 m

1 mérfold 1 mérfold

3000 m 3000 m

5000 m 5000 m

4x800 m 4x800 m
Gyaloglas

5000 m | 3000m
Ugroszamok

magasugras magasugras

radugras rudugras

tavolugras tavolugras

harmasugras harmasugras
Dobdszamok

| salylokés | salylokés
264. Szabaly
Versenyszamok, amelyekben az IAAF
U20 fedett palyas vilagesucsot tart nyilvan
| férfiak | nék

Futészamok
teljesen automatikus idémérés

60 m 60 m

200 m 200 m

400 m 400 m

800 m 800 m

60 m gat 60 m gat
Tobbproba versenyek

hétproba | Otproba
teljesen automatikus vagy kézi idémérés

1000 m 1000 m

1500 m 1500 m

1 mérfold 1 mérfold

3000 m 3000 m
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| 5000 m | 5000m
Ugrészamok
magasugras magasugras
radugras radugras
tavolugras tavolugras
harmasugras harmasugras
Dobészamok
| sulylokés | sulylokés

265. Szabaly
Egyéb csiicsok

1. Azadott verseny felett feliigyeletet gyakorlé illetékes testiilet vagy
a szervezOk létrehozhatnak a jatékokra, bajnoksagokra, adott
versenyre vonatkozo ¢és egyéb hasonlo cstcsokat is.

2. Cstcsként hitelesitend a legjobb eredmény, amit a megfeleld
verseny barmelyikén a Szabdlyokban eldirtaknak megfelelden
értek el, azzal a kivétellel, hogy a mért szélerdsséget figyelmen
kiviil lehet hagyni, hacsak a vonatkoz6 versenyszabalyzat errdl
masként nem rendelkezik.
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TAAF TAGSZOVETSEGEK
Hivatalos roviditések
Afrika (54)
Algéria ALG |Gambia GAM | Namibia NAM
Angola ANG | Ghéana GHA | Niger NIG
Benin BEN |Guinea GUI | Nigéria NGR
Bissau-Guinea | GBS | Kamerun CMR | Ruanda RWA
Botswana BOT |Kenya KEN Sa,o T.°me S IstP
Principe
Burkina Faso |BUR | Kongd ceo | Seychelle- —fopy
szigetek
Kongoi
Burundi BDI | Demokratikus | COD | Sierra Leone |SLE
Koztarsasag
Comore- Kozép-Afrikai ,
szigetek CcoM Koztarsasag CAF | Szenegal SEN
Csad CHA | Lesotho LES |Szomalia SOM
Dél-afrikal — fosa | Libgria LBR | Szudan SUD
Koztarsasag
D¢él-Szudan SSD | Libia LBA | Szvazifold Swz
Dzsibuti DJI | Madagaszkar | MAD| Tanzania TAN
Egyenlitdi- .
Guinea GEQ |Malawi MAW/| Togo TOG
Egyiptom EGY |Mali MLI | Tunézia TUN
]s;‘:fa“tcs"m' CIV | Marokké MAR | Uganda UGA
Eritrea ERI | Mauritania MTN | Zambia ZAM
Etiopia ETH | Mauritius MRI | Zimbabwe ZIM
Gabon GAB |Mozambik Moz |Z01dToki — opy,
Koztarsasag
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Amerika (Eszak- és Kozép-) (31)

Anguilla AlA | Dominikai A |y fexiks MEX
Kozosség

Antigua & ANT ng{nlka[ DOM | Montserrat MNT

Barbuda Koztarsasag

Aruba ARU |Grenada GRN | Puerto Rico PUR

Amerikali . s

Egyesiilt USA |Guatemala |GUA ﬁlam.t Kitts és | g1

p evis

Allamok

Amerikai

Virgin- ISV | Haiti HAI | Saint Lucia LCA

szigetek

Bah Saint Vincent

ahama- .

. BAH | Honduras HON |¢csa VIN

szigetek Grenadine-
aoinntals

Barbados BAR |Jamaica JAM | Salvador ESA

. Kajman- Trinidad és

Belize BIZ szigetek CAY Tobago TTO
Turks- és

Bermuda BER |Kanada CAN | Caicos- TKS
szigetek

BritVirgin- | /g | kuba cuB

szigetek

Costa Rica CRC |Nicaragua NCA

Amerika (Dél-) (13)

Argentina ARG |Guyana GUY | Suriname SUR

Bolivia BOL | Kolumbia COL | Uruguay URU

Brazilia BRA | Panama PAN | Venezuela VEN

Chile CHI | Paraguay PAR

Ecuador ECU |Peru PER
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Azsia (45)
Afganisztan | AFG | Kazahsztan KAZ | Mongolia MGL
Bahrein BRN | Kambodzsa |CAM |Mianmar MYA
Banglades BAN | Katar QAT |Nepal NEP
Bhutan BHU | Kelet-Timor |TLS |Oman OMA
Brunei BRU |KinaiNep  Topn I pakiszan |PAK
koztarsasag
Eeyesilt Arab | )\p | Kinal — 1ope I pjesating | PLE
Emirségek Koztarsasag
Fiilop-szigetek | PHI  |Kirgizisztan |KGZ | Sri Lanka SRI
Hongkong- | 1 | Korea KOR | Szaiid-Aribia |KSA
Kina
Koreai Népi
India IND | Demokratikus | PRK | Szingapur SIN
Koztarsasag
Indonézia INA | Kuvait KUW| Sziria SYR
Irak IRQ | Laosz LAO | Tadzsikisztan | TIK
Irén IRI Libanon LIB | Thaifold THA
Japan JPN | Makao MAC | Tirkmenisztan | TKM
Jemen YEM | Malajzia MAS | Uzbegisztan | UZB
Jordania jor |Maldiv- MDV/| Vietnam VIE
szigetek
Eurdépa (51)
Nagy-
Albania ALB | Horvatorszag |CRO |Britanniaés  |GBR
Eszak-Irorszag
Andorra AND |Hollandia NED | Németorszag |GER
Ausztria AUT |irorszag IRL |Norvégia NOR
Azerbajdzsan |AZE |lzland ISL |Olaszorszag |[ITA
Belgium BEL | lIzrael ISR | Oroszorszag | RUS
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Bosznia -

H . BIH |Koszovo KOS | Orményorszag | ARM
ercegovina
Bulgaria BUL |Lengyelorszag | POL |Portugalia POR
Ciprus CYP | Lettorszag LAT | Romania ROU
Csehorszag CZE |Liechtenstein |LIE |San Marino |SMR
Dania DEN |Litvania LTU | Spanyolorszag | ESP
Esztorszag EST |Luxemburg |LUX |Svajc Sul
Fehérorosz- Macedonia
i BLR | (volt jugoszlav| MKD | Svédorszag SWE
orszag N
koztarsasag)
Finnorszag FIN | Malta MLT | Szerbia SRB
Franciaorszag | FRA |Monaco MON| Szlovakia SVK
Gibraltar GIB |Montenegré | MNE | Szlovénia SLO
Gorogorszag | GRE |Magyarorszag | HUN | Torokorszag | TUR
Gruzia GEO |Moldova MDA | Ukrajna UKR
Ocednia (20)
Amerikai ASA | Kiribati kIR |Papua U= fpng
Szamoa Guinea
Ausztrilia | Aus | Marshall- MHL | Salamon- soL
szigetek szigetek
Mikronéziai
Cook-szigetek | COK | Szovetségi FSM | Tonga TGA
Allamok
Eszaki-
Mariana- NMI | Nauru NRU | Tuvalu TUV
szigetek
Fidzsi-szigetek| FIJ | Norfolk-sziget | NFI | Uj-Zéland NZL
Francia pyF | Nyugat SAM |Vanuatu | VAN
Polinézia Szamoa
Guam GUM | Palau PLW
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FUGGELEKEK

Fiiggelék 1.
Tovabbjutas futészamokban - tablazatok

Amennyiben nem allnak fenn rendkiviili koriilmények vagy a
vonatkozd versenyszabalyzat nem tartalmaz az alabbiaktol eltérd
tablazatokat, a fordulok és a fordulonkénti futamok szamat, valamint a
futészamok fordul6ibol torténd tovabbjutdas modjat, azaz hogy kik
jutnak tovabb helyezéssel (H), illetve idéeredménnyel (1), a kovetkezd
tablazatok hasznalataval kell megallapitani:

100 m, 200 m, 400 m, 100 m gat, 110 m gat, 400 m gat

nevgzesek 1. fordul_o H 2. fordul_o H 1 lelsdontsk | H | 1
szama | futamai futamai
9-16 2 3|2 - - - - - -
17-24 3 2|2 - - - - - -
25-32 4 3|4 - - - 2 3|2
33-40 5 4 | 4 - - - 3 2|2
41-48 6 3|6 - - - 3 212
49-56 7 3|3 - - - 3 212
57-64 8 3|8 4 3|4 2 4 | -
65-72 9 3|5 4 3|4 2 4 | -
73-80 10 3|2 4 3|4 2 4 | -
81-88 11 3|7 5 3|1 2 4 | -
89-96 12 3|4 5 3|1 2 4 | -
97-104 13 319 6 3|6 3 2|2
105-112 14 3|6 6 3|6 3 212
800 m, 4x100 m, 4x200 m, rovid vegyes-tavu valto, 4x400 m
neve;esek 1. fordul_o H 2. fordu%o H 1 | elsdonsk | H | 1
szama futamai futamai
9-16 2 3|2 - - - - - -
17-24 3 2|2 - - - - - -
25-32 4 3|4 - - - 2 3|12
33-40 5 4 | 4 - - - 3 212
41-48 6 3|6 - - - 3 212
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49-56 7 3|3 - - - 3 2|2
57-64 8 2|8 - - - 3 2|2
65-72 9 3|5 4 3|4 2 4 | -
73-80 10 3|2 4 3|4 2 4| -
81-88 11 3|7 5 3|1 2 4 | -
89-96 12 314 5 3|1 2 4 | -
97-104 13 319 6 3|6 3 2|2
105-112 14 3|6 6 3|6 3 2|2
1500 m
nevgzesek 1. fordu%o H 2. fordul_o H 1 lelsdontsk | H | 1
szama | futamai futamai
16-30 2 4|4 - - - - - -
31-45 3 6|6 - - - 2 5|2
46-60 4 5|4 - - - 2 5|2
61-75 5 4|4 - - | - 2 512
2000 m akadaly, 3000 m, 3000 m akadal
nevgzesek 1. fordu!o H 2. fordul_o H 1 lelsdontsk | H | 1
szama | futamai futamai
20-34 2 5|5 - - - - - -
35-51 3 715 - - - 2 6|3
52-68 4 5|6 - - - 2 6|3
69-85 5 416 - - - 2 6|3
5000 m
nevezések | 1. forduld 2. fordulo e n
szama | futamai Hll futamai H| 1 |elodontok | H | I
21-40 2 5|5 - - - - - -
41-60 3 8|6 - - - 2 6|3
61-80 4 6|6 - - - 2 6|3
81-100 5 5|5 - - - 2 6|3
10000 m
nevezések szama 1. fordul6 futamai H |
28-54 2 8 4
55-81 3 5 5
82-108 4 4 4
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Fiiggelék 2.
Tovabbjutas fedett palyas futészamokban - tablazatok

A fedett palyas versenyeken, amennyiben nem allnak fenn rendkiviili
koriilmények vagy a vonatkozd versenyszabalyzat nem tartalmaz az
alabbiaktol eltérd tablazatokat, a fordulok és a fordulonkénti futamok
szamat, valamint a futészamok fordul6ibol torténd tovabbjutas maodjat,
azaz hogy kik jutnak tovabb helyezéssel (H), illetve idderedménnyel
(1), a kovetkez6 tablazatok hasznalataval kell megallapitani:

60 m, 60 m gat

nevgzesek 1. fordul_o H 2. fordul_o H 1 | elsdontsk | H |1
szama | futamai futamai
9-16 2 312 - - - - - -
17-24 3 2|2 - - - - - -
25-32 4 314 - - - 2 4 | -
33-40 5 4|4 - - |- 3 2|2
41-48 6 3|6 - - - 3 2|2
49-56 7 313 - - - 3 2|2
57-64 8 2|8 - - |- 3 2|2
65-72 9 2|6 - - |- 3 2|2
73-80 10 2|4 - - - 3 2|2

200 m, 400 m, 800 m, 4x200 m, 4x400 m

nevezések | 1. forduld 2. fordulo e n
szama | futamai Hll futamai H| 1 |elodontok | H | I
7-12 2 2|2 - - - - - -
13-18 3 313 - - - 2 3| -
19-24 4 214 - - |- 2 3| -
25-30 5 2|2 - - - 2 3| -
31-36 6 2|6 - - - 3 2| -
37-42 7 2|4 - - - 3 2| -
43-48 8 2|2 - - - 3 2| -
49-54 9 2|6 4 3| - 2 3| -
55-60 10 2|4 4 3| - 2 3| -
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1500 m
neve,zesek 1. fordu%o H 2. fordul_o H 1 | elédonsk | H | 1
szama | futamai futamai
12-18 2 3|3 - - - - - -
19-27 3 2|3 - - - - - -
28-36 4 2|1 - - - - - -
37-45 5 3|3 - - - 2 313
46-54 6 2|6 - - - 2 3|3
55-63 7 2|4 - - - 2 313
3000 m
nevezések szama 1. fordul6 futamai H |
16-24 2 4 4
25-36 3 3 3
37-48 4 2 4

Megjegyzés: A fenti tovabbjutdsi rendszer csak 6 savos kérpalyandl és
8 savos egyenesnél alkalmazando.
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