» Tehetségbdl Feln6tt” Program, ugro edzotabor - 2018. 12. 14 - 20. Tatabanya

Lengyak Gyorgy videdfelvételei
2018. 12. 15. Gyogytorna

Pap Kristof bemutatja az els6 allomas gyakorlatat https://youtu.be/KA-yV7hGDUw
Konya Enikd és Vancsik Petra tanulja a 2. 4llomas gyakorlatat https://youtu.be/TExiW639PeE
Szeles Balint és Nagy Roland tanulja a 3. dllomdas gyakorlatat https://youtu.be/kTpVbJoXYZc

Farkas Petra és Endrész Klaudia tanuljak a 4. allomas gyakorlatat https://youtu.be/L5t50x[4MDM
Fodorné Voros Petra tanitja az 5. dllomas gyakorlatat https://youtu.be/xJ909QnGMVQ
Sziics Szabina és Barna Patricia felkésziilnek az a koredzés inditasara https://youtu.be/xiVIGxMtPel

https://youtu.be/g7gNQnT3Z2¢c
https://youtu.be/T_eajle5SGg
https://youtu.be/LO8Vt VjzZWM

Csoportos gydgytorna a tavolba ugrok edzétaboraban 1
Csoportos gydgytorna a tavolba ugrok edzotaboraban 2
Csoportos gydgytorna a tavolba ugrok edzétaboraban 3

Fotoalbum:
https://photos.app.goo.gl/eDhkKotHNwVvTmZx8

2018. 12. 16. Technikai edzés

Pap Kristof — ugroéiskola 1
Laszl6 David — ugroiskola 1
Pethé Marton — ugroiskola 1

,» Lehetségbdl Feln6tt” ugréd csoport ugrodiskoldja 1
,» Tehetségbdl Feln6tt” ugrd csoport ugroéiskoldja 2

Konya Eniké — ugroéiskola
Pap Kristof — ugroiskola 2
Laszl6 David — ugroiskola 2
Pethé Marton — ugrdiskola 2

Radocz Viktoria — 6tosugras 1

Pap Kristof — valtottlabt szokdelés
Laszl6 David — valtottlabu szokdelés
Radoécz Viktoria — 6tdsugras 2
Farkas Petra — tavolugré edzés 1

Pap Kristof — tavolugréd edzés 1
Pap Kristof — tavolugrd edzés 1 (lassitva)

Laszl6 David — harmasugro edzés 1
Laszl6 David — harmasugré edzés 1 (lassitva)

Farkas Petra — tavolugré edzés 2
Farkas Petra — tavolugro edzés 2 (lassitva)

Ats Viktoria tosugrasa
Ats Viktoria 6tosugrasa (lassitva)

Laszl6 David — harmasugro edzés 2
Laszl6 David — harmasugré edzés 2 (lassitva)

https://youtu.be/AO8DOLy2d Y8
https://youtu.be/ukix0o4Jm7A
https://youtu.be/h0bm7Zj DCM

https://youtu.be/96E993jg6k8
https://youtu.be/ftyiiUUXqtY

https://youtu.be/QLY rJITi8A
https://youtu.be/34USD7Ab45w
https://youtu.be/Y 1UE-8bb8Gc
https://youtu.be/6-fjlIcHg7A

https://youtu.be/S1ThmdQsxpTU
https://youtu.be/SNLqd9Fu548
https://youtu.be/84TvEIMOHnY
https://youtu.be/zZDk6LIA9po
https://youtu.be/GHIkcVyHqGQ

https://youtu.be/ Nqq2C10K0A
https://youtu.be/Y3rZ5IDDo6Y

https://youtu.be/sQORPhcBL 0
https://youtu.be/gQIPkWCP221

https://youtu.be/8Shx_L4pklg
https://youtu.be/PALYUfR70eY

https://youtu.be/TEOnWnAkzRS8
https://youtu.be/v76xYM7j3xg

https://youtu.be/vvPtZVoPCms
https://youtu.be/kFH11vARhOk
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Pap Kristof — tavolugréd edzés 2
Pap Kristof — tavolugrd edzés 2 (lassitva)

Fedor Benjamin — tavolugré edzés
Fedor Benjamin — tavolugr6 edzés (lassitva)

Salamon Andras — tavolugro edzés

Salamon Andras — tavolugré edzés (lassitva)

Koénya Eniké — tavolugro edzés
Laszl6 David — hadrmasugré edzés 3

Laszl6 David — hadrmasugré edzés 3 (lassitva)

2018.12.18. Technikai edzés

Hoffer Krisztina harmasugro6 edzése 1
Hoffer Krisztina harmasugré edzése 2

Pap Kristof — bokaer6sité gyakorlat 1
Bajnok Eszter — bokaer6sitd gyakorlat 1
Bajnok Eszter — bokaerdsito gyakorlat 2

Pap Kristof — bokaerdsito gyakorlat 2
Bajnok Eszter — bokaerdsité gyakorlat 3
Bajnok Eszter — bokaerdsitd gyakorlat 4

Lesti Diana tavolugro edzése 1
Lesti Diana tavolugré edzése 1 (lassitva)
Herczeg Roland elugrasa (lassitva)

Lesti Diana tavolugré edzése 2
Lesti Diana tavolugré edzése 2 (lassitva)
Lesti Diana tavolugro edzése 3
Lesti Diana tavolugro edzése 3 (lassitva)

Bajnok Eszter — ugroiskola 1
Bajnok Eszter — ugroiskola 2
Pap Kristof — ugroéiskola 1
Farkas Petra — ugroiskola 1

Pap Kristof — ugroiskola 2
Pap Kristof — ugroiskola 3
Pethé Marton — ugrdiskola 1
Bajnok Eszter — ugroiskola 3

Herczeg Roland tavolugro6 edzése

Herczeg Roland tavolugré edzése (lassitva)
Lesti Diana tavolugré edzése 4

Lesti Diana tavolugro edzése 4 (lassitva)

Pethé Marton — ugrdiskola 2
Bajnok Eszter — ugroiskola 4
Peth6é Mérton — ugrdiskola 3
Bajnok Eszter — ugroiskola 5
Pap Kristof — ugroiskola 4

https://youtu.be/cgV10h r3zY
https://youtu.be/0i97zyyNu6Y

https://youtu.be/cuazSEKFVYk
https://youtu.be/ jtm2BHb60s

https://youtu.be/WgOQuMhhZjo
https://youtu.be/TymkvrOKmDw

https://youtu.be/fWBex9f6 1 BM
https://youtu.be/9Wuizl VOIMw
https://youtu.be/EZxbBNvqDtU

https://youtu.be/OC3gNfHF _uY
https://youtu.be/UQIcBO1rF2s

https://youtu.be/7Xp0kt31jo8
https://youtu.be/CHiP05jO hc
https://youtu.be/ttQfOuEyR 70

https://youtu.be/qIEVCjmrrwY
https://youtu.be/nt3JbPmwGZg
https://youtu.be/ fftn4eSbFk

https://youtu.be/j6UOZClgdj0
https://youtu.be/r481-GqOptg
https://youtu.be/HiKVfcOeSIA

https://youtu.be/rFvuo-UiGz4
https://youtu.be/OgWeEA9chcw
https://youtu.be/dw-LUmdQDyY
https://youtu.be/9FkpM-Myhb4

https://youtu.be/TrFSvIbTIMc
https://youtu.be/u7MpSsrwiUs
https://youtu.be/sqdabw_NI1Ow
https://youtu.be/qcy-jhrQ9y4

https://youtu.be/vOqlgLQCZCO
https://youtu.be/FfM-rStXTCo
https://youtu.be/tsDSry-uGnM
https://youtu.be/-tcRVYsqc78

https://youtu.be/O_W0za-kpGO
https://youtu.be/A-NjChONNys
https://youtu.be/JcRGH6JPeql

https://youtu.be/LdQuhQpOxSc

https://youtu.be/5sMx6eVCXKY
https://youtu.be/ITs6b63uFzs
https://youtu.be/pCubcqBBB2g
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Pap Kristof harmasugro szokdelése 1
Pethé Marton tavolugrasa 1

Bajnok Eszter harmasugrasa kilenc 1épésrél
Bajnok Eszter harmasugrasa kilenc 1épésrdl (lassitva)

Pap Kristof harmasugro szokdelése 2

Pap Kristof harmasugré szokdelése 2 (lassitva)
Ats Viktoria 6tosugrasa

Ats Viktoria 6tosugrasa (lassitva)

Bajnok Eszter , kettesugrasa”

Bajnok Eszter ,.kettesugrasa” (lassitva)

Pap Kristof — harmasugras 6t 1épésbdl 1

Pap Kristof — harmasugras 6t 1épésbdl 1 (lassitva)

Endrész Klaudia — sorozatugras harom 1épésenként
Endrész Klaudia — sorozatugras 3 1épésenként (lassitva)
Pap Kristof — harmasugras hét 1&pésbdl 1

Pap Kristof — harmasugras hét 1épésbdl 2 (lassitva)
Bajnok Eszter , kettesugras” (lassitva) — részlet

Pethé Marton tavolugrasa 2

Peth6 Marton tavolugrasa 2 (lassitva)
Fedor Benjamin tavolugrasa

Fedor Benjamin tavolugrasa (lassitva)

Farkas Petra — tavolugras hét 1épésbal 1
Farkas Petra — tavolugras hét 1épésbdl 1 (lassitva)
Farkas Petra — tavolugras hét 1épésbdl 2
Farkas Petra — tavolugras hét 1épésbdl 2 (lassitva)
Farkas Petra — tavolugras hét 1épésbdl 3
Farkas Petra — tavolugras hét 1épésbdl 3 (lassitva)

Endrész Klaudia futotechnikaja 1
Endrész Klaudia futétechnikaja 2
Endrész Klaudia futétechnikaja 3
Pap Kristof futotechnikaja

Pethé Marton futétechnikaja
Farkas Petra futétechnikaja

Pap Kristof vagtafutasa szembdl
Pethé Marton vagtafutasa szembol

Fotoalbum:
https://photos.app.g00.2l/3JEGmC366bsrXN226

https://youtu.be/Z-Lj68vqmA4
https://youtu.be/V0O_zs5SbmKY

https://youtu.be/gzft7xHhW 10
https://youtu.be/PNBXStzkZKo

https://youtu.be/sltsHb642Qg
https://youtu.be/THTOVUOFR90
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https://youtu.be/qKNKIEfPk11

https://youtu.be/6 VnlUuPOMqE
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