Hidnyérzet és 6rom - A magyar EB-csapat szereplésének értékelése

A cimben szerepld, részben ellentmondasos két érzés kavarog bennem a 24. Atlétikai Eurdpa-
bajnoksag magyar szereplését illetéen.

Tudom, hogy a , ha”-val kezd6d6 mondatoknak altaldban nem sok értelme van, most kivételesen
mégis engedtessék meg egy ilyen jellegli felsorolds. Micsoda sikeres szereplést Ginnepelhetnénk
most, ha:

- ..vilagklasszisunk, az elmult években sikereket halmozé Mdrton Anita nem séril meg, és
felkészilten elindul az EB-n... (J6 eséllyel aranyérem sulylokésben és dontds helyezés
diszkoszvetésben.)

- ... atavalyi VB-n 6todik legjobb eurdpaiként végzett Madarasz Viktdria nem séril meg, és
felkészilten elindul az EB-n... (J6 eséllyel 1-8, de minimum 1-12. helyezés 20km
gyaloglasban.)

- ...aBerlinben kirobbané formaban versenyz6 Helebrandt Maté elé nem gurul be vizespalack,
és nem szenved labkozépcsont-torést... (J6 eséllyel érem 50km gyaloglasban.)

- ... Baji Baldzs nem hibazik a tav kbzepén... (J6 eséllyel 4-6. helyezés a 110m gat dontjében.)

- .. aragyogdan versenyz8 Gyuratz Réka nem marad el az els6 harom sorozat utan 4 (!) illetve
18 (!) cm-rel a 8. illetve 7. helyezettdl... (Mindharom dobdasa nagyon j6 volt, és latszott, hogy
akar még javithat is, mig az 6t megel6z6k kozil példdul Skydan, Klaas és Hitchon is csak
egyszer ,talalt bele”.)

- ... atovabbjutasra allé Kozak Luca nem kovet el egy aprd hibat a 9. gaton... (0.02 mp
hidnyzott az 1-8. helyezéssel jaré dontéhéz 100m gaton.)

- ..azoriasi egyéni csucsot futd Koroknai Tibor egy kicsit szerencsésebb... (0.05 mp hianyzott
az 1-8. helyezéssel jaré dont6héz 400m gaton).

- ... Koroknai Maté nem sériil meg majus elején és nem marad ki b6 2 hdnap specialis
edzésmunka (szoges sem volt rajta)... (Jo eséllyel 1-8. helyezés, akar érem.)

- ... akivalé fizikalis formaban [évé K6vago Zoltan tuljut a szdmara mumus selejtezén... (J6
eséllyel 1-8. helyezés.)

- ... Krizsan Xénianak nem kell az elmult egy évben sériilésekkel kiizdenie... vagy legaldbb ha
nem szurja el a gerelyhajitast... (Legalabb kettével még elGkel6bb helyezés.)

- ... Rivasz-Téth Norberten a gerelyhajitas selejtezGje el6tti hajnalban nem tér ki a betegség
(hanyas, stb.), ami teljesen legyengitette... (JO eséllyel donté.)

- ... Szikszai Rébertnek nem hianyzik 37 cm a dont6hoz... (Ami ugye minimum 1-12. helyezés.)

De inkdabb megallok, és nem sorolom tovabb a , ha” listat. Gondolom, igy is érthetd, hogy miért a
hidnyérzet, s6t a fentiek miatt bizonyos értelemben csalédottsag az EB utan. Micsoda atitéen sikeres
szereplés is lehetett volna...!

Azonban erésen jelen van az 6rom érzése is, mert a fenti lista ellenére a magyar atlétika megmutatta,
hogy mar nem csak egy-két klasszis vallat nyomja minden teher a sportag eredményességét illetGen,
hanem szamos nemzetkozi szint(i sportoldnk van. Es ez még akkor is igaz, ha a szélesebb
kozvéleményt nyilvan kevésbé érdeklik azok a teljesitmények, amiket az atlétikahoz kozelebb allok
tudnak értékelni.

Végiil, Haldsz Bence jovoltabdl, nem maradtunk érem nélkdl, és tébben is a legjobb nyolc vagy a
legjobb 12 kozott végeztek. S6t, még igy is ugyanannyi 1-12. helyezésiink volt (6) mint két éve
Amszterdamban, ami akar eggyel még n6het is (n6i 10000m-en a hirek szerint varhaté egy utdlagos
kizaras). Csak éppen kdnnyen lehetett volna a dupldja is... A fiatal generdcié elsé tagjai mar a
feln6ttek kozott is megmutattak, hogy szamolni lehet vellik a nemzetkdzi porondon.



Latszik, hogy a magyar kalapacsvet6 hagyomadanyok folytatédnak, és meggy6z6désem, hogy a
kovetkez6 évtizedben még szebb diadaloknak tapsolhatunk nekik is és mas dobészamok
képvisel8inek is. Gatfutdink mar most is nagy szamban képviseltették magukat, és tovabbi sikereket
varhatunk t6lik. N&i akadalyfutasban is van jovd, és néhany gyaloglonktdl is szép eredményeket
remélhetiink. Es azt is boritékolom, hogy a m(ikdd& programok folytatdsa esetén magyar ugrok is
megjelennek majd a vildgversenyeken.

A nGi 4x100-as valté hosszu évtizedek utan kvalifikalta magat egy nem magyarorszagi EB-re, és most
is ott volt, és nem sokkal maradt le az igen fiatal n8i 4x400-as kvartett illetve a férfi 4x100-as valtd
sem.

Oriljink tehat annak, hogy szélesedik a bazis a nemzetkdzi szint(i magyar atlétak tekintetében! De
persze a most van most, és a fentiek tiilkrében azt hiszem, hogy teljesen jogos az a bizonyos
hidnyérzet...

A magyar résztvevék eredményeit a mellékelt tdblazat tartalmazza.

Az Eurdpa-bajnoksagon résztvett magyar atlétak teljesitményének rovid széveges értékelése (ABC
sorrendben):

dr. Baji Balazs (110m gat, Bp. Honvéd SE, ifj. Tomhauser Istvan): A tavalyi sporttorténelmi sikere
utan, egy éve, folyamatosan 6éridsi volt rajta a nyomds — nem csak a sportpalyan. Ennek ellenére jo,
de nem kirobband formaban érkezett Berlinbe. Az el6dont6t magabiztosan abszolvalta, és
sorozatban harmadszor is EB dontét futhatott. Ott a tav kozepén elkdvetett kisebb hiba utdn némileg
kockaztatott, de ezuttal nem sikeriilt megoldani ennél jobban. Ett6l még vilagklasszis!

Csere Gaspar (maratoni, BEAC, Szab6 Imre): Folyamatosan melegedd id6ben okosan, taktikusan
versenyzett, és a mez6ny elsé felében végzett. Szerepléséért dicséret illeti. Még csak most ér a
maratonista életkorba, és az EB-n bizonyitotta, hogy érdemes és kell is vele szdmolni a kdvetkezd
vilagversenyek tekintetében is.

Helebrandt Maté (50km gyaloglas, NYSC, Pokrovenszki Jozsef): Nagyszer(en sikerilt a felkészilése,
mindent a berlini felkésziilésnek rendeltek ala. Bombaformaban, er6t6l duzzadéan, magabiztosan
versenyzett, és a kozvetlen élmezényben haladt, amikor a tav felénél egy a laba elé gurulé
vizespalack megakadalyozta a potencidlis éremszerzésben. Elszantsagat mutatja, hogy még a
palackos balesete utan is megprdbalta folytatni a versenyt, de az éles fajdalom ezt nem engedte.
Mint utébb kiderilt, labkozépcsont-torést szenvedett. Remélem, hogy e fatalis balszerencse nem tori
meg az elszantsagat, hiszen 4 is lathatja, hogy immar tényleg a vilag legjobbjai kozé tartozik!

Gyuratz Réka (kalapdacs, Dobd SE, Németh Zsolt és Németh Laszl6): Oriasi dolog, hogy simdn bekeriilt
a doéntébe, ahol kitlinéen versenyezve, a mostani berlini magyar szerencsecsomaggal felszerelkezve
éppen csak kiszorult a legjobb nyolcbdl. J6 volt nézni a kordbbi 6nmagahoz képest magabiztos, mar-
mar felszabadult Rékat, és nagyon bizom benne, hogy kamatostul visszakapja majd ezt a par centit.
Taldn éppen a tokidi olimpia dont6jében...!

Gyurké Fanni (maratoni, Vasas SC): Mivel esélyes arra, hogy a tokioi olimpiara kvotat szerezzen,
kellett ez a verseny tapasztalatszerzésnek. Nyilvan sokat tanul a berlini futasbdl.

Gyiirkés Viktoria (3000m akadaly, Ikarus BSE, Berkovics Imre): Az idén elért egyéni csucsat
megkozelitve kerilt be a dont6be, ahol 9:40-en éppen csak kiviil futva, kevéssel szorult ki a legjobb
12-bdél. Mivel a magyar atlétak kozil 6 1épett utolsdként palyara a berlini EB-n, mintegy képletes is
volt ez az ,,éppencsakhogy” kiszorulas. Vikinek tovabb kell dolgoznia az akadalytechnikan, mert igen
sok energiat veszit. Redlisnak gondolom, hogy akar 9:30 ald is lemenjen a kdvetkezs évek soran.



Halasz Bence (kalapacs, Dobd SE, Németh Zsolt és Németh Laszld): A legfontosabb korosztalyos
versenyek (U20 VB és EB, U23 EB) megnyerése utdan, 21. életévét éppen csak betdltve, a felnbttek
kozott is a dobogdra ért, méghozza magabiztos, érett versenyzéssel. Oridsi dolog, hogy mar most a
vilag egyik legjobb kalapacsvet6je. Remélem, hogy semmi nem jon kdzbe, és j6é esélyt Iatok arra, hogy
Bence valamikor olimpiai és vilagbajnoki cimeket is nyerjen majd.

Kazi Tamas (1500m, 800m, Debreceni SC-SI): A szezon soran és Berlinben sem volt rossz a formdja,
de szakmailag ,értelmezhetetlen” volt a nemzetkdzi versenyzése. Kb. annyiszor ,,nyulazott”,
ahanyszor végigfutotta a tdvot. Ez visszakdszont a berlini futdsain is.

Kerekes Gréta (100m gat, Debreceni SC-SI, Karlik Pal): Szépen fejl6dott idén, amit az idénybeli
eredményei is tikroztek. Az el6dont6be jutds ,kotelez6” feladatat izgulas kozepette is megoldotta.
Ott viszont el6jottek korabbi beidegzédések, és nem sikerilt a tudasat maradéktalanul megmutatni.
Nagyon elszant sportold, képes a tovabbi fejlédésre.

Kéri Bianka (800m, SVSE, Tothné Stupian Aniké): El kell dontenie, hogy ,,f6allasu nyul” akar lenni
vagy mondjuk EB donté6t szeretne egyszer futni... A tehetsége és az életkora alapjan én az utébbit
javaslom neki.

Kacser Zita (3000m akadaly, Debreceni SC-SI, Benedek Zsolt): Oriasi egyéni cstccsal kezdte a
palyaidényt, amikor aprilis végén 33 perchez kozel futott 10000m-en. Arra 9:30 kdrnyékén kellett
volna futnia akaddlyon. Zita becsilettel kiizd6tt, odatette magat, de futasabdl ugy tlint, hogy a
specialis munka, f6leg a 3000 akadalyos versenyzés nagyon hidnyzott.

Koroknai Maté (400m gat, Debreceni SC-SI, ifj. Tomhauser Istvan, Giczei Csaba): Az aprilis végi,
majus eleji dllapota alapjan akkor még azt gondoltam, hogy éremért futhat majd Berlinben. Utdlag is
azt hiszem, hogy ha akkor nem sériilt meg, akkor jogos volt az akkori véleményem. B6 két honapig
gyakorlatilag sz6ges sem volt rajta, és mar az nagy bravur, hogy ezek utdn megfutotta az EB-szintet —
mikozben a laba tovabbra is fajt. EIGdontSbe jutdsaval tetézte a bravirt. Az pedig, hogy ott 50 mp-en
bellli egyéni rekordot repesztett, azt a véleményemet ersiti, hogy akar olimpiai dontét futhat
Tokidban. Sirgésen meg kell gydgyitani!

Koroknai Tibor (400m gat, Debreceni SC-SI, ifj. Tomhauser Istvan, Giczei Csaba): A szezon eleji
bizonytalan versenyzések utan egyre jobban elkezdett hinni 6nmagaban illetve az elvégzett
edzésmunkaban. Berlinben magabiztos futdssal jutott tovabb az el6futambdl. Az el6déntEben
nagyszerlen hajtotta végre a technikai feladatokat, és nagy egyéni csucsot, kiting idét futott. Csak o6t
szazadmasoperc hianyzott a dont6hoz. Mostani szereplésével is igazolta az Ut helyességét. Tovabbi
fejl6désre szamithatunk nala.

Kovacs Barbara (20km gyaloglas, Békéscsabai AC, German Tibor): Tavaly a VB-n jobb formaban volt,
mint most, de ez altaldban igaz a tavalyi és az idei évre vonatkozdan. Kora alapjan 6 is a 2023
(remélhet6en) budapesti VB csapat tagja lehet, és addig is sok vildgversenyen vehet részt.

Kovacs Benjamin (1500m, Bp. Honvéd SE, Csoma Ferenc, Kaldy Zoltan): Fizikdlis adottsagai miatt
kerilt az induld csapatba, abban a reményben, hogy végre az év célversenyén kihozza magabdl a
benne szunnyadd képességeket. Jol helyezkedett, de a tav felénél, 6nhibajan kivil, nagyot esett, igy
nem tudjuk, hogy mi lett volna ha... Dicséretes, hogy az esés utan folytatta a versenyt, de nem
bantam volna, ha — annak ellenére, hogy a déntébe jutdsi esély szamara elszallt — keményebben
teljesiti az esés utani részt. Es e kifejezés (,keménység”) meghatarozé lesz a palyafutdsa
szempontjabdl.



Kozak Luca (100m gat, Debreceni SC-SI, Suba Laszl6): Most mar , hivatalos”, Luca odaért a
nemzetkozi élmezénybe. A 9. gatig ugy tlint, ez dontét is jelent. Addig ragyogdan futott, de ott sajnos
hibazott egyet. Mivel csak 2 szazad hidnyzott a dont6hoz, egyértelm, hogy az egy kis baki a finaléba
kerilt, ott pedig — a torténtek ismeretében — ki tudja, hogy mi tortént volna... Nagyszer(i munkat
végez Lucaval Suba Laszld és csapata. Még tovabb kell csiszolni a technikat, és akar olimpai és/vagy
VB dont6t is futhat valamikor.

K6vago Zoltan (diszkosz, Szolnoki Honvéd, Kévago Gyorgyné, Németh Laszld): Nagyszerd fizikalis
formaban utazott a német févarosba, hogy hetedszer (!) vegyen részt Eurépa-bajnoksagon. Az EB
el6tti utolséd versenyen 65.66-ot ért el, és szérta a 64-65 métereket. A selejtezd kifogott rajta. Nagyon
siettette a dobads végrehajtasat, és igy hidba volt meg az erd, nem sikeriilt a dont6be bejutni.

Krizsan Xénia (hétproba, MTK, Szabo Dezs6 és Deutsch Péter): Sériilésekkel is terhelt, bizonyos
tekintetben ,6vatos” felkészilés utan is ott van a legjobbak k6zott. Miutdn gaton, magasban és
tavolban is idei legjobbat teljesitett, elszurta a gerelyhajitast, és meglehetdsen ,6sszezuhant” ettél.
Klasszisat bizonyitja, hogy a zaré 800m-re 0sszeszedte minden erejét, és ragyogo futassal meg is
nyerte a szamot, amivel felklizdotte magat a 7. helyre.

Nadhazy Evelin (400m, G6dollGi EAC, Karakas Jozsefné): Az EB el6tti utolsd versenyen biztositotta be
a csapatba keriilését. Nagyon akart bizonyitani, de elrohanta a tav elejét, és megzsibbadt a végére.
Egy jovGbeli er6s 4x400-as ndi valtd oszlopos tagja lehet, és egyéniben is még sokat fejlédhet.
Tapasztalatszerzési szempontbdl mindenképpen hasznos volt szdmdra az EB.

Nguyen Anasztazia (100m, MTK, Szabd DezsG): Kevés hianyzott az el6dént6be jutasahoz, de ez az EB
is azt erdsitette bennem, hogy nemzetkozileg a tdvolugrasban alkothat maradandét. Abban nagyon
szépen fejlédik, és nem lesz gyengébb 100-on sem, ha féként a tavolra koncentral majd.

Orban Eva (kalapacs, VEDAC, Zentai Tibor): Orszagos cstcstartdnk az utolsé pillanatban keriilt az EB-
csapatba. Kordbbi 6nmagdhoz képest nem volt csucsformdban, de 66-68m kornyéki eredményt
lehetett t6le varni. Nem sikerdlt.

Papp Krisztina (10000m, UTE, Rubén Oliver): Hosszu palyafutasa utolso palyaversenyére nagyon
tisztességesen felkészilt, és okosan, rutinosan versenyezve kihozta a pillanatnyi maximumot
magabdl. A nem hivatalos hirek szerint az egyik el6tte végz6 versenyz6t utdlag majd kizarhatjak, és
akkor akar 12. helyezéssel zarhatja élete e szakaszat a magyar atlétikanak sok-sok sikert szallitd
kitlinG atlétand.

Pasztor Bence (kalapdacs, ARAK, Lévai DAra): A korosztédlyos vildgversenyeken rendre tudta hozni a
pillanatnyi tudasat, ez most nem sikerilt. Formaja alapjan akar dont6be juthatott volna. Ki kell
elemezni, hogy miért alakult igy szdmara az EB, és hasznositani kell a tapasztalatokat.

Récsei Rita (20km gyaloglds, Bp. Honvéd SE, dr. Urban Akos): A tavaszi eredményei alapjan kérdéses
volt az EB-szereplése, de edzbje ugy itélte meg, hogy megfelel6 a formaja. Ezt Berlinben nem sikerlt
igazolnia. Ezzel egyltt komoly értéke sportdgunknak, nagyon fiatal, és sok szép eredményt érhet el.
Lehet, hogy a jov6ben majd a hosszabb tav lesz igazan az 6vé.

Rivasz-T6th Norbert (gerely, Szolnoki MAV SE, Varga L&rinc): Nehéz pontosan felmérni, hogy
valéjaban milyen formaban volt, mert elég hektikus volt az EB el6tti szezonban a teljesitménye. At
kell gondolni példaul, hogy mennyire van értelme a decemberi fagyban 80m folé dobalni a gerelyt.
De a mostani szerepléséhez ennek semmi kéze. Csak annyit tudunk, hogy a selejtezd el6tti éjszakan
kijové hanyas, hasmenéses lebetegedés teljesen érthetéen kivett bel6le minden erét, és joforman
csak lézengeni tudott a palyan. Norbi mar tobb mint reménység, nagyon kell vigyazni ra!



Sorok Klaudia (100m gat, Bercsényi DSE, Farkas Roland): Eredetileg a 4x100-as valt6 befutdjaként
ment volna Berlinbe, de az utolsé pillanatban bekerilt a 100 gatas mezénybe is. Az el6futamban
viszont kiderdlt, hogy a julius végi sériilése miatti kihagyas formahanyatldashoz vezetett nala, igy a
valtobdl kimaradt. Oriasi tehetség, de a gatazasa tele van technikai hibakkal. Ezt siirg&sen ki kell
javitani, és akkor béven 13 mp-en beliili futéva valhat.

Szab6 Daniel (100m, ARAK, Varga Tamas): Nagyszer( egyéni csuccsal kvalifikalta magat az EB-re,
utana viszont elég hullamzé volt a teljesitménye. Ebben erésen kodzrejatszott, hogy elég sokat
bajlodik kisebb sértilésekkel. Fiatal, igen tehetséges sprinter, meg kell fejteni, hogy milyen valédi
okok dllnak a sériilések mogott.

Szeles Balint (110m gat, Egri SSE, Petrovai Jozsef): A 19 éves fiatalember tan még mindig nem hiszi
el, hogy bekeriilt az EB-csapatba. Es mégis vaganyul, elszdntan, magabiztosan, energiatél duzzaddan
futott. Tovabb fog fejlédni, és a kbvetkez6 EB-n, EB-ken akar mar az el6dontébe is odaérhet.

Szikszai Rébert (diszkosz, NYSC, Kerekes Laszl6): Fontos lépésnek tekintem, hogy nem idegeskedte el
a versenyt, és tulajdonképpen hozta magat. Csak 37 cm hidnyzott a dont6hoz — nagy kar érte. Ami jol
latszik: itt az id6, hogy mar ne csak a jov6ben, hanem a jelenben gondolkodjon! Ha a vilag legjobbijai
kozé akar tartozni (akarjon, mert képes lehet ra!), akkor itt az idg, hogy jelentGsen megerdsodjon.
Elég csak rdnézni a mezbényre, és koztik a bemutatdsndl Robira. Komoly sikerek allhatnak el6tte.

Torma Anett (50km gyaloglds, UTE, Sator Laszld): Kemény felkészulést végzett, de kisebb sériléssel
bajlédott. Az EB-k torténetében el6szor rendezett 50km-es tavon sajnos 14 km-nél, szabdlytalan
gyaloglds miatt kizartak a versenybdl, igy még nem tett meg akkora tavot, hogy érdemben értékelni
lehessen a formajat, teljesitményét.

Venyercsan Bence (50km gyaloglds, Bp. Honvéd SE, dr. Urban Akos): Az igen meleg id6 ellenére
egyéni csucsot, egyuttal U23 orszagos csuicsot ment. Ez 6nmagaért beszél§ teljesitmény! Fokozatosan
fejlédik, tehetsége szorgalma alapjan kijelenthet6, minden esélye megvan, hogy a jovGben a vilag
élmezényéhez tartozzon majd.

Zsivoczky-Farkas Gyorgyi (hétprdba, Bp. Honvéd SE, Zsivoczky-Pandel Attila): Egy ragyogo sikerszéria
utdn a tavalyi nyari felkészilését sériilések akadalyoztak. Es nem volt ez masként idén sem. Mindent
megtett azért, hogy minél jobban felkésziiljon Berlinre, és viszonylag j6 formaba is kerlt. Az elsé
napon a magasugrast rontotta el, de a masodik nap elétt még lehetett bizakodni. Am a tavolugrasnal
latszott, jarasnal is faj az Achilles-ina. A zaré 800 m-en mar nem is tudott futni.

4x100m n&i valtoé - Nguyen Anasztazia, Kaptur Eva (Bp. Honvéd SE, Karlik Pal), Kerekes Gréta, Kozak
Luca (a valtéért felel6s edz6 Németh Roland): Minden id6k masodik magyar eredményét futotta a
korabban idén kétszer is orszagos rekordot javité valtéhoz képest (Sorok Klaudia sériilés utani
formahanyatlasa miatt) kissé atalakitott felallasu kvartett. J6 illetve kozepes valtasokkal — a berlini
magyar szerencsének megfelel6en — csak 3 szdzad masodperccel maradt el csapatunk a 12. és
minddssze 6 szazaddal a 11. helyezéstél.
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