Olyan, mint egy szocske a vilagranglista negyedik Halasz Bence
VB-bravurra késziil az 21 éves EB bronzérmes kalapdcsveto

Aligha kétséges, hogy a berlini EB-n bronzérmet nyert Haldsz Bence lesz 2018-
ban az év magyar atlétaja, de a 21 esztendds kalapacsvetd még biiszkébb lehet
arra, hogy az idei vilagranglistan a tekintélyt parancsold negyedik helyet foglalja
el. Rdadasul az id6 is a Dobd SE versenyzdjének dolgozik, a nala egyelére még
jobb lengyel Nowicki és Fajdek egyarant nyolc, a brit Miller pedig négy évvel
1d6ésebb nala.

Kozel a 80-asok klubjahoz

Bence ellen mar egyetlen vetélytarsa se mehet biztosra. A legalabb egyszer
legydzottek listdja akkor lesz teljes, ha sikeriil elkapnia a haromszoros
vilagbajnok, de az olimpiakon kétszer is fejreallo Pawel Fajdeket. Segithet
ebben, ha jabb egyéni csticsot allit fel, és sikeriil bejutnia a 80 méteresek
klubjaba. Ehhez a tavalyi Budapest bajnoksagon csupan 43 centiméter
hianyzott...

,Bar ugy lenne a kalapacsvetésben, hogy minden ¢vben rekordot lehet javitani,
¢s aki egyszer mar atlépte a 75 méteres hatarvonalat, annak az ujabb évadok
rendre javulast hoznak. Nekem doboatlétaként a 2017-es esztendd jelentette a
nagykorava valast, ezek utan egy pillanatig sem buslakodtam amiatt, hogy idén
,csak” 79.57-et dobtam. Az évet a vilagranglista negyedik helyezettjeként
zarom, erre lehet épiteni” — nyilatkozta Halasz Bence az SzPress Hirszolgaltnak.

Mazsak alatt, tonnakat mozgatva

Halé4sznak az edzéteremben tonndkat kell megmozgatnia ahhoz, hogy aztan a
7.26 kilos kalapacsot elképesztd ldbmunkaval és precizios pontosaggal tudja
roppalyara allitani. A 190 centiméter magas €és 112 kilos teststlyu dobo az
elmult két-harom évben annyi izmot szedett fel magara, hogy a terhelés szintjét
mostantol mar csak apranként emelheti.

»Szakitdsban 150 kilo az egyéni csticsom, vallamon 270 kildval is tudok
guggolni, de 220-as stllyal inkabb széridkat csindlok. Sokat fejléddtem a
szokdel6 gyakorlatokban, kiilondsen a helybdl tavolugrasban, ahol mar 338
centiméter a legjobbam — folytatta Haldsz Bence, aki tényleg gy szokken, mint
egy szocske, majdnem ugy, mint egykor a tdvolugré Szalma Laszlo.



Hérom éve junior EB-t nyert, 2016-ban junior vilagbajnok lett, tavaly pedig az
U23-as Eurdpa-bajnoksag kalapacsveté dontdjében végzett az elsd helyen. Fut a
szekér a szombathelyi doboval, akinek soha nem remeg meg a laba a
versenyeken, éppen ellenkezdleg: a kihivasok hozzak ki beldle a legjobbat.

Varja Pars Krisztian visszatérését

Bencére két nagy kihivas var 2019-ben, két olyan probatétel a tokioi olimpia
felé vezetd Uton, amelyek eredményess€égébdl mar kdvetkeztetéseket is batran le
lehet vonni.

,,Mar arra is biiszke voltam, hogy 2017-ben Londonban el6szor szerepelhettem a
vilagbajnoksagon, még ha a 74.45 méteres dobasommal és 11. helyezésemmel
nem lehettem maradéktalanul elégedett. A tanulopénzt megfizettem, jovore
Dohaban nem egyszerlien csak javitani szeretnék, hanem dobogos helyet
kiérdemelni. Tisztdban vagyok azzal, hogy hol all a mérce, de szerintem végzek
olyan kemény és hatékony munkat Németh Zsoltnak, a mesteremnek az
iranyitasaval, amibdl egy érmes helyeze€s is megsziilethet. A nyarvégi VB-re Uigy
szeretnék eljutni, hogy sikeriilt megvédenem az elsd helyemet az U23-as
Eurdpa-bajnoksagon, és remélhetden addig az els6 80-as dobasom is 0sszejon —
hangsulyozta az ELTE Savaria Egyetem rekreéacio szervezés szakos
egyetemistaja, aki mar varja Pars Krisztidnnak, az eltiltasat t61t6 klubtarsanak, a
londoni olimpiai bajnoknak a visszatérését a palyara.

,Csak jo siilhet ki abbol, ha er6sddik a hazai konkurencia, amigy is j6 az oreg a
haznal” — tréfalkozott Haldsz, célozva arra, hogy klubtarsa jovOre a 37. életevét
is betolti.
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