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Magyar Atlétikai Szovetség
Szakmai beszamolo = 2017

Bevezetés

Az el6z6 évek szakmai beszamoldja és szakmai programja egyre terjedelmesebb lett, igy
nehezedett a kezelhet&sége. Megprdbdlom valamelyest réviditeni az anyagot, bar nem koénnydi.

Ennek megfelelGen példaul a részletes kdszonetnyilvanitas helyett - amit egyébként tobb oldalon
keresztiil kellene megtennem — egyszerlien nagyon koszénom mindenkinek, aki az elmult
id6szakban is segitette a magyar atlétikat! Es kiilon koszéném kdzvetlen munkatarsaimnak az
aldozatos munkajukat!

Osszességében igen eredményes évet zart sportagunk, néhany kifejezetten latvanyos sikernek is
orulhettiink. Fontos, hogy feln6tt és felsé korosztalyos utanpétlas sikerekrél is beszéliink, tehat
az ot éve megfogalmazott céloknak megfelel6en haladunk.

Az elért eredményekrél természetesen részletesen is beszamolok az anyagban.
Az infrastruktira fejlesztése nem az én asztalom, de néhdny mondatot meg kell fogalmaznom.

Orémteli, hogy egyre tébb helyen alakulnak ki mélté kériilmények a sportoldshoz, atletizalashoz.
Ugyanakkor tudjuk, hogy tdbb évtizedes lemaradast kell pétolni. igy a létesitményhelyzetiink
tovabbi komoly fejlesztéseket igényel. A legnagyobb gond a téli lehet&ségekkel van, és ez
nagyban megneheziti szakembereink, sportoldink dolgat. Csak egy némileg mellbevagd
kontrasztot emlitek.

Nekiink azon kell izgulnunk, hogy egyaltaldn van-e lehet&séglink lebonyolitani a fedettpalyas
szezont (kozben kideriilt, hogy van), mert Magyarorszag EGYETLEN (csak négysavos) 200 méteres
korpdlyaval rendelkez6, egyébként nemzetkdzi dsszehasonlitasban gyenge mindségli BOK ,,B”
csarnok alséhangon elfogadhatdva tétele elhuzédott.

Ekozben olvasom a jé hirt, egyik versenytarsunknal, a hozzdnk hasonléan 10 millids
Svédorszdgban atadtak Gavlében azt a 200 méteres, hatsavos futdpalyat tartalmazé csarnokot,
amihez pluszban még egy 140 méteres egyenes és sok-sok egyéb kiegészit§ egység is tartozik.
Nem elirds: Svédorszagban ez a 27. (huszonhetedik!) 200-as korrel bird fedettpalyas csarnok!

Es mondjuk a 24. utdn sem tdmadta senki a svéd kormanyt, hogy minek még harom...

Bizom abban, hogy sportagunk ndvekvd eredményességével tovabbra is raszolgal az elmult
években biztositott tamogatasra, és a létesitményhelyzet tobb évtizedes elmaradasait is sikerdil
fokozatosan pétolni.



Visszatekintés 2017 —|.
Specialis programok

Kiemelt Edz6i Program

2017-ben nyolc edzdnk lehetett részese a Magyar Kormany dltal életre hivott és szigoru
feltételrendszerrel mikodtetett Kiemelt EdzGi Programnak, amely biztos anyagi alapokat biztosit
szamukra, és ez nagyban segiti egész atlétikank eredményességét is.

A komoly kotelezettségekkel és elvarasokkal is jard Kiemelt Edz6i Programban 2017-ben a
kovetkez6 atlétaedzbk szerepeltek:

* Eperjesi Laszlo

* Kerekes Laszlo

* Lengyak Gyorgy

* Németh Laszlé

* Németh Zsolt

* Pokrovenszki Jozsef (november 17-t6l)
* Szabd Dezs6

* ifj. Tomhauser Istvdn

* Zentai Tibor

* Zsivoczky-Pandel Attila

Kolyok Atlétikai Program
A program orszagos koordinatora, Scheidler Géza, igy foglalta 6ssze a tudnivaldkat:

A program els6dleges célja, hogy az iskolai kdrnyezetet bevonja az egyesiiletek kivalasztasi és
foglalkoztatdsi rendszerébe, elsGsorban az alsé tagozatos korosztalyra épitve. Az elmult harom
évben sikerlt feltérképezni azon iskoladkat és pedagdgusokat, akik kozvetlen kapcsolatban alinak
egyeslilettel és szakosztdllyal. Az idei esztendS6ben 48 egyesiilet 6sszesen 108 csoporttal
m(ikodott egyltt, igy 6sszesen tobb mint 2200 gyermek vesz részt a programban.

A program két f6 terilete a heti szinten megtartott foglalkozasok, valamint a versenyrendszer.
Foglalkozasok

Kotelez6en minimum heti egy foglalkozas elGirt a programban résztvevéknek, melyet nagyon sok
helyen tovabbi egy vagy két foglalkozassal egészitenek ki. A résztvevék elsGsorban az altalanos
iskola 1-4 osztdlyosai. A KAP ezen a terlileten szervesen kapcsolddik a Sport XXI. programhoz,
hiszen az egyesiletek Sport XXI-es csapatainak résztvevdi is ezekbdl a csoportokbdl kerilnek ki.
Kimondhatjuk, hogy a KAP-ban szerepl csoportok nagy része mar bekapcsolddott a Sport XXI.
versenyrendszerébe. A foglalkozasoknak nincs el6re leirt tematikaja, de jelentds segitség a
meglévé nyomtatott szakirodalom. ElsGdleges célunk, hogy valdban elkeriljiik a , kicsi felnGtt
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atléta” nevelését! Tamogatottak a testnevelési jatékok, az utanzé mozgasok és az egyszerdUsitett
atlétikus mozgasformak. A csoportvezet6k beszamoldibdl kideriil, hogy a KAP foglalkozasok igen
népszerilek, kedveltek az iskoldkban. Erdektelenség miatt egy csoport sem szamolta fel 5Snmagat.
Tovabbi kiemelhetd tény, hogy barmennyire is kisgyerekekrél van szé, a csoportvezeték bizonyos
tehetség igéreteket mar be tudnak azonositani célzott mérések nélkil is.

Versenyrendszer

A KAP versenyrendszere inkabb nevezhet6 versenyzési formanak, hiszen nem egy tovabbjutdsos,
tobb szintl versenyrdl van szé. Az elsé bevont korosztaly az U9-es, ami valdjaban az altalanos
iskola masodikosait jelenti, mivel az els6soknek még érnie kell a versenyzéshez. Els6 szintjét a
hazi versenyek képezik, melyet a csoportok maguknak szerveznek. Masodik szintje az egyesiiletek
altal szervezett verseny. Ennek f6 célja egyrészt, hogy a csoportok megmutathassak magukat
masok el6tt is, illetve lehet6ség a programban kozvetlenll nem szereplS, de az egyesiilet
kornyezetében lév6 iskoldk bevonasara. Mindkét versenybdl félévente 2-2 alkalmat kell
minimadlisan megszervezni. A beszdmoldk alapjan az egyesiileti versenyeken résztveviék [étszama
a 40 és 100 f6 kozott zajlik. Az idei évben sikerilt egységes versenyszabalyzatot kialakitani, de
néhany pontjaban még finomitasra szorul els6sorban a versenyfeladatok tekintetében.

Szervezeti rendszer

A 2017-es évben komoly strukturalis atalakitasnak készonhet6en egységesen tudjuk kezelni a
Sport XXI. és KAP orszdgos lefedését. 10 régié kerilt kialakitdsra, ahol egy-egy terileti
koordinator latja el a feladatot. A KAP-ba 5 Uj koordindtor kapott szerepet, nekik elsére nagy
kihivas volt az adminisztracié megemésztése. A 10 helyszinb8l harman egyben a Sport XXI.
koordinatorai is, valamint Kdman Ferenc a Sport XXI. orszagos vezetdje teriileti feladatok lat el a
KAP-ban. Mindez nagyon j6 a két program &sszehangolasara.

A terileti felel6sok latszolag sok adminisztrativ feladattal vannak ellatva, de igazi szerepik a
szakmai hattér és koordindcio ellatdsa. A 10 régid jelenleg j6 lehetGséget biztosit, hogy a
koordinatorok kozelrél lathassak a csoportok és egyesiiletek tevékenységét.

Sport XXI. Program
Kaman Ferenc, a Sport XXI. Program versenyrendszerének Orszagos koordinatora igy értékelt:

Az idei év tobb valtozast hozott a program életében. A MOB-t6l a szovetséghez atkerilt a
finanszirozas. A rendezvények tovabbi kiszervezésével a beindulas nehézségei utan kifejezetten
javult a versenyrendszer tdmogatdsa, az elszdmoldsok gyorsabbak lettek. A legnagyobb valtozas
hosszas konstruktiv egyeztetés utan aprilistdl kdvetkezett. Az addigi 7 régio helyett 10 régidra
osztottuk az orszdgot és azonos felosztassal a Kolyok Atlétikai Programot is hasonldan
valtoztattuk. Ezaltal a két program koordinatorai kozott a helyi egylittmikodés eredményeként
hatékonyabb lett a mozgositas.



A program 69 versenyébdl 60-at csapatverseny formajaban (20-20 terem, mezei és palyaverseny)
és 9-et egyéni palyaversenyként rendeztiink a Sport XXI. keretein belil. A rendezvényeink jol
szervezettek voltak, a szlil6k, nagyszil6k is [atogatjak a versenyeinket, drukkolnak a gyerekeknek.
Rendkivili esemény, komolyabb sériilés nem tortént a rendezvényeken.

A versenyszamokat folyamatosan csiszoljuk, kis mértékben valtoztatjuk a szakmai észrevételek
mentén. A gyakorlatok torzsanyaga mar harom éve vdltozatlan, bevaltak a gyakorlatok, ismerik
az edz6k, kialakult a felkészités modszertana. A Kolyok Atlétikai Program iskolai leginkdbb a helyi
versenyeken vesznek részt.

2017-t6l kezdve az U13 korosztdly versenyengedéllyel versenyzett, 2018-tdl ezt kiterjesztjik az
U11 korosztalyra is. Fizetni nem kell az igazolasokért, az orvosi vizsgdlatra pedig a felelSs edz6
kiilonben is elkiildi a sportoldjat.

Az atszervezésnek, a kisebb utazdsi id6nek és koltségeknek, valamint a kollégdk kivald szervez6
munkajanak eredményeképpen tovabb ndtt a program népszerlisége. A 2016. évi 8.901 rajthoz
allassal szemben, 2017. évben 10.140 indulast regisztraltunk. Ez 14 %-os novekedés. (2014-ben
6.859, 2015-ben 7.563 volt az dsszes rajthoz alldsok szama). Véleményem szerint ebben még
mindig van tartalék. Leginkdbb a Kolyok Atlétikai eszkdzcsomaggal és kiképzett pedagdgussal
rendelkezd iskoldk bevondsaval tudnank novelni a bazist. Ennek eléréséhez a didkolimpiai
versenyrendszer 6sztonzd hatasat javaslom felhasznalni. A kezdeti |épéseket mar megtettiik az
MDSZ felé.

A rajthoz alldsok szdmanak 6sszesitése 2017-ben:

Régiok U1l ui3 Osszesen | SE szama

Nyugat-Dundntul 521 375 896 5
K6zép-Dunantul 705 764 1469 11
Eszak-Dundntul 632 528 1160 12
Dél-Dunantul 454 493 947 12
Eszak-Magyarorszag 613 509 1122 11
Eszak-K6zép-Magyarorszag 438 359 797 11
K6zép-Magyarorszag 655 670 1325 21
Alfold 185 176 361 4
Eszak-Kelet-Magyarorszag 438 359 797 11
Dél-Kelet-Magyarorszag 659 568 1227 9
Osszesen 5259 4884 10.140 107




A Sport XXI. Program nem csak az U1l és Ul13-as versenyrendszerbdl all, hanem az U16-0s
korosztalyig bezardlag jelentls segitséget nyljt az utanpdtlds-nevelésben.

2017-ban is a rendelkezésre allo6 forrdasok legnagyobb részét az utanpdtlas mihelyek
tdmogatasara forditottuk, akik nagyrészt sajat hatdskorikben alakitottdk ki a szamukra
legalkalmasabb utdnpdtlas-nevelési helyi programot.

EYOF 2017 Program

Lengyak Gyorgy Utanpdtlas referens vezetésével 2015 Gszén inditottuk el az EYOF 2017
Programot, aminek az apropdjat a gy6ri EYOF adta.

A program az érintett, azaz 2001-2002-ben sziiletett kiemelt atlétdk és edz6ik bevonasaval
mUikodott, és féként az altaldnos torzsers fejlesztésre, futd és ugrdiskoldra, altaldnos képzésre
fokuszalt, mikozben sokrétl, szines, szérakoztatd és igen hasznos programot biztositottunk a
résztvevl fiatalok és edz6ik szdmdara. Az EYOF el6tt egy egyhetes céltdbort is szerveztiink
Gyé6rben, ami igen jol sikerdilt.

Az EYOF Programhoz kapcsoléddan kezdtik el a kivdlasztott sportoldk gydgytorndsz altali
sz(irését és kontrolljat, ami ma mar egy kib6vilt szakember gardaval a Tehetséghdl FelnGttet
Program szakagi programjai illetve a Nemzeti Rudugrd Program szerves részévé is valt, és szlikség
esetén a szakemberek folyamatos segitséget nyujtanak valogatott atlétdaknak.

Az EYOF 2017 Program a sikeres EYOF szerepléssel és kiilondsen a program altal indukalt egyéb
pozitiv hatasokkal elérte céljat.

Héraklész Bajnok és Héraklész Csillag Program

A mar évek 6ta sikeresen m(ikods program tovabbra is szerves, szinte nélkiilozhetetlen részét
képezi sportagunk strukturajanak. A Héraklész program valtozatlanul a mar kifejezetten
versenysportoldkat is felmutatd korosztalyokat érinti, igy a Bajnok Programban az U16-U20
korosztalyok, a Csillag Programban féként az U23 korosztaly atlétai szerepelnek.

A fiatalabbak vonatkozédsaban a forrasokat féként edz6taborozasra hasznaljuk, mig a fels6bb
korosztalyuaknal a felhaszndlas sokrétlibb (edz6taborok, felszerelések, eszk6zok, versenyeztetési
tdmogatas, egészségligyi termékek, szolgdltatasok, stb.)



Tehetségbol Feln6ttet Program

A 2014 6szén elkezdett, Uj megkozelitési, atfogd, specialis programban 2017-ben a kdvetkez6
szakagak szerepeltek:

* Gatfutads — vezetd: ifj. Tomhauser Istvan

* Sprintvalté — vezet6: Németh Roland

* NGi akadalyfutas — vezet6: Csoma Ferenc

* Ugrdsok (magas, tavol, hdrmas) — vezet6: Petrovai Jézsef (Bakosi Béla, Deutsch Péter)
* Sulylokés — vezet6: Eperjesi Laszlé

* Gerelyhajitds — vezetd: Torok Krisztidn

* Gyaloglds — vezet§: dr. Urban Akos

A program kozos edzésekkel, hazai és kilfoldi edzétdborozasokkal, szakmai el6adasokkal és
konzultacidkkal, specidlis szakemberek bevondasdval (altaldanos kondicidfejlesztés, gydgytorna,
egészségligy, szertorna, stb.), eszkOzbeszerzésekkel, elméleti képzéssel segiti az abban
résztvevéket.

Alapelv, hogy a taborokban, 6sszetartasokon a kivalasztott atlétak edzbikkel egyltt vesznek részt,
igy az edz6k személyesen is részesei a programnak, tovabba a szakmai konzultacidkra is tobb
lehet6ség nyilik.

Ezek kozilil a sulylokés és a gyaloglas az el6z6 évhez képest ,,Ujonc” a rendszerben.

Az érintett szakdgakban, versenyszamokban ugy az aktivitds mint az eredményesség
vonatkozasaban egyértelmlien pozitiv valtozasokat tudunk felmutatni, igy a Tehetségbdl
Felndttet Program folytatdsa mindenképpen indokolt.

Nemzeti Rudugré Program

Tovabb folytatédott a szinte nulldhoz kozeli allapotrdl indult, hosszitavl projekt, és
megkérddjelezhetetlen a program kiemelked6en pozitiv hatdsa a rudugrasra.

Boris Volkov szakmai vezetésével, Szabd Dezs6 és Szabdné Molnar Krisztina koordindlasaval egy
egyre szélesebb, nagyszerU, egymast segité kozosséget alkotnak a rudugrd edz6k, versenyzik.

Kifejezetten 6romteli, hogy lassan, de bdvil a ruddugrassal foglalkozd6 mihelyek szama, és
bizonyos korosztalyokban ma mar komoly |étszamu mez6nydket lathatunk a versenyszamban.



Megjelentek olyan tehetségek is, akikt6l hosszabb tdvon nemzetkozi szintli eredmények is
remélhetdk.

III

Szinte a ,semmibdl” kezdve az épitkezést, most mar eredmények tekintetében is fel tud mutatni

néhany dolgot a program.

Ilyenek példaul:

* Harom radugrd is kvalifikalta magat az U20 EB-re.

* A fidknal és a lanyoknal is 7. helyezést ér el magyar radugré az EYOF-on.

* Mindkét nemben magyar gy6zelem sziiletett az 6t orszag serdiil6 valogatott viadalan (a fiuknal
kettds gy6zelemmel).

* Két junior férfi is elérte az 5 méteres eredményt 2017-ben, és van 4 méteres eredményt eléré
junior n6i radugronk is.
A radugras ,kultuszanak” kialakulasat jelzi, hogy decemberben, a székesfehérvari karacsonyi

versenyen az indulé rudugrék szama meghaladta a szazat!

Természetesen tovabbra is kell6 tirelemmel kell e programhoz (is) hozzaallni, de ugy gondolom,
hogy mivel egyre t6bb eredmény lesz felmutathatd, a tlirelem gyakorldsa is kénnyebben megy
majd.

Sikeres Edz6k 2024 Program

A 2016. aprilis 1-én elkezdett programot valtozatlan kritériumokkal folytattuk, sét jelent6sen
bévitettlik az érintettek korét (18-rél 28 fére), és noveltik az anyagi keretet.

A SEP 2024 egyértelm(i célja, hogy a magyar atlétaedz6k egy fontos csoportjat erkdlcsi és a
lehet6ségekhez mérten anyagi értelemben is megbecsiilésben részesitse, és tovabbi fejlédésre,
még eredményesebb munkara sarkallja 6ket.

2017-ban a kovetkez6 28 edzb vett részt a Sikeres Edz6k 2024 Programban:

* Bagi Arpad

* Bakosi Béla

* Bartha Attila

* DOmMOtor Baldzs
* Ecseki Tibor

* Farkas Roland

* Farkas Zoltan

* Fazekas Gaspar
* Gach Gerg6
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* Géczi Gerg6

* Héjja Antal

* Jakab Agnes

* Karlik Pal

* Kovacs Gyula

* Kdnye Irma

* Magyari Zoltan

* Maracsko Pal

* Perényi Gabriella

* Schaffer Thomas

* Suba Laszlo

* Szabdné Molnar Krisztina
* Szenczi Laszlé

* Szorényi Istvan

* Tigyi Jozsef

*id. Tomhauser Istvan

* Toéthné Stupian Aniko
* Urbanikné Rosza Maria
* Varga Lérinc

Utanpotlas Edz6 Program

Az EMMI 2017. aprilis 1. kezdettel elinditotta az Utanpdtlas Edz6 Programot (UEP), amely
kifejezetten a legfiatalabb korosztalyokkal foglalkozd szakemberek szdmdra nyujt segitséget. A
program a sportszovetségeken keresztil valdésul meg.

2017-ben a MASZ kozigazgatasi régionként két-két, azaz 14 kvétat, plusz az érvényes sportorvosi
engedély alapjan kivaltott versenyengedélyek szama alapjan tovabbi 2 edzG6i kvétat kapott.

igy 2017-ben a kovetkezd 16 edz vett részt az Utdnpdtlas Edz8 Programban:

* Eszak-Magyarorszag: Berecz Bernadett, LaszI6 Istvan

* Eszak-Alféld: Bakosi Bélané, Cserpak Rébert

* Dél-Alfold: ifj. Eperjesi Laszl6, Konya Akos

* K6zép-Magyarorszag: Fazekas Bedta, Kérmendy Katalin, Magyari J6zsef, Orosz Akos

* K6zép-Dunantul: Salamon Zoltan, Kis Karoly utdbbi sajnalatos halala utan, IX.1-t6l, Babos
Rita kertilt a programba

* Nyugat-Dundntul: Csiszar Attila, Kamaras Akos
* Dél-Dunantul: Csabrak Janos, Scherer Tamas
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Visszatekintés 2017 - II.
Kiemelt hazai versenyek

Versenyrendszer

Orszagos bajnoksagok, Liga

A 2014-ben jelentésen kibGvitett és azéta fokozatosan finomitott versenyrendszerben harom
jelent&sebb valtozast emlitek:

e 2017-ben Szuper Liga versenyeken is bevezettiik, hogy a megnyerhet6 pénzdij 6sszege az
elért eredményektdl is fliggott. Ezzel is 6sztondzni kivanjuk atlétainkat a minél jobb
teljesitményre.

e A masik jelentds valtozas, hogy az utdnpdtlds ligdkban is bevezettilk a dontét, ahova a
sorozat versenyein keresztiil kvalifikdlhattak magukat a sportoldk. igy augusztus végén
rendeztiik a Junior és Ifjusagi Liga dont6t, majd egy héttel késébb —a Szuper Liga Dontével
egyltt — kerilt sor a Serdiil6 Liga Dontére.

e Az dsszetett orszagos bajnoksagot két részre bontottuk. A Felnétt, U23 és Junior Osszetett
OB-t majusban, az Ifjuségi, Serdiil6 és Ujonc Osszetett OB-t szeptemberben rendeztiik.

Az orszagos bajnoksagok kozil az Atlétikai Magyar Bajnoksag ismét Székesfehérvaron volt,
mégpedig a nemzetkozi versenynaptar miatt szokatlanul korai id6pontban. Ennek ellenére az
eredmények tekintetében — a pontszdmok alapjan — ez volt a legmagasabb szinvonall Magyar
Bajnoksdg a XXI. szazadban. (https://atletika.hu/hu/szakmai-cikkek/2017/reg-nem-latott-
szinvonal-magyar-bajnoksagon)

Az U23 és Junior OB-t ezuttal Budapesten rendeztik, és ez jot tett az induldi |étszamnak.

Az Ifjusagi OB az el6z6 évhez hasonléan Miskolcon volt, és ezuttal is méltd korilmények kozott
zajlott.

Szerettiik volna a Serdiild és Ujonc OB-t visszavinni a kordbban tradiciondlis helyszinre,
Tatbanyara, de sajnos ennek végiil technikai akadalyai voltak (pélya). igy az OB-t Budapesten, az
Ikarus palyan rendeztiik meg.

A gyalogld OB-k 2017-ben is Békéscsaban illetve Gyligyon voltak, a mindig hangulatos 10000m-
es OB-t a Vasas rendezésében lathattuk, a 10 km-es orszaguti OB pedig ezuttal is a jol bevalt
helyszinen, Szombathelyen keriilt szinvonalas megrendezésre.

A mezeifutd OB Kecskeméten mar-mar hagyomanyt kezd teremteni, a fedettpdlyas OB-kat pedig
a Magyarorszagon az egyetlen (nem jo) 200 méteres korpalyaval rendelkezé BOK ,,B” csarnokban
rendeztiik meg.
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A Téli Dob6 OB helyszine Szombathely volt, ahol nagyszer( kérilmények kozott versenyezhettek
atlétdink.

Az Atlétikai Csapatbajnoksaggal kapcsolatban most mar egyértelmden kijelenthetd, hogy bevalt

a versenyrendszer ezen eleme. Ugy a Miskolcon illetve Szekszardon rendezett el6déntékdn, mint

a Székesfehérvaron lebonyolitott dontén kivald hangulatu, nagy kiizdelmeket Iathattunk, ahol az

atlétak 6nmagukon tul tarsaikért, a csapatukért is kiizdottek.

Immar az is megszokottd valt, hogy a CSB Dontbével egy hétvégén, és azonos helyszinen kerilt sor
a Serdul6 CSB-re.

A tobbi orszagos bajnoksdagot is rendben lebonyolitottuk.

Egyéb kiemelt hazai rendezésii versenyek

A legjelent6sebb magyarorszagi atlétikai esemény a Gyulai Istvan Memorial Atlétikai
Magyar Nagydij ujabb mérfoldkéhoz ért el. A vilagklasszisok szinte ,hemzsegtek”
Székesfehérvaron, és fantasztikus hangulatu, éridsi kozonségsikert araté esemény volt. A
résztvevék, a kozonség, a média egyontetl véleménye volt, hogy a Nagydij egyértelm(ien
a vilag legjobb atlétikai versenyei kozé tartozik.

Az Un. ’Meghivasos illetve egynapos versenyek’ kategéridban rangsorolt sokszaz verseny
kozott a Gyulai Istvdn Memorial a szinte hihetetlen 14. helyen végzett a vildagon, ami
egyuttal azt is jelenti, hogy megel6ztink egy Gyémant Liga versenyt, az Ooriasi
hagyomanyu Oslo Bislett Games-t. HosszU évek 6ta nem volt olyan, hogy egy nem DL
verseny megel6zz6n egy Gyémant Liga viadalt. Rdadasul ugy, hogy a verseny értékszama
atlépte a blvos 90.000 pontos hatart (90.075 pont). Egyuttal sorozatban harmadszor, a
K6zép- illetve Kelet-Eurépaban rendezett versenyek ranglistdjan az elsé helyen
végeztink!

A legjobb teljesitményt nyujté atlétanak jard kilondijat, a Dr. Spiriev Bojidar Trofeat

ezuttal a 110m gatfutds olimpiai bajnoka, a jamaikai Omar McLeod kapta, aki utdna a
londoni vildgbajnoksagon is aranyérmet nyert.

A legjobb teljesitményt nyujté magyar atléta kiilondijat a 13.15 mp-es pazar orszagos
csucsot futd dr. Baji Balazs nyerte.

Kiemelten fontos célja az eseménynek, hogy a magyar atlétdak szamara lehetGséget
nyujtson, igy kiilondsen éromteli, hogy sportoldink évrél-évre élnek is ezzel.

A teljesség igénye nélkil:
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K&vago Zoltan immar negyedszer gy6zedelmeskedett (65.67 m), pedig a mez6ényben volt
a kordabbi vilagbajnok Piotr Malachowski és a londoni aranyérmes Andrius Gudzius is.

Marton Anita vilagklasszishoz mélté mdédon ,eljatszadozott” a mezénnyel, és 19.48 m-es
nagyszerd eredménnyel gy6zott.

Azonos eredményt ért el, és egyéni csucsot (13.10 mp) futott két gatfutdondnk, Kozak Luca
és Kerekes Gréta, s6t Luca ideje egyuttal U23-as orszagos csucs is. De alig maradt el a
legjobbjatdl a szintén remekiil futd (13.30 mp), junior Sorok Klaudia.

Megallta a helyét két masik diszkoszveténk, Huszak Janos és Szikszai Rébert is, csakugy
mint az ifju kalapacsvet6 csillag, Haldsz Bence és csoporttarsa, Gyuratz Réka is.

Az ifju Maté Tamas nem sillyedt el a mélyvizben, hanem 0j egyéni csuccsal (21.21 mp)
bizonyitotta, hogy helyén van a szive, és két junior tavolugronk, Lesti Diana illetve Farkas
Petra is jol teljesitett, és nagyszer(i éiményekkel, fontos tapasztalatokkal gazdagodott.

J6l futott (bar nem volt elégedett) Gyirkés Viktoria az igen erds 3000m akadalyon
(9:49.12 perc), és oridsi junior orszagos csucsot ért el Téth Lili Anna (9:55.72 perc).

Koroknai Tibor a célegyenesbe fordulva még vezetett is, és pont a hasonlé szoros
versenyek kellenek neki, hogy még tovabb srofolja majd az egyéni legjobbjat.

Rivasz-Téth Norbert megkozelitette a 80 métert, és e verseny is plusz impulzust adott
szamara az U23 EB el6tt.

Immar hagyomanyos mddon Szuper Liga és egyéb orszagos illetve utanpétlas szamokat is
rendeztiink, és ezekben is szdmos egyéni csucsnak, jo eredmények tapsolhattunk.

A Szuper Liga Dont6t, 2016-hoz hasonldan, az MTK Atlétikai Centrumdban, a Lantos
Mihaly Sporttelepen rendeztiik, és ugyanitt, ugyanekkor volt az Ujonnan bevezetett
Serdil6 Liga DOnt6 is. A Szuper Liga sorozat igy a Dont6 szinvonalanak is altalanossagban
jot tett, hogy a dijazast az eredmények minéségéhez is kotottiik. Persze azért voltak kilogd
versenyszamok.

Nagyszer( volt 1atni, hogy mikézben a fiatalok szamdra nagy élményt jelentett a legjobb
felndtt atlétakkal egy eseményen szereplés lehetésége, sportagunk legjobbjai is tobblet
motivaciot kaptak attél, hogy testkézelbél is példaképek lehetnek. Ugy gondolom, az a
példamutaté hozzaallas, amit klasszisaink mutattak, nagyon fontos az egész sportagunk
szempontjabol.
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Az Atlétikai Magyar Szuper Liga Abszolut Gy6ztese cimet, és az azzal jaré jelent8s plusz
pénzdijat, a férfiakndl dr. Baji Baldzs (13.32 mp), a n6knél az orszagos csucsot (42:56.74)
gyaloglé Madarasz Viktéria nyerte el.

Az utdnpétlas liga dontSkkel kapcsolatban azt némi szomorudsdggal allapitottam meg, hogy
kiilonoésen a junioroknal és az ifjusagiaknal sokan nem indultak a kvalifikaltak kozdl. Miutan
bekértlik az indoklast az érintett kluboktdl, Iatszik, hogy még mindig tul sokan vannak, akik nem
tették eléggé magukéva a gondolatot, hogy a fejl6déshez elengedhetetlen, hogy a felkésziilést,
versenyzést ne fejezzék be a korosztdlyos OB-k utan a sportoldk. A legszomorubb, hogy olyan
informacid is eljutott a szovetséghez, hogy volt olyan, hogy maguk a sportolék (csaladjuk
tdmogatasaval) szerettek volna indulni, de a klub nem volt hajlandé megtenni a nevezést.

Ha ez 2018-ban is igy lesz, tobb dolgot at kell gondolnunk...

A Serdil6 Liga Dont6 Osszességében elfogadhatd részvétellel zajlott. Sajndlhatta, aki nem indult,
mert nagy élményhez jutottak azok a fiatalok, akik korunk magyar atlétasztarjaival egy
eseményen versenyezhettek.

e A Mezei Liga sorozat is a versenyrendszer szerves részévé valt. Ugy a versenyszervezék,
mint a résztvevdk oldaldrdl igény mutatkozik a sorozatra, ami talan szintén hozzajarult
példaul Toth-Lili Anna nagyszer(i Mezei EB-eziistjéhez, illetve a junior néi csapat 10.
helyéhez.

e 2017-ben a MASZ mellett (az OB-kon kiviil) a kovetkez6 sportszervezetek vettek részt a
kil6nboz6 Liga sorozatokban szervezéként (Szuper Liga, utanpotlas ligak, mezei liga):

Go6dollGi EAC, Dobé SE (Szombathely), Tiszaujvarosi SC, Debreceni SC-SI, VEDAC, Tatabdanyai
SC, Budapesti Atlétikai Szovetség, Bp. Honvéd SE, lkarus BSE/KSI SE, UTE, AC Bonyhad, MTK,
Békéscsabai AC, Szekszardi Sportkdzpont Nkft.

e U18 (Ifjusagi) valogatott viadal, Miskolc — errél kés6bb, a nemzetkozi versenyeknél

15



Visszatekintés 2017 - III.
Kiemelt nemzetk6zi versenyek

Ugy gondolom, hogy egyértelm(: a magyar atlétikdnak hosszu ideje nem volt ilyen eredményes
éve, mint a 2017-es.

Az élre természetesen a két VB-érem kivankozik. Mdarton Anita immar folyamatosan elkényeztet
benniinket fantasztikus produkcidival, és igy volt ez az elmult évben is. Megvédte Fp. Eurdpa-
bajnoki cimét, gy6zott a Dobo EK-n, majd csodalatos eziistérmet nyert Londonban. Dr. Baji Balazs
pedig az els6 magyar futd lett, akinek a nyakdba vildgbajnoki érmet akasztottak.
Teljesitményének hirértéke messze tulnétte a sportagi hatarokat, nyugodtan kijelenthetjik:
atlétank (a legjobb értelemben) sztarrd valt! Esélyesnek tartom az év férfi sportoldja dijra, mig
Anita szerintem 2-3. lehet a holgyek kozott. Oridsil

Ok ketten jelentették a csicsot, de nagy 6rom, hogy a kitlinéen teljesitd magyar atlétak listaja
immar elég hosszu.

Nagy sz6, hogy a megnehezedett VB-kvalifikacids szintek ellenére hosszu ideje nem latott
[étszdmU magyar csapat vehetett részt a londoni VB-n, és rdadasul csapatunk fele, azaz nyolc
versenyz6nk, a legjobb 16 kozotti helyezéssel térhetett haza. Azt is nagy dolognak tartom, hogy
Ot utanpadtlas-koru atlétank is kivivta a VB-részvétel jogat.

Az U23 EB a két fényes aranyérem mellett (Haldsz Bence, Rivasz-Téth Norbert) tovabbi érmekkel
és értékes helyezésekkel irddott be a kifejezetten sikeres f6 versenyeink soraba, és igen fontos
volt, hogy a hazai rendezés(i EYOF-on is szépen helytalltak ifju sportoldink.

A vartnal és a meglévd tuddsszintnél kissé gyengébben sikerilt az U20 EB, de ott is orlilhettilink
szép eredményeknek, és tegylk hozza: helyenként kifejezett balszerencse (ldozte
szereplésiinket.

Nagyon sajndlatos, hogy (biztonsagi okokbdl) nem vett részt magyar csapat az U18 VB-n, de
teljesen érthet6, raciondlis, megfontolt volt a MASZ eln6kségének dontése, még akkor is, ha ez
természetesen csalddast jelentett az érintetteknek.

E sikeres esztend6h6z, a mutatott produkcidhoz gratuladlok az atlétaknak és edz8iknek, k6szondm
a szakagi programok szakmai vezet6inek, a referenseknek a hozzaadott tudasukat! Tovabba
mindazon edz6knek, versenyzéknek is koszéndém, akik az edz6taborokban, dsszetartdasokon és
ugy altaldban is egyittmUkodésikkel, jelenlétiikkel, értékes megnyilvanulasaikkal hozzajarultak
ahhoz, hogy nemzetkézi szinten is sikereket arathasson a magyar atlétika. Es nem utolsé sorban
a klubok vezet8inek, képviselSinek is jar a gratulacio, azt hiszem, mindannyian biiszkék lehetiink
a magyar atlétikai 2017. évi teljesitményére!

A kiemelt nemzetkdzi versenyek magyar szereplésének 6sszefoglaldja, id6rendi sorrendben:
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Fedettpalyas Eurdpa-bajnoksag
marcius 3-5. Belgrad, Szerbia

Osszesen 15 magyar atlétat neveztiink, koziiliik Sz(ics Valdé sériilés miatt nem allt rajthoz.

A helyszin kozelségét kihasznalva minden atlétaval sajat edzéje is elutazhatott, igy nem csak a
versenyz6k, hanem az edz6k szdmadra is nemzetkozi tapasztalatszerzést tudtunk biztositani.

Kitlnd magyar szereplésnek orilhettink!

Marton Anita: Amit 6 és edz6je, Eperjesi Laszlo az elmult években produkal, egyszerlen
fantasztikus! Anita a délel6tti selejtez6ben kettdvel tobbet dobott, mint szeretett volna, de
harmadik kisérletével, a legjobb eredménnyel kerilt a dont6be. Ott pedig minden dobdsaval
megnyerte volna az Eurdpa-bajnoki cimet!

Szinte egy kilon versenyt folytatott le, olyan folénnyel verte a vetélytarsait. A t6le megszokott
mddon ezuttal is utolséra dobta a legnagyobbat. Es ami Anitara oly’ jellemz&: szinte egy kicsit
bosszankodott, hogy 5 centivel elmaradt sajat fp. orszdgos csucsatdl... De persze az 6rom
nagyobb volt! Eredménye egyuttal a vildg idei legjobbja.

Oridsi gratulacioé Anitdnak és Eperjesi Laszlonak!

==

~ e Wy
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Zsivoczky-Farkas Gyorgyi: Egyéni csucs Otprobaban, kdzben egyéni csucs tavolugrasban és
sulylokésben, csoddlatos bronzérem a nyakban — kell ehhez barmit hozzatenni?

Amikor a magasugras nem ugy sikerilt, ahogy Gyorgyi szerette volna, még jobban
felpaprikdzddott, és mérgében jol eldobta a sulygolydt, majd a szabadtéri legjobbjat is fellilmulta
tavolugrasban. Edz6-férjével, az egykori vilagklasszis tizprébazéval, Zsivoczky Attilaval
kilonleges parost alkotnak, az utébbi évek eredménysora erre a tokéletes bizonyiték!

Krizsan Xénia: A jovG Oriasi igérete ma mar egyértelmien a jelen klasszisa is! Szabé Dezs6
tanitvanya a tavalyi szabadtéri EB 4. helyezését ezuttal egy fedett EB 4. helyezéssel fejelte meg,
raadasul dridsi egyéni cstcesal. Es kdzben 60m gaton és magasban is egyéni rekordot dontott. Ez
utdbbiban nagy szerepe van Deutsch Péternek is.
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Kazi Tamas: Kit(in6 formdban érkezett Belgradba, realis esélye volt a kilences dontSbe jutdsra.
Sajnos ez most nem sikerilt. Edz6je, K. Szabé Gabor mar a verseny estéjén, a helyszinen javaban
kutatta az okokat. Az egyik taldan az, hogy Tamas nem pontosan tartotta be a megbeszélt taktikat.
igy is 6sszesitésben a 11. helyen végzett, ami magyar kozéptavfutétdl 2007 6ta a legjobb helyezés
Fp. EB-n

Kerekes Gréta: Nagy dolog, hogy két gatfutdnénk is a kozépdontébe kerilt. Gréta ezt alaposan
kicentizte, de izgalmak utan végil a kvalifikdltak kozott szerepelt. Karlik Pal versenyzGje a
kozépdont6ben tovabb javitotta idei legjobbjat, igy minden dicséretet megérdemel. Legkdzelebb
akar dontét futhat.

Kozdak Luca: Egész fiatal kora éta tudjuk, hogy kitlin6 versenyzGi adottsagokkal rendelkezik, és a
célversenyeken tudja a legjobbjat nyujtani. Most sem volt ez masként, ami egy nagyszerd uj U23
orszagos csucsot eredményezett az el6futamban. A kdzépdont6re mar nem tudott annyira
fokuszalni Suba Laszlé tanitvanya, de az ott elért idejénél is csak az el6futamban produkalt
jobban az idén. Luca ugy élhette meg a Fp. EB-t, hogy legkdzelebb mar dontét akar futni.

Virovecz Istvan: Annak ellenére, hogy nem a csapat legfiatalabbjai k6zé tartozik (bar még 6 is
csak 27 éves volt az EB idején!), mégis ilyen szintl felnStt versenyen most debiitalt DEmMotor
Baldzs tdvolugrdja. Szereplésével nem okozott csaléddst, megkozelitette idén elért egyéni
rekordjat, és igazolta a dontést, hogy a nevezési szint elérése nélkiil is inditottuk. RemélhetGen
tovabbi motivaciot kapott a sikeres folytatashoz, és azt is, hogy a jév6ben megkapja a kell6
megbecsiilést.

Vindics Baldzs: A tarsasagot folosleges locsogassal nem zargaté ifju kozéptdvfutd is a most
debitdlok kdzé tartozott, és az utolsé el6futam végéig ugy tlnt, hogy bejuthat a kozépdontbbe
az akkor még Csoma Ferenc csoportjaba tartozd atléta. Bar ez most nem sikerilt, az
Osszesitésben elért 14. helyezése igy is mindenképpen dicséretes.

Schmelcz Vivien Fanni: Nagyon jo fizikdlis allapotban érkezett az EB-re, amin akkori edzéje,
Szalma Laszlé kérésére nem 60 méteren, hanem tavolugrasban indult. Valéban, e szamban
lehetett volna jobb esélye, de sajnos egyik ugrasat sem sikeriilt rendesen Osszeraknia.

Sipos Janos: Nagyon készliilt, és futdsaval is igazolta, hogy jé formdaban volt. Sajnos azonban a 60
méter tul rovid ahhoz, hogy egy elrontott rajtot helyrehozzon, igy hidba volt a jé tavkozi futas,
egyetlen szdzaddal lecsuszott a k6zépdontbrél. A két évvel ezelbtti, pragai Fp. EB-hez képest igy
is nyolc helyezést javitott. Edz6je Ecseki Daniel.

Bakosi Péter: Az egész fedett szezonban bizonytalanul versenyzett, el6z8 nyari teljesitményével
és kétségtelen tehetségével érdemelte ki az induldst. Bar egész j6l melegitett, a versenyben
gyengén teljesitett. Ujabb fontos lépéseket kell tenni a profiva valashoz, ami elengedhetetlen
ahhoz, hogy mélté eredményekre valtsa tehetségét. Bizom benne, hogy megteszi e |épéseket és
akkor akar edz6-édesapja, Bakosi Béla nyomdokaiba léphet.
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Kéri Bianka: Nem az a baj, hogy nem jutott tovabb Téthné Stupian Aniké versenyzbje, hanem az,

hogy a megbeszélt taktikdt nem tartotta be, és ezzel az esélyt is elvette 6Gnmagatél. De mivel

tehetséges és intelligens ifju atléta, bizonyosan ebbdél is tanult, és hasznositja a tapasztaltakat. Itt

az ideje, hogy sokkal jobban bizzon sajat magaban.

Nguyen Anasztazia: Sajnos betegeskedett a fedett szezonban, és a kdzvetlen felkésziilés soran

sem volt teljesen egészséges. Az OB-n javuld tendenciat mutatott, ezért inditottuk Belgradban.

Szab6 Dezs6 sprintere a melegitéskor biztatéan mozgott, viszont a versenypalydn mutatott

futasardl ez nem mondhaté el. Teljesen egészségesnek kell lennie ahhoz, hogy legyen esélye

felvenni a versenyt az eurépai mezénnyel.

Baji Balazs: Kideriilt, hogy 6 is emberbdl van... Az vesse klasszisunkra az elsé kovet, aki még soha

életében nem hibazott! Ma mar tudjuk: a nydri szezonban aztan alaposan karpdtolta magat és

mindenkit ifj. Tomhauser Istvan atlétaja!

Fedettpalyas Eurépa-bajnoksag

Belgrad (Szerbia), 2017. marcius 3-5.

Név Sz. | V.szam eIFc:tBte elg;te Teljesitmény a Fp EB-n Megj. | Egyesilet Edz6
el6futam / e D°f“° v
. kozépdontd 0Ossz.
selejtezd ,
helyezés)
Marton Anita | 89 | sily 1933 | 1929 | 1. | 1844 | _ _ | 1] 1928 \S/\?L 2‘?‘9“5' Eperjesi Laszl6
Zsivoczky- (EBZ B
Farlll(as . 85 | 6tpréba | 4691 3. | 4723 PB, 3 | Honvéd Zsivoczky Attila
Gyorgyi sB)

L - L PB (+ Szabo Dezs6,
Krizsan Xénia | 93 | 6tpréba | 4533 4533 - - - - 4, 4631 3pB) MTK Deutsch Péter
Kazi Taméas | 85 | 1500m | 3:40.05 | 3:40.05 21/‘1‘ 134764 - - | - SDg_bsrlece”' K. Szabé Gabor
Kerekes 60m 3/4 - 2/6. Debreceni o
Gréta 92 gat 8.17 8.28 16. 8.24 “12. 8.23 | 12. - 2xSB sc-s| Karlik Pal

. 60m 1/3- 1/7. U23 | Debreceni P
Kozak Luca 96 git 8.23 8.29 1. 814 |- 13, 8.27 | 13. - ocs. | scs Suba LészIé
Virovecz 89 | tavol 772 | 772 | 14 | 759 | - - || - FTC DémGtor Baldzs
Istvan
Vindics 1/5. Bp. Csoma Ferenc,
Balizs 94 | 800m 1:48.00 | 1:48.00 14, 1:49.18 - - 14. - Honvéd SE | Kaldy Zoltén
Schmelcz ) i

. ) 92 | tavol 6.30 6.23 15. 6.05 - - 15. - TFSE Szalma Laszlé
Vivien Fanni
. . 4/5 - Szolnoki .
Sipos Janos 91 | 60m 6.71 6.71 17, 6.77 - - 17. - MAV SE Ecseki Daniel
Bakosi Péter | 93 | magas 2.20 2.19 17 2.10 - - 17. - NYSC Bakosi Béla
KériBianka |94 |80om | 2:03.00 [ 2:05.10 | Y27 [2:07.71] - N ECR VEDAC | Tothné Stupidn
19. Aniko
Nguyen 93 | 60m 732 | 742 |37 753 | - N E A MTK Szab6 Dezs6
Anasztazia 32.
Baji Baldzs | 89 | 20" 753 | 753 |2/p| pa | - - - - Békéscs. | ifl. Tomhauser
gat AC Istvan
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* 1 aranyérem, 1 bronzérem, 1 negyedik hely. Magyarorszag az éremtablazaton a 10. helyen, az
orszagok pontversenyében a 15. helyen végzett.

* Ennél jobban legutdébb 2000-ben szerepelt Fp. EB-n a magyar csapat.

* Ugyancsak 2000-ben fordult el legutdbb, hogy magyar atlétdk egynél tobb érmet nyertek,
akkor is két éremnek oriilhettlink, de az két bronz volt.

* Olyan, hogy aranyérem mellett legalabb még egy érmiink legyen, 1985-ben volt legutdbb!

* Madrton Anita sporttorténelmet irt: gy6zelmével, kétszeres bajnokként, 6 lett a Fp. EB
torténetének legeredményesebb magyar atlétanbje, megel6zve az egy arany- és egy
ezustérmével eddig élen allo6 Matay Andreat.

* 1973-ban(!) fordult el6 legutébb, hogy magyar atléta (Major Istvan) megvédte a Fp. Eurdpa-
bajnoki cimét.

Atlétdinkat a kovetkez6 kisérGk segitették a magyar csapat tagjaként Belgradban:

Spiriev Attila — csapatvezet6

Kaman Balint — technikai vezet6

Dr. Kiss-Polauf Marianna - orvos
Igaz Balint — fizioterapeuta-masszér
Sz(its Zoltan - fizioterapeuta-masszér
Bakosi Béla — edz6

Csoma Ferenc — edz6

D6motor Balazs — edz6

Ecseki Daniel — edz6

Eperjesi Laszl6o — edz6

K. Szabd Gabor —edz6

Karlik Pal — edz6

Suba L3aszI6 — edz6

Szabd Dezs6 — edz6

Szalma L3aszIl6 — edz6

ifi. Tomhauser Istvan — edz6
Téthné Stupian Aniké — edz6
Zsivoczky-Pandel Attila — edz6

Dob6 Eurdpa Kupa
marcius 11-12. Kanari-szigetek, ESP

Ujabb kifejezetten sikeres produkciét mutattak be dobdink.
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Marton Anita ,lendiiletb6l” a Dobd EK-t is megnyerte.

Az U23-as versenyben pedig harom ezlistéremnek is orilhettlink, Rivasz-Téth Norbert, Halasz
Bence és Gyuratz Réka jévoltabol.

Dobo6 Eurépa Kupa
Gran Canaria, 2017. marcius 11-12.
, . elé6tte el6tte | Teljesitmény a Téli . . .
Név Sz. | V.szam. PB B EKon Meg;j. Egyesilet Edz6
FelnGtt versenyszamok dsszesités
Marton Anita 89 | suly 19.87 1. | 18.05| WL | Békéscs. AC Eperjesi Laszlé
Szikszai Rébert 94 | diszkosz 63.20 B/1. | 6. | 60.49 | (SB) | Ny.haziSC Kerekes Laszl6
Bogdan Annabella 92 | gerely 56.99 51.04 11. | 52.55 SB Békéscs. AC Eperjesi Laszl6
Pasztor Bence 95 | kalapacs 75.74 69.12 B/2. | 13.| 69.80 SB ARAK Lévai Déra
Gergelics Cintia 91 | kalapscs | 66.89 | 63.78 | B/4. |15.|64.31| SB | DobdSE Németh Zsolt,
Németh Laszlé
Hudi Akos 91 | kalapdcs | 76.93 | 68.95 | B/3. |15.|69.28| B | DobdSE Németh Zsolt,
Németh Laszlo
Huszak Janos 92 | diszkosz 64.89 59.77 | A/10. | 17. | 54.27 FTC Varga Sandor
U23 versenyszamok
Rivasz-Toth Norbert 96 | gerely 79.47 2. | 79.04| (SB) |Szoln.MAV SE Varga L&rinc
Halész Bence 95 | kalapacs | 73.97 | 73.22 2. [7151 Dob SE Németh Zsolt,
Németh Laszld
Gyurétz Réka 96 | kalapacs | 7039 | 6858 | . |2. |67.70 Dobé SE Németh Zsolt,
Németh Laszld
Szilagyi Réka 96 | gerely 59.39 A/6. | 8. |53.83| (SB) |Szoln.MAV SE Varga Lérinc
Veiland Violetta 98 | saly 14.30 11.| 14.25| (SB) | Z.szdm-ZAC Bognar Szabolcs
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* 1 arany- és 3 ezistérem, 1 hatodik, 1 nyolcadik helyezés.
* 1 vilag idei legjobbja (WL), 5+4 idény legjobb (SB)

* Az EK-n résztvevd 36 orszag kozott az orszagok pontversenyében a 6. helyen végeztiink (28
orszag atlétdi értek el pontszerz6 helyezést).

* Az éremtabldzaton a 4. helyen végeztiink (23 orszag szerzett érmet).
Atlétdinkat a kovetkez6 kisér6k segitették a magyar csapat tagjaként Gran Canarian:

Németh Zsolt — csapatvezet6

Torok Krisztian — technikai vezetd
Afra Gyorgy — fizioterapeuta-masszér
Eperjesi LaszI6 — edz6

Kerekes Laszlé — edz6

Lévai Déra — edz6

Németh Laszlé — edz6

Varga Lérinc - edz6

Mezeifutd Vilagbajnoksag
marcius 26. Kampala, Uganda
Nem vett részt magyar atléta.

Felndtt és U20 (Junior) Gyaloglo valogatott viadal
aprilis 8. Podébrady, Csehorszag

A megszokottnal valamelyest foghijasabb mez6nydket felvonultatd, de azért erés versenyen jél
szerepeltek gyalogldink. A feln6tt férfiak az értékes madsodik helyen végeztek, és a tobbi
csapatunk is derekasan helytdllt.

Egyéniben Sarossi Balint orszagos ifjusagi csucsa (43:45) kiemelendd, de Récsei Rita (1:35:50) és
Venyercsan Bence (1:26:17) teljesitménye is megsivegelendé.
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A csapatversenyek végeredménye:

Férfi 20 km gyaloglas:

1. Franciaorszag 3 pont
2. Magyarorszag 15
3. Svédorszag 21
4. Litvania 25
5. Csehorszag 25
6. Svajc 33

Finnorszag, rorszag, Nagy-Britannia, Lengyelorszag helyezetlen

NGi 20km gyaloglas:

1. Litvania 3 pont
2. Franciaorszag 11
3. Lengyelorszag 13
4. Magyarorszag 15
5. Finnorszag 16

Junior férfi 10km gyaloglas:

1. Franciaorszag 4 pont
2. Lengyelorszag 10
3. Nagy-Britannia 12
4. Magyarorszag 16
5. Finnorszag 17
6. [rorszag 27
7. Litvania 28

Svajc helyezetlen

Junior n6i 10km gyaloglas:

1. Franciaorszag 4 pont
2. Lengyelorszag 9
3. Litvania 17
4. Finnorszag 18
5. [rorszag 22
6. Magyarorszag 22
7. Nagy-Britannia 22
8. Norvégia 41
9. Csehorszag 41
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Gyaloglé Eurdpa Kupa
majus 21. Podébrady, Csehorszag

A kozeli helyszint kihasznalva nagy létszamu csapatot inditottunk annak ellenére, hogy gyalogld
aszaink, Madarasz Viktdria és Helebrandt Maté programjaban nem szerepelt ez a verseny.

Csapatban a feln6tt n6k kozott elért 7. hely a legértékesebb, a junior férfiak és nék is a 10. helyen
végeztek.

Egyéniben Kovacs Barbara teljesitménye kiemelendd, egyéni csucsdval elért 12. helyezése
egyuttal a VB csapatba kertilést is jelentette szamara.

Dicséretes a még ifjusagi koru Sarossi Balint szereplése, és a még nala is egy évvel fiatalabb Varga
David és Téth Norbert egyéni csucsa.

Gyaloglé Eurdpa Kupa
Podébrady, 2017. majus 21.
. [ elétte | el6tte Teljesitmény a . N «
Név Sz. | V.szam. PB B Gy.EK-n Megj. Egyesilet Edz6
FelnGtt . s
. Bsszesités
versenyszamok
. 20km . -
Kovacs Barbara 93 ay 1:35:10 | 1:38:45 | 12. 1:33:43 PB B.csabai AC | German Tibor
N 50km . (s
Tokodi David 91 ay 4:08:56 | 4:09:15 | 20. 4:14:41 FTC Sator Laszlo
Récsei Rita % 23"’“ 1:34:43 | 1:34:43 | 24. | 1:36:57 Es Honved | 4 Urban Akos
Venyercsan Bence | 96 23"’“ 1:25:29 | 1:25:29 [ 39. |  1:28:14 Es Honved | 4 Urban Akos
Torma Anett 84 23"”’ 1:35:28 | 1:35:28 | 40. |  1:47:31 /'i‘ép"s"a” Sétor Lszl6
. 20km o .
Bagdany Tomasz 95 ay 1:27:52 | 1:28:02 | 52. 1:32:50 Thényai SC | Farkas Zoltan
. 20km s
Kovacs Soma 97 gy 1:29:20 | 1:29:20 | 55. 1:33:55 MVSI Szlics Jozsef
Racz Sandor 86 §3km 1:23:54 | 1:27:07 | 56. 1:34:30 UTE
Srp Miklés 93 Zskm 3:57:06 - DQ 55 Honved | 4 Urban Akos
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u20

versenyszamok

. . 10km P .

Sarossi Balint 00 ay 43:45 | 43:45 | 15. 44:13 Thanyai SC | Farkas Zoltan

Dimanopulosz g9 | 10km | 5008 | 5028 | 22. 51:50 Bp. Honved | o \jrpan Akos

Daphne 8y. SE

. 10km L.

Varga David o1 . 49:27 | 49:27 | 20. 47:45 PB | MVsI Sziics Jozsef

Csérgd Déra 01| 1%m | 5343 | 5313 | 32 54:56 Hunyadi | &0 Tibor
8y. DSE

Téth Norbert 01 gskm 48:59 | 48:59 | 34. 48:34 PB gg;yad' Bze Tibor

Komoréczy Laura | 99 ;3km 53:07 | 55:35 | 34. 57:53 sBE. Honvéd | 4 Urban Akos

Atlétdinkat a kovetkez6 kisér6k segitették a magyar csapat tagjaként Podébradyban:

dr. Urban Akos — csapatvezetd

Kelemen Lajos — fizioterapeuta-massz6r
Farkas Zoltan — edz§

German Tibor — edz§

Sator LaszI6 - edz6

10000m Europa Kupa

junius 10. Minszk, Belarusz

Nem vett részt magyar atléta.

U18 (Ifjusagi) valogatott viadal
junius 16. Miskolc

A résztvevd orszagok: HUN-CZE-SLO-SVK

J6l szerepelt a magyar ifjusagi valogatott, de ezuttal a fiu és a ldny csapatnak is be kellett érni a
masodik hellyel, igy az 6sszesitett szamolas alapjan is a masodik helyért jard dijat vehette at a
csapat vezet@je, Lengyak Gyorgy Utdnpdtlas referens.

A magyar fiatalok 10 gy6zelmet arattak, és emellett 11 mdsodik illetve 11 harmadik helyezést
szereztek.

A magyar gyGztesek:

Fidk: Pazmandi Dominik (magas), Salamon Andras (tavol), Szemerei Levente (2000m akadaly),
Varga Donét (kalapacs)
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Lanyok: Endrész Klaudia (tdvol), Giczi Eszter (diszkosz), Horvath Karolina (3000m), Németh
Zsanett (kalapdacs), Urban Zita (2000m akadaly), sprintvaltéd (Furulyas Lili, Vig Zsanett, Botos

Boglarka, Répassy Hanna)

Osszesen 16 (+4) atlétank érte el egyéni rekordjat. Az egyéni cstcsot eléré magyar atlétak:

Fidk: Gyéri Balazs (400m), Huller Daniel (400m gét), Ivan Zsombor (harmas), Kapitany Kristof
(suly), Kovacs Baldzs (2000m akadaly), Mihaly Adam (rud), Palkovits Istvan (3000m), Pintér Erik
(tavol), Szemerei Levente (2000m akadaly), Varga Donat (kalapacs), Wahl Zoltan (200m), tovabba

a versenyen kivil indulé Doma Benedek (kalapacs), Canea Zoltan (gerely)

Lanyok: Beregszaszi Renata (suly), K. Szabo Gabriella (400m gat), Kulcsar Panka (400m gat), Simon
Virdg (100m), Urbdan Zita (2000m akaddly), tovabba a versenyen kivil indulé Kulcsar Boglarka

(rdd), Hornacsik Gréta (rud)

A pontverseny végeredménye:
Fiak: . Csehorszag

. Magyarorszag
. Szlovénia

A W N -

. Szlovakia

. Csehorszag
. Magyarorszag
. Szlovénia

Lanyok:

A W N -

. Szlovakia

221 pont
185
138
101

210 pont
186,5
159

92,5
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A legjobb teljesitményt nyujtd ifju magyar atlétanak jaré kilondijat kaptdak:
Fiuk: Varga Donét (kalapacs)

Lanyok: Urban Zita (2000m akadaly)

Csapat Eurdopa-bajnoksag — 2. liga
junius 24-25. Tel Aviv, lzrael

A résztvevd orszagok: AUT-CRO-CYP-HUN-ISL-ISR-LAT-LTU-MDA-SLO-SRB-SVK

A meghatarozott célkitlizésnek megfeleléen a lehet6 legerdsebb Osszedllitdsu csapattal
igyekeztiink elérni, hogy felkertljiink az 1. ligdba. Ehhez az els6 harom hely valamelyikén kellett
végezniink.

Csapatunk imponadlo folénnyel megnyerte a viadalt, le a kalappal a teljesitmény el6tt!

A 8 elsd, 9 masodik és 6 harmadik helyezés garancia volt a feljutdsra, de az is igen lényeges volt,
hogy alig volt olyan versenyszam, amelyben a mezény masodik felében végeztek volna atlétdink.
Raaddsul csapatunk nagy része fiatal, igy joggal remélhetjik, hogy két év mulva az 1. ligdban is
megalljuk helylnket.

A pontverseny végeredménye:

1. Magyarorszag  372.5 pont
2. Szlovakia 306.5
3. Litvdnia 298.5
4. Szlovénia 296
5. Lettorszag 258
6. Ciprus 258
7. Horvatorszag 2535
8. Izrael 242
9. Ausztria 240.5
10. Szerbia 238.5
11. Izland 181.5
12. Moldavia 168.5

Az els6 vonal felettiek feljutottak az 1. ligdba, a masodik vonal alattiak kiesek a 3. ligdba.
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Csapat Eurdpa-bajnoksag 2. liga

Tel Aviv (lzrael), junius 24-25.

Név Szdl. | Versenyszam | Teljesitmény a Csapat EB-n Meg;j. Egyesilet Edz6
Kovacs Benjamin | 1995 |3000m 1 8:07.25 PB Bp. Honvéd s | Csoma Ferenc,
Kaldy Zoltan
Koroknai Tibor 1990 | 400 gat 1 49.74 PB Debreceni sc-si | 128 €saba,
ifj. Tomhauser I.
Papp Krisztina 1982 | 5000m 1. 16:17.99 UTE Kaldy Zoltan
Kerekes Gréta 1992 | 100 gat 1. 13.17 (+2.0) Debreceni SC-SI | Karlik P4l
Kacser Zita 1988 | 3000 ak. 1. 10:06.80 Debreceni SC-SI | Benedek Zsolt
Marton Anita 1989 | suly 1. 18.09 Békéscsabai AC | Eperjesi Laszlo
1994 Kadasi - Bp. Honvéd SE Karlik P&l
Férfi 4x100m 1997 4x100m 1 39.97 Szabd D. - ARAK Varga Tamas
valté 1991 ' (SB) Szabd L. - FTC Kiss Tibor
1998 Maté Keszthely VDSE | Csikds Jozsef
1992 Schmelcz- | TFSE Karlik Pal
e s 1987 Kaptur - Bp. Honvéd SE Karlik P&l
NGi 4x100m Valto | 55, | 4x100m L 4481 | Kerekes- | Bp. Honvéd SE | Karlik Pal
1993 Nguyen MTK Szabé Dezsé
Sz6gi Istvan 1995 | 5000m 2. 14:13.88 sB VEDAC TAztlrk‘ge Stupian
Baji Balazs 1989 | 110 gat 2. 13.39 (+1.8) | Békéscsabai SC 'Izjt'vg‘:]mhauser
Juhasz Balazs 1996 | 3000 ak. 2. 8:53.77 Debreceni SC-SI | Suba Laszl6
Virovecz Istvan 1989 | tavol 2. 7.70 (+1.1) FTC DO6motor Balazs
Kéri Bianka 1994 | 800m 2. 2:03.22 sB VEDAC Tothné Stupidn
Aniko
Gyiirkés Viktoria 1992 | 3000m 2. 9:17.97 PB Ikarus BSE Berkovics Imre
Sisko Zsofia 1994 | rud 2. 4.20 PB ARAK Skoumal Péter
Marton Anita 1989 | diszkosz 2. 55.55 Békéscsabai AC | Eperjesi Laszld
. . [ , Németh Zsolt,
Gyuratz Réka 1996 | kalapdcs 2. 70.09 Dobs S& Németh Lészl6
Kovécs Benjamin | 1995 | 1500m 3. 3:44.81 Bp. Honvéd S | Csoma Ferenc,
Kaldy Zoltan
Halész Bence 1997 | kalapacs 3. 73.11 Dob SE Németh Zsolt,
Németh Laszld
Rivasz-Téth Szolnoki MAV
1996 erel 3. 76.25 Varga L6rinc
Norbert gerel SE &
Bakosi Péter 1993 | magas 3. 2.16 SB= NYSC Bakosi Béla
Gyiirkés Viktoria 1992 | 1500m 3. 4:19.10 Ikarus BSE Berkovics Imre
Szabd Barbara 1990 | magas 3-4. 1.79 UTE Szabd Istvan
Vindics Balazs 1994 | 800m 4. 1:48.76 Bp. Honvéd SE | Zemen Janos
Galambos Tibor 1991 | harmas 4, 15.73 (+1.1) FTC Kiss Tibor
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v s s . . Szolnoki Németh Laszlo,
K6vago Zoltan 1979 | diszkosz 4. 61.55 Honvéd SE Kévégd Gybrayné
1999 Jagodics - Haladas VSE Lengydk,Kamar.
Férfi 4x400m 1990 4%400m a 3:09.40 Koroknai T.- | Debreceni SC-SI | Giczi, ifj. Tomh.
valté 1992 ' SB Deak Nagy - | Bp. Honvéd SE Karlik Pal
1998 Boda Haladas VSE Lengy.,Kamaras
1995 Osvath - NYSC Széles Imre
ez 1997 3:35.77 Ferenczi - Zalaszam-ZAC Kaman Ferenc
N&i 4x400m valtd 1995 4x400m 4. SB Nadhdazy - Bp. Honvéd SE Karakas Jozsefné
1994 Kéri VEDAC T. Stupian Aniké
Szabo Daniel 1997 | 100m 5. 10.52 (-2.1) ARAK Varga Tamas
Dedk Nagy 1992 | 400m 5. 47.14 SB Bp. Honvéd SE Karlik Pal
Marcell
Lesti Diana 1998 | tavol 5. 6.28 (+1.4) KARC D6m6tor Balazs
Y PB R
Szabd Laszlé 1991 | 200m 6. 21.31 (:0.5) FTC Kiss Tibor
Hoffer Krisztina 1990 | harmas 6. 13.16 (+1.3) Tatabényai SC Hoffer Jozsef
Bogdan
1992 erel 6. 54.77 Békéscsabai AC | Eperjesi Laszlo
Annabella gerel per
Kaptur Eva 1987 | 100m 7. 11.68 (+1.2) Bp. Honvéd SE | Karlik Pal
Ferenczi Melinda 1997 | 200m 7. 24.55 (+0.5) Zalaszdm-ZAC Kdman Ferenc
Nadhazy Evelin 1995 | 400m 7. 54.08 Bp. Honvéd SE | Karakas Jézsefné
Sziics Noémi 1997 | 400 gat 8. 1:01.48 HODIAK Héjja Tibor
Kerekes Laszl6 1992 | suly 9. 16.39 NYSC Kerekes LaszI6
imonvar
Simonvaros 1999 | rud 10. 4.85 G6dolIGi EAC | Szérényi Istvan
Csanad

Atlétdinkat a kovetkez6 kisérGk segitették a magyar csapat tagjaként Tel Avivban:

Rutkovszky Ede — csapatvezet§
Kamdn Balint — technikai és szakmai vezetd
Dr. Kiss-Polauf Marianna - orvos

Igaz Balint — fizioterapeuta-massz6r
Sz(its Zoltan - fizioterapeuta-masszér
Csoma Ferenc — szakagi referens
Eperjesi Laszl6 — edz6

D6omotor Baldzs — edz6

Karlik Pal — edz6

Kiss Tibor — edz6

Németh Roland — szakagi referens
Németh Zsolt — edz6

Skoumal Péter — edz6

ifi. Tomhauser Istvan — edz6

Varga L6rinc - edz8



U20 (Junior) valogatott viadal
julius 6. Nagyszombat

A résztvev( orszagok: SVK-HUN-CZE-SLO

Mindkét nem versengésében a masodik helyen végzett a magyar junior valogatott. Hozza kell
tenniink, hogy nem konnyitette meg Lengyak Gyorgy up. referens, a szakagi referensek és a
csapat dolgat, hogy a legjobb junior atlétak kozil nem mindenkit valogattunk be, egyéb feladataik
miatt.

Versenyz8ink igy is 10 els6, 15 masodik és 8 harmadik helyet szereztek.

A magyar gyGztesek:
Férfiak: Aranyi Ferenc (diszkosz), Eszes Daniel (110m gdt), Kovacs Noel (gerely), Lendvai Andras
(3000m akadaly), Raba Daniel (kalapacs)

NG6k: Mato Sara (400m gat), Mdgor Boglarka (3000m), Novak Natalia (1500m), Pavuk Tira (3000m
akadaly), 4x100m valté (Cséti Jusztina, Furulyas Lili, Vig Zsanett, Hajdu Lotti)

Az egyéni csucsot eléré magyar atlétak:
Férfiak: Aranyi Ferenc (diszkosz), Jerémias Donat (400m gat), Dénes Matyas (3000m akadaly),
Kovéacs Noel (gerely), Simonvaros Csanad (rud). Eszes Daniel (110m gat) és Varga Péter (tavol)

eredménye is egyéni csucs lenne, de nagyobb volt a megengedettnél a hatszél.

NG6k: Banyai Petra (1500m), Csébi Fruzsina (kalapacs), Kriszt Annamaria (rad)
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A pontverseny végeredménye:

Férfiak: 1. Csehorszag 223 pont
2. Magyarorszag 192
3. Szlovékia 120.5
4. Szlovénia 114.5
Lanyok: 1. Csehorszag 245 pont
2. Magyarorszag 173.5
3. Szlovékia 119.5
4. Szlovénia 110

U18 Vilagbajnoksag
julius 12-16. Nairobi Kenya

A Kilgazdasagi és Kiligyminisztérium illetékeseit6l kapott tajékoztatas alapjan a MASZ
elndksége egyhangl szavazdssal fdjo, de racionalis dontést hozott, amely szerint biztonsagi
okokbdl — szdmos mas orszaghoz hasonléan — nem neveztiink az eseményre.
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A kovetkez6k szamitottak volna csapattagnak az U18 (Ifjusagi) Vilagbajnoksagon:

Galambos Martin | 200m Haladas VSE Lengyak Gyorgy, Kamaras Akos
Varga LG6rinc 800m AC Bonyhad Csabrak Janos
Jerémias Donat 400m gat Ikarus BSE ifi. Tomhauser Istvan

Szemerei Levente

2000m akadaly

Szekszardi SK Nkft.

Sz6ke Gerg6

Salamon Andras

Tavol

Tatabanyai SC

Henyecz LaszI6

Leveleki Bence Harmas NYSC Bakosi Bélané, Bakosi Béla
Kovacs Laszlo Suly Ikarus BSE Kovacs Gyula

Kapitany Kristof Suly Mohéacsi TE Kirthy Lajos

Varga Donat Kalapacs Dobo SE Németh Zsolt, Németh Laszl6

Sarossi Balint

10000m gyaloglas

Tatabanyai SC

Farkas Zoltan

Mato Sara 400m gat ARAK Tolgyesi ElGd

Szatlé Néra Suly Ikarus BSE Kovacs Gyula

Németh Zsanett Kalapacs Dobo SE Németh Zsolt, Németh Laszlo
Szabé Anett Kalapacs Dobo SE Németh Zsolt, Németh Laszlé
Schmolcz Mirtill Gerely Tatabanyai SC Schaffer Thomas

U23 Eurdpa-bajnoksag

julius 13-16. Bydgoszcz, Lengyelorszag

Miutan 2015-ben annyi 1-8 helyezést szereztlink (tizet), mint 1999 6ta soha, 2017-ben
megismételték a magyar atlétak ugyanezt. Annyival azonban még meg is fejelték sportoldink a

két évvel ezel6tti nagyszer(i szereplést, hogy az akkori harom éremmel szemben most négyet
nyertek, koztlik két aranyat!

Rivasz-Téth Norbert driasi magyar csuccsal lett utdnpdtlas Eurdpa-bajnok gerelyhajitasban. Varga

Lérinc tanitvanya szinte sokkolta a mezényt a masodik sorozatban teljesitett 83.08 m-es

dobdsdval, és nem is tudta senki megel6zni a versenyben. Norbi egy 14 éve fennall6 magyar

rekordot dontott meg tébb mint masfél méterrel, és egyuttal megdobta a VB szintet is. Paradés

versenyzés!
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Haldsz Bence folytatta a korosztdlyos cimek begy(ijtését. Németh Zsolt és Németh Laszlo
versenyzG6je a Junior Eurdpa-bajnoksag és a Junior Vildgbajnoksag megnyerése utan aranyérmes
lett az U23 EB-n is. Es még két év mulva is utdnpétlas kord lesz!

Orémiink fokozasaként Pasztor Bence biztositotta a kettés magyar sikert kalapacsvetésben. A két
évvel kordbban bronzérmes atléta hulldmvolgybdl kikeveredve, biztosan szerezte meg az
ezUstérmet, gratuldcié ezért Uj edz6jének, Lévai Dordnak, és persze nevel6edz6jének, Zentai
Tibornak is!

Negyedik érmiinket az a Kozak Luca szerezte, akit6l megszokhattuk, hogy mindig hozza magat a
célversenyeken. Suba Ldszl6 mesterien ért ahhoz, hogy a legjobbkor hozza csucsformdba
sportoldjat, a debreceni gatfutdoné pedig idealis versenyzéként, hozza is a benne lévs tudast.
Most is egyéni csucsanal jobb eredményt produkalt, ami csak azért nem hivatalos egyéni rekord,
mert a megengedettnél kicsit nagyobb volt a dont6ben a hatszél.
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Négy érmesiink mellett tovabbi hat legjobb nyolc kozo6tti helyezést tudhatunk magunkénak.

Gyuratz Réka érmes, s6t gy6zelmi reményekkel késziilt az U23 EB-re. A szerencse azonban ezuttal

nem az 6 oldaldn allt. Alig tébb mint egy héttel a verseny el6tt egy rossz mozdulatnadl kifordult a

bokdja, igy még az is kérdéses volt, hogy a Németh testvérek tidvoskéje elindulhat-e az EB-n.

”Osszedrotozva” a dobokorbe allt, és minddssze 7(!) centiméterrel maradt el az éremtdl, és az

aranyérmes is csak 79 cm-rel dobott ndla nagyobbat.

Suba Laszlé masik tanitvanya, Juhasz Balazs is kitin6 formaban érkezett Lengyelorszagba. Ezt mar

az el6futamban bizonyitotta, ahol Uj egyéni csucsot repesztett, majd a 3000m akadalyfutas

dontbjében gyakorlatilag megismételte ezt az eredményt, és az elGzetes papirformanal sokkal

jobban szerepelve, az igen szép 6todik helyet szerezte meg.

Kilon 6rom, hogy mindkét 4x100-as valténk bejutott a dontébe, ahol a holgyek a hatodik, az urak
(a botot eldobva) a hetedik helyen végeztek. A nGi kvartett rdadasul kétszer is megjavitotta az
U23-as orszagos rekordot.

Még két hetedik helyezést szereztek sportoldink: Bicsak Bence nagyszer( versenyzéssel okozott

kellemes meglepetést 10000m-en, és igen jol teljesitett 5000m-en Szogi Istvan is.

Fontos megemliteni, hogy még tovabbi 6t atlétank kerilt egyéniben a legjobb 12 kdzé: Szilagyi

Réka és Récsei Rita a 9., Répasi Petra a 10., Nadhazy Evelyn (egyéni csuccsal) a 11., Venyercsan

Bence pedig a 12. helyen végzett, tovabba a néi 4x400-as valtd 9. lett.

U23 Eurdpa-bajnoksag

Bydgoszcz (Lengyelorszag), 2017. jalius 13-16.

elGtte

Név Sz. | V.szam el6tte PB B Teljesitmény az EB-n Megj. | Egyestilet Edz6
eléfutam / | DontElw
o kozépdontd 0Ossz.
selejtezd .,
helyezés)
Rivasz-Téth B/2.- Orsz. | Szolnoki
| . . 74. - - K A Vv Gri
Norbert 96 | gerely 80.50 80.50 5 99 83.08 cstics | MAV SE arga Lérinc
. . A/1. . S ,
Haldsz Bence | 97 | kalapscs | 78.85 | 7885 | A% | 7014 | - - 73.30 DobDE | Nemethzsolt,
-2. Németh Laszld
Pasztor B/1. -
95 | kalapacs 75.74 72.38 /1 70.22 - - 71.51 ARAK Lévai Déra
Bence 1.
, 100m 4/1. - 13.39 1/1.] 13.31 13.06 Debreceni .
96 . 13.10 13.10 PB
Kozak Luca gat 4 #05) | -3. | (+0.8) (+#2.3) (PB) scsl Suba LészIlé
. . . B/2. - . Né ,
Gyuratz Réka | 96 | kalapics | 7127 | 7127 | ¥/ 6733 | - - 66.67 Dobé DE émeth Zsolt,
4. Németh LaszI6
, , 1/4. - D i .
Juhasz Balazs | 96 | °°°™ | s:50.15 | s:50.15 | V47| sus7s | - - 84590 | pe | DEPrECeN | g b Lasals
akadaly 4, SC-SI
96 Kozak Debr.SC-SI | Suba Laszlo
4x100m nGi 97 4x100m Ferenczi 3/3.- 45.20 _ ) 45.03 52)(3 Zalasz-ZAC | Kaman Ferenc
valtd 96 Répasi 7. : : o.cs GEAC Suba LaszI6
97 Nadhazy "7 | BHSE Karakas J-né
Szdgilstvan | 95 | 5000m | 14:11.35 | 14:13.88| - - - - 14:18.06 VEDAC m:{;e Stupian
Bicsak Bence | 95 | 10000m 29:39.22 | 29:39.22 - - - - 29:54.82 PSN Zrt. Téth Szilard
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95 Pazmandi Sz. MAV SE | Ecseki Tibor
4x100m férfi | 96 Boros 2/4. - Sz. MAV SE | Ecseki Tibor
valto 96 4x100m Balogh 8. 40.04 ) . 7. 50.97 S8 Zalasz-ZAC | Kdman Ferenc

97 Kocse Zalasz-ZAC | Kdman Ferenc
RécseiRita |96 | 2°K™ | 1:3443 | 13443 | - - - - |9 | 13720 Bp. Honved | 4 Urban Akos

gyaloglds SE

c B/3. - Szolnoki o
Szilagyi Réka | 96 | gerely 59.39 57.85 10. 55.32 - - 9. 55.53 MAV SE Varga Lérinc

96 Nadhazy BHSE Karakas J-né
4x400m néi | 97 Ferenczi Zalasz-ZAC | Kdman Ferenc
vélté g6 | 100 | qitos - - : ©o[ 9] 33933 BHSE Karlik Pal

96 Osvéth NYSC Széles Imre

. 100m . . 3/3. - 13.53 2/5. | 13.53 (s
Répasi Petra | 96 gét 13:35 13:35 10. #11) |-10.| (+0.3) 10. GEAC Suba LaszIo
Nadhazy 95 | 400m 5371 | 5371 | 2> s322 | - ool - pg | Bp-Honveéd | Karakas
Evelin 11. SE Jézsefné
Venyercsan | ,¢ | 20km | o059 | 12520 | - - - - |12, 1:26:20 Bp. Honved | 1 Urbén Akos
Bence gyaloglds SE
Bajnok , B/7.-| 12.95 ) Lengyak Gy.,
Eszter 97 | hdrmas 13.27 13.27 14. (+1.2) - - 14. - Favorit AC Dovigyel Cs.
Kovacs ) . 1/8.- . Bp. Honvéd | Csoma Ferenc,
Benjsmin 95 | 1500m 3:39.49 3:39.74 16. 3:44.87 - - 16. - SE Kaldy Zoltan
Jankovics A/10.

L, . 95 | magas 2.18 2.14 2.11 - - 18. - Budadrsi SC | Palagyi Gergel
Daniel & -18. gy gely
Ferenczi 3/6.-| 24.17 Zalaszam- .y

97 | 200m 24.09 24.09 - - 19. - Kaman Ferenc
Melinda 19. (+0.5) ZAC
Kiss Gergé | 95 | 800m 14814 | 14837 [ Yo | 15175 | - N ECR VEDAC Téthné Stupidn

19. Aniko
Os-vat-h 96 | 800m 2:08.40 2:08.40 3/6.- 2:09.07 - - 20. - NYSC Széles Imre
Krisztina 20.
Szabd Daniel | 97 | 200m 21.31 21.41 12? ) 2(;3;3 - - 21. - ARAK Varga Tamas
Bajnok 97 | tavol 6.45 oo A2 607 1 N PN s8 | Favoritac | Lenevak Gy,
Eszter -21. | (+0.6) Dovigyel Cs.
Szlics . )

. . 96 | rud 3.90 3.90 A/11 3.85 - - 21. - MTK Szabé Dezsé
Krisztina -21.

Somogyi 96 3000m 10:23.27 | 10:23.58 2/10. 10:51.32 22. - VEDAC Tth?e Stupian
Anett akadaly -22. Anikd
. 20km Y
Kovacs Soma | 97 , 1:29:20 | 1:29:20 - - - - 24.| 1:33:50 MVSI Sz(ics Jozsef
gyaloglds

Horvath , 2/13. , Németh Zsolt,
Balint 95 | kalapacs 65.62 64.69 o4, 60.85 - - 24. - Dobé DE Németh Laszlé
Szabd o . P

B 95 | hétproba 5294 5294 - - - - 26. 5008 MTK Szabo Dezs6
Beatrix
Szab6 Daniel | 97 | 100m 10.45 10.45 5/6.- 10.68 - - 28. - ARAK Varga Tamas

28. | (+1.5)

B p

agdany 95 | 20km | 45780 | 12802 | - ; ; - | -1] bpa T.banyai SC | Farkas Zoltan
Tomasz gyaloglas

* 2 arany- 1 ezist- és 1 bronzérem, 1 negyedik, 1 6todik, 1 hatodik és 3 hetedik helyezés

* 2003 6ta nem volt két magyar aranyérem U23 EB-n.

* Osszesen 16 magyar 1-12. helyezés.

36




* Az EB-n résztvevs 46 orszag kozott az éremtablazaton a 11. helyen, az orszagok
pontversenyében a 13. helyen végeztiink.

Atlétdinkat a kovetkez§ kisérbk segitették a magyar csapat tagjaként Bydgoszczban:

Kaman Balint — csapatvezetd

Dr. Kiss-Polauf Marianna - orvos

Igaz Balint — fizioterapeuta-massz6r
Horvath Marton - fizioterapeuta-massz6r
Csoma Ferenc — szakagi referens
Lévai Déra — edz6

Németh Roland — szakagi referens
Németh Zsolt — edz6

Suba LdaszIl6 — edz6

Szabd Dezs6 - edz6

Téthné Stupian Aniké — edz6

dr. Urban Akos — szakagi koordinator
Varga L6rinc — edz6

Varga Tamas - edz6

U20 Eurdpa-bajnoksag
julius 20-23. Grosseto, Olaszorszag

37



A 2017. évi f6 nemzetkozi versenyeink kozil az U20 (Junior) Eurdpa-bajnoksag sikerilt a
legkevésbé jol. Rossznak semmiképpen nem nevezném a szereplést, hiszen hat atlétank is a
legjobb nyolc kozott végzett, Raba Daniel révén pedig éremhez is jutottunk, de tébb volt a
csapatban.

Pedig tobbségében jo formdban érkeztek Olaszorszagba legjobb juniorjaink, de elég sok
balszerencse is kisérte fiataljaink palyara |épését. Ezek koziil élre kivankozik Téth Lili Anna esése
a n6i 3000m akadaly findléjaban. Sajnos akkorat zuhant, hogy a zizéddsok mellett agyrazkddasa
is lett, és képtelen volt folytatni a versenyt. Nem tul szakmai ilyet leirni, mégis megteszem: ez
volt az egyetlen opcid arra, hogy ne 6 nyerje a Junior EB-t, annyira kiemelkedett a mez6énybdl
Fazekas Gaspar tanitvanya. De menni kell tovabb, és megy is az ifju dombdvari tehetség!

Nagyszer(ien versenyzett a Dobd SE Ujabb csillagjeldltje, Rdba Daniel. Nem kezdte jol a szezont a
szombathelyi sportold, elég nagy godorbdl kellett kidsnia magat mesterei, Németh Zsolt és
Németh Laszlé segitségével. De a legjobbkor sikerilt ezt megoldani, és megszerezte az dhitott
érmet. Nagy jové el6tt allhat!

s EUROPEAN
ATHLETICS

‘=) CHAMPIONSHI

Kifejezetten er6s mezényben szerepelt nagyszerlen két tavolugronénk, Farkas Petra és Lesti
Diana. A selejtez6ben — példa nélkili médon — 20-an(!) ugrottak 6 méter folott. Végil egy nagy
versenyben Petra — Szenczi Laszld tanitvanya — és Dia — DOmOtor Balazs atlétdja — a negyedik
illetve 6todik helyet szerezték meg. E siker is tovabb erdsiti az ugré programba vetett hitet, a
szakemberek egylttm(kodésének hasznossagat.
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Két gatfutdnkis dontét futhatott. Sorok Klaudia egy remek fedett szezon utan a nyarat is kit(in6en
kezdte, amit Uj orszagos junior csuccsal tetézett, és még a Gyulai Istvdn Memorial Atlétikai
Magyar Nagydijon is remekdl futott. Utana viszont sajnos egy kicsit elment a mozgas, technikai
nehézségekkel kiizdott, és bar derekasan harcolt a Junior EB-n is, ezuttal ez ,csak” a dontSbe
jutdshoz volt elegendd. Farkas Roland sportoldja driasi tehetség, nagy lehet6ségekkel.

A még ifjusagi kord Matd Sara az U18 VB-re késziilt, de mivel ott nem vettlink részt, igy a két
évvel (s6t, mivel Sara év végi szlletés(, valdéjaban majd’ 3 évvel idGsebbek) kozott alkotott
nagyot. Nagyszer(i egyéni csucsot futott az el6futamban, az el6dént6ben pedig megdontétte
Palanek Eva 37 éve fennall¢ ifjusagi orszagos csucsat! A déntében botlott, elesett, de felallt, igy
megszerezte a nyolcadik helyet. EdzGjével, Tolgyesi El6ddel egyetértiink, hogy a remek siker
ellenére folytatnia kell a hétprébara valé felkészilést, aztdn majd kés6bb elddl, hogy mi lesz a
specialitdsa.

Maté Tamas ugy keriilt be a 200m dont6jébe, hogy aktiv atlétikai pdlyafutdsa még egy egész
évesnek sem mondhatd! Csikos Jozsef tanitvanya kit(iné egyéni rekordot futott az el6dontében,
és kifejezetten balszerencse, hogy a dontGben az 1-es palyat kapta. Raadasul a talpan mar nem
sok ép bérfeliilet volt...
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A tobbiek kozul ki kell emelnem:

... Pavuk Tirdt, aki bekertlt a 3000m akadalyfutas dontdjébe, és gy lett 12., hogy kdzben megallt,
és megprobalt segiteni a foldon fekvd Toth Lili Anndnak. A torténet bejarta a médiat, és Tira nem

véletlenil kapott fair play dijat.

70 7

... Boda Boldizsart, aki remek egyéni csuccsal jutott a 400m elédontGjébe. (Ott aztan tulakarta, és

elfutotta az elejét.)

... Lendvai Andrast, aki nagyszer(i formaban versenyzett, kitin6en mozgott, de sajnos beleakadt

az egyik akadalyba, és odridsit esett. Nagy nehezen feldllt, és teljesitette a tavot. Mint késébb

kiderult, ezt mar torott alkarcsonttal tette!

Kizdésbdl, karakterbdl jelesre vizsgazott a csapat nagy része, és Ugy latom, hogy kell6 tehetség

is van tobbekben ahhoz, hogy e korosztalybdl is szamithassunk majd nemzetkozi szintli feln6tt

versenyz6kre a jév6ben.

U20 Eurdpa-bajnoksag

Grosseto (Olaszorszag) 2017. julius 20-23.

Név Sz. | V.szém elstBte el(s);te Teljesitmény az EB-n Megj. | Egyesulet Edz6
el6futam / g Do"nto (v.
. kozépdonté Ossz.
selejtezd .
helyezés)
Németh
Réba Daniel |98 | kalapscs | 77.76 | 7693 | A3 | 7102 | - | - |3 | 7595 Dobs e | 250
-7. Németh
Laszld
. A/1. 6.40 6.28 Dunakeszi | Szenczi
| 41 41 - - 4.
Farkas Petra |99 | tavo 6 6 Y (+0.6) (+1.9) VSE Las7l6
R . B/S. - 6.23 6.26 DOmo6tor
Lesti Diana 98 | tavol 6.38 6.38 11, (+0.8) - - 5. (+1.1) KARC Balazs
. 100m 2/2. - 13.88 1/3. | 13.72 13.72 . Farkas
Sorok Klaudia | 98 git 13.27 13.27 12, 05 |-7. |23 7. (+0.1) Gy6ri AC Roland
400m 1/2.- 2/3 2x Tolgyesi
Mat6 Sara 00| 5932 | 59.32 7| s9.05 15850 8. | 1:0373 | PB, |ARAK &Y
gat 3. - 4. El&d
If.0.cs.
4/2 21.43 3/3. | 21.19 21.51 PB Csikds
até a 98 | 200 21.21 21.21 . ’ ’ . 8. : D.1- | KVDSE
Mate Tamas m 8. | (11) | -4 |(05) (o9 | % Jzsef
98 Boda Haladés Lengya}k Gy.
4x400m férfi | 99 Jagodics 1/6. - Haladas Lengyak Gy.
L, 4x400m 3:21.25 ’ 3:15.06 - - 11. - tartal. ) Hajdu S.
valtd 98 Fekete 11. Titdan TC Csoma
98 Kovacs BHSE i !
Kaldy
. 3000m 1/9. - PB + | B.csabai Urbanikné
Pavuk Tira 99 akadaly 10:32.00 | 10:32.00 15, 10:31.72 - - 12. | 10:40.56 segit. | AC Rosza Mria
98 Hajdu Szoln.MAV | Ecseki T.
4x100m nGi 00 Furulyas 2/5. - UTE Kafer L.
valté og | PLO0M | o 4679 | g3 | 3| - e : B 1 zac Csikés J.
98 Sorok GYAC Farkas R.
99 Pisch ARAK VargaT.
4x100m férfi | 98 Maté 2/5. - KVDSE Csikds J.
4x100 41.28 41.10 - - 13. - SB
valté 99 | M | Eszes 13. Dkeszi VSE | Maracské P.
98 Szeles Egri SSE Petrovai J.

40



sarossi Balint |00 | 12°%°™ | 45.1460 | 45:14.60 | - ; | - |13 ]482565 T.bdnyai | Farkas
gyaloglds SC Zoltan
. . A/7. Haladas Lezsak
Varga Balazs | 98 | kalapacs 73.22 73.03 14 65.07 - - 14. - VSE Baldzs
Kovécs Noel |99 | gerely 6712 | 6712 [ 6641 | - - | 1s. . Ikarus BSE | <OVa<s
-15. Gyula
Tremmel A/7.
98 | gerel 49.46 47.83 46.98 - - 15. - UTE Széles Lajos
Barbara gerely -15. j
Téth Lili Anna | 98 | 22" | 95572 | 9:55.72 | Y2 7| 10:00.89 | - - | x| oNF | esett | Dovase | Fazekas
akadaly 1. Gaspar
3/3.-| 24.32 3/7. 24.15 Zalaszam- | Csikos
Csoti Jusztina | 98 | 200m 23.99 24.18 11, (-1.9) 1_5 (:0.7) 16. - SB 7AC Jozsef
Németh
Németh
emet 00 | kalapécs | 5874 | 5874 | 16. | 5138 | - BT Dobsse | 2%l
Zsanett Németh
Laszlé
" . B/9. - Szekszardi | Scherer
Maté Fanni 99 | gerely 48.71 48.71 17, 44,78 - - 17. - SK NKft. Tamés
2/6. .
Mété Tamas | 98 | 100m 1061 | 1061 |2/4-| 108 |7 T10790 00 vose | Coikos
24. (-2.7) 13 (-1.8) Jozsef
1/4. - 11.91 3/7. 12.02 Zalaszam- | Csikos
Csoti Jusztina | 98 | 100m 11.76 11.88 14, (+0.3) 1;3 (-1.4) 18. - ZAC Jozsef
. Csoma
Kov: .- .
IV? acs" 98 | 800m 1:50.43 | 1:52.68 2{2 1:53.57 - - 18. - ﬁznvéd SE Ferenc,
arce : Kéldy Zoltan
Veiland , B/9. - Zalaszédm- | Bognar
Violetta 98 | suly 15.33 15.33 18, 13.80 - - 18. - ZAC Szabolcs
Boda 3/4. - 3/7. Haladas Lengyak
L, 98 | 400m 47.59 47.59 47.25 - 48.23 | 19. - PB .
Boldizsar 6. 19 VSE Gyorgy
Novak . . i , ,
a 98 | 1500m | 4:28.00 | 4:28.00 | ¥ | 43238 | - - 20| - B.csabal | rth sandor
Natalia - 20. AC
Aranyi Ferenc | 99 | diszkosz | 58.25 | 58.25 Bg' | aso1 | - - 20| - /':/';mt“” Barta Gyula
Lendvai . s
, 98 3000m 9:13.18 | 9:13.18 2/11 9:55.66 - - 21. - esett | Gyéri AC Suba LaszI6
Andras akadaly -21.
B/12. Zsivoczky
Renner Luca | 98 | magas 1.84 1.84 1 1.77 - - 21. - GEAC Attila
. Csoma
MOg?r 99 3000',“ 10:41.37 | 10:41.37 2/11. 10:45.24 - - 22. - Bp. , Ferenc,
Boglarka akadaly -22. Honvéd SE , ,
Kaldy Zoltan
Jerémias 400m 2/7.- iy
, 00| . 55.60 55.60 ’ 55.95 - - 22. - Ikarus BSE | Tomhauser
Donat gat 22 Istva
stvan
P B/12. Bp. )
Agardi Péter | 98 | magas 2.14 2.12 22, 2.00 - - |22 - Honvéd SE Varga Péter
Simonvaros | o5 | 490 | 490 |3 490 | - | - || - GEAC szorenyi
Csanad -23. Istvan
Kovics Laszlé | 00 | suly 1700 | 1700 || 1624 | - -] 2s. . Ikarus BSE | <OVa<S
-23. Gyula
L. 110m 4/4.-| 14.29 Dunakeszi | Maracskd
Eszes Daniel |99 gt 1419 | 1419 (501 %) - -] 25 - VSE pal
Szikora
Fekete Fédra | 98 | magas 1.79 175 |M21 173 | - - | zs. - Vaci Rem. | YUl
- 25. Fekete
Gyorgy
, , ) B/12. Zalaszdm- | Bognar
Takadcs Dora | 99 | diszkosz 48.03 48.03 | 25 44.88 - - 25. - 7AC S7abolcs
- 110m 6/4.-| 14.32 . Petrovai
Szeles Balint |98 | 1372 | 1379 |00 | | o | - EBrISSE | ez
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Bondor , B/12. AC Scheidler
Déniel 98 | rud 4.90 4.90 S97. 4.70 27. Bonyhad Géza
Jagodics 2/7. - Haladés Lengyak
99 | 400m 48.22 48.22 48.69 30. .
Dennis 30. VSE Gyérgy
L . 100m 4/7. - 14.72 N
Edé6cs Fanni 98 gét 14.17 14.17 37, (-0.1) 37. MVSI Tigyi Jozsef
Németh
Varga Donat | 00 | kalapécs | 71.09 | 71.00 | B/- NM X Dobsse | 2Ol
g P ' ' Németh
Laszlo
Klekner i
99 | rud 4.00 400 | A~ | Nm X Debrecent | cecri Gergs
Hanga SC-SI
Szebegyinszki . B.csabai Kurucsé
Richard 98 | diszkosz 56.97 56.97 A/- NM X AC Péter

* 1 bronzérem, 1 negyedik, 1 6todik, 1 hetedik, 2 nyolcadik helyezés.

*5x PB+ 3 x SB, 1 x ifjusagi orszagos csucs.

* Az EB-n résztvevé 47 orszag kozott az éremtdbldzaton a 27. helyen, az orszagok
pontversenyében a 22. helyen végeztiink.

Atlétdinkat a kovetkez6 kisérSk segitették a magyar csapat tagjaként Grossetoban:

Németh Zsolt — csapatvezets

Lengyak Gyorgy — Up. referens, szakmai csapatvezetd

Daka Timea — technikai vezet6

CzuUcz Andrea — technikai asszisztens

Kovacs Katalin Krisztina - orvos

Sz(its Zoltan — fizioterapeuta-masszér

Horvath Marton - fizioterapeuta-masszG6r

Bognar Szabolcs — edzé

Csikds Jozsef — edz6

DOmotor Baldzs — edz6

Farkas Roland — edzé

Fazekas Gaspar — edz6

Géczi Gerg6 — edz6

Maracsko Pal — edz6

Németh Roland — szakagi referens
Petrovai Jozsef — szakagi referens
Szenczi LaszI6 — edz6

Sz6rényi Istvan - edz6

Torok Krisztidn — szakagi referens
Tolgyesi EI6d — edz6
Zsivoczky-Pandel Attila - edz6
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Eurdpai Ifjusagi Olimpiai Fesztival (EYOF)
julius 24-29., Gy6r

Bevallom, tartottam a hazai rendezés( EYOF-t6l. Nem az eredményesség miatt aggddtam, sokkal
inkabb azért, hogy az o6ridsi média és egyéb figyelem miatt nehogy sokan sériiljenek — testi és
lelki értelemben egyarant. Hiszen ne feledjik, itt nagyon fiatal sportoldk voltak az érintettek.

Eppen ezért igyekeztiink a specialis EYOF 2017 Programot is jol kihaszndlni, és sokkal inkdbb az
altalanos képzésre, a gydgytorna szlrésekre, foglalkozdsokra fdékuszdalni, és megprdbaltuk
ezerszer is elmondani edz8inknek, hogy csak a korosztalynak megfelel6 adekvat edzésmunkat
alkalmazzak, mert e kétségteleniil jelentés sportesemény sem mehet az ifju atlétak jov6jének a
rovasara. Ugy érzem, hogy dontd tdbbségében ez sikeriilt is, de azért szamos edzén (érdekes
maodon inkdbb az edz6kon mint a versenyz6kon) tulzott fesziltséget lehetett latni.

A program Aaltal biztositott 6sszetartdsok, edz6tdborok kifejezetten jol sikeriltek, és nagyszerd
volt az esemény el6tti gy6ri céltabor is. Fiataljaink a versenyek idejére mar igazi csapatta, remek
kozosséggé kovdacsolddtak Ossze, és ugy gondolom, hogy minden résztvevé szamara nagy
élményt jelentett az EYOF.

A kétéves programot vezet6 Lengydk Gyorgy up. referensnek, és Kaman Balint szbvetségi
koordinatornak kdszondm a szakszer(i és nagy odaadassal végzett munkat, és az edz6knek az
egylttmUkodést!
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Fiataljaink szereplésével igen elégedettek lehetiink. A 24 atléta 6sszesen 27 rajthoz allasabdl 15
a legjobb nyolc kozotti helyezést eredményezett, és pluszban bejutott a nyolcas dont6be a ledny
valtod is, csak ott sajnos eldobtuk a valtébotot, igy az hivatalosan nem szamit 1-8 helyezésnek.
Tovabbi hat 9-12. helyezésiink volt, azaz alig volt olyan induldnk, aki nem kerdlt a legjobb 12 kdzé.

Nyilvanvaldan sokat jelentett, hogy sportoldink négy érmet is nyertek: Horvath Karolina gy6zott
2000m akadalyon (edzGje Jakab Agnes), eziistérmes lett Takacs Boglarka (100m, Varga Tamas)
illetve Apati Bence (1500m, Téth Sandor), és bronzérmet akasztottak Molnar Janka nyakdaba
(400m, Bartha Attila).

A legfontosabb természetesen az, hogy a most szerepelt fiatalok — és a most a csapatbdl
kiszorultak — kozil minél tébben maradjanak sikerrel a palydn, és majdan felnétt sikereikrél
lehessen beszamolni. Programjainkkal és egyéb mddokon igyeksziink ebben 6ket és edzdiket
segiteni.
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Eurdpai Ifjusagi Olimpiai Fesztival (EYOF)

Gy6r 2017. jalius 24-29.

Név Sz. | V.szdm eIstBte eIgtBte Teljesitmény az EYOF-on Megj. | Egyesilet Edz6
eléfutam /1 epdonts | DoNO (v
selejtezé 0ssz. hely.
Horvath 2000m Csepeli P
Karolina 02 akadaly 6:42.40 | 6:42.40 - - - - 1. | 6:51.04 DAC Jakab Agnes
Takacs 4/2.| 12.05 | 2/2.| 11.81 11.58 .
, 01 | 100m 12.00 12.00 2. PB ARAK Varga Tamas
Boglérka -3 (02) | -3.| (0.4) (+6.6) 8
. B.csabai . .
Apati Bence | 01 | 1500m 3:58.55 | 3:58.55 - - - - 2. | 4:06.52 AC Téth Sandor
Molnar 01 | 400m 5444 | saaa |21 sss2 | - - | 3] ss.00 Budafoki | 5 1ha Atila
Janka -1 MTE
lllovszky 2/2.| 10.95 | 1/2. | 10.89 10.73 Bp. ..
Dominik 02 | 100m 1059 | 1083 | T 0T T s | 4| Gas) | O [ Honvedse | Konve trma
Fek i 2
ekete 01 | sdly 1658 | 1658 | - ; ; - |a] 1657 KARC Adamik Zoltén
Istvan Kerak Csaba
Lendvai Luca | 01 | 3000m 10:21.76 | 10:26.17 - - - - 5. | 9:56.08 PB Gy6ri AC Szaléki Richard
Huller 400m 2/2. Dunakeszi | Maracsko Pél,
Daniel 01 gat 54.96 54.96 _6. 54.77 - - 5. 54.41 2xPB VSE Orosz Akos
. . Magyari Jézsef
Jancsik
Tama 01 | gerely 63.96 | 6396 | - - - - | s | 6345 X:f;én <& | Magyari
amas vs€8 Zoltan
lvan A/3. | 14.12 14.10 .
01 | harmas 14.01 14.01 - - 6. 2xPB | MVSI Tigyi Jozsef
Zsombor -6. | (+22) (+1.4) &Y
Giczi Eszter | 02 | kalapdcs | 58.06 | 5806 | %> | se00 | - - |6 | s63s Dobs sE | Nemeth Zsolt,
-11. Németh Laszlo
Mihaly . B/3. Godslsi | Szorényi
Adam 01 | rud 4.55 4.55 -7 4.20 - - 7. 4.30 EAC Istvan
Gebauer
. 01 | rud 3.70 3.70 - - - - 7. 3.60 KSI SE Gach Gerg6
Maja
. 100m 3/1. | 13.44 14.79 L
Bacsa Fanni | 01 gat 13.85 13.85 22, | #38) - - 8. (+1.5) (PB) | MVSI Tigyi Jozsef
Karpati A/4. Karpatiné
Eniké 01 | magas 1.77 1.77 _6. 1.70 - - 8. 1.69 PSN Zrt. Kévesi Eniké
01 Endrész ARAK Hazi Eva
4x100m nGi | 01 Takacs 3/1. ARAK Varga Tamas
valté 02 | #100M | gion N e S| | BN GYAC Farkas Roland
01 Molnar BMTE Bartha Attila
Endrész B/1. | 5.90 5.60 .
01 | tavol 6.14 6.14 - - 9. ARAK Hazi Eva
Klaudia -4. | (-0.1) (+3.5)
K. Szabd 400m 1/3. Debreceni | Perényi
Gabriella 02 gat 1:01.96 | 1:01.96 _o. 1:03.01 - - 9. - sc-s| Gabriella
D -
oma 01 | kalapécs | 66.23 | 6623 | - . . - |9 | s9.65 Dobsse | NemethZsolt,
Benedek Németh Lészl6
. oz . B/6. 11.78 11.53 .
Kénya Eniké | 02 | harmas 12.12 1212 | - 7. | (18 - - 11. (+7.8) UTE Kafer Levente
Giczi Eszter |02 | diszkosz | 4032 | 4032 | - - - - |11 | 37.88 DobosE | Nemeth Zsolt,
Németh Laszlo
Urbanzita |02 | 1500m | 4:39.67 | 4:39.67 _2{?,' 44134| - | - |12.| 45146 Ikarus BSE :‘:t'vgflmhauser
. . . 3/4. | 25.63 | 1/7. | 25.34 s
Simon Virag | 02 | 200m 25.11 25.11 |7 13. | (0.1) |-13.| (0.0) 13. - Gyéri AC Farkas Roland
Pintér Erik 02 | tavol 6.79 6.79 A/8. | 644 - - 17. - MVSI Laszl6 Istvan
-17.| (+6.4)
Misak A/8. . Schéffer
Dominika 01 | gerely 50.09 50.09 |~ 17, 41.09 - - 17. - T.banyai SC Thomas
Dienes 3/4. | 24.65 felhé- | Zalaszam- .
Métyds 01 | 200m 23.09 23.09 20| (5.2) - - 20. - sak. | zac Kaman Ferenc
01 Huller Dunakeszi | Maracs./Orosz
4x100m férfi | 01 Dienes Zalasz-ZAC | Kdman Ferenc
valtd 02 4x100m Pintér 2/x DNF } ) ) ) MVSI Laszlo Istvan
02 Illovszky BHSE Kénye Irma
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* 1arany-, 2 ezlst-, 1 bronzérem, 2 negyedik, 3 6t6dik, 2 hatodik, 2 hetedik, 2 nyolcadik helyezés.

Atlétdinkat a kovetkez6 kisérék segitették a magyar csapat hivatalos tagjaként Gy6rben:

Lengyak Gyorgy — Up. referens, csapatvezetd
Kamdn Balint — csapatvezet6-helyettes
Jakab Agnes — edz8

Perényi Gabriella — edz6

Németh Laszlé — edz6

Tigyi Jozsef — edz6

Tovabba minden magyar induld edzGjének a szovetség biztositotta az akkreditaciét, szallast és
étkezést (volt, aki nem vette igénybe).

Atlétikai Vilagbajnoksag
augusztus 4-13. London, Nagy-Britannia

Az atlétikai vilag visszatért Londonba. 2012-ben az olimpian, 2017-ben a vilagbajnoksagon tették
tiszteletliket a vilag legjobb atlétai.

Akkor a magyar atlétika Pars Krisztidan csodalatos aranyérmét Unnepelte, és csak halkan
konstataltuk: rajta kiviil nem volt mas magyar versenyzg a legjobb 16 kozo6tt.

Bar VB aranyérmiink még most sincs, a mostani szereplésre méltan lehetlink és vagyunk is
nagyon buszkék.
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Madr annak kifejezetten oriiltem, hogy a megnehezedett kvalifikacids feltételek ellenére (azaz mar
nincs A és B szint, hanem a kordbbi A-szinthez kdzelebb allé kvalifikaciés eredményeket alkalmaz
az IAAF), 16 atlétank kijutott a VB-re, ami komoly fejl6dést mutat. (A legutébbi 6t vildagbajnoksag
soran 2007-ben és 2009-ben 11-11, 2011-ben és 2013-ban 12-12, 2015-ben 13 atlétank
indulhatott a VB-n.) Rdadasul koziliik 6ten még mindig utanpdtlds koruak.

Az Osszesitett szereplést pedig ragyogdnak értékelem. Egy akkora orszagnak, mint Magyarorszag
két dobogds helyezést elérni atlétikaban, ahol a konkurencia valéjaban vildgméret(, igen nagy
teljesitmény. Ha ehhez hozzdvessziik, hogy az ezlist- és bronzérem mellé van egy hatodik helylink
is, és 0sszesen nyolcan végeztek a legjobb 16 k6zott — nagyon elégedettek lehetlink.

Igazi sztarokkal rendelkezik a magyar atlétika, ami Ugy a jelen mint a jov6é szempontjabdl
hihetetleniil fontos, és 6ridsi lehetdség. Példaképeket tudunk felmutatni, és 6k a felelGsség
tudataval élik mindennapjaikat. Bliszkék vagyunk rajuk!

A VB vonatkozasdban a versenyz6knek, edz6knek, egészségligyi szakembereknek, szovetségi és
sportszervezeti sportvezet6knek jaré koszonet és gratulaciéo mellett szeretném kilon is kiemelni
a VB csapat technikai vezetéjének, Kdman Bdlintnak a vilagbajnoksagon nyujtott teljesitményét,
aki Londonban 0-24-ben leste a csapattagok kivansagait.

A magyar résztvev6k eredményeit a mellékelt tdblazat tartalmazza. A magyar atlétak
teljesitményének sz6veges értékelése a végsd helyezésiik sorrendjében:

Marton Anita: Lassan kifogyok a szébdl Anita és edz&je, Eperjesi Laszlé6 méltatasakor. Ujra és Gjra
és Ujra megcsinaljak...! Az id6jarastél sem zavartatva, és persze megint utolsd kisérletre dobta
klasszisunk a legjobbjat. Azt hiszem, csak id6 kérdése, hogy mikor kezd6dik kettessel az
eredménye. Ugy latom, cseppet sem unja az éremgydjtogetést, s6t éhsége az Ujabb és Gjabb
sikerekre egyre nagyobbnak tiinik. Es amit kiilén is szeretnék kiemelni, az a példamutatd
hozzdaallasa és szerepvallalasa, amit Anita mutat a Tehetségbdl FelnSttet Program sulyloké
szakdgi programjaban — aminek szakmai vezetGje Eperjesi Laszlé — igy is segitve a jové
reménységeit. Koszonjik ezt is!

_\’mvo A

MARTON

DoN 201Z
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dr. Baji Baldzs: Londonban végképp beirta magat a magyar atlétika torténetébe, 6 lett az els6
magyar futo, aki VB érmet nyert. Az egész nyari szezonban kitlinéen szerepelt, sorra produkalta
a jobbnal jobb id6eredményeket. Amikor aztan Székesfehérvaron, vildgbajnoki mezényben (nem
kolt6i tulzas, hiszen a londoni VB dont6 nyolc résztvevgjébdl oten ott voltak a Gyulai Istvan
Memoridlon, koztiik mindhdrom VB érmes), 13.15 mp-re javitotta a magyar csucsot — Uj
dimenzidba lépett. Tudasa mellett az 6nbizalma is megérett a vilagszintl produkcidra, mar nem
akart tobbet nydjtani annal, amit tud — mert tudta, hogy elég dnmagat hoznia. Edzdje, ifj.
Tomhauser Istvan m(ivészi precizitassal tudja kezelni a nlianszokat, és Balazs minden rezdiilésére
tudja, miként kell reagdlni. Az eredmény: fantasztikus, sporttorténelmi vilagbajnoki érem és
hirnév az egész orszagban! Es ha egy iizlet beindul...

¥ 2TDK B
BAJI §
[.ONDON 2017

Helebrandt Maté: 2016 marciusban kiprobalta magat az 50 km-es tdvon, és annak ellenére 3:54-
en belil gyalogolt Gyligyon, hogy csoppet sem volt problémaktdl mentes a felkésziilése. Edzbje,
Pokrovenszki Jozsef is a hosszabbik gyalogléd szamban ldtta a nemzetkozi szint( attorés
lehet6ségét. Amit azonban Maté Londonban véghezvitt, arra taldn még a mestere sem szamitott.
Olyan érett, taktikus versenyzést mutatott be, mintha nem is élete masodik 50 km-es szereplése
lett volna. Igen erdsen, de megfontoltan teljesitette a tav els6 felét, majd ellenfeleit sorra
megel6zve, elképesztéen nagy orszagos csuccsal, a fantasztikus 6. helyen ért célba!
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Krizsan Xénia: Mar & is tudja, neki a vilag legjobbjai kdzétt van a helye. Ugy viszont nem a legjobb
egy VB-re készilni, hogy elGtte néhdny héttel csigolyaiv-szakadast allapitanak meg ndla...
Dolgoztak is keményen edz8i, Szabo Dezs6 és Deutsch Péter, azon, hogy , 0sszerakjak” Xénit a
VB-re. Sikerrel, mert a 9. hely sikerként értékelendd. Persze nem kicsit bosszantd, hogy a
nyolcadik helyezettnél csak 6 (!), a hetediknél pedig minddssze 14 ponttal (!) gydjtott kevesebbet,
de inkdbb annak kell 6rilni, hogy az 6nmagahoz képest maximum erésen kdzepes elsé 6t szam
utan (bar az adott koérilmények kézott a magasugrasa bravidrosnak mondhatd) volt lelkiereje
haromszor is nagyot dobni gerellyel (benne Uj egyéni csucs), majd Oriasi egyéni rekorddal
megnyerni a 800 métert. A legjobb évei még csak most jonnek!

Haldasz Bence: Az szinte természetes szdmunkra, hogy magyar kalapdcsvetd szerepel VB
dont6ben. De az nem, hogy ez egy éppen a VB alatt a 20. életévét betolts fiatalember legyen. A
szezon el6tt Bence azzal is b6ven kiegyezett volna, hogy kijusson Londonban. Ehhez képest a
selejtez6t Ugy abszolvalta, mintha ez a vilag legtermészetesebb dolga lett volna. A dont6t nem
kezdte j6| Németh Zsolt és Németh Laszlo tanitvanya, a VB dont6 nyomdsa most még egy kicsit
soknak bizonyult. Viszont nagy dolog, hogy sikerilt j6 dobdssal befejeznie a versenyt. Kitlin6nek
értékelem a szereplését, és ugy gondolom, hogy a most megszerzett tapasztalatok a jovSben
érmekben kamatoznak majd.
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Madardasz Viktéria: Nagyon tudatosan készilt a vilagbajnoksagra, ami meg is latszott a
teljesitményén. Racz Sandor iranyitasaval a VB-re sikerult kitlind formaba kertilnie, és nagyszer(
orszagos csucsot gyalogolt, ami a 12. helyet jelentette szamara. Alig maradt el a blvos 1:30
Oratdl, de igy legalabb ez a cél is még tovabb motivalja majd. Abszolut profi mentalitasu sportolo,
véleményem szerint még tovabbi fejl6dés varhaté téle.

Pars Krisztian: Visszatérve olimpiai gy6zelme szinhelyére, tudta, hogy megkozelitéleg sincs olyan
formdban mint 6t évvel korabban volt. Szamos megoldandd probléma miatt a szlikséges
edzésmunka toredékét tudta csak elvégezni, és ez még az 6 tuddsdval és tapasztalataval sem
elegendd olyan teljesitményhez, amit t6le hosszu éveken keresztiil megszokhattunk. Remélem,
hogy a kovetkez6 években képes lesz beletenni a munkat, és akkor vilagklasszisunk ujra a vilag
egyik legjobbja lehet. EdzGje Németh Zsolt.

Gyuratz Réka: Az U23-as EB el6tti sériilés miatti visszafogottabb szereplése miatt nagyon fontos
volt, hogy Németh Zsolt és Németh Laszl6 versenyzGje hozza magat a VB-n. Ez megtortént. Pedig
nem volt konny(, mert a bemelegitését és az els6 kisérletét is elrontotta. Masodikra viszont
sikerilt 6sszekapnia magat, és igy 6sszesitésben a 16. helyen végzett. Rékardl lehetne mintazni a
szorgalom és a sportszer(iség szobrat, és ha egy picit kevésbé akarna a sajat maga szemben
tamasztott elvarasoknak mindenben megfelelni, akkor attérne az a bizonyos gat. Nagyon bizom
benne, hogy ez megtorténik, és akkor sok vildgverseny dontéjében szerepel majd.

Zsivoczky-Farkas Gyorgyi: Az utdbbi években elkényeztetett mindenkit a sorozatosan szallitott
nagyszerl eredményeivel, ez a VB most nem ugy sikeriilt, ahogy szerettiik volna. Valdjaban a hajo
mar az elsé nap sordn elment, de maximalisan profi mentalitasat jol tikrozi, hogy a masodik
napon is végig klizdott, és véglil 6000 folotti pontszamot sajtolt ki magabdl. Biztos vagyok abban,
hogy nem tori meg ez az 6nmagahoz képest halovanyabb szereplés, és edz6-férjével, Zsivoczky-
Pandel Attildval mindent megtesznek azért, hogy Ujabb nagy sikereket érjen el.

Rivasz-Toth Norbert: A csucsformat az U23 EB-re id6zitették edzgjével, Varga Lérinccel, a VB-
Ujonc szdmara a londoni fellépés amolyan bénusz tapasztalatszerzési lehetdség volt. Megélni azt,
hogy milyen, amikor az ember Ugy |ép be a kiizdGtérre, hogy a lelaton 6tvenezren vannak —
semmivel sem potolhatdé élmény. Sokan ilyenkor bemutatjak a teritett betlit, de Norbi remekdl
helytallt, és nemcsak tapasztalatokat és élményeket szerzett, hanem kifejezetten emelt fével
tekinthet vissza a vilagbajnoksagra.
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K6vago Zoltan: Nem igazan jol sikerlt a felkésziilése, a szezon sordn végig docogott a szekér. A
Memorialra nagyon Osszekapta magat Zoli, és sokat jelentett neki is és a sportdgnak is az ottani
gy6zelme. Viszont a VB-n latszott rajta a magabiztossag hianya, és Németh Laszlé sem tudta
bel6le kihozni a j6 mozgast. Klizd6tt nagyon, de nem ment. Jelezte, hogy atgondolja a felkésziilés
mikéntjét, mert — és ez fontos — érez magaban annyit, hogy Tokidban a legjobbak kézott legyen.

Kerekes Gréta: Nagy dolog, hogy két gatfutonénk is kvalifikdlta magat a VB-re, rdadasul
mindketten igen kozel dlltak, ahhoz, hogy tovabbjussanak az el6dont6be. Gréta az 1.4-es
ellenszélben is megkozelitette egyéni csucsat, nagyon jol futott. Karlik Pal tanitvdnya egyre
kdzeledik az élmezényhoz, és sokat tesz azért, hogy oda is érjen.

Gyiirkés Viktoria: Nem kizardlag Viki, hanem az egész ndi akadalyfutasunk szempontjabdl nagy
jelent6ségl, hogy Berkovics Imre versenyzGje kijutott Londonba, és ott nem is vallott szégyent.
Szamara is komoly tapasztalatszerzési lehet6ség volt a VB, és ez a jov6ben kamatozhat majd. (Az
Universiadén mar kamatozott is.)

Kovacs Barbara: A Gyaloglé Eurépa Kupan elért egyéni cstccsal vivta ki az indulas jogat German
Tibor sportoldja, és a vilagbajnoksagon ujabb egyéni rekordot ment. Mi ez, ha nem a jo
versenyz6i képességek megmutatkozasa? Elért eredménye Ujabb I6kést adhat neki és egy
tovabbi bizonyiték arra, hogy érdemes a gyaloglasba invesztalni.

Kozak Luca: Az U23 EB-n nyert bronzérme utan a VB-n is kivaléan versenyzett Suba Laszlé
atlétdja, G is kozel allt a tovabbjutashoz. Testkozelbdl érezhette, hogy odakeriilhet a kdzvetlen
élmez8nyhoz, csak végig kell jarnia az utat. Erett, profi atlétaként késziil és versenyez, nagyszeri
évet zart, és az a bizonyos ut egyre jobban emelkedik!

Récsei Rita: Mindent megtett, de nagyon elfaradt dr. Urban Akos gyalogldja. O is az U23 EB-re
késziilt, és a VB mar a hatodik 20km-es versenye volt az évben. Semmi baj, mert keményen
dolgozik, szépen fejlédik, és fog 6 még szép sikereket elérni.

Vilagbajnoksag
London (Nagy-Britannia) 2017. augusztus 4-13.
Név Sz. | V.szdm els'éte elg'éte Teljesitmény a VB-n Meg;j. Egyes. Edz6
eIofu.tam”/ Kozépdonts Donté (olssz.
selejtezd helyezés)
Marton Anita | 89 | suly 19.87 | 19.63 /f/sl' 1876 | - - | 2| 1949 fésaba' Eperjesi LaszI6
. . 110m 1/2.-| 13.35 | 3/1. | 13.23 B.csabai | ifj. Tomhauser
Baji Baldzs |89 | .- 1315 | 135 |Vl T TS ey | 3] 1328 AC i
He’lef)randt 89 50km 3:53:54 i i i i 6. | 3:43:56 Orfz. NYSC Pf)krovenszkl
Maté gyal. csucs Jézsef
. L. e Szabd Dezsd,
Krizsan Xénia | 93 | hétproba | 6390 6390 - - - - 9. 6356 | (2xPB) | MTK X
Deutsch Péter
Haldsz Bence |97 | kalapscs | 78.85 | 78.85 | /% | 7556 | - - |11 | 7445 Dob s | Németh Zsolt,
- 5. Németh Laszlo
Madarasz .
onl g5 | 20KM 113047 | 13130 | - - - - 12| 130005 | O | ure Racz Sandor
Viktoria gyal. csucs
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Pars Krisztian | 82 | kalapacs 82.69 76.84 Zﬁ "| 74.08 14. - Dobd SE | Németh Zsolt
. . [ B/9. - , Németh Zsolt,
Gyuratz Réka | 96 | kalapacs | 71.27 71.27 16. 67.48 16. - Dobd SE Németh Laszlo
Zsivoczky- 8 S
. p. sivoczky
Farll.(as . 85 | hétpréba 6442 17. 6050 SB Honvéd | Attila
Gyorgyi
Rivasz-Téth B/11. Szolnoki
96 | gerel 83.08 83.08 78.76 21. - . Varga L6rinc
Norbert gerely -21. MAV g
Kovago 79 | diszkosz | 69.95 | 6567 |B1% | s9.46 22. - Szolnoki | Németh Laszl6
Zoltan -22. Honvéd | K8vagd Gy-né
Marton Anita | 89 | diszkosz | 60.94 | 58.57 ”f/zlj‘ 55.96 24.| 55.96 2‘ccsaba' Eperjesi Lészl6
Kerekes 100m 1/6.-| 13.15 Debrec. .
Gréta 92 gat 13.10 13.10 26. (-1.) 26. - sc-s| Karlik Pal
Gyiirkés 3000m ) 3/10. Ikarus .
Viktéria 92 akadaly 9:40.66 | 9:40.66 297, 9:52.66 27. - BSE Berkovics Imre
Kovacs 93 | 20km 1:33:43 | 1:3343 | - - 27.| 13248 | pe | B9 | German Tibor
Barbara gyal. AC
. 100m 2/6.-| 13.17 Debrec. L .
Kozak Luca 96 gat 13.10 13.10 28 (-0.9) 28. - scs| Suba Laszlé
RécseiRita |96 | 2OK™ | 1:34:43 | 1:3803 | - ; 51. | 1:40:26 Bp. | Dr.Urbdn
gyal. Honvéd | Akos

* 1 ezlst-, 1 bronzérem, 1 hatodik hely és tovadbbi 5 helyezés az els6 16-ban.

* Az éremtdablazaton 29.,

a megnyert érmek szamat tekintve 14-26.,

pontversenyében, 205 résztvev( orszag koziil, 26. hely (az eurdpai orszagok kozil 10.).

Atlétdinkat a kovetkez6 kisérdk segitették a magyar csapat tagjaként Londonban:

Spiriev Attila — csapatvezet6

Kaman Balint — technikai vezet6

Dr. Kiss-Polauf Marianna — orvos
Igaz Balint — fizioterapeuta-masszér
Sz(its Zoltan — fizioterapeuta-massz6r
Eperjesi Laszl6 — edz6

Németh Laszlé — edz6

Németh Zsolt — edz6

Racz Sdndor — edz6

Szabd Dezs6 — edz6

ifi. Tomhauser Istvan — edz6

Varga L6rinc — edz6
Zsivoczky-Pandel Attila — edz6

az orszagok
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Universiade
augusztus 19-30. (atlétika augusztus 23-28.), Taipej, Tajvan

Az U23 EB és a VB utdni id6épont lehet6vé tette, hogy er6s csapattal vegylink részt az
Universiadén. A MEFS altal biztositott kereten fellil a MASZ jécskan hozzdjarult a részvételhez, és
igy 15 atlétank indulhatott.

A szereplés nyugodtan nevezhetl pazarnak! Négy érmet nyertink, és Osszesen tiz atlétank
végzett az els6 hat hely valamelyikén.

Roviden az érmesekrél:

Dr. Baji Balazs aranyéremmel gazdagitotta kollekcidjat. Ifj. Tomhauser Istvan tanitvdnya nem
hagyta, hogy a szervez6k apré triikkokkel megzavarjak, pedig sok mindent megtettek a hazai
versenyz@ érdekében. Balazs vilagklasszishoz mélté magabiztossaggal gy6zott.
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Gylrkés Viktoéria kitlin6en versenyzett, és a filledt, pards idGjaras mellett az ellenfelekkel is
sikerrel kizdott meg. Berkovics Imre versenyzGje taktikusan, nagyon keményen futott, és
sokaknak okozott 6romot nagyszerd eziistérmével.

2| TAIPEL2017

| GYUERKES ¥

IA 5 g

Kozdk Luca ezuttal is nagyot alkotott. Suba LdszIé sportoldja az U23 EB és a VB utdn is tudott
energiakat mozgdsitani, és a dontében, ellenszélben is megkozelitette egyéni csucsat, igy
dobogéra allhatott.

Szikszai Robert egy a varakozdsoknak megfelel6en szoros versenyben lett harmadik. Kerekes
Laszl6 dobdja a két évvel ezel6tti U23 EB-hez hasonldéan bronzérmet vehetett at az
eredményhirdetéskor.
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A tovabbi legjobb hatba jutott atlétanak és edzdiknek is gratuldalok! Megjegyzendd, hogy Kovacs
Barbara is minden bizonnyal hatba jutott volna, s6t éremért harcolt, amikor sajnos kizartak.

Universiade
Tajpej (Tajvan) 2017. augusztus 23-28.
Név Sz. | V.szdm ellc:tBte elgltste Teljesitmény a VB-n Megj. | Egyes. Edz6
eIofu'tam”/ kozépdonts Donté (olssz.
selejtezd helyezés)

.. . 110m 1/1.-| 13.84 | 2/1. | 13.67 13.35 B.csabai | ifj. Tomhauser
Baji Balazs 89 git 13.15 13.15 5 24) | -4 | (20 1. (:0.5) AC stvan
Gyiirkés 3000m Ikarus Berkovics
Viktéria 92 akadaly 9:40.66 | 9:40.66 - - - - 2. | 9:52.17 BSE Imre

. 100m 1/3.-| 13.73 1/2. 13.38 13.19 Debrec. A
Kozak Luca 96 git 13.10 13.10 13 c18) | -3 | (25) 3. (13) eS| Suba LészI6
Szikszai . .01- (s

| 94 | diszkosz 63.30 62.75 A/L. | 61.01 - - 3. 60.91 NYSC Kerekes LaszI6
Rdébert - 2.
A2 Németh Zsolt,
Halasz Bence | 97 | kalapéacs | 78.85 78.85 29 T 71.29 - - 4. | 73.79 Dobd SE | Németh
) Laszld
RécseiRita |96 [2%™ | 1:34:43 | 1:34:03 | - - ; - | 4| 14346 Bp. | Dr. Urban
gyal. Honvéd | Akos
Rivasz-Toth B/3. Szolnoki
96 | gerel 83.08 83.08 75.75 - - 6. 78.42 p Varga LGrinc
Norbert gerely -7. MAV g
Kerekes 100m 2/1.-| 13.50 | 3/3. 13.63 13.38 Debrec. s
Gréta 92 it 1300 | 1320 [T ooy | TS0 (e | 8| (1) e | Karlik Pl
KériBianka |94 [soom | 2:02.39 | 220230 | ¥% | 20851 | 3 | 202564 6. | 2:08.00 vEDac | [6thné
5. -3. Stupian Aniké
Huszak .
usza 92 | distkosz | 64.89 | 6216 | /% | 5047 | - - |6 | s9.69 FTC Eperjesi Lészl6
Janos -4
i Németh Zsolt,
Gyuratz 96 | kalapacs | 7127 | 7127 | M% | 6338 | - - | o | 6s14 Dob6 SE | Németh
Réka -7. s
Laszld
Szilagyi Réka | 96 | gerely 59.39 | 57.85 Ag‘" 5548 | - - |13.| 5254 i;g'\'/“’k' Varga Lérinc
Venyercsan %6 20km 1:25:29 ) ) ) . 17. | 1:39:48 Bp. ] [?r. Urban
Bence gyal. Honvéd | Akos
Bogdan B/12. B.csabai
92 | gerel 58.79 58.79 49.16 - - 23. - Eperjesi Laszlo
Annabella gerely -23. AC per]
Kovacs 03| 20KM | 13544 | 13248 | - - - - |o | pa B.csabal | cerman Tibor
Barbara gyal. AC

* 1 arany-, 1 ezist-, 2 bronzérem, 2 negyedik, 4 hatodik hely és tovabbi 2 dontds szereplés.
* 1970 ota csak egyszer (2003-ban) fordult el6, hogy 4 érmet nyerjiink.
* Osszesen 10 (tiz) 1-6. helyezést szereztek atlétaink, erre 1970 6ta, azaz 47 éve nem volt példa

Atlétainkat a kovetkez6 kisérGk segitették a magyar csapat tagjaként Tajpejben:

dr. Kiss Laszlé — csapatvezetd
Karlik P4l — edz6
Németh Zsolt — edz6
Suba L3aszI6 — edz6
dr. Urban Akos — edzé
Horvath Marton — massz6r (nem csak az atlétakat segitette)
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U16 (Serdiil6) valogatott viadal
szeptember 30. Varasd, Horvatorszag

A résztvevd orszagok: CRO-CZE-HUN-SLO- SVK

Az el6z6 évhez hasonldan, 2017-ben is végig nagy harc zajlott a gy6zelemért a magyar és a cseh
egyittes kozott. Es a végeredmény is hasonldan alakult.

A lanyok gy6ztek, a fiuk szoros versenyben masodikak lettek, és (a mix valtoval egyitt)
Magyarorszag nyerte az 0sszesitett pontversenyt!

Nem kevesebb, mint 17 versenyszamban magyar gy6zelem sziiletett. Ezek kozil 6t szamban
kett6s magyar sikernek orilhettiink (fid ruddugrds, diszkoszvetés, kalapacsvetés, ledny
kalapacsvetés, gerelyhajitas).

Lengydk Gyorgy Up. referens boldogan értékelt: ,,Nagyon orilok a gy6zelemnek, amelyhez
hozzajarult az is, hogy a csapat kdzel harminc szazaléka tagja volt a bévebb EYOF keretnek, amely
kiemeltebb figyelmet kapott” — mondta.

Fidk: 1. Csehorszag 219 pont Lanyok: 1. Magyarorszag 216 pont
2. Magyarorszag 2145 2. Csehorszag 207
3. Horvatorszag 139 3. Szlovakia 138
4. Szlovénia 114 4. Horvatorszag 122.5
5. Szlovakia 112.5 5. Szlovénia 229.5
Osszesitésben: 1. Magyarorszag 436.5 pont
2. Csehorszag 426
3. Horvatorszag 264.5
4. Szlovakia 254.5

5. Szlovénia 229.5




Mezeifutd Eurdpa-bajnoksag
december 12. Somorja

Ami a legfontosabb: Téth Lili Anna kifejezetten remek versenyzéssel, az er6s mezényben ragyogo

ezustérmet nyert. Fazekas Gaspar és Csoma Ferenc futdja okosan osztotta be erejét, és mintegy

10-15 méteres hatranyat kb. 500 méterrel a cél el6tt ledolgozta az elStte addig a 2-3. helyen

futdkkal szemben, és rogton el is szaguldott mellettiik, bebiztositva maganak az ezlistérmet.

Az U20 lany csapat nem allt messze a legjobb nyolc kdzé keriiléstél, végiil a 10. helyet szerezte

meg. Az U23 férfi egylttesbdl sajnos kilonbdzé okok miatt kiesett Kovacs Benjamin és Bicsak

Bence, igy a csapat szerepeltetését csak a kozeli helyszin indokolta.

Mezeifuté Eurépa-bajnoksag

Somorja, 2017. december 10.

Helyezés a

Név Szdl. kategoria Mezei EB-n Egyesilet Edz6
Téth Lili Anna 1998 |  U20 néi 2. Bp. Honved SE | Soma Ferenc,
Fazekas Gaspar
. . , Csoma Ferenc,
Mégor Boglarka 1998 U20 néi 38. Bp. Honvéd SE Kaldy Zoltan
Juhasz Balazs 1996 U23 férfi 47. Debreceni SC-SI | Dr. Aradi Janos
Palkovits Istvan | 2000 |  U20 férfi 53. KARC Németh Gyula,
Kdénya Akos
Maté Anna 1999 U20 néi 55. Kaposvari AC Hirt Mihaly
Papai Marton 1995 U23 férfi 58. Debreceni SC-SI | K. Szab6 Gabor
Bertalan Renaté 1998 u20 71. VEDAC Koos Hutas Laszlé
Pavuk Tira 1999 U20 néi 85. Békéscsabai AC Ur'ba.mlkne Rosza
Maria
U20 nGi csapat 10.
U23 férfi csapat 15.

* Eremtdbldzaton 8.= helyezés, az orszagok pontversenyében 14. hely.

* 2006 Ota az elsé magyar érem Mezeifutd EB-n.
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Szakmai program = 2018

Bevezetés

Mivel agy tlinik, hogy Osszességében m(ikddik, megylnk tovabb az 6t éve kijelolt és azota
allanddan alakitgatott, csiszolgatott Uton. Azt is elmondhatjuk, hogy az elinditott programjaink
tobbsége is mlkodik, és ez egyre inkabb az eredményességben is tikrozédik.

Persze ez egy soha véget nem éré folyamat, és az eredményesség megtartasahoz is, hat még a
fokozdsdhoz, Uj impulzusokra, j0 és megvaldsithatd oOtletekre van szikség, de az alapvetd
irdnyokat megtartjuk.

A nemzetkozi szinten élmezénybe tartozd atlétdk szamdanak novekedésével nétt a magyar
atlétika vonatjat huzé mozdony ereje, igy lehet6séget latok a vontatott kocsik szdmanak
novelésére. Ennek hatdsa leginkabb a f6- és célversenyekre torténd valogatasi elveknél érzédik
majd.

Tovabbra is fenntartjuk az alapvetd célokat:
1/ A nemzetkozi szintl (kiemelten a feln6tt) eredményesség.
2/ Az aktiv atletizalas értékének megtartdsa, tovabbi novelése.

Oromteli fejlédést tudhat magaénak sportdgunk, de dvatos duhajként azt vallom: most kell
nagyon észnél lenni, és még tobbet, még jobban dolgozni ahhoz, hogy az eredményességet fenn
tudjuk tartani vagy akar még novelni is tudjuk! Vélhet6en becsusznak majd gyengébb évek is, de
a lényeg, hogy a fejl6dési gorbe ne lefelé mutasson, hanem a jé iranyba.

Tovabbra is igyekszlink kiemelten kezelni legjobb atlétainkat, megfelel6 figyelmet és felkésziilési
lehet6ségeket biztositva szamukra. Tovabbra is prioritasként kezeljik edzGinket,
szakembereinket, és a lehet6ségekhez képest igyeksziink ket segiteni, tdmogatni. Es tovabbra
is mlkodtetjik a programjainkat, amiben nagyon szamitunk a sportoldk, sportszakemberek
egylttmuikodésére.

A szovetség komplett sportszakmai stabjanak pedig tovabbra is alapelve, hogy amiben lehet,
igyeksziink a sportoldk, edz6k, sportszakemberek rendelkezésére alini.
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Versenyrendszer

A rendszer ma mar kiforrottnak mondhaté, a Iényeg f6ként az, hogy ki, hogyan tudja kihasznalni
az adott lehet6ségeket.

Nagyon remélem, hogy egyre tobb alkalmas helyszin lesz a versenyek rendezésére, és azt is, hogy
sikerlil egyre magasabb szinvonalon megoldani a szervezést, lebonyolitast. Ebben azért még
jelentds az elmaradas.

A nemzetkdzi versenynaptdr alakuldsa miatt 2018-ban az Ifjusdagi és Junior Liga Dont6 a Szuper
Liga DOnt6 utani hétvégén lesz, igy a junior gy6ztesek automatikus kvalifikaciéjara ezuttal nem
lesz lehetdség.

Valtozas, hogy a szakemberekkel folytatott tobblépcsés konzultacié kovetkezményeként a Téli
Dobo OB-rdl eltoroljik a gerelyhajitast, kifejezetten szakmai indokok miatt.

A jelent8sen béviilt induldi 1étszam miatt éridsi technikai nehézséget jelentett a Fp. Ujonc és
Serdiil6 Bajnoksdg megrendezése, ezért a két korosztaly fedett OB-jat kiilon bonyolitjuk le.

Sportszakmai struktura személyi dsszetétele

Sportigazgaté: Spiriev Attila
Altalanos szakreferens: Daka Timea
Utanpotlas referens: Lengydk Gyorgy

Szakagi referensek:

Sprint, gat: Németh Roland
Kozép-, hosszutavfutas, gyaloglas: Csoma Ferenc
Gyalogld szakagi koordinator: dr. Urban Akos
Ugrasok, 6sszetett: Petrovai Jozsef
Dobasok: Torok Krisztidn
Versenyiroda lgazgaté: Nagyné Petrik Eva
Versenyiroda Asszisztens: Czlcz Andrea
Sportagi szovetségi koordinator: Kadman Balint

Kolyok Atlétikai Program orszagos koordindtor:  Scheidler Géza

K.A.P. regionalis koordinatorok:

Nyugat-Dunantul (Vas, Zala): Kaman Ferenc
Eszak-Dunantul (Gy8r-Moson-Sopron, Komarom-Esztergom): Farkas Roland
K6zép-Dunantul (Fejér, Veszprém): Borsanyi Zoltan
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Dél-Dunantul (Baranya, Somogy, Tolna):
Kelet-Magyarorszag (Hajdu-Bihar, Szabolcs-Szatmar-Bereg):

Eszak-Kelet Magyarorszag (Borsod-Abauj-Zemplén, Heves):
Alfold (Bacs-Kiskun, Jdsz-Nagykun-Szolnok):

Dél-Kelet Magyarorszag: (Békés, Csongrad)
Eszak-Magyarorszag: (Budapest, Nograd, Pest)
K6zép-Magyarorszag: (Budapest, Pest)

Sport XXI. versenyprogram orszagos koordinator: Kaman Ferenc

Sport XXI. versenyprogram regiondlis koordinatorok:
Nyugat-Dunantul (Vas, Zala):
Eszak-Dunantul (Gyér-Moson-Sopron, Komarom-Esztergom):
Dél-Dunantul (Baranya, Somogy, Tolna):
K6zép-Dunantul (Fejér, Veszprém):
Eszak-Kelet Magyarorszag (Borsod-Abauj-Zemplén, Heves):
Alfold (Bacs-Kiskun, Jdsz-Nagykun-Szolnok):
Kelet-Magyarorszag (Hajdu-Bihar, Szabolcs-Szatmar-Bereg):
Dél-Kelet Magyarorszag: (Békés, Csongrad)
Eszak-Magyarorszag: (Budapest, Nograd, Pest)
K6zép-Magyarorszag: (Budapest, Pest)

Specialis programok

Fazekas Gaspar
Bakosi Bélané

Laszlo Istvan
Ecseki Daniel
Vaszkan Gabor
Kovacs Zoltan
Lohn Angéla

Bella Attila
Farkas Roland
Scherer Tamas
Tolgyesi El6d

Sodsné Sarkany Anikd

Szloboda Mihaly
Nagy Tibor
Vaszkan Gabor
Kovacs Zoltan

ifj. Tomhauser Istvan

Az EYOF2017 Program befejez6d6tt, minden mas megkezdett és folyé programot folytatunk,

amelyek a kévetkezdk:

* Kolyok Atlétikai Program

* Sport XXI. Program

* Héraklész Bajnok és Héraklész Csillag Program
* Tehetségbdl Feln6ttet Program

* Nemzeti Rudugrd Program

* Kiemelt EdzGi Program

* Sikeres Edz6k 2024 Program

* Utanpotlds Edz6 Program
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A Tehetségbdll Feln6ttet Program remek lehet6séget kindl az érintettek szamara a
felkésziilésben, és ennek pozitiv hatasai mar meg is latszanak az eredményességben.

2018-ben a kovetkez6 szakagi programokat m(ikddtetjik a Tehetségbdl FelnSttet Program
keretében:

* Gatfutas — vezetd: ifj. Tomhauser Istvan
* Sprintvalté — vezet6: Németh Roland
* Gerelyhajitds — vezetd: Torok Krisztidn

* Ugrasok (magas, tavol, harmas) — vezetd: Petrovai Jozsef (felkért specialista szakemberek:
Bakosi Béla, Deutsch Péter)

* NGi akadalyfutas — vezet6: Csoma Ferenc
* Sulylokés — szakmai vezet6: Eperjesi Laszld, koordinator: Torok Krisztian
* Gyaloglas — vezetd: dr. Urban Akos

A program részleteivel kapcsolatban az érintettekkel folyamatosan kapcsolatban allunk.

A Kiemelt Edz6i Programban szerepl6k szerz6dése 2018. janudr 31-ig szol. Jelen anyag
leadasakor még nem kaptuk meg az EMMI-t8l a visszajelzést, hogy a MASZ altal a programba
javasolt 12 edz6 koziil mindenkit jévahagynak-e, remélem, hogy igen. A KEP driasi segitséget
jelent Ugy az érintett edz6k, mint természetesen az egész sportag szempontjabdl.

Bar még nem ismeretes, hogy pontosan mekkora lesz a koltségvetésiink, kiemelt fontossagunak
tekintjik a Sikeres Magyar Edz6k 2024 Program folytatasat, s6t a tovabbi bévitését.

Azt, hogy pontosan hanyan és kik lesznek 2018-ban a SEK 2024 Programban, csak azutan tudjuk
véglegesiteni, hogy a koltségvetéssel kapcsolatban illetve a KEP vonatkozasdban meglesznek a
sziikséges informaciok. Az (j lista kialakitasa folyamatban van, az érintettekkel felvessziik a
kapcsolatot, amint lehet.

A Nemzeti Rudugro Program éves tervezetét mar szeptemberben megkaptak az érintettek, és
azéta is folyamatosan folyik a munka. A program szakmai vezet6je tovabbra is a vilaghir{ orosz
szakember, Boris Volkov, az orszagos koordinator pedig Szabd Dezsé, akinek felesége, Szabéné
Molnar Krisztina rengeteget segit annak érdekében (is), hogy a szervezettség elsGrangu legyen.

A hosszutavu sikerességnek tovabbra is alapfeltétele a bazis szélesitése, aminek érdekében a
szovetség mellett tobb klub is komoly er6feszitéseket tesz, és remélem a jov6ben még tobb
sportszervezet csatlakozik ehhez. Nagyon igéretesek a mar most is lathaté eredmények ugy a
[étszdm, mint a mérhet6 eredményesség tekintetében. Remélem, hogy a jov6ben egyre tobb
sikert aratnak a magyar rudugrok!
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Valogatott keretek

2018-re vonatkozdan, Lengyak Gyorgy Utanpétlas referenssel és a szakagi referensekkel, az
alabbi vélogatott kereteket allitottuk dssze:

* Héraklész Bajnok keret

* Héraklész Csillag keret

* U18 (Ifjusagi) EB valogatott keret
* U20 (Junior) VB vélogatott keret

* Fp. VB valogatott keret

* Eurdpa-bajnoksag valogatott keret
* Altalanos felnétt valogatott keret
* 2019 U23 EB valogatott keret

* 2020 Olimpia valogatott keret

A keretek az adott kiemelt nemzetkozi versenynél illetve a mellékletben megtalalhatok.
Az anyag publikdldsakor a MIR-ben hivatalosan feltlintetett klubok szerepelnek az atlétaknal.

Minden keret nyitott, az adott versenyekre azok is bekerilhetnek, akik most nem szerepelnek a
keretekben

Barmely tamogatds igénybevételének feltétele az éves felkésziilési, edz6taborozasi és
versenyzési terv elkiildése a szakagi referensek illetve az Utanpétlas referensek felé. A konkrét
edz6taborozasi és egyéb tamogatasi igényeket a referenseken keresztil kell id6ben beadni és
jovahagyatni a sportigazgatéval.

Felhivom az edz6k figyelmét, hogy kollégdikkal és a referensekkel el&zetesen, id6ben
egyeztessenek a kdzos felkészilési igényekrél, amennyiben a szovetség szervezd, koordindcios
munkajat igénybe kivanjak venni! Egyéni szervezésl, de a szbvetség dltal biztositott
tdmogatasokbdl finanszirozott edz6taborozas esetén is szlikség van elézetes jévahagyasra.

A kilonb6z6 programokkal kapcsolatban az érintetteket folyamatosan tajékoztatjuk. A
programokban érintettek szdmadra elsédleges kontakt mindig az adott program vezetdje.

Egészségligy

Tovabbra is azt kérem minden valogatott atlétatol és edz6jétdl, hogy egészségligyi kérdésekben
az elsédleges kontakt a szévetség hivatalos orvosa, Dr. Kiss-Polauf Marianna legyen! A doktorné
minden t6le telhetd segitséget megad.

Ezt is kdsz6ndm neki, és azt is, hogy megszervezte a MASZ egészségliggyel kapcsolatos szakmai
napjat, amin rengeteg hasznos informdacidhoz juthattak az érdekl6dék.
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Orém szdmomra, hogy ma mar sokak szdmara természetes fogalom a gydgytorna hasznalata,
nagy eredménynek tartom, hogy immar négy allando gydgytornasz szakember segit atlétdinknak
a szovetségi program keretében: Szabd Krisztina, Fodorné Voros Petra, Halmos Edit és Széll
Gabor.

A szovetség fizioterapeutdinak, masszéreinek érdemei elévilhetetlenek sportoldink sikerei
kapcsan. Jelenleg harom szakemberrel van allandé kapcsolatunk: Igaz Balint, Szlits Zoltan 3s
Horvath Marton 4ll folyamatosan a valogatott atlétak rendelkezésére. Eseti segitséget kaptunk
Kelemen Lajostdl és Hladony Sandortdl is.

Az antidopping témakdrben minden lényeges informaciéd megtaldlhaté a Magyar Antidopping
Csoport hivatalos honlapjan: www.antidopping.hu

Nyomatékosan kériink minden edz6t, versenyz6t az ott talalhatdk, beleértve az aktualizalt
tiltélista alapos tanulmanyozasara!

https://www.antidopping.hu/2018 evi tiltolista

Versenyek I. - Kiemelt hazai versenyek

A kiemelt hazai versenyeket két nagy csoportra oszthatjuk:

1/ Orszagos bajnoksagok
2/ Egyéb kiemelt hazai rendezés( versenyek

Orszagos bajnoksagok

A kovetkez6 orszagos bajnoksagok keriltek a 2018. évi versenynaptarba:

januar 27-28. U14 (Ujonc) Fedettpalyas Orszagos Bajnoksag (Bp-BOK)

februar 3-4. U16 (Serdiil6) Fedettpdlyas Orszagos Bajnoksag (Bp-BOK)

februar 10. U18 (Ifjusagi) és U20 (Junior) Fedettpalyas Gyaloglé OB (Bp-BOK)

februar 10-11. Feln&tt-U20(Junior)-U18(Ifjusagi) Osszetett Fedettpalyads OB (BOK)
februar 17-18. Fedettpalyas Magyar Bajnoksag (kivéve sulylokés) (Bp-BOK)

februar 24. Téli Dobo Orszagos Bajnoksag (és fp. sulylokés) (Szombathely)

februar 24. U16 (Serdiil) és U14 (Ujonc) Téli Dobo OB (és fp. sulyldkés) (Szombathely)
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februar 24-25.
marcius 3.
marcius 3-4.
marcius 17.
marcius 24.
aprilis 22.
aprilis 29.
majus 5.
majus 5-6.
majus 12-13.
majus 12-13.
majus 19-20.
junius 9-10.
junius 16-17.
junius 22-24.
julius 14-15.

szeptember 8-9.

szeptember 8-9.

szeptember 9.

szeptember 15.

szeptember 22-23.

szeptember 23.

oktéber 7.

U18(Ifjusagi) és U20(Junior) Fedettpdlyas OB (kivéve sulylokés) (Bp-BOK)
U20 (Junior) és U18 (Ifjusagi) Téli Dobo OB (és fp. sulylokés) (Szombathely)
U16 (Serdiil8) és U14 (Ujonc) Osszetett OB (Bp-BOK)

Mezeifutd Orszagos Bajnoksag (Kecskemét)

Feln6tt 50km és U23 35km gyaloglé Orszagos Bajnoksag (Gyugy)
Feln6tt 20km és fiatalkoru hosszutavu Gyaloglé OB (Békéscsaba)
10000m Orszagos Bajnoksag (Bp-Vasas)

U16 (Serdiil6) Orszagos Gyalogld CSB (Székesfehérvar)

U18 (Ifj.) és U16 (Serd.) Orsz. Ugyességi és Gatfuté CSB (Székesfehérvar)
Magyar Csapatbajnoksag EI6dontS — Nyugat (Zalaegerszeg)

Magyar Csapatbajnoksag EI6dont6 — Kelet (Miskolc)

Feln&tt, U23 és U20 (Junior) Osszetett Orszagos Bajnoksag (Gyér)

U23 és U20 (Junior) Orszagos Bajnoksdg (Budapest-lkarus)

U18 (Ifjusdgi) Orszagos Bajnoksag (Gydr)

Atlétikai Magyar Bajnoksag (Székesfehérvar)

U16 (Serdiilg) és U14 (Ujonc) Orszagos Bajnoksdg (Tatabanya)

Magyar Csapatbajnoksag Dont6 (Székesfehérvar)

Orszagos Serdulé CSB

Félmaratoni Orszagos Bajnoksag (Budapest)

Valtofutd Orszagos Bajnoksdg (Szekszard)

U18 (Ifjusagi), U16 (Serdiil6) és U14 (Ujonc) Osszetett OB (Sz.fehérvar)
Feln6tt, U23 és U20 (Junior) Orszaguti 10 km Orszagos Bajnoksag

Orszagos Maratoni Bajnoksag (Budapest)

Egyéb kiemelt hazai rendezésii versenyek

marcius 3.
aprilis 7.

aprilis 21.
aprilis 28.
aprilis 28.

Mezei Liga verseny (Godoll6)

Vaci Reménység gerelyhajitd verseny — Liga (Vac)
GEAC dobdverseny — Liga (Godolld)

Tiszaujvaros nemzetkdzi versenye

VEDAC évadnyité dobdverseny — Liga (Veszprém)
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majus 19.

majus 19-20.

majus 26-junius 1.

majus 26-27.
majus 31.
junius 2.
junius 2-3.
junius 13.
junius 27.
junius 29.
junius 30.
jalius 1-2.
julius 5-8.
julius 21.
julius 27.
julius 28.

augusztus 11.

augusztus 18-19.
augusztus 25-26.

augusztus 25-26.

szeptember 1-2.
szeptember 1-2.

szeptember 29.

oktober 20 v. 21.
november 10 v. 11.

november 24 v. 25.

Savaria Kupa dobdverseny — Liga (Szombathely)
Liga verseny (Gydr)

Didkolimpia orszagos dontdk (Gydr)

Egyetemi és FGiskolai OB

VEDAC futénap — Liga (Veszprém)

Gyaloglo verseny — Liga (Tatabanya)

Budapest Open és Budapest-bajnoksag — Liga (Budapest-lkarus)

UTE ugré verseny — Liga (Budapest-UTE)
GEAC rudugré verseny — Liga (Godolld)
Paulinyi Emlékverseny — Liga (Budapest-lkarus)

Hopp Paradé (Székesfehérvar)

Gyulai Istvan Memorial Atlétikai Magyar Nagydij (Székesfehérvar)

U18 Eurdpa-bajnoksag (Gyor)

Balaton-bajnoksag — Liga (Veszprém)

Honvéd Kupa — Liga (Budapest-lharos)

Kelet Kupa — Liga (Debrecen)

Ugrd verseny — Liga (Bonyhad)

Junior és Ifjusagi Bp-bajnoksag — Liga (Budapest-lkarus)
Magyar Szuper Liga Dontd (Budapest-MTK/Lantos)
Magyar Serdulé Liga D6nt6 (Budapest-MTK/Lantos)
Magyar Junior Liga D6nt6 (Budapest-MTK/Lantos)
Magyar Ifjusagi Liga Dont6 (Budapest-MTK/Lantos)
U16 valogatott viadal, HUN-CRO-CZE-SLO-SVK (Gy6r)
Mezei Liga verseny

Mezei Liga verseny

Mezei Liga verseny

A teljes versenynaptar jelenlegi verzidja mellékelten megtalalhatd. A folyamatosan aktualizalt
vdltozatot a MASZ hivatalos internetes honlapjan (www.atletika.hu) publikaljuk a kévetkez6
linken: https://atletika.hu/hu/versenyek
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Versenyek Il. — Kiemelt nemzetkozi versenyek

Altalanos valogatasi alapelvek

A vilagversenyekre a verseny szervezéje (IAAF, EAA, NOB, stb.) nevezési szinteket irhat ki.
A bevezet6ben (58. oldal) irtaknak megfelel6en, 2018-ban a MASZ az esetek nagy
tobbségében nem ir el Un. elvart tuddsszinteket, hanem a nemzetkozi nevezési szintet
tekinti annak.

Viszont: A szintek teljesitése nem jelent automatikus nevezést illetve csapatba kertlést.
A nevezési szinteket ténylegesen elvart tudasszintként kezeljiik.

Azokban a versenyszamokban, ahol nincs nevezési szint, helyenként elGirunk elvart
tuddsszinteket.

A nevezésrél illetve a résztvevd csapatba keriilésr6l a mutatott forma alapjan, a
referensekkel és esetenként az érintett edz6kkel torténé egyeztetés utan, a sportigazgatd
dont.

Azokban a versenyszdmokban, ahol az elGirt maximalis |étszdmndl tobb atléta inditasa
lehetséges, a referensekkel torténé egyeztetés utan, a sportigazgato valogat.

Fedettpalyas Vilagbajnoksag
marcius 1-4. Birmingham, Nagy-Britannia

IAAF

Nevezési hataridé: februar 19.

Szintteljesitési id6szak: 2017.01.01 - 2018.02.19. (kivéve tobbproba)
Az egyéni futészamokban orszagonként harom atléta nevezhet6, ketté indithato.
A valtékban csapatonként hat atléta nevezheté.
Az (gyességi szamokban kozvetlenil dontéket rendeznek. Magasugrasban és
radugrasban 12-12 atléta, tdvolugrasban, harmasugrasban és sulylokésben 16-16 atléta
indulhat. A résztveviket a nevezési szintek és a top listdk alapjan hatarozzdk meg,
orszagonként maximum két atléta versenyezhet.
Tdavol- és harmasugrasban illetve sulylokésben a lebonyolitas médja:
- Minden indulénak van harom kisérlete
- Harom sorozat utdn az elsé 8 atlétanak van még két kisérlete
- Ot sorozat utan az els6 4 atlétanak van még egy kisérlete
Hétpréba, 6tpréba: szamonként 12 induld, a kdvetkezbk alapjan:
- A 2017-es IAAF Toébbpréba Challenge gy6ztese;
- A 2017-es Vilag Top Lista els6 6t helyezettje (orszagonként maximum 1);
- A 2018-as fedettpalyas Vilag Top Lista els6 6t helyezettje (februar 12-én);
- Egy atléta az IAAF szabad dontése alapjan;
- Orszagonként maximum 2 atléta/versenyszam indulhat;
- Lemondas esetén az adott kategoria kdvetkezd atlétajat hivjak meg.
Az |IAAF nevezési szintek az aldbbi tablazatban megtaldlhatok.
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Az IAAF World Indoor Tour sorozat gy6ztesei kvalifikalt atlétanak tekintendék. Azonban
inditasuk tagszovetségi hataskor.
Kilon elvart tuddsszinteket nem irunk el, de a nevezési szintek teljesitése nem jelent
automatikus nevezést illetve csapatba keriilést. A nevezési szinteket ténylegesen elvart

tuddsszintként kezeljiik.

A nevezésrél illetve a résztvevé csapatba kerilésr6l a mutatott forma alapjan, a

referensekkel és az érintett edz6kkel torténd egyeztetés utdn, a sportigazgatd dont.

Azokban a versenyszamokban, ahol esetleg az el8irt maximalis |étszamnal tobb atléta

inditasa lehetséges, a referensekkel torténé egyeztetés utan, a sportigazgatd valogat.
érhet6k

A versennyel kapcsolatos

informacidk a

kovetkezé linken

https://www.iaaf.org/competitions/iaaf-world-indoor-championships

Férfiak NGk
IAAF nevezési szint versenyszam IAAF nevezési szint
Fp. szabadtér Fp. szabadtér
6.63 10.10 (100m) 60m 7.30 11.15 (100m)
46.70 45.00 400m 53.15 51.10
1:46.50 1:44.00 800m 2:02.00 1:58.00
3:39.50 4:11.00
3:55.00 (Mt/érf.) 3:33.00 1500m 4:28.50 (Mt/érf.) 4:02.00
7:40.00 8:28.00
7:52.00 13:10.00 (5(/J00) 3000m 8:50.00 14:45.00 (5(/300)
7.70 13.40 (110 gat) 60m gat 8.14 12.80 (100 gat)
nincs szint 4x400m nincs szint
2.33 Magas 1.97
5.78 Rud 471
8.19 Tavol 6.76
17.05 Harmas 14.30
20.80 Suly 18.20
meghivasos Hétpréba/Otproba meghivasos
Fp. VB vdlogatott keret:
Baji Balazs 1989 |Bp. Honvéd SE 60m gat
Kazi Tamas 1985 | Debreceni SC-SI 1500m
Kerekes Gréta 1992 | Debreceni SC-SI 60m gat
Kozak Luca 1996 |Debreceni SC-SI 60m gat
Krizsan Xénia 1993 | MTK Otpréba
Marton Anita 1989 |Békéscsabai AC Suly
Nguyen Anasztdzia | 1993 | MTK 60m
Sipos Janos 1991 |Szolnoki MAV SE 60m
Sorok Klaudia 1998 | Gydri AC 60m gat
Szlics Valdo 1995 |Zalaszam-ZAC 60m gat
Zsivoczky-Farkas | Gyorgyi 1985 |Bp. Honvéd SE Otpréba

el:

67


https://www.iaaf.org/competitions/iaaf-world-indoor-championships

Dob6 Eurdpa Kupa
marcius 10-11. Leiria, Portugalia

EAA

Nevezési hatarid6: februar 28. (14:00 6ra)

Az EAA nem irt el6 nevezési szinteket.

A feln6tt versenyen orszagonként 2, az U23-ban orszagonként 1 atléta indithatd egy-egy
versenyszamban.

A valogatds a 2017-es illetve (kisebb részben) a 2018-as eredmények alapjan torténik. A
vélogatasnal a felkészulési id6szakban és/vagy a szakagi programokban tapasztaltakat is
figyelembe vesszik, az abban aktivan résztvevék elényt élveznek.

A versennyel kapcsolatos informdaciék a kovetkez6 linken érhet6k el:
http://www.european-athletics.org/competitions/european-throwing-cup/

Félmaratoni Vilagbajnoksag
marcius 24. Valencia, Spanyolorszag

IAAF

Nevezési hatdridd: marcius 12.

Az IAAF nem irt el6 nevezési szinteket.

Orszagonként 7 atléta nevezhetd, 5 indithatd egy versenyszamban.

A csapatversenyben egy orszag harom futdjanak osszesitett eredménye szamit.

A versennyel kapcsolatos informaciék a  kovetkez6 linken érhet6k el
https://www.iaaf.org/competitions/iaaf-world-half-marathon-championships

Az esetleges részvételrél a szamitasba jovo atlétakkal illetve edzGikkel torténdé egyeztetések utan
dontink.

Felndtt és U20 (Junior) Gyaloglo valogatott viadal
aprilis 7. Podébrady, Csehorszag
Cseh Atlétikai Szovetség

Férfi-n6i 20km, junior férfi-n6i 10km.

Versenyszamonként 3 atléta indithatd, a 2 legjobb szamit a pontversenyben.
A valogatas a 2017-es illetve a 2018-as eredmények alapjan torténik.

A csapat Osszeallitasa folyamatosan zajlik, a bevalogatottakat értesitjuk. Az utazé csapat
kihirdetése kb. marcius 27-én varhato.
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Gyaloglo Csapat Vilagbajnoksag
majus 5-6. Taicang, Kina
IAAF

e Jelen anyag publikalasaig részletes informaciok még nem allnak rendelkezésre.
e Varhato nevezési hatarid6: aprilis 22.
e Varhatdan nevezési szintek nem lesznek.
e Versenyszamok:
o férfiak: 20 km, 50 km, 10 km junior
o n6k: 20 km, 10 km junior
e Varhatdéan a felnStteknél versenyszamonként 7 atléta nevezhet6, 5 indithatd, 3
eredmény szadmit a csapat értékelésbe. Juniorokndl versenyszamonként 5 atléta
nevezhetd, 3 indithatd, 2 eredmény szamit a csapat értékelésbe.
e Varhatdan egyéni versenyzé akkor is indithaté, ha nincs csapat.
e Vdrhatdan a junior versenyszamokban 1999 és 2002 kozott sziletettek lesznek
indithatok.
e Avalogatas a 2017-esilletve a 2018-as eredmények alapjan torténik. Nem tervezziik nagy
csapat inditdsat.
e A versennyel kapcsolatos informacidk a kovetkezd linken érheték el:
https://www.iaaf.org/competitions/iaaf-world-race-walking-team-championships

10000m Eurdpa Kupa
majus 19. London, Nagy-Britannia
EAA

e Aversenyt a hagyomanyos , Night of the 10,000m PBs” keretében rendezik.

o A férfiilletve n6i A-futamban vald részvételre vonatkozdan az EAA szinteket allapit meg,
de ez jelen anyag publikdldsakor még nem tortént meg.

e Jelenleg maximum 1-2 magyar futd részvétele valdszinUsithetd.

e A versennyel kapcsolatos informacidk a kovetkezé linken érheték el:
http://www.european-athletics.org/competitions/european-10000-m-cup/

U18 (Ifjusagi) valogatott viadal
junius 9. Szlovénia
Szlovén Atlétikai Szovetség

A résztvevd orszagok: SLO-CZE-HUN-SVK
e Korosztdly: 2001-ben és kés6bb sziletettek.

e Minden orszaghdl versenyszamonként 2 atléta indithato.
e Versenyszamok:
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o fidk: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 110m gat (91.4), 400m gat (0.84),
magas, rud, tavol, harmas (11m), suly (5), diszkosz (1.5), kalapacs (5), gerely (700),
10000m gyaloglas, svédvalto;

o lanyok: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 100m gat (76.2), 400m gat,
magas, rud, tavol, harmas (9m), suly (3), diszkosz, kalapacs (3), gerely (500),
5000m gyaloglds, svédvalto.

A valogatas kisebb részben a 2017-es, nagyobb részben a 2018-as eredmények alapjan
torténik.

A csapat Osszeadllitdsa folyamatosan zajlik, a bevalogatottakat értesitjiik. A csapat
véglegesitése junius 4-én varhato.

U20 (Junior) valogatott viadal
junius 16. Csehorszag
Cseh Atlétikai Szovetség

A résztvevd orszagok: SLO-CZE-HUN-POL-SVK

Korosztaly: 1999-ben és kés6bb sziiletettek.
Versenyszdmonként minden orszadgbdl 2 atléta indithatd.
Versenyszamok:

o férfiak: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, 110m gat, 400m gat, 3000m
akadaly, magas, rud, tavol, harmas, suly, diszkosz, kalapacs, gerely, 4x100m,
4x400m

o nék: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 100m gat, 400m gat, 3000m
akadaly, magas, rud, tavol, harmas, suly, diszkosz, kalapacs, gerely, 4x100m,
4x400m

A valogatas kisebb részben a 2017-es, nagyobb részben a 2018-as eredmények alapjan
torténik.

A csapat Osszedllitasa folyamatosan zajlik, a bevalogatottakat értesitjik. Az U20 (Junior)
OB (junius 9-10) fontos, de nem kizardlagos szempont a vdlogatas sordn. A csapat
véglegesitése junius 11-én varhaté.

U18 (Ifjusagi) Eurépa-bajnoksag
julius 5-8. Gyér

EAA

Nevezési hatdridG: junius 25.

2001-2002-ben sziiletettek nevezhetdk.

Szintteljesitési id6szak: 2017.01.01 - 2018.06.25.

Szamonként 3 atléta nevezhetd, 2 indithato.

Korlatozott szamban akkor is nevezhetd orszagonként egy atléta, ha nem érte el a
nevezési szintet. Kettd viszont csak akkor indithatd, ha mindketten szintesek.
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Fedettpdlyas eredmények is elfogadhatdk nevezési szintként (kivéve a tulméretes palyan
elért eredmények).

Gyaloglasban orszaguti eredmények is elfogadhatdk nevezési szintként.

Az EAA nevezési szintek az alabbi tablazatban megtaldlhaték (Mindenhol az ifjusagiakra
vonatkozd szabalyok szerinti szerekkel elérend6 eredmények szerepelnek.)

A hazai rendezést kihasznalva toreksziink a minél tébb magyar atléta inditasara.

Kilon elvart tudasszinteket nem irunk el6, de a nevezési szintek teljesitése nem jelent
automatikus nevezést illetve csapatba keriilést.

Csapatba azok az atlétak keriilnek, akiknek a tuddsszintje, a szakmai vezetés megitélése
szerint a legjobb. A nevezésrdl illetve a résztvevé csapatba kertilésrél, a mutatott forma
alapjan, az Utdnpotlas referenssel és a szakagi referensekkel torténd egyeztetés utan a
sportigazgatd dont.

A csapat O0sszeadllitasa folyamatosan zajlik, a bevalogatottakat értesitjik. Az U18 (Ifjusagi)
OB (junius 16-17) utadn a versenyszamok tobbségében lezarjuk a valogatast. Az U18 OB
fontos tényezd, de nem az a vdlogatd verseny (kivéve, ha ezt el6re jelezziik az
érintetteknek). Az elsédleges szempont, hogy a szakmai vezetés megitélése szerinti
legerdsebb 6sszedllitasu csapat képviselje Magyarorszagot.

A versennyel kapcsolatos informdaciék a kovetkez6 linken érhet6k el:
http://www.european-athletics.org/competitions/european-athletics-youth-
championships/

Fiuk Versenyszam Lanyok
EAA nevezési szint EAA nevezési szint
11.10 100m 12.35
22.55 200m 25.25
49.75 400m 57.50
1:56.00 800m 2:15.00
4:02.00 1500m 4:43.00
8:35.00 3000m 9:50.00
14.60 110m/100m gat 14.40
56.20 400m gat 1:03.50
6:10.00 2000m akadaly 7:20.00
2.00 Magas 1.73
4.55 Radugras 3.60
6.90 Tavolugras 5.80
14.20 Harmasugras 12.00
17.00 Sulylokés 14.00
53.00 Diszkoszvetés 40.00
61.50 Kalapacsvetés 55.00
62.00 Gerelyhajitas 45.00
48:30:00 10000/5000m gyaloglas 26:00.00
6100 Tizpréba / Hétproba 5000
nincs szint Svédvaltd nincs szint
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Ifjusdqi EB vdlogatott keret:

(Ebben a korosztalyban kilénésen nehéz elére keretet hirdetni, hiszen ilyenkor még igen jelent8s valtozasok,
fejlédések lehetnek egyik évrél a masikra. Ezért kiilon is hangsuilyozandd, hogy a keretek nyitottak.)

Almasi Olivér 2002 | Dunakeszi VSE 110m gat

Antal Balint 2002 |KSISE Tavol

Apati Bence 2001 | Békéscsabai AC 800/1500/3000m

Ats Viktéria 2001 |TatabényaiSC Harmas

Bacsa Fanni 2001 | MVSI Tavol/100m gat/Valtéd
Balogh Csenge 2001 | Nyiregyhazi SC Harmas

Bandczy Arpad 2002 |Vasas SC 400m gat/400m/Valté
Beregszaszi Renata 2001 | KARC Suly

Bondor Marton 2002 | AC Bonyhad Rud

Brandl Lilla 2001 | ARAK Kalapacs

Canea Zoltan 2001 | Godollsi EAC Gerely

Csorgb Doéra 2001 | Hunyadi DSE 10000m gyaloglas
Decker Szonja 2002 |Vasas SC 100m gat

Dienes Matyds 2001 |Zalaszam-ZAC 100m/Valto

Doma Benedek 2001 |Dobd SE Kalapacs

Ecker Tamas 2001 |Haladas VSE 400m

Endrész Klaudia 2001 | ARAK Tavol/Valtd

Fekete Istvan 2001 |KARC Suly

Felber Balazs 2001 |VEDAC 2000m akadaly

Fodor Anna 2001 | Debreceni SC-SI Harmas

Fodor Nikolett 2001 | ll. ker. TVE Magas (Rud)

Gaébor Levente 2002 |Szegedi VSE Suly/Diszkosz

Gabor Tamas 2002 |Szegedi VSE Diszkosz/Suly

Gal Vencel 2001 | MVSI 10000m gyaloglas
Gebauer Maja 2001 | KSISE Rud

Gerics Roland 2001 |Tatabanyai SC Harmas

Giczi Eszter 2002 |Dobd SE Kalapacs/Diszkosz
Gombas Petra 2001 |VEDAC Kalapacs

Goschi Anna 2002 | FTC Magas (Harmas)
Gulyas Johanna 2002 |lkarus BSE Gerely

Haldsz Kristof 2002 | Debreceni SC-SI 100/200m/Valtéd
Hodossy-Takacs | Samuel 2002 | Debreceni SC-SI Tizproba/Magas
Hornacsik Gréta 2002 | MTK Rud

Horvath Karolina 2002 | Gyéri AC 2000m akadaly/3000/1500m
Huller Déniel 2001 |Dunakeszi VSE 400m gat/110m gat/Valtd
lllovszky Dominik 2002 |Bp. Honvéd SE 100/200m/Valto

Ivan Zsombor 2001 | MVSI Harmas

Jancsik Tamas 2001 |Vaci Reménység Gerely

K. Szabd Gabriella 2002 | Debreceni SC-SI 400m gat/Valté
Karpati Eniké 2001 | PSN Zrt. Magas

Katavics Balazs 2002 | Dob6 SE Kalapacs

Kerekes Dominika 2002 | Debreceni SC-SI 200m (400m gat)/Valtd
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Kiss Maté 2002 | Gydri AC 400m/Valtd

Kiszel Zsofia 2001 | KARC 400m gat

Kénya Enikd 2002 | UTE Harmas/Tavol

K&szegi Mira 2002 |Budafoki MTE 400m gat/200m/Valto
Kulcsar Boglarka 2002 | KSI SE Rud

Kulcsar Panka 2001 |Budafoki MTE 400m gat/Valtéd
Lendvai Luca 2001 |Gyéri AC 3000/1500m/2000m akadaly
Leposa David 2001 | ARAK Kalapacs

Losonczi Blanka 2002 |Szegedi VSE Suly/Diszkosz

Magyari Benedek 2001 | Godollsi EAC Rud

Mihaly Adém 2001 | G&délIsi EAC Rud

Misak Dominika 2001 | Tatabanyai SC Gerely

Molnar Attila 2002 |VEDAC 400m/Valto

Molnar Janka 2001 |Budafoki MTE 400m gat/400m/Valté
Nagy Marcell 2002 | MTK Rud

Nagy Milan 2001 |Szolnoki SC-SI Tavol

Nagy Richard 2002 |Bp. Honvéd SE 110m gat

Pacher Alexandra 2002 |VEDAC Kalapacs

Péringer Mark 2001 |VEDAC Suly/Diszkosz
Petrozsényi Julia 2002 | Debreceni SC-SI 100m gat

Pintér Erik 2002 | MVSI Tavol/400m gat/Valtéd
Racz Vivien 2002 | Debreceni SC-SI 100m/Valté

Rajczi Bianka 2001 |Dobd SE Kalapacs

Répassy Hanna 2001 | Gyéri AC 800/400m/Valto
Scheidler David 2002 | AC Bonyhad Rud

Simon Virag 2002 | Gyéri AC 100/200m/Valtd
Solymosi Laszlo 2001 | ARAK Rud

Sés Barnabas 2002 | Debreceni SC-SI 800/1500m

Szabd Eszter 2001 |Albertirsai SE Gerely

Sz6ke-Kiss Anna 2002 |lkarus BSE 800/1500m/2000m akadaly
Sztupak Laszlo 2002 | Papai AC Kalapacs

Szlics Szabina 2002 | KARC Hétprdba/Tavol
Takacs Boglarka 2001 |ARAK 100m/Valto

Tegzes Kata 2002 | Pécsi VSK 800/1500/3000m
Timar Gergely 2001 | ARAK Rud/Tizprdba

Téth Katalin 2002 |Hunyadi DSE 5000m gyaloglas

Téth Norbert 2001 |Hunyadi DSE 10000m gyaloglas
Torok Gergely 2002 | MVSI Magas

Urban Zita 2002 |lkarus BSE 2000m akadaly/800/1500m
Varga David 2001 | MVSI 10000m gyaloglas
Varga Maté 2002 |Hunyadi DSE 10000m gyaloglas
Véber Cintia 2001 |Bp. Honvéd SE 1500/3000m/2000m akadaly
Zahoran Petra 2002 | Békéscsabai AC 5000m gyaloglas
Zatyko Luca 2002 | Futdbaratok 1500/3000m

Zsetnyai Akos 2002 |VEDAC 1500/3000m
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U23 valogatott viadal
julius 8. Jelenia Gdra, Lengyelorszag
Lengyel Atlétikai Szovetség

A résztvevd orszagok: POL-CZE-HUN-SLO

Korosztaly: 1996-ban és kés6bb sziiletettek.
Versenyszamonként minden orszagbdl 2 atléta indithatd.
Versenyszamok:

o férfiak: 200m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, 110m gdat, 400m gdat, 3000m
akadaly, magas, rud, tavol, harmas, suly, diszkosz, kalapacs, gerely, 4x100m,
4x400m

o ndék: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 100m gat, 400m gat, 3000m
akadaly, magas, rud, tavol, harmas, suly, diszkosz, kalapdcs, gerely, 4x100m,
4x400m

A valogatas a 2018-as eredmények alapjan torténik.
A csapat Osszedllitdsa folyamatosan zajlik, a bevalogatottakat értesitjik. A csapat
véglegesitése julius 4-én varhato.

U20 (Junior) Vilagbajnoksag

julius 10-15. Tampere, Finnorszag

IAAF

Nevezési hatdrid6: junius 25.

1999 és 2002 kozott sziiletettek nevezhetdk.

Szintteljesitési id6szak: 2017.10.01 - 2018.07.02. (Tehat egy héttel a nevezési hatarid6
utanig.) Szabalyos fedettpalyds eredmények is elfogadhatdk szintként.

A 2000-2001-ben sziletettek maximum két egyéni és egy valtd szamban indithaték, de
csak egy egyéni szam tavja lehet hosszabb 200 méternél.

Szamonként 3 atléta nevezhetd, 2 indithato, a valtokban 6 atléta nevezhetd.

Az IAAF nevezési szintek az aldbbi tdblazatban megtaldlhaték. (Mindenhol a juniorokra
vonatkozo IAAF szabdlyok szerinti szerekkel elérend6 eredmények szerepelnek.)

Kilon elvart tudasszinteket nem irunk eld, de a nevezési szintek teljesitése nem jelent
automatikus nevezést illetve csapatba kertilést. A nevezési szinteket ténylegesen elvart
tudasszintként kezeljik.

A nevezésrdl illetve a résztvevd csapatba kerilésr6l, a mutatott forma alapjan, az
Utanpotlas referenssel és a szakagi referensekkel torténé egyeztetés utdn a sportigazgato
dont.

Azokban a versenyszamokban, ahol esetleg az elGirt maximalis |étszamnal tobb atléta
inditdsa lehetséges, a referensekkel torténé egyeztetés utan, a sportigazgato valogat.

A versennyel kapcsolatos informaciék a  kovetkezé linken érhet6k el
https://www.iaaf.org/competitions/iaaf-world-u20-championships
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Férfiak Versenyszam N6k
IAAF nevezési szint IAAF nevezési szint
10.55 100m 11.80
21.35 200m 24.20
47.70 400m 55.00
1:50.00 800m 2:08.70
3:48.00 1500m 4:27.00
X 3000m 9:35.00
14:15.00/8:15.00 5000m 16:40.00
31:00.00 10000m X
14.20 110m/100m gat 14.10
53.00 400m gat 1:00.75
9:10.00 3000m akadaly 10:43.00
2.16 Magas 1.82
5.10 Rudugras 4.05
7.55 Téavolugras 6.15
15.60 Harmasugras 12.85
18.25 Sulylokés 14.50
56.00 Diszkoszvetés 48.00
68.00 Kalapacsvetés 57.00
68.70 Gerelyhajitas 50.00
44:00.00 10000m gyaloglas 51:00.00
7200 Tizprdba / Hétproba 5300
nincs szint 4x100m nincs szint
nincs szint 4x400m nincs szint
Junior VB vdlogatott keret:
Abdul Kevin Kristof | 1999 | FTC Magas
Aranyi Ferenc 1999 | Mez6tur SE Diszkosz
Bacsa Fanni 2001 | MVSI Tavol/100m gat/4x100m
Bak Balint 1999 |lkarus BSE 110m gat/4x100m
Baki Barnabas 1999 |Zalaszam-ZAC 4x100m
Barcza Balazs 2000 |VEDAC Kalapacs
Bartha Eléd 1999 |Budafoki MTE 400m gat/4x400m
Bedegi Bence 2000 |VEDAC Diszkosz
Czeller Gabor 1999 |VEDAC Kalapacs
Csébi Fruzsina 1999 | Papai AC Kalapacs
Dimanopulosz Daphne 1999 |Bp. Honvéd SE 10000m gyaloglas
Domonkos Csaba 1999 |Békéscsabai AC 4x100m
Endrész Klaudia 2001 | ARAK Tavol/4x100m
Erdélyi Katinka 2000 | Gydri AC 800/1500m
Eszes Daniel 1999 |Dunakeszi VSE 110m gat/4x100m
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Farkas Petra 1999 |Dunakeszi VSE Tavol/4x100m

Fischer Mark 1999 | lkarus BSE Suly

Furulyds Lili 2000 |UTE 100/200m/4x100m
Galambos Martin 2000 | Haladas VSE 200/400m/4x100/4x400m
Horvath Karolina 2002 | Gydri AC 3000m akadaly/3000/1500m
Horvath Koppdny 2000 | Mosonmagyarovari AC Magas

Illovszky Dominik 2002 |Bp. Honvéd SE 100m/4x100m

Jagodics Dennis 1999 |Haladas VSE 400m/4x400m

Kalacska Aron 2000 | Gyéri AC 110m gt

Kapitany Kristof 2000 | Mohdcsi TE Sualy

Karpati Eniké 2001 | PSN Zrt. Magas

Klekner Hanga 1999 | Debreceni SC-SI Rud

Kovacs Laszlo 2000 |lkarus BSE Suly

Kovacs Noel 1999 | lkarus BSE Gerely

Kriszt Annamaria 1999 | Godollsi EAC Rud

Kriszt Katalin 1999 | Godollsi EAC Magas

Leveleki Bence 2000 | Nyiregyhazi SC Harmas/Tavol

Maté Fanni 1999 | Szekszardi SK Nkft. Gerely

Matd Sara 2000 | ARAK Hétproba/400m gat/4x400m
Mercz Kevin 1999 | AC Bonyhad Rud

Mégor Boglarka 1999 |Bp. Honvéd SE 3000m akadaly

Molnar Janka 2001 | Budafoki MTE 400m gat/400m/4x400m
Palkovits Istvan 2000 | KARC 3000/5000m

Pavuk Tira 1999 | Békéscsabai AC 3000m akadaly
Pazmandi Dominik 2000 |Szolnoki SC-SI Magas

Pisch Milan 1999 | ARAK 100m/4x100m

Salamon Andras 2000 |Tatabanyai SC Tavol

Sarossi Balint 2000 |Tatabanyai SC 10000m gyaloglas
Schmolcz Mirtill 2000 |Tatabanyai SC Gerely

Simonvaros Csanad 1999 | Godollsi EAC Rad

Szemerei Levente 2000 |Szekszardi SK Nkft. 3000m akadaly
Szenderffy Daniel 1999 | Dunakeszi VSE Harmas

Takacs Boglarka 2001 | ARAK 100m/4x100m

Takacs Déra 1999 |Zalaszam-ZAC Diszkosz

Tano Leonardo 1999 | lkarus BSE 110m gat

Varga Donat 2000 |Dobd SE Kalapéacs/Diszkosz

Varga L6rinc 2000 |AC Bonyhad 800m

Wahl Zoltan 2000 | Budafoki MTE 4x100m
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Europa-bajnoksag
augusztus 8-12. Berlin, Németorszag

EAA

Nevezési hatdridé: julius 30 (14:00 6ra).

Szintteljesitési id6szak: 2017.01.01-2018.07.30. (Kivéve valtdk: 2017.01.01-2018.07.22. )
Szamonként maximum 5 atléta nevezhetS, maximum 3 indithaté orszagonként.

Az egyéni szamokban az EB cimvéddék szabadkartyaval indithatdk. Ez esetben az adott
orszag abban a versenyszamban akar 4 atlétat is indithat (beleértve a cimvédaét).

A valtd versenyszamokban nincsenek szintek, hanem szamonként 16 orszag valtdja kap
meghivast a kvalifikacios idészak két legjobb eredményének Osszesitése alapjan. Csak
olyan versenyek eredményei vehet6k figyelembe, ahol legalabb két orszag valtoi
indulnak. A rendezd orszag jogosult valtét inditani. Ha él ezzel a jogaval, akkor a tovabbi
meghivott orszagok szama 15/versenyszam.

A valtokban szdmonként 6 atléta nevezhetd.

Szabalyos fedettpalyds eredmények is elfogadhaték nevezési szintként.

Az EAA a nevezési feltétel teljesitésének tekinti:

o ha egy atléta a szintteljesitési id8szakban eléri az EAA altal kiirt nevezési szintet;
versenyen 1-3. illetve barmely EAA Classic kategoriaju versenyen 1. helyezést ér
el, azzal a feltétellel, hogy az adott versenyszamnak a verseny hivatalos részében
kell lennie, és meg kell felelnie az EAA meghivasos versenyekre vonatkozd
kritériumainak.

o 10000m-re vonatkozdan: ha egy atléta a férfi és n6i 10000 méteren az EB-t
megel6z6 két legutdbbi (jelen esetben a 2017-ben illetve 2018-ban rendezett)
10000m-es Eurdpa Kupa elsé harom helyezettje kozott végez.

Elvileg akkor is nevezhetd orszdgonként egy atléta, ha nem teljesitette a nevezési
feltételeket. Azonban a nevezés elfogadasa ilyenkor a Technikai Delegatus hataskore,
figyelembe véve a benevezett atlétak szamat, és a top listan elfoglalt helyét, de mindig
szem el6tt tartva az esemény szinvonalat. Az ilyen elfogadott nevezésekrél az EAA julius
31-én értesiti az orszagos szovetségeket.

Induléi alsé korhatar: az EB naptari évében betoltott 16 év (férfi sulylokésben és
kalapacsvetésben 18 év, férfi és nGi félmaratonin 20 év).

A rovidtavu egyéni futészamokban (100m, 200m, 400m, 100/110m gat, 400m gat) a
lebonyolitdas mddja a kovetkez6:

o El6futam — itt a 2018-as eurdpai Top Listan az induld atlétak kozil a legjobb 12
eredménnyel rendelkezé (orszdgonként maximum 3 ilyen lehet) nem vesz részt
(kiemelt atlétak);

o Kozépfutam — a harom koézépfutamban az el6futambdl tovabbjutd minimum 12
atléta és a 12 kiemelt atléta vesz részt;

o Dont6 —a hdrom kozépfutam 1-2. helyezettjei és a kozépfutamok soran a tovabbi
két legjobb eredményt elér6 atléta keriil a dontébe.

Maratoni Eurdpa Kupa: az EB keretében. Egy csapatban min. 3, max. 6 atléta indithaté.
Az Ujonnan bevezetett n6i 50 km-es gyaloglasban a verseny lebonyolitasakor 5 dras
limitid6t alkalmaznak. Azokat, akik a limitidén belGl nem teljesitik a teljes tavot,
megallitjak, és az aktualis helyezésik alapjan hatarozzdk meg a helyezésiiket.

Az EAA nevezési szintek az alabbi tablazatban megtalalhatok.
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e K{lon elvart tudasszinteket nem irunk el6 (kivéve maratoni futas), de a nevezési szintek
teljesitése nem jelent automatikus nevezést illetve csapatba keriilést. A nevezési
szinteket ténylegesen elvart tudasszintként kezeljik.

o A nevezésrdl illetve a résztvevl csapatba kertlésrél, a mutatott forma alapjan, a szakagi
referensekkel torténd egyeztetés utdn a sportigazgaté dont.

e Azokban a versenyszamokban, ahol esetleg az elGirt maximalis létszamnal tébb atléta

inditdsa lehetséges, a referensekkel torténé egyeztetés utan, a sportigazgatd valogat.
kovetkez6 linken

http://www.european-athletics.org/competitions/european-athletics-championships/

e A

versennyel

kapcsolatos

informacidk a

Férfiak Versenyszam N6k
EAA nevezési szint EAA nevezési szint
10.35 100m 11.50
20.90 200m 23.50
46.70 400m 53.40
1:47.60 800m 2:02.50
3:40.00 1500m 4:12.00
13:42.00 5000m 15:40.00
28:55.00 10000m 33:20.00
nincs szint** Maraton nincs szint**
13.85 110m/100m gat 13.25
50.70 400m gat 57.70
8:40.00 3000m akadaly 9:55.00
2.26 Magas 1.90
5.55 Rudugras 4.45
7.95 Tavolugras 6.60
16.60 Harmasugras 13.90
19.90 Sulylokés 16.50
63.50 Diszkoszvetés 56.00
74.00 Kalapdacsvetés 69.00
80.00 Gerelyhajitas 59.00
1:25:00 20km gyaloglas 1:37:00
4:08:00 50km gyaloglas 4:50:00 / 1:39:00
7850 Tizprdba / Hétproba 5900
Top 16 4x100m Top 16
Top 16 4x400m Top 16

** = Maratoni futasban a MASZ elvart tudasszintek:

férfiak:
noék:

2:16:00
2:40:00

el:
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EB vdlogatott keret:

Bagdany Tomasz 1995 | Tatabanyai SC 20/50km gyaloglas
Baji Baldzs 1989 |Bp. Honvéd SE 110m gat

Bakosi Péter 1993 | Nyiregyhdzi SC Magas

Boda Boldizsar 1998 | Haladas VSE 400m

Bogdan Annabella 1992 | Békéscsabai AC Gerely

Bohm Lilla 1994 | Bp. Honvéd SE 1500/5000m
Csere Gdspar 1991 | BEAC Maraton

Csoti Jusztina 1998 | Bp. Honvéd SE 100/200m/4x100m
Dedk Nagy Marcell 1992 | Bp. Honvéd SE 400m

Erdélyi Zs6fia 1987 |UTE Maraton

Farkas Petra 1999 | Dunakeszi VSE Tavol

Galambos Tibor 1991 | FTC Harmas

Gergelics Cintia 1991 | Dobod SE Kalapacs

Gyuratz Réka 1996 | Dobod SE Kalapacs

Gyurkod Fanni 1987 |Vasas SC Maraton

Gyurkés Viktoria 1992 |lkarus BSE 3000m akadaly
Halasz Bence 1997 | Dobod SE Kalapacs
Helebrandt Maté 1989 | Nyiregyhdzi SC 50/20km gyaloglas
Hudi Akos 1991 | Dobd SE Kalapdcs

Huszak Janos 1992 | FTC Diszkosz

Illovszky Dominik 2002 |Bp. Honvéd SE 100m/4x100m
Juhasz Balazs 1996 | Debreceni SC-SI 3000m akaddy
Juhdsz Lilla 1993 | Haladds VSE 100m gat

Kacser Zita 1988 | Debreceni SC-SI 3000m akadaly
Kadasi Zalan 1994 | Bp. Honvéd SE 100m/4x100m
Kaptur Eva 1987 | Bp. Honvéd SE 100/200m/4x100m
Kazi Tamas 1985 | Debreceni SC-SI 800/1500m
Kerekes Déra 1994 | Nyiregyhdzi SC Diszkosz

Kerekes Gréta 1992 | Debreceni SC-SI 100m gat/4x100m
Kéri Bianka 1994 |VEDAC 800m

Kiss Gerg6 1995 | VEDAC 800m

Koroknai Maté 1993 | Debreceni SC-SI 400m gat
Koroknai Tibor 1990 | Debreceni SC-SI 400m gat

Kdszas Kriszta 1994 | GyGri AC 3000m akadaly
Kovacs Barbara 1993 | Békéscsabai AC 20km gyaloglas
Kovacs Benjamin 1995 | Bp. Honvéd SE 1500/5000m
Kozak Luca 1996 | Debreceni SC-SI 100m gat/4x100m
Kévagd Zoltan 1979 |Szolnoki Honvéd SE Diszkosz

Krizsan Xénia 1993 | MTK Hétprdba

Lesti Diana 1998 | KARC Tavol

Madarasz Viktoria 1985 |UTE 20km gyaloglas
Marton Anita 1989 | Békéscsabai AC Suly/Diszkosz
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Maté Tamas 1998 | Keszthelyi VDSE 200m/4x100m
Matoé Sdra 2000 | ARAK 400m gat
Moravcsik Angéla 1996 | MTK Gerely

Nadhazy Evelin 1995 | Godollsi EAC 400m

Nguyen Anasztazia 1993 | MTK 100m/4x100m
Papp Krisztina 1982 | UTE 10000m

Pars Krisztian 1982 | Dobd SE Kalapacs

Pasztor Bence 1995 | ARAK Kalapacs

Pisch Mildn 1999 | ARAK 4x100m

Raba Daniel 1998 | Dobo SE Kalapacs

Récsei Rita 1996 |Bp. Honvéd SE 20km gyaloglas
Répasi Petra 1996 | Godoll6i EAC 100m gat
Rivasz-Téth Norbert 1996 | Szolnoki MAV SE SE Gerely

Schmelcz Vivien Fanny | 1992 | Bp. Honvéd SE 4x100m

Schmolcz Mark Xavér 1997 | Tatabanyai SC Gerely

Simon Péter 1994 |UTE Suly

Sipos Janos 1991 |Szolnoki MAV SE SE 100m/4x100m
Sisko Zs6fia 1994 | ARAK Rud

Sorok Klaudia 1998 | Gy6ri AC 100m gat/4x100m
Srp Miklds 1993 | Bp. Honvéd SE 50km gyaloglas
Szabo Déniel 1997 | ARAK 100/200m/4x100m
Szabd Laszlo 1991 |FTC 200m/4x100m
Szabd Tlnde 1989 | Pécsi VSK Maraton

Szikszai Roébert 1994 | Nyiregyhazi SC Diszkosz

Szilagyi Réka 1996 | Szolnoki MAV SE SE Gerely

Szlics Valdé 1995 | Zalaszam-ZAC 110m gat

Takacs Boglarka 2001 | ARAK 4x100m

Tokodi David 1991 |FTC 50km gyaloglas
Torma Anett 1984 | Kaposvari AC 50/20km gyaloglas
Toth Lili Anna 1998 | Bp. Honvéd SE 3000m akadaly
Veiland Violetta 1998 | Zalaszam-ZAC Suly

Venyercsan Bence 1996 |Bp. Honvéd SE 20/50km gyaloglas
Vindics Balazs 1994 | UTE 800m

Virovecz Istvan 1989 | FTC Tavol
Zsivoczky-Farkas | Gyorgyi 1985 | Bp. Honvéd SE Hétpréba
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U16 (Serdiil6) valogatott viadal
szeptember 29. Gy6r
Magyar Atlétikai Szovetség

A résztvevd orszagok: HUN-CRO-CZE-SLO-SVK

e Korosztaly: 2003-ben és kés6bb szlletettek.
e Egyéniversenyszamonként minden orszagbdl 2 atléta, valtokban 1 csapat indithatd.
e Versenyszamok:
o fidk: 100m, 300m, 1000m, 3000m, 100m gat, 300m gat, magas, rud, tavol, suly,
diszkosz, kalapacs, gerely, 3000m gyaloglas, 4x100m
o lanyok: 100m, 300m, 600m, 2000m, 100m gdt, 300m gat, magas, rud, tavol, suly,
diszkosz, kalapacs, gerely, 3000m gyaloglas, 4x100m
o vegyes: 4x300m
e Avdlogatas a 2018-as eredmények alapjan torténik.
e A csapat 6sszeallitasa folyamatosan zajlik. A vdlogatas soran hangsulyosan kap szerepet a
Serdiil6 OB, a Serdiil6 Liga D6nt6 és az Orszdgos Serdiil6 CSB. A csapat kihirdetése az
Orszagos Serdiil6 CSB (szeptember 8-9.) utan varhato.

Ifjasagi Olimpiai Jatékok
oktéber 6-18. (atlétika: oktdber 11-17.), Buenos Aires, Argentina
NOB

e Az esemény els6dlegesen a Magyar Olimpiai Bizottsag hataskorébe tartozik.
e 2001-ben és 2002-ban sziletett atlétak indulhatnak.
e Versenyszamonként maximum 1 atléta indulhat egy orszagbdl.
o Az atlétika sportag kvalifikacids versenye a Gy6ri U18 Eurdpa-bajnoksag
o Az |AAF a kontinensek szamdra minden versenyszamban induléi kvétat allapit meg, de azt
jelen anyag elkésziiltéig még nem publikdlta.
e Aversennyel kapcsolatos informaciok a kvetkezd linkeken érheték el:
IAAF: https://www.iaaf.org/competitions/youth-olympic-games
NOB: https://www.olympic.org/buenos-aires-2018
Buenos Aires 2018: https://www.buenosaires2018.com/en

Mezeifuté Eurdpa-bajnoksag
december 9. Tilburg, Hollandia
EAA

Feln6tt, U23 és Junior férfi és n6i futamokat rendeznek.
Részvétellink az év soran nyujtott teljesitmények fliggvénye.

A valogatasnal a Mezei Liga sorozat 6szi versenyei az els6dlegesen meghatarozék.
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Versenynaptar 2018

A versenynaptar folyamatosan alakul, az éppen aktualis verzid megtalalhaté a kovetkezd linken:

https://atletika.hu/hu/versenyek

Mellékletek listaja

e Héraklész Csillag keret (83.)

e Héraklész Bajnok keret (84.)

e Altaldnos felnétt valogatott keret (86.)
e 2019 U23 EB valogatott keret (89.)

e 2020 Olimpia vdlogatott keret (91.)
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Héraklész Csillag keret

Bagdany Tomasz 1995 | Tatabdanyai SC 20/50km gyaloglas
Boda Boldizsar 1998 |Haladas VSE 400/200m/4x400m
Bondor Daniel 1998 | AC Bonyhad Rud

Csoti Jusztina 1998 | Bp. Honvéd SE 100/200m/4x100m
Gyuratz Réka 1996 |Dobd SE Kalapacs

Halasz Bence 1997 | Dobd SE Kalapdcs

Juhdsz Baldzs 1996 | Debreceni SC-SI 3000m akaday

Kiss Gergd 1995 |VEDAC 800/1500m

Kovacs Benjamin 1995 |Bp. Honvéd SE 1500/5000m
Kovacs Marcell 1998 | Bp. Honvéd SE 800/1500m

Kovacs Soma 1997 | MVSI 20km gyaloglas
Kozak Luca 1996 | Debreceni SC-SI 100m gat/4x100m
Lesti Diana 1998 | KARC Tavol

Maté Tamas 1998 | Keszthelyi VDSE 100/200m/4x100m
Moravcsik Angéla 1996 | MTK Gerely

Moricz Balint 1995 |Haladas VSE 200/400m/4x100/4x400m
Nadhazy Evelin 1995 | Godollsi EAC 400/200m/valtok
Pap Kristof 1998 |Haladas VSE Harmas/Tavol
Pasztor Bence 1995 | ARAK Kalapdcs

Raba Daniel 1998 | Dobd SE Kalapdcs

Récsei Rita 1996 |Bp. Honvéd SE 20km gyaloglas
Renner Luca 1998 | GodollGi EAC Magas

Répasi Petra 1996 | GodollGi EAC 100m gat
Rivasz-Téth Norbert 1996 | Szolnoki MAV SE SE Gerely

Schmolcz Mark Xavér | 1997 |Tatabdanyai SC Gerely

Sorok Klaudia 1998 | Gy6ri AC 100m gat/4x100m
Szabd Daniel 1997 |ARAK 100/200m/4x100m
Szebegyinszki Richard 1998 | Békéscsabai AC Diszkosz

Szeles Balint 1998 | Egri SSE 110m gat (4x100m)
Szilagyi Réka 1996 |Szolnoki MAV SE SE Gerely

Szlics Noémi 1997 |HODIAK SE 400m gat

Szlics Valdoé 1995 |Zalaszam-ZAC 110m gat

Téth Lili Anna 1998 | Bp. Honvéd SE 3000m akadaly
Tremmel Barbara 1998 |UTE Gerely

Veiland Violetta 1998 |Zalaszam-ZAC Suly

Venyercsan Bence 1996 |Bp. Honvéd SE 50/20km gyaloglas
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Héraklész Bajnok keret

A téli szezon utdn néhdany versenyz6 még esetleg bekeriilhet a keretbe. A , hatareset” atlétdk kozil azok
maradtak ki, akiknek tobb lehet6séget tudunk biztositani a szakagi programokon keresztiil.

Abdul Kevin Kristéf | 1999 | FTC Magas

Alma3si Olivér 2002 | Dunakeszi VSE 110m gat

Apati Bence 2001 | Békéscsabai AC 800/1500/3000m
Aranyi Ferenc 1999 | Mezdtar SE Diszkosz

Ats Viktdria 2001 | Tatabanyai SC Harmas

Babos Armin 2003 | MMAC 110m gat

Bacsa Fanni 2001 | MVSI Tavol/100m gat/valté
Bak Balint 1999 | Ikarus BSE 110m gat

Balogh Csenge 2001 | Nyiregyhazi SC Harmas

Bandczy Arpad 2002 | Vasas SC 400m gat/400m/valto
Barcza Balazs 2000 | VEDAC Kalapacs

Bartha ElGd 1999 | Budafoki MTE 400m gat/4x400m
Bedegi Bence 2000 | VEDAC Diszkosz

Bognar Gyula 2000 | Ikarus BSE Diszkosz

Czeller Gébor 1999 | VEDAC Kalapacs

Csébi Fruzsina 1999 | Papai AC Kalapacs

Csuta Dorottya 2004 | Pegazus SME 3000m (2000m)
Doma Benedek 2001 | Dobd SE Kalapacs

Endrész Klaudia 2001 | ARAK Tavol/4x100m
Erdélyi Katinka 2000 | Gy6ri AC 800/1500m

Eszes Daniel 1999 | Dunakeszi VSE 110m gat (4x100m)
Farkas Petra 1999 | Dunakeszi VSE Tavol/4x100m

Fekete Istvan 2001 | KARC Suly

Furulyas Lili 2000 | UTE 100/200m/4x100m
Galambos Martin 2000 |Haladas VSE 100/200/400m/valtdk
Gebauer Maja 2001 | KSI SE Rud

Giczi Eszter 2002 | Dobd SE Kalapdacs/Diszkosz
Gombas Petra 2001 | VEDAC Kalapacs

Goschi Anna 2002 |FTC Magas (Harmas)
Haldsz Kristof 2002 | Debreceni SC-SI 100/200m/valto
Horndcsik Gréta 2002 | MTK Rad

Horvath Karolina 2002 | Gyéri AC 2000m akadaly/3000/1500m
Horvath Koppany 2000 | Mosonmagyardvari AC | Magas

Huller Daniel 2001 | Dunakeszi VSE 400m gat/110m gat
Illovszky Dominik 2002 |Bp. Honvéd SE 100/200m/4x100m
Jagodics Dennis 1999 | Haladas VSE 400m/4x400m
Jancsik Tamas 2001 | Vaci Reménység Gerely

K. Szabd Gabriella 2002 | Debreceni SC-SI 400m gat (akadaly)
Kalacska Aron 2000 | Gy6ri AC 110m géat

Kapitany Kristof 2000 | Mohacsi TE Suly
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Karpati Eniké 2001 | PSN Zrt. Magas

Katavics Balazs 2002 | Dob6 SE Kalapacs

Klekner Hanga 1999 | Debreceni SC-SI Rud

Koncz Kata 2003 | VEDAC 2000m akadaly/3000m
Kénya Enikd 2002 |UTE Harmas/Tavol

Kovacs Balazs 2000 | Ikarus BSE 3000m akadaly

Kovacs Laszlo 2000 | Ikarus BSE Suly

Kovacs Noel 1999 | lkarus BSE Gerely

K&szegi Mira 2002 | Budafoki MTE 400m gat/200m

Kriszt Annamaria 1999 | Godoll6i EAC Rud

Kriszt Katalin 1999 | Godollsi EAC Magas

Kulcsar Boglarka 2002 | KSI SE Rud

Lendvai Luca 2001 | Gyéri AC 3000/1500m/2000m akadaly
Leveleki Bence 2000 | Nyiregyhazi SC Harmas/Tavol

Mato Sara 2000 | ARAK Hétprdba/400m gat/4x400m
Mihaly Adam 2001 | Godollsi EAC Rud

Misak Dominika 2001 | Tatabanyai SC Gerely

Mohai Regina 2003 | ARAK 400m gat (300m gat)
Molnar Attila 2002 |VEDAC 400m/valtd

Molnar Janka 2001 | Budafoki MTE 400m gat/400m/4x400m
Nagy Daniel 1999 | Ikarus BSE 3000m akadaly

Nagy Richard 2002 | Bp. Honvéd SE 110m gat

Palkovits Istvan 2000 | KARC 3000/5000m

Pavuk Tira 1999 | Békéscsabai AC 3000m akadaly
Pazmandi Dominik 2000 | Szolnoki SC-SI Magas (Tizpréba?)

Pisch Milan 1999 | ARAK 100m/4x100m

Salamon Andras 2000 | Tatabdnyai SC Tavol

Sarossi Balint 2000 | Tatabanyai SC 10000m gyaloglas
Schmolcz Mirtill 2000 | Tatabanyai SC Gerely

Simonvaros Csanad 1999 | Godollsi EAC Rad

Szemerei Levente 2000 |Szekszardi SK Nkft. 3000m akadaly/1500/3000m
Szenderffy Daniel 1999 | Dunakeszi VSE Harmas

Sz(ics Szabina 2002 | KARC Hétprdoba/Tavol

Takacs Boglarka 2001 | ARAK 100m/4x100m

Takacs Déra 1999 | Zalaszdm-ZAC Diszkosz

Tamas Zsofia 2003 | DOVASE 2000m akadaly

Tano Leonardo 1999 | Ikarus BSE 110m gat

Urban Zita 2002 |lkarus BSE 2000m akadaly/800/1500m
Varga Donat 2000 | Dobd SE Kalapacs/Diszkosz

Varga L6rinc 2000 | AC Bonyhad 800m

Varga Péter 1999 | Nyiregyhazi SC Tavol

Wahl Zoltan 2000 | Budafoki MTE 100/200m/4x100m
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Altalanos felnétt valogatott keret

Agardi Péter 1998 |Bp. Honvéd SE Magas

Bacsa Fanni 2001 | MVSI Tavol/100m gat/valtd
Bagdany Tomasz 1995 | Tatabanyai SC 20/50km gyaloglas
Baji Baldzs 1989 | Bp. Honvéd SE 110m gat

Bajnok Eszter 1997 | Favorit AC Tavol/Harmas
Bakosi Péter 1993 | Nyiregyhdzi SC Magas

Banhidi Bence 1989 | Postas SE Tavol

Bicsak Bence 1995 | PSN Zrt. 10000/5000m
Boda Boldizsar 1998 |Haladas VSE 400/200m/4x400m
Bogdan Annabella 1992 | Békéscsabai AC Gerely

Boros Bence 1996 | Szolnoki MAV SE 100m/4x100m
Bohm Lilla 1994 | Bp. Honvéd SE 1500/5000m
Bondor Daniel 1998 | AC Bonyhad Rud

Csere Gdspar 1991 | BEAC Maraton

Csoti Jusztina 1998 | Bp. Honvéd SE 100/200m/4x100m
Dani Aron 1991 | BEAC 3000m akadaly
Dedk Nagy Marcell 1992 |Bp. Honvéd SE 400m

Detrik Baldzs 1995 | lkarus BSE Suly

Endrész Klaudia 2001 | ARAK Tavol/4x100m
Erdélyi Zsofia 1987 |UTE 10000m-Maraton
Er6s Eniké 1986 |FTC Rud

Eszes Daniel 1999 | Dunakeszi VSE 110m gat (4x100m)
Farkas Petra 1999 | Dunakeszi VSE Tavol/4x100m
Ferenczi Melinda 1997 |Zalaszam-ZAC 100/200m/4x100m
Galambos Tibor 1991 | FTC Harmas

Gergelics Cintia 1991 | Dobod SE Kalapacs

Gregor Laszlo 1992 | Békéscsabai AC 3000m akadaly/Maraton
Gyuratz Réka 1996 |Dobo SE Kalapacs

Gyurkod Fanni 1987 | Vasas SC Maraton

Gylrkés Viktoria 1992 |lkarus BSE 3000m akadaly
Halasz Bence 1997 | Dobod SE Kalapacs
Helebrandt Maté 1989 | Nyiregyhazi SC 50/20km gyaloglas
Hoffer Krisztina 1990 | Tatabanyai SC Harmas

Hudi Akos 1991 | Dobd SE Kalapacs

Huszak Janos 1992 | FTC Diszkosz

lllovszky Dominik 2002 |Bp. Honvéd SE 100/200m/4x100m
Jagodics Dennis 1999 | Haladas VSE 400m/4x400m
Jankovics Daniel 1995 | Budadrsi SC Magas

Jenkei Péter 1992 | Vasas SC Maraton

Jbzsa Gabor 1983 | MAC Maraton

Juhdsz Baldzs 1996 | Debreceni SC-SI 3000m akaddy
Juhasz Lilla 1993 | Haladas VSE 100m gat

Kacser Zita 1988 | Debreceni SC-SI 3000m akadaly
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Kadasi Zalan 1994 | Bp. Honvéd SE 100m/4x100m

Kaplar Janos 1994 | Nyiregyhdzi SC Diszkosz

Kaptur Eva 1987 | Bp. Honvéd SE 100/200m/4x100m
Kazi Tamas 1985 | Debreceni SC-SI 800/1500m

Kerekes Déra 1994 | Nyiregyhdzi SC Diszkosz

Kerekes Gréta 1992 | Debreceni SC-SI 100m gat/4x100m
Kerekes Laszlo 1992 | Nyiregyhdzi SC Sulylokés

Kéri Bianka 1994 | VEDAC 800m/4x400m

Kiraly Adél 2000 |Bp. Honvéd SE 400m/4x400m

Kiss Gerg6 1995 | VEDAC 800/1500m

Klekner Hanga 1999 | Debreceni SC-SI Rud

Koroknai Maté 1993 | Debreceni SC-SI 400m gat/4x400m
Koroknai Tibor 1990 | Debreceni SC-SI 400m gat/4x400m
Kdszas Kriszta 1994 | Gy6ri AC 3000m akadaly/1500m
Kovacs Barbara 1993 | Békéscsabai AC 20km gyaloglas

Kovacs Benjamin 1995 |Bp. Honvéd SE 1500/5000m

Kovacs Marcell 1998 |Bp. Honvéd SE 800/1500m

Kovacs Soma 1997 | MVSI 20km gyaloglas

Kozak Luca 1996 | Debreceni SC-SI 100m gat/4x100m
Kévagé Zoltan 1979 | Szolnoki Honvéd SE | Diszkosz

Krizsédn Xénia 1993 | MTK Hétprdba

Kirthy Lajos 1986 | Mohdacsi TE Suly

Laszlo David 1992 | Gy6ri AC Harmas

Lesti Diana 1998 | KARC Tavol

Madardsz Viktoria 1985 |UTE 20km gyaloglas
Marton Anita 1989 | Békéscsabai AC Suly/Diszkosz

Maté Tamas 1998 | Keszthelyi VDSE 100/200m/4x100m
Matoé Sara 2000 | ARAK Hétproba/400m gat/4x400m
Mihaly Addm 2001 | Godollsi EAC Rud

Molnar Janka 2001 | Budafoki MTE 400m gat/400m/4x400m
Moravcsik Angéla 1996 | MTK Gerely

Moricz Balint 1995 |Haladdas VSE 200/400m/4x100/4x400m
Nadhazy Evelin 1995 | Godolléi EAC 400/200m/valtok
Nguyen Anasztazia 1993 | MTK 100m/4x100m (tavol?)
Orbén Eva 1984 |VEDAC Kalapacs

Osvath Krisztina 1996 | Nyiregyhazi SC 800m/4x400m

Pap Kristof 1998 | Haladas VSE Harmas/Tavol

Papp Krisztina 1982 | UTE 5000/10000m/Félmaraton
Pars Krisztian 1982 | Dobod SE Kalapacs

Pasztor Bence 1995 | ARAK Kalapacs

Pavuk Tira 1999 | Békéscsabai AC 3000m akadaly

Pisch Milan 1999 | ARAK 100m/4x100m

Rab Attila 1994 | lkarus BSE Gerely

Raba Daniel 1998 | Dobd SE Kalapacs

Rakovszky Tibor 1994 | Maximus SE Suly

87



Récsei Rita 1996 |Bp. Honvéd SE 20km gyaloglas
Renner Luca 1998 | Godoll6i EAC Magas

Répasi Petra 1996 | Godoll6i EAC 100m gat
Rivasz-Téth Norbert 1996 |Szolnoki MAV SE SE | Gerely

Sajtos Anna 1996 |Bp. Honvéd SE 400m/4x400m
Salamon Andras 2000 | Tatabdanyai SC Tavol

Schmelcz Vivien Fanny | 1992 | Bp. Honvéd SE 100m/4x100m (tavol?)
Schmolcz Mark Xavér 1997 | Tatabanyai SC Gerely

Simon Péter 1994 |UTE Suly

Simonvaros Csanad 1999 | Godolléi EAC Rad

Sipos Janos 1991 |Szolnoki MAV SE SE 100m/4x100m
Sisko Zsofia 1994 | ARAK Rud

Somogyi Anett 1996 | VEDAC 3000m akadaly
Sorok Klaudia 1998 | Gydri AC 100m gat/4x100m
Srp Miklos 1993 | Bp. Honvéd SE 50/20km gyaloglas
Szabé Barbara 1990 |UTE Magas

Szabé Beatrix 1995 | MTK Hétpréba

Szabé Daniel 1997 | ARAK 100/200m/4x100m
Szabd Diana 1993 | MTK Rad

Szabé Laszlo 1991 |FTC 100/200m/Tavol/4x100m
Szabo Tlnde 1989 | Pécsi VSK Maraton

Szeles Balint 1998 | Egri SSE 110m gat (4x100m)
Szikszai Roébert 1994 | Nyiregyhdzi SC Diszkosz

Szilagyi Réka 1996 |Szolnoki MAV SE SE | Gerely

Szogi Istvan 1995 | VEDAC 5000/10000m
Szlcs Krisztina 1996 | MTK Rad

Szlics Noémi 1997 |HODIAK SE 400m gat

Szlics Valdé 1995 |Zalaszam-ZAC 110m gat

Takacs Boglarka 2001 | ARAK 100m/4x100m
Tamasi Oottd 1994 | KARC 400m gat

Tano Leonardo 1999 |lkarus BSE 110m gat

Tasi Tibor David 1996 | Nyiregyhdzi SC 400m/4x400m
Tokodi David 1991 |FTC 50km gyaloglas
Torma Anett 1984 | Kaposvari AC 20/50km gyaloglas
Téth Lili Anna 1998 |Bp. Honvéd SE 3000m akadaly
Téth Zsombor 1998 | GodollGi EAC Tizpréba

Varadi Krisztina 1993 | Maximus KSE Diszkosz/Suly
Varga Daniel 1997 | FTC 400m gat/4x400m
Veiland Violetta 1998 |Zalaszam-ZAC Suly

Venyercsan Bence 1996 |Bp. Honvéd SE 50/20km gyaloglas
Vindics Balazs 1994 | UTE 800m

Virovecz Istvan 1989 | FTC Tavol

Zsiga Monika 1996 |lkarus BSE 400m gat
Zsivoczky-Farkas | Gyorgyi 1985 |Bp. Honvéd SE Hétpréba
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2019 U23 EB valogatott keret

Abdul Kevin Kristéf | 1999 | FTC Magas

Agardi Péter 1998 | Bp. Honvéd SE Magas

Aranyi Ferenc 1999 | Mez6tar SE Diszkosz

Bajnok Eszter 1997 | Favorit AC Tavol/Harmas

Bak Balint 1999 | Ikarus BSE 110m gat

Baki Barnabas 1999 | Zalaszam-ZAC 100/200m/4x100m
Bartha ElGd 1999 | Budafoki MTE 400m gat/4x400m
Boda Boldizsar 1998 | Haladas VSE 400/200m/4x400m
Bondor Daniel 1998 | AC Bonyhad Rud

Budai Boglarka 1999 | ARAK 800m/4x400m
Czeller Gébor 1999 | VEDAC Kalapdcs

Csébi Fruzsina 1999 | P4pai AC Kalapacs

Csoti Jusztina 1998 | Bp. Honvéd SE 100/200m/4x100m
Deutsch Domonkos 1998 | MTK Magas
Dimanopulosz Daphne 1999 | Bp. Honvéd SE 10000m gyaloglas
Domonkos Csaba 1999 | Békéscsabai AC 100m/4x100m
Ed6cs Fanni 1998 | MVSI 100m gat

Eszes Daniel 1999 | Dunakeszi VSE 110m gét (4x100m)
Farkas Petra 1999 | Dunakeszi VSE Tavol/4x100m
Fedor Benjamin 1998 | Vaci Reménység Tavol

Fekete Fédra 1998 | Vaci Reménység Magas

Fekete Géabor 1998 | Titan TC 400m/4x400m
Ferenczi Melinda 1997 | Zalaszam-ZAC 100/200m/4x100m
Fischer Mark 1999 | Ikarus BSE Suly

Gy6ri Arpad 1997 | Debreceni SC-SI 200/400m/4x400m
Hajdu Lotti 1998 | Szolnoki MAV SE SE | 100m, 4x100m
Halasz Bence 1997 | Dobo SE Kalapdcs

Horvath Csaba 1997 | Ikarus BSE Magas

Jagodics Dennis 1999 | Haladas VSE 400m/4x400m
Klekner Hanga 1999 | Debreceni SC-SI Rud

Kovacs Marcell 1998 | Bp. Honvéd SE 800/1500m

Kovacs Noel 1999 | Ikarus BSE Gerely

Kovacs Soma 1997 | MVSI 20km gyaloglas
Kdcse Richard 1997 | Zalaszam-ZAC 100/200m/4x100m
Kriszt Annamaria 1999 | Godollsi EAC Rad

Kriszt Katalin 1999 | Godoll6i EAC Magas

Lendvai Andras 1998 | GyGri AC 3000m akadaly
Lesti Diana 1998 | KARC Tavol

Luteran Petra 1997 | Tatabanyai SC Magas

Maté Anna 1999 | Favorit AC 5000/10000m
Maté Fanni 1999 | Szekszardi SK Nkft. | Gerely

Maté Tamas 1998 | Keszthelyi VDSE 100/200m/4x100m
Mercz Kevin 1999 | AC Bonyhad Rud
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Mogor Boglarka 1999 | Bp. Honvéd SE 3000m akadaly
Németh Kitti 1997 | MTK Rud

Nick Marton 1997 | VEDAC 3000m akadaly
Novak Natalia 1998 | Békéscsabai AC 1500/800m
Orosz Bence 1998 | Bp. Honvéd SE 100m/4x100m
Ott Benjamin 1998 | Zalaszam-ZAC 800/1500m

Pap Kristof 1998 | Haladas VSE Harmas/Tavol
Pavuk Tira 1999 | Békéscsabai AC 3000m akadaly
Pisch Milan 1999 | ARAK 100m/4x100m
Raba Daniel 1998 | Dobo SE Kalapacs

Renner Luca 1998 | Godolléi EAC Magas

Schmolcz Mark Xavér | 1997 | Tatabanyai SC Gerely
Simonvaros Csanad 1999 | Godoll6i EAC Rad

Sorok Klaudia 1998 | Gy6ri AC 100m gat/4x100m
Sali Richard 1998 | Gyulai AC 800/1500m
Szabd Daniel 1997 | ARAK 100/200m/4x100m
Szabé Matyas 1998 | Favorit AC Suly

Szamosi Andras 1999 | Godoll6i EAC Rad
Szebegyinszki Richard 1998 | Békéscsabai AC Diszkosz

Szeles Balint 1998 | Egri SSE 110m gat (4x100m)
Szenderffy Daniel 1999 | Dunakeszi VSE Harmas

Szépe Gerg6 1999 | ARAK Tavol/Harmas
Szlics Noémi 1997 | HODIAK SE 400m gat
Takacs Déra 1999 | Zalaszdm-ZAC Diszkosz

Takacs Eliza 1998 | Gy6ri AC 800m/4x400m
Tano Leonardo 1999 | Ikarus BSE 110m gat

Toth Lili Anna 1998 | Bp. Honvéd SE 3000m akadaly
Téth Rebeka 1999 | UTE 400m gat

Téth Zsombor 1998 | Godoll6i EAC Tizpréba
Tremmel Barbara 1998 | UTE Gerely

Varga Balazs 1998 | Dobo SE Kalapdcs

Varga Daniel 1997 | FTC 400m gat/4x400m
Varga Péter 1999 | Nyiregyhazi SC Tavol

Veiland Violetta 1998 | Zalaszam-ZAC Suly
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2020 Olimpia valogatott keret

Egyel6re egy b6 A és B keretet allitottam 6ssze. JovGre a keret alakul, majd a 2020-as szezon el6tt
mar csak egy olimpiai keret lesz (tehat akkor mar nem lesz A és B keret).

A-keret
Baji Baldzs 1989 | Bp. Honvéd SE 110m gat
Bakosi Péter 1993 | Nyiregyhazi SC Magas
Bogdan Annabella | 1992 | Békéscsabai AC Gerely
Csere Gaspar 1991 | BEAC Maraton
Erdélyi Zs6fia 1987 | UTE Maraton
Farkas Petra 1999 | Dunakeszi VSE Tavol
Gyuratz Réka 1996 | Dobd SE Kalapacs
Gyurké Fanni 1987 | Vasas SC Maraton
Gylrkés Viktoria 1992 | Ikarus BSE 3000m akadaly
Halasz Bence 1997 | Dobd SE Kalapacs
Helebrandt Maté 1989 | Nyiregyhazi SC 50/20km gyaloglas
Hudi Akos 1991 | Dobd SE Kalapacs
Huszak Janos 1992 | FTC Diszkosz
Kacser Zita 1988 | Debreceni SC-SI 3000m akadaly
Kerekes Gréta 1992 | Debreceni SC-SI 100m gat
Kéri Bianka 1994 | VEDAC 800m
Koroknai Maté 1993 | Debreceni SC-SI 400m gat
Koroknai Tibor 1990 | Debreceni SC-SI 400m gat
Kovacs Barbara 1993 | Békéscsabai AC 20km gyaloglas
Kozdak Luca 1996 | Debreceni SC-SI 100m gat
Kévagd Zoltan 1979 | Szolnoki Honvéd SE Diszkosz
Krizsédn Xénia 1993 | MTK Hétprdba
Lesti Diana 1998 | KARC Tavol
Madarasz Viktodria 1985 | UTE 20km gyaloglas
Marton Anita 1989 | Békéscsabai AC Suly
Pap Kristof 1998 | Haladas VSE Harmas/Tavol
Pars Krisztian 1982 | Dobd SE Kalapacs
Pasztor Bence 1995 | ARAK Kalapacs
Raba Daniel 1998 | Dobd SE Kalapacs
Récsei Rita 1996 | Bp. Honvéd SE 20/50km gyaloglas
Rivasz-Téth Norbert 1996 | Szolnoki MAV SE SE Gerely
Sorok Klaudia 1998 | Gy6ri AC 100m gat
Srp Miklds 1993 | Bp. Honvéd SE 50/20km gyaloglas
Szikszai Robert 1994 | Nyiregyhazi SC Diszkosz
Szilagyi Réka 1996 | Szolnoki MAV SE SE Gerely
Szlics Valdo 1995 | Zalaszam-ZAC 110m gat
Téth Lili Anna 1998 | Bp. Honvéd SE 3000m akadaly
Venyercsan Bence 1996 | Bp. Honvéd SE 50/20km gyaloglas
Zsivoczky-Farkas | Gyorgyi 1985 | Bp. Honvéd SE Hétpréba
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B-keret

Bacsa Fanni 2001 | MVSI Tavol

Bagdany Tomasz 1995 | Tatabanyai SC 50/20km gyaloglas
Bajnok Eszter 1997 | Favorit AC Tavol/Harmas
Boda Boldizsar 1998 | Haladds VSE 400m

Bondor Daniel 1998 | AC Bonyhad Rud

Dedk Nagy Marcell 1992 | Bp. Honvéd SE 400m

Eszes Daniel 1999 | Dunakeszi VSE 110m gat
Galambos Tibor 1991 | FTC Harmas
Gergelics Cintia 1991 | Dobd SE Kalapacs
Gregor Laszlo 1992 | Békéscsabai AC Maraton

Juhdsz Baldzs 1996 | Debreceni SC-SI 3000m akaday
Juhasz Lilla 1993 | Haladds VSE 100m gat
Kaplar Janos 1994 | Nyiregyhazi SC Diszkosz

Kazi Tamas 1985 | Debreceni SC-SI 1500m

Klekner Hanga 1999 | Debreceni SC-SI Rud

Kdszas Kriszta 1994 | Gy6ri AC 3000m akadaly
Kovacs Benjamin 1995 | Bp. Honvéd SE 1500/5000m
Kovacs Laszlo 2000 | Ikarus BSE Suly

Kovacs Marcell 1998 | Bp. Honvéd SE 1500m

Kovacs Soma 1997 | MVSI 20km gyaloglas
Kriszt Katalin 1999 | GodollGi EAC Magas

Maté Tamas 1998 | Keszthelyi VDSE 200m

Maté Sara 2000 | ARAK Hétproba/400m gat
Molnar Janka 2001 | Budafoki MTE 400m gat/400m
Moravcsik Angéla 1996 | MTK Gerely

Méricz Balint 1995 | Haladas VSE 200/400m
Nadhazy Evelin 1995 | GodollGi EAC 400m

Nguyen Anasztazia | 1993 | MTK 100m (tavol?)
Papp Krisztina 1982 | UTE 10000m

Pavuk Tira 1999 | Békéscsabai AC 3000m akadaly
Répasi Petra 1996 | G6dollsi EAC 100m gat
Sarossi Balint 2000 | Tatabanyai SC 20/50km gyaloglas
Schmolcz Mark Xavér | 1997 | Tatabanyai SC Gerely

Simon Péter 1994 | UTE Suly
Simonvaros Csanad 1999 | Godollsi EAC Rud

Sipos Janos 1991 | Szolnoki MAV SESE | 100m

Szabé Barbara 1990 | UTE Magas

Szabo Daniel 1997 | ARAK 100/200m
Szabé Tinde 1989 | Pécsi VSK Maraton
Takacs Boglarka 2001 | ARAK 100m

Tokodi David 1991 | FTC 50km gyaloglas
Torma Anett 1984 | Kaposvari AC 50/20km gyaloglas
Varga Donat 2000 | Dobé SE Kalapacs
Veiland Violetta 1998 | Zalaszam-ZAC Suly

Virovecz Istvan 1989 | FTC Tavol
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