Magyarorszag 2019. Evi Ifjusagi és Junior
Fedettpalyas Atlétikai Bajnoksaga
2019.02.23-24. Budapest,

Zahonyi Bori ugrasa — lassitva

Hegyi Boglarka Gréta ugrasa

Szabo Laura belépett ugrasa

Szabo Laura belépett ugrasa — lassitva
Papp Dorina ugrasa

Goschi Anna ugrésa

Radoécz Viktoria ugrasa

Radoécz Viktoria ugrasa — lassitva
Toéth Virdg ugrésa

Ats Viktoria ugrasa

Ats Viktoria ugrasa — lassitva
Simon Viktoria ugrasa

Szépe Flora ugrasa

Takacs Boglarka futasa az idéeléfutamban

Takacs Boglarka futasa az idéeléfutamban — lassitva
60 m-es leany sikfutas 2. idéeléfutam

60 m-es leany sikfutas 2. idéel6futam — lassitva

Skrivan Bibor futasa az idéel6futamban

Skrivan Bibor futasa az id6el6futamban — lassitva
Ifjusagi fia 60 m-es sikfutas ,,A” dontdje

Ifjusagi fin 60 m-es sikfutas ,,A” dontdje — lassitva

Junior férfi 60 m-es sikfutas dontdje
Junior férfi 60 m-es sikfutas dontdje — lassitva
Takacs Boglarka gy6zelme a 60 m-es néi sikfutasban

Takacs Boglarka gy6zelme a 60 m-es néi sikfutasban — lassitva

Skrivan Bibor gy6ztes futas az ifjusagi leanyok dontdjében
Skrivan Bibor gy6ztes futas az ifjusagi leanyok dontdjében—Ilassitva

Karpati Eniké Kata biztato kisérlete az 1,77 m-en

Karpati Enik6 Kata biztato kisérlete az 1,77 m-en — lassitva

Szlics Szabina biztato kisérlete az 1,70 m-en

Szlics Szabina biztato kisérlete az 1,70 m-en — lassitva

Peth6 Mérton els6 ugrasa 6,62 m

Peth6 Marton els6 ugrasa 6,62 m — lassitva
Peth6 Mérton negyedik ugrasa 6,80 m

Pethé Marton negyedik ugrasa 6,80 m — lassitva

Gerics Roland 5. ugrasa 6,87 m

Gerics Roland 5. ugrasa 6,87 m — lassitva
Peth6 Mérton hatodik ugrasa 6,86 m

Peth6 Marton hatodik ugrasa 6,86 m — lassitva

Gerics Roland 6. ugrasa 6,86 m

Gerics Roland 6. ugrasa 6,86 m — lassitva
Pazmandi Dominik 6. ugrasa 7,26

P4azméndi Dominik 6. ugrasa 7,26 — lassitva

https://youtu.be/YVRg7ImuTlo
https://youtu.be/llgBFnNSINYO0
https://youtu.be/5qtLg_sHYJo
https://youtu.be/KP-rA6XbxPg
https://youtu.be/Vt1lulthTghE

https://youtu.be/pkHZ9bzJEIY
https://youtu.be/3P9LpbV5y5I
https://youtu.be/H99VN43SJ6Q
https://youtu.be/4JaEppA3uH8

https://youtu.be/il4aHXn1SBo
https://youtu.be/X9vu7y70asY
https://youtu.be/IXNciZLDOXE
https://youtu.be/5g7gd-zd610

https://youtu.be/jH89YxL6gyY
https://youtu.be/k_nSgN51EOk
https://youtu.be/PLZj9buJRCE
https://youtu.be/VV20SrE_xWr8

https://youtu.be/OL6izOEFpZ4
https://youtu.be/7TUDRWPGd_g4
https://youtu.be/GjGk2uNzNdg
https://youtu.be/WPyGcSplsFQ

https://youtu.be/v9LassIXW1Y
https://youtu.be/QSNSegtZfts
https://youtu.be/6 YHRkLBgZ-k
https://youtu.be/q7N4yi63HUA

https://youtu.be/DyBQBIkBY d8
https://youtu.be/CIPGd9BvwWVY

https://youtu.be/RXwhxIK_JEE
https://youtu.be/dEPewilgdWI
https://youtu.be/ki5dYr5grkY
https://youtu.be/3alf8lk\V6eM

https://youtu.be/UedRTPP3gZ4
https://youtu.be/i8byv8rBtiU

https://youtu.be/c5aQHIke-wM
https://youtu.be/nAprEluodYQ

https://youtu.be/Rk_3BECctKS4
https://youtu.be/eXP1VVaoEOQ
https://youtu.be/LGQodY Gt340
https://youtu.be/RZD1agP-8gk

https://youtu.be/MMn_SwqyHC4
https://youtu.be/BNracgfCh-A
https://youtu.be/98_69Xi3w8E
https://youtu.be/bxUh7fdG_Mw
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https://youtu.be/jH89YxL6gyY
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https://youtu.be/v9LasslxW1Y
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https://youtu.be/ClPGd9BvwVY
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https://youtu.be/i8byv8rBtiU
https://youtu.be/c5aQHlke-wM
https://youtu.be/nAprEIuo4YQ
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https://youtu.be/98_69Xi3w8E
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I1. nap
Varga Eszter rafutasa két gatra
Varga Eszter rafutasa két gatra — lassitva
Junior ndi 60 m-es gatfutas elsd idoeldfutama
Junior néi 60 m-es gatfutas els6 idéel6futam — lassitva

Sziics Szabina futdsa a 60 m-es gatfutas idéeléfutamaban

Sziics Szabina futdsa a 60 m-es gatfutas idoeléfutamaban — lassitva

Junior n6i 60 m-es gatfutas dontdje
Junior néi 60 m-es gatfutas dontdje — lassitva

Ifjusagi fia 60 m-es gatfutas dontdje

Ifjusagi fia 60 m-es gatfutas dontdje — lassitva

Kalacska Aron futasa a 60 m-es gatfutds dontéjében

Kalacska Aron futisa a 60 m-es gatfutas dontjében — lassitva

Monoki Benjamin harmasugrasa 1

Harmasugrast oktato edz6k figyelmébe!

Bajnok Eszter ugré labas konnyt szokdeld gyakorlata 2 (lassitva)
Monoki Benjamin harmasugrasa 2

Bajnok Eszter kettdzéses konnyt szokdel6 gyakorlata 5 (lassitva)

Gerics Roland harmasugrasa 1 (szembdl)

Bajnok Eszter — harmasugras technikai edzés 8 — lassitva
Ivan Zsombor harmasugrasa 1

Leveleki Bence harmasugrasa 1

Szivak Barna harmasugrasa

Bajnok Eszter — kettes ugras 2 (lassitva)
Otvos Mihaly harmasugrasa

Ivan Zsombor harmasugrasa 2

Bajnok Eszter ,.kettesugrasa” (lassitva)
Leveleki Bence harmasugrasa 2

Kdszegi Mira 200 m — 24,29 U18 NR

Ifjusagi fia 200 m-es sikfutas 1. idéfutam

Ifjusagi fia 200 m-es sikfutas 1. idéfutam — célegyenes lassitva
Ifjusagi fia 200 m-es sikfutas 2. idéfutam

Ats Viktoria tivolugrasa
Toéth Virag tavolugrasa 1
Bacsa Fanni tavolugrasa
Endrész Klaudia tavolugrasa
Simon Viktoria tavolugrésa 1

Knipfer Agnes tavolugrasa 1
Szépe Flora tavolugrasa 1
Toéth Virag tavolugrasa 2
Knipfer Agnes tavolugrasa 2
Szépe Flora tdvolugrésa 2

Hodossy Takacs Samuel sikeres ugrasa a 2,08 m-en
Hodossy Takacs Samuel sikeres ugrasa a 2,08 m-en — lassitva

Fekete Istvan 16kése a 3. sorozatban
Kovacs Laszlo 16kése a 4. sorozatban
Fekete Istvan 16kése a 4. sorozatban
To6th Balazs 16kése az 5. sorozatban
Kapitany Kristof 16kése az 5. sorozatban

https://youtu.be/yHKdQMKY cE8
https://youtu.be/OtMAW1DXDSE
https://youtu.be/9M4DxGagDw8
https://youtu.be/5SjFOqNP1N4

https://youtu.be/rELY7tvKyw

https://youtu.be/yESwv7xcxCk
https://youtu.be/4LM _lu6cfMk
https://youtu.be/eL0_go-mlic

https://youtu.be/lyGm4cok7Vv0Y
ttps://lyoutu.be/Vs2yxC4j-k4
https://youtu.be/BYx7Dh3I5Z0
https://youtu.be/8Ke4ALTMAMFQ

https://youtu.be/iyo-dPTyaNQ

https://youtu.be/oGAoggINWPg
https://youtu.be/TFso56hSoeQ
https://youtu.be/YVP59Q7yttQ

https://youtu.be/4AEdy9_i6aho
https://youtu.be/IXNMWc41Gv4
https://youtu.be/iIMCI2Yjm7c
https://youtu.be/1iJX2Kh-YKI
https://youtu.be/HX_4ugN30Q0

https://youtu.be/C5WdlhvPZMg
https://youtu.be/fsX-ttgAgX4
https://youtu.be/1YjtQaN-XhM
https://youtu.be/VV87n_uDJsZI
https://youtu.be/G1_f8Z1ZSto

https://youtu.be/7TzPXUU_WEM
https://youtu.be/_QapllVenkw
https://youtu.be/oGeEd9Kg_Jo
https://youtu.be/fSnLR3fuvis

https://youtu.be/jLzulPAEadw
https://youtu.be/VTfmLIdN3dU
https://youtu.be/-1'YVdmesaR4
https://youtu.be/-OYiINAOCO94
https://youtu.be/smw2XVj2LHk

https://youtu.be/IxhxruhpWOg
https://youtu.be/OISShsUXoqY
https://youtu.be/SjBkDxPWa2Y
https://youtu.be/8HkVm1LZEsc
https://youtu.be/uXoiA68Fq0l

https://youtu.be/UOvIdHLt9Jc
https://youtu.be/YLIb9g_buwE

https://youtu.be/DpTleCoK6qw
https://youtu.be/tviz5yBx68k
https://youtu.be/KESawe A6V MM
https://youtu.be/D09_hVA-ahl
https://youtu.be/pOFGbVLISbA
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https://youtu.be/1iJX2Kh-YKI
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https://youtu.be/C5WdlhvPZMg
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https://youtu.be/tvlz5yBx68k
https://youtu.be/kESaweA6VMM
https://youtu.be/D09_hVA-ahI
https://youtu.be/p0FGbVLI8bA

Kovacs Laszlo 16kése az 5. sorozatban
Fekete Istvan 16kése az 5. sorozatban
Doma Benedek 16kése a 6. sorozatban
Toth Balazs kilépett 16kése a 6. sorozatban
Kapitany Kristof 10kése az 6. sorozatban

Kovacs Laszlo 16kése az 6. sorozatban
Fekete Istvan 16kése az 6. sorozatban

Barna Patricia tdvolugrasa
Barna Patricia tavolugrasa — lassitva
Sziics Szabina tavolugrasa
Sziics Szabina tavolugrasa — lassitva

Barna Patricia tavolugrasa szembdl
Barna Patricia tdvolugrasa szembdl — lassitva
Sziics Szabina tavolugrasa szembdl
Sziics Szabina tavolugrasa szembdl — lassitva

https://youtu.be/TiMohVxPj3g
https://youtu.be/FpSLx8UP_Bg
https://youtu.be/e0GVYIfRx84
https://youtu.be/KyLa2pOZIAl
https://youtu.be/MMHkHacDWe8

https://youtu.be/TZmT3hzzN3k
https://youtu.be/GGck-EF_ajo

https://youtu.be/G87cdaTxvjl
https://youtu.be/x-1d62igW7Q
https://youtu.be/XjexMOXypcY
https://youtu.be/CDYTYpsN3uA

https://youtu.be/ISU16KDnilU
https://youtu.be/mCejwMdzo50
https://youtu.be/cKCkPa_2m9g
https://youtu.be/0dwht6 TdX-Y

Fotdalbum: https://photos.app.qoo.gl/JvOKzetHEX5kx83V7

Tisztelt Edz6 Kollégak!

A versenyzok felkészitésében nagy szerepe lehet a vidednak. A mozgaselemzés sokszor rejtett technikai
hianyossagokra, hibakra is felhivhatja a figyelmeteket. A felvételeken megprobalok olyan informéaciot adni, amit
Ti esetleg versenyeken nem lathattok, mert nincs lehetdségetek olyan helyre menni, vagy, mert globalisan nézitek
a futast, ugrast, dobast. Példaul nagyon ritkan készitek az egész gatfutasrol felvételt, mert a célban van célfotd, de
azutolsé gatra ralépést, vagy lelépést nem mutatja Nektek vissza semmi.

Amennyiben tobb idém van, akkor lassitott mozgasokat is feltoltok, de minden visszanézett felvételt Neked is
lehetéséged van a szamitogépen, telefonon lelassitani, vagy felgyorsitani. A Youtube kép aljan van egy
»fogaskerék™, arra rakattintva valtoztathatsz a felvétel sebességén. (Ezt a szamito gépet, esetleg kevesebbet
hasznal6, hasonlo kora kollégaknak irom)

Azt is tudom, hogy sokszor keresitek a felvételeket, de a sokréti munkamnak ez csak egy hobbi része é€s nem
tudok mindenhol ott lenni, ezért elnézést kérek, de ha van elfogadhaté mindségii felvétel, amit tanitvany, rokon,
vagy akar Te készitesz, kérlek, kiild el a linket és kdzzétessziik.

Tiirelemmel és szeretettel oktassatok, alazattal szolgaljatok a ,,Sportok Kiralyngjét”!

Tisztelettel: Lengyak Gyorgy edz6
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