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Az olimpiai bronzérmes Marton Anita az izmait igyekszik engedelmességre birni
A vilagbajnokné az Europa-bajnoksagon is racafolhat a pairformara

Idei legjobbjan ugyan nem tudott javitani Marton Anita az elévizsganak is nevezhetd
diisseldorfi nemzetkozi versenyen, de igy is a legfrissebb ranglista negyedik
helyezettjeként futhat neki a marcius elsején kezdddo fedettpalyas atlétikai Europa-
bajnoksagnak. Ahhoz képest, hogy a nehezen gyogyuld sériilése miatt tavaly kozel fél
¢vig nem edzhetett, ehelyett gydgytorna foglalkozasokra jart, mar az is becsiilendd,
hogy a nevezési listan 18.64 méter szerepel a neve mellett. Mas lapra tartozik, hogy
sorozatban harmadszor csak akkor lehet ,.tetd alatt” Eurdpa legjobbja, ha egy hét
leforgésa alatt legalabb fél métert tudna javitani. Eperjesi Laszlo, az edzdje szerint ez
megint mesébe 1116 fordulatot jelentene, amihez nem varazspalca kell, hanem hit, erd és
Osszpontositas, illetve egyetlen olyan dobas, amivel Anita raérezhet a kordbban
berogzodott mozgassorara. Egy biztos: nem feltett kézzel indulnak Glasgowba.

Kapcsolat az iranyitokozpont és a géphaz kozott

Onbizalomban nincs hidny, amit a versenyzd és a mestere arra is alapozhat, hogy az
elmult évek vilagversenyein tobbszor is borult a papirforma, nem az nyert, aki a rajt
eldtt egy vagy két honappal sokkoldan nagyot dobott. Tavaly ilyenkor példaul ugy lett
Anita 19.62 méteres dobasaval fedettpalyas sulyloké vildgbajnok — egyszersmind a
magyar atlétika torténetének elsé VB aranyérmese -, hogy birminghami szereplése elott
,.tetd alatt” még csak 18.87 volt a legjobbja.

»lgaza van az edzOmnek, mert nem mentélis vagy erOnléti problémat kell megoldanom,
hanem technikailag tokéletes dobasokkal bejaratnom azokat az idegpalyakat,
amelyeken a parancsok futnak — nyilatkozta a Békéscsabai Atlétikai Club biiszkesége az
SzPress Hirszolgéalatnak. — A mult heti orszdgos bajnoksag utdn azért voltam morcos és
elégedetlen, mert hidba igyekeztem, igazabdl egyetlen dobadsomba se tudtam ugy
beletalalni, ahogy szerettem volna. Egy kicsit megint ,,félrehuzott” a kezem, ezért
szortam meg a szektor jobb oldalat, pedig a sulygolydnak kozépen, vagy inkabb attol
balra kellene a foldre érkeznie. Ez egy visszatérd, de orvosolhat6 probléma, a 1ényeg az,
hogy a csipémet jol tudjam beforgatni. Igyekszem az izmaimat engedelmességre birni,
ha az iranyitokozpont €s a géphaz kozott hibatlan az osszekattetés, akkor ismét messze
ropiilhet a sulygolyd” — hangstlyozta.
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Egy 19 méteres dobas mar érmet érhet

Ha mégis a papirforma igazolodik be Glasgowban, annak a német Christina Schwanitz
oriilhet majd a legjobban, mert ¢ az eurdpai rangsor ¢éllovasa, az egyetlen, aki idén 19 és
fél méternél is nagyobbat dobott. Ugyanakkor €éppen 6 az, aki mar tobbszor is fejre allt,
az esélyesség nem szarnyakat adott neki, hanem inkabb a szarnyat szegte.

,»A tét engem mindig feldobott és olyan eredményt hozott ki belélem, amire taldn nem is
szamitottam — folytatta Anita, akinek szivfiajdalma, hogy a tavalyi VB bravtrja utan a
berlini szabadtéri Eurdpa-bajnoksag kihagyasara kényszeriilt. — Nem szoktam talalgatni,
ezért csak annyit kockaztatok meg, hogy az igazan j6 helyezéseket Glasgowban sem
fogjak olcson adni, aki éremre palyazik, annak legalabb 19 métert kell dobnia, a
gy6ztesnek pedig varhatéan 19 és felet. Ellenfél szép szammal akad, nem csak német,
hanem bolgar, fehérorosz, svéd, moldaviai és lengyel éremvadaszok is dobokorbe
allnak, szoval jo kis verseny var ram” — mondta Marton Anita, akit nem keseritett el az,
hogy az Ev Sportolondjének megvalasztasa el6tt a TOP3-as listara sem keriilt fel a neve,
noha a magyar atlétika elsd vilagbajnokaként sporttorténelmet irt.

Akt csak egy szamban jeleskedhet, annak nincs sok esélye azokkal szemben, akik a
sajat sportagukban harom, vagy ennél is tobb lehetdséget hasznalhatnak ki.” -
fogalmazott sommasan.
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