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Magyar Atlétikai Szovetség
Szalkmai beszamolo = 2018

Visszatekintés 2018 - |I.

Specialis programok

Kiemelt Edz6i Program

2018-ban 12 fére emelkedett azon edz6ink szama, akik részesei lehettek a Magyar Kormany altal
életre hivott és szigoru feltételrendszerrel mikddtetett Kiemelt Edz6i Programnak, amely
erkolcsi megbecsiilést és biztos anyagi alapokat biztosit szdmukra, és ez nagyban segiti egész
atlétikdnk eredményességét is.

Szerettlink volna mas, tovdbbi edzlket is bevetetni a programba, de a feltételrendszer
(helyenként szakmailag némileg megkérdGjelezhetd) elbirdsainak nem feleltek meg, igy ezen
kérelmeinket elutasitottak.

A komoly kotelezettségekkel és elvarasokkal is jaré Kiemelt Edz6i Programban 2018-ban a
kovetkez6 atlétaedzbk szerepeltek (killonb6z6 kategdridkban és javadalmazassal):

* Eperjesi Laszlo

* Kerekes Laszlo

* Lengydak Gyorgy

* Németh Laszld

* Németh Roland

* Németh Zsolt

* Petrovai Jozsef

* Pokrovenszki Jozsef
* Szabo Dezs6

* ifj. Tomhauser Istvan
* Zentai Tibor

* Zsivoczky-Pandel Attila

Kolyok Atlétikai Program
A program orszagos koordinatora, Scheidler Géza, igy foglalta 6ssze a tudnivaldkat:

Az atlétika képzeletbeli piramisanak alapjat képezik a KAP-ban érintett gyerekek és a csucsot az egyre
eredményesebb nemzetkozi sikereket elérd ,top” atlétdk. A négy éve inditott programunk célja egyrészt
a piramis aljanak szélesitése oly mddon, hogy az iskolai oldalrdl belépé kis atlétapalantak rogton
egyesilethez kotédjenek. Masrészt kozéptavu célunk, hogy a relativ széles bazisbdl az egymasra épiilé és
egymassal 0Osszekapcsolddd versenyrendszerben kivalasztdsra keriilienek a jové reménységei.
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Harmadrészt nagyon fontosnak tartjuk, hogy a fiatalkori, 6-12 éves koru képzés mozgdsanyagaban olyan
jatékos és csapat jellegli mddszertannal dolgozzon, amellyel elkeriilhet6 a 12-15 éves korban sok
sportagban megfigyelhet6 korai burn out jelensége!

Az elmult harom év épitkezésében eljutottunk a KAP stabil rendszerének kialakitasahoz, mely az idei els§
félév mikodését jellemezte. Ennek alapjai:

1. Az egyesiletek altal megadott iskolak, illetve pedagdgusok Kolyok Atlétika csoportokat
m(ikodtetnek, 2018 elsé félévben 47 egyesiilet 99 csoportja volt MASZ altal tAmogatott (adott le
hidanytalan beszamoldt) a programban. A teljes létszam 53 egyesiilet 121 csoportja, aki foglalkozik
KA-val. Az egyesiiletek részérdl stabil kapcsolattartasrol beszélhetlink, mert a személy-, illetve
intézménycserék nem érték el orszagos szinten a 10 %-ot.

csoportok
s74ma regisztralt gyerekek
Régio egyeslletek szdma szama
Alfoldi Régio 3 3 40
Dél-Dunantuli Régio 7 15 364
Eszak-Kelet Magyarorszagi Régié 4 11 215
Eszak-Magyarorszagi Régiod 2 5 358
Kelet-Magyarorszagi Régio 8 19 107
K6zép-Dunantuli Régio 2 7 174
Dél-Alfoldi Régio 6 14 167
K6zép-Magyarorszagi Régio 5 7 126
Nyugat-dunantuli Régio 5 5 88
Eszak-Dunantuli Régié 5 13 150
Osszesen: 47 99 1789

2. Régidink 2017-t6l kezdve azonosak a Sport XXI Program régidival, a 10 régidbdl 3-ban azonos a
KAP és Sport XXI régids vezetGje, Kdman Ferenc pedig a Sport XXI versenyprogram orszagos
koordinatora, ami jelent6sen javitotta a folyamatossag kialakitasat a rendszerben. A régidk
mikodését tekintve az Alfoldi terllet van lemaradva, itt elsGsorban az adminisztrativ és
kommunikacids oldal gyengeségérdl beszélhetlink, a klubokban végzett munka lényegesen jobb
a statisztikandl. Létszamban kiemelked&en teljesit az Eszaki és a Dél-Dundantuli régid. A régié
vezet6k els6sorban adminisztrativ feladatokat Iatnak el, mely napjainkra jellemz&en nem kis
utanajarassal terhelt. Emellett kevesebb rész jutott a szakmai tdmogatasra, foglalkozasok
latogatasra, megbeszélésekre.

3. Versenyek szervezése. Az elmult masfélév nagy elGre |épése volt, hogy sikerilt a KA
versenyformajat rendszerbe foglalni. A program kivanalmai szerint félévente két egyesiilet altal
rendezett versenyt kellett szervezni. Az idei elsé félév bizonytalan finanszirozdsa miatt ezt az el6z6
félévhez képest csokkentett tdmogatdssal tudtak teljesiteni az egyesiletek. A beszamoldk sajnos
még nem érkeztek be maradéktalanul, igy ennek 6sszesitése még nem teljes. Nagyon komoly
el6relépés volt, hogy sikerilt a versenyiroda rendszerébe torténd beépitését. Az idei félévben igy
mar a versenybejelentések, jegyzGkonyvek, beszamoldk jelentGs részben a hivatalos keretek
kozott folytak. A szamokbdl l1atszik, hogy az egyesiletek tudtak mozgdsitani sajat csoportjaikon
kivili tertletekrdl is.



versenyek
szama

Régio egyesiletek szdma résztvevé gyerekek szama
Alfoldi Régio 3 5 81
Dél-Dunantuli Régid 7 12 415
Eszak-Kelet Magyarorszagi Régiod 4 5 228
Eszak-Magyarorszagi Régid 2 4 390
Kelet-Magyarorszagi Régio 8 12 124
K6zép-Dunantuli Régid 2 4 300
Dél-Alfoldi Régio 6 8 248
K6zép-Magyarorszagi Régid 5 7 180
Nyugat-dunéntuli Régio 5 4 200
Eszak-Dunantuli Régiod 5 8 150
Osszesen: 47 69 2316

4. Lohn Angéla koordinatorunk februarban nemzetkozi konferencidn vehetett részt KA témakoérben,
ahol bemutathatta hazai rendszeriinket, illetve megismerhetett szdmos jé példat, gyakorlatot
mas orszagokbdl. Ezen ismeretek datadasanak féruma még varat magara.

5. Madjusban EInok ur kezdeményezésre koordinatori férumot tartottunk, ahol a program
Ujragondoldsat kérte a szakemberektdl. Az els6dleges indok az anyagi lehetGségek atrendez6dése
volt, mely elsGsorban a tdmogatasi rendszer Ujragondolasat igényli. Szakmai tekintetben pedig a
részleges Sport XXI Programmal vald parhuzamossag megsziintetését jelenti. A nydri id6szakban
a sportigazgatdval, programfelel6sokkel, szakemberekkel folytatott egyeztetések révén
megsziletett egy programtervezet, ami tovabbi egyeztetések utdn a szakmai programban
kerilhet bemutatasra.

Sport XXI. Program
Kaman Ferenc, a Sport XXI. Program versenyrendszerének Orszagos koordinatora igy értékelt:

Az idei év is tobb valtozast hozott a program életében. A rendezvények finanszirozasat atvette a
MASZ Versenyszervez6 Kft és régionként egy lebonyolitoval kotott szerz6dést. Ez a
leghatékonyabb mikodést hozta a tapasztalatok alapjan.

A versenyrendszerben az 1 — 1 terem és mezei verseny eltorlésével a 6 alkalom 4 lehetGségre
szUkilt, ehhez jott az egyéni verseny. Ennél nagyobb trauma volt a versenyrendszer szamara,
hogy az elmult évben kialakitott Kolydk Atlétika koordinatori és a harom éve m(ikodé felkészitd
rendszert megsziintette a szovetség juniustdl. Mivel a szandékrdl mar értesliltek a testnevelSk az
U11 korosztalyban jelent6sen 40 — 50 % -kal csdkkent a részvételi arany, ez a versenyek szamanak
csokkenése miatt 2017. évhez képest 60% csokkenést eredményezett. A versenyengedélyeknél
még ez nem jelentkezett az U 13 korosztalyban versenyengedéllyel rendelkez6k szama egy évre
visszamendleg 2017.10.16-an 893 f6 volt, addig 2018.10.16-an pedig 899 f6. Az intézkedés
negativ hatasa a kovetkez6 2. és 3. évben fog megjelenni a Iétszamban. Az Ull-ben idéntdl



bevezetjik a kotelez6 igazoldst, ott mar latszani fog. Ezt javitani javasoltuk a didkolimpiai
versenyrendszerhez csatlakozast és EAA pénzbdl palyazati uton minden régidban egy KA verseny,
illetve egy orszagos fesztival 5 -600 6 részvételével, rendezését.

A program 50 versenyébdl 40 csapatverseny formdjaban / 10 — 10 terem, mezei és palyaverseny
/ és 10 egyéni palyaversenyt rendeztiink a Sport XXI. keretein belil. A rendezvényeink jol
szervezettek voltak, a szlil6k, nagyszil6k is [atogatjak a versenyeinket, drukkolnak a gyerekeknek.
Rendkivili esemény, komolyabb sériilés nem tortént a rendezvényeken. Ebbél tovabb
csokkenteni nem szabad, mert az negativan befolyasolna az Ujonc versenyz6k létszamat.

A versenyszamokat folyamatosan csiszoljuk, kis mértékben valtoztatjuk a szakmai észrevételek
mentén. A gyakorlatok torzsanyaga mar négy éve valtozatlan, bevaltak a gyakorlatok, ismerik az
edz6k, kialakult a felkészités moddszertana. A program hasznossagat igazolja, hogy
Németorszagban is hasonlé rendszerben foglalkoznak a gyerekekkel, ott konyvet is adtak ki a
mozgasanyagrol. Mindezt szeptemberben személyesen is megtapasztaltam egy régids versenyen
Heidenheimben.

2017. évt6l kezdve az U 13 korosztdly versenyengedéllyel versenyez, jové évtél ezt kiterjesztjik
az U 11 korosztalyra is. Fizetni nem kell az igazolasokért, az orvosi vizsgalatra pedig a felel6s edz6
kiilonben is elkiildi a sportoldjat.

A tavalyi pozitiv dontések jelent8s létszamemelkedést indukaltak, ennek megfelel6en az idei
negativ mdédositasok a mar emlitett U11 korosztaly aktivitds csokkentése mellett az u13-ban is
29%-kal csokkent a |étszam, a versenyek szamdanak 33%-o0s csokkenése mellett.

Leginkdbb a Kolyok Atlétikai eszkdzcsomaggal és kiképzett pedagdgussal rendelkezd iskoldk
bevonasaval tudnank novelni az U11 részvételt. Ennek eléréséhez a diakolimpiai versenyrendszer
0sztonzé hatdsat javaslom felhasznalni mar megkezdtik a targyalasokat az MDSZ — szel.

A 2015 -2016 —2017 - 2018. év 6sszehasonlito statisztikaja (rajthozalldsok alapjan)

(Szerk. megjegyzés: Mivel az adatok a rajthozallasok szamat és nem az érintett gyermekek
[étszdmat mutatjak, és mivel 2018-ban csékkent a versenyek szama, a kdzvetlen 6sszehasonlitas
2018-ra vonatkozéan nem alkalmazhaté.)

2015

régiok ui11 uUi13 Ossz.
NY DUNANTUL 460 449 909
K DUNANTUL 639 559 1198
D DUNANTUL 335 448 783
KOZEP MO 1180 1186 2366
ESZAK MO 236 325 561
ESZAK ALFOLD 349 424 773
DEL ALFOLD 557 416 973
OSSZESEN 3756 3807 7563



2016

REGIOK u11 u13 Ossz.  SE szama
NY DUNANTUL 796 589 1385 8
K DUNANTUL 869 710 1579 7
D DUNANTUL 503 424 927 10
KOZEP MO 1039 1073 2112 18
ESZAK MO 295 395 690 7
ESZAK ALFOLD 497 492 989 4
DEL ALFOLD 643 576 1219 8
OSSZESEN 4642 4251 8901 62
2017

régiok U1l ui3 Ossz. SE szama
NY DUNANTULI 521 375 896 5
D DUNANTULI 454 493 947 12
KOZEP MO 655 670 1325 21
ESZAK MO 613 509 1122 11
ALFOLDI 185 176 361 4
K MO 397 439 836 11
DK MO 659 568 1127 9
KOZEP DUNANTULI 705 764 1469 11
E DUNANTULI 632 528 1160 12
EK MO 438 359 797 11
OSSZESEN 5259 4881 10140 107
2018

régiok Uil ui3 0ssz. SE szdma
NY DUNANTULI 291 297 588 5
D DUNANTULI 302 242 544 10
KOZEP MO 399 473 872 9
ESZAK MO 353 389 742 11
ALFOLDI 195 309 504 5
K MO 316 337 653 9
DK MO 447 345 792 9
KOZEP DUNANTULI 464 541 1005 6
E DUNANTULI 330 359 689 7
EK MO 291 297 588 7
OSSZESEN 3325 3478 6803 78



A félreértések elkerilése végett ismételten le kell irni, hogy a Sport XXI. Program nem kizardlag
az U11 és U13-as versenyrendszerbdl all, hanem az Ul6-os korosztdlyig bezarélag jelentGs
segitséget nyujt az utdnpdtlas-nevelésben.

2018-ban is a rendelkezésre allo6 forrasok legnagyobb részét az utanpdtlas mihelyek
tdmogatasara forditottuk, akik nagyrészt sajat hatdskorikben alakitottak ki a szdmukra
legalkalmasabb utanpdtlas-nevelési helyi programot.

Héraklész Bajnok és Héraklész Csillag Program

A hosszu évek 6ta m(ikod6 program tovabbra is szerves, szinte nélkiilozhetetlen részét képezi
sportagunk strukturdjanak. A Héraklész program valtozatlanul a mar kifejezetten
versenysportoldkat is felmutaté korosztalyokat érinti, igy a Héraklész Bajnok Programban az U16-
U20 korosztalyok, a Héraklész Csillag Programban f6ként az U23 korosztaly atlétai szerepelnek.

A fiatalabbak vonatkozdsdban a forrasokat f6ként edzGtaborozasra haszndltuk, mig a fels6bb
korosztalydaknal a felhasznalds sokrétlibb (edz6taborok, felszerelések, eszk6zok, versenyeztetési
tdmogatas, egészségligyi termékek, szolgdltatasok, stb.)

A Héraklész Program dltal biztositott forrasok hozzajarultak a legtehetségesebb fiatal atlétak és
edzGik felkésziilési lehet&ségeinek javitasahoz.

Tehetségbol Felndttet Program

A 2014 6szén elkezdett, Uj megkozelitésd, atfogd, specialis programban 2018-ban a kdvetkezé
szakagak szerepeltek:

* Gatfutas — vezetd: ifj. Tomhauser Istvan

* Sprintvalté — vezet6: Németh Roland

* NGi akadalyfutas — vezetd: Csoma Ferenc

* Tavolba ugrasok (tavol, harmas) — vezet6: Petrovai Jozsef, Bakosi Béla
* Sulylokés — vezet6: Eperjesi Laszlé

* Gerelyhajitds — vezetd: Torok Krisztian

* Gyaloglas — vezetd: dr. Urban Akos



A program kozos edzésekkel, hazai és kilfoldi edzétaborozasokkal, szakmai el6adasokkal és
konzultacidkkal, specidlis szakemberek bevondsaval (altalanos kondicidfejlesztés, gydgytorna,
egészségligy, szertorna, stb.), eszkozbeszerzésekkel, elméleti képzéssel segiti az abban
résztvevéket.

Alapelv, hogy a taborokban, 6sszetartasokon a kivalasztott atlétak edz6ikkel egyiitt vesznek részt,
igy az edz6k személyesen is részesei a programnak, tovdbba a szakmai konzultacidkra is tobb
lehetdség nyilik.

Az érintett szakagakban, versenyszamokban, kivétel nélkil, egyértelmlen kimutathaté a pozitiv
hatds, és ezt a 2018. év eredményei is igazoltak. igy a Tehetségbdl FelnSttet Program folytatdsat
mindenképpen indokoltnak tartom.

Nemzeti Rudugro Program

Tovabb folytatdédott a szinte nulldhoz kozeli allapotrdl indult, hosszutavu projekt, és Ujra
elmondhaté, hogy megkérddjelezhetetlen a program kiemelked6en pozitiv hatdsa a rddugrasra.
Természetesen tiirelem kell, mire beérik a gylimolcs, de mar jél [athatd, hogy helyes az irany.

Boris Volkov szakmai vezetésével, Szabé Dezs6 és Szabdoné Molnar Krisztina koordinaldsaval
tovabb szélesedett a paletta, és ami igen fontos, nagyszer(i, egymast segité kozdsséget alkotnak
a radugro edzék, versenyz6ék.

Lassan, de még tovabb bdévilt a ruddugrdssal foglalkozé mi(ihelyek szama, és bizonyos
korosztalyokban ma mar komoly [étszamu mezényodket [athatunk a versenyszamban.

A mennyiségi gyarapodas, illetve a versenyszam presztizsének ndvekedése mellett egyre t6bb
kézzelfoghato eredmény is felmutathatd, és igy volt ez 2018-ban is.

Sikeres Edz6k 2024 Program

A 2016. aprilis 1-én elkezdett programot valtozatlan kritériumokkal folytattuk, és sikerlt
megtartani az anyagi keretet.

A SEP 2024 egyértelm(i célja, hogy a magyar atlétaedz6k egy fontos csoportjat erkoélcsi és a
lehet6ségekhez mérten anyagi értelemben is megbecsiilésben részesitse, és tovabbi fejlédésre,
még eredményesebb munkara sarkallja Gket.

2018-ban a kovetkez6 30 edzb vett részt a Sikeres Edz6k 2024 Programban:

* Bagi Arpad
* Bakosi Béla



* Bartha Attila

* DOMOtor Baldzs

* Farkas Roland

* Farkas Zoltan

* Fazekas Gaspar

* Gach Gergé

* Géczi Gerg6

* German Tibor

* Héjja Antal

* Henyecz Laszl6

* Karlik Pal

* Kaldy Zoltan

* Kiss Tibor

* Kovacs Gyula

* Kénye Irma

* Kun-Szabd Balazs

* Magyari Zoltan

* Maracsko Pal

* Perényi Gabriella

* Schaffer Thomas

* Szabdéné Molnar Krisztina
* Szenczi LaszIo

* Szorényi Istvan

* Szlics Jozsef

* Tigyi Jozsef

*id. Tomhauser Istvan
* Toéthné Stupian Aniko
* Urbanikné Rosza Maria

Utanpétlas Edzo Program

Az EMMI 2017. aprilis 1. kezdettel elinditotta az Utanpdtlas Edz6 Programot (UEP), amely
kifejezetten a legfiatalabb korosztalyokkal foglalkozd szakemberek szdmdra nyujt segitséget. A
program a sportszévetségeken keresztil valésul meg, és az adott kvétdkon bellll a szovetség is
nevezi meg az érintett edz6ket.

2018-ban a kovetkez6 16 edzd vett részt az Utanpotlds Edz6 Programban:

* Eszak-Magyarorszag: Berecz Bernadett, LaszI6 Istvan

* Eszak-Alféld: Bakosi Bélané, Cserpak Rébert

* DéI-Alfold: ifj. Eperjesi Laszl6, Kénya Akos

* Kozép-Magyarorszag: Fazekas Bedta, Krisztné Kdrmendy Katalin, Magyari J6zsef, Orosz Akos
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* K6zép-Dunantul: Babos Rita, Salamon Zoltan
* Nyugat-Dundntul: Csiszar Attila, Kamaras Akos
* Dél-Dunantul: Csabrak Janos, Scherer Tamas

Gydgytorna Program

A 2015 8szén elinditott program révén ma mar sokkal tébb atlétaedzd és versenyzd tudataba
bekerilt a gyégytorna fontossaga, és bar kdzel sem lehetiink elégedettek, az induldshoz képest
nagyot léptiink elGre.

A Gydgytorna Program egyfel6l szervesen kapcsolédik a Tehetségbél Feln6ttet Program
kilonb6z6 eseményeihez, masfeldl az atlétdk mindennapjaiban is segitséget nyujt.

A program bizonyos elemei viszont ddcégésen mennek, és szamos részlet atgondolando,
csiszolando.

Visszatekintés 2018 — II.
Kiemelt hazai versenyek

Versenyrendszer

Orszagos bajnoksagok, Liga

A 2014-ben jelent8sen kibGvitett és azéta fokozatosan finomitott versenyrendszer 2018-ban
minimalis valtoztatdsokon kivil szerkezetileg megegyezett a 2017-ben mikodtetettel.

Az orszagos bajnoksagok kozil az Atlétikai Magyar Bajnoksag ismét Székesfehérvaron volt,
ezuttal junius 22-24. kozott. A szinvonal 6sszességében némileg elmaradt a nagyszerden sikeriilt
2017. évitdl, legjobbjaink kozil sokan — helyesen — nem ekkorra id6zitették a csicsformat.

Bosszantd, hogy a férfi kozéptavfutd szamokban visszatértiink a ,kocogasbadl sprinteliink egyet”
versenyzési mddszerre. Szerintem ez 6nmagunk becsapasa.

Sztarjaink kozil Halasz Bence (78.22) és dr. Baji Balazs (13.39) kit(in6 eredménnyel gy6z6tt.
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Kimagasld volt a 100m gatfutds szinvonala. Még soha nem fordult el6, hogy két magyar atlétand
attorje a 13 mdsodperces hatart, ezuttal parddés kiizdelmet lathattunk, amelynek sordn Kozak
Luca 12.86-ot, Kerekes Gréta 12.95-6t repesztett. Es az is sokatmondd, hogy 13.49-cel nem

lehetett dobogdra allni.
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A legfiatalabb bajnok a hazai palydn versenyzé Maté Sara lett, aki 17 és fél évesen, nagyon jo
futassal nyerte a 400m gatat.

Tobb mas j6 eredmény mellett érdemes kilon megemliteni a nGi tavolugrast. Igaz, hogy a gy6ztes
eredmény 6nmagdaban nézve ,,semmi kiilon6s”, de a tény, hogy az 5. helyezett 6.10-et ugrott, és
szamos fiatal tehetséglink van, biztatd a j6v6re nézve.

A Magyar Bajnoksagot két héttel el6zte meg az U23 és U20 OB, mégpedig Miskolcon.

Az U18 Orszagos bajnoksagot Gydrben rendeztiik, ezzel is segitve az U18 EB-re késziils
atlétdinkat (és a rendezGket).

Az U16 OB az eredeti tervek szerint Tatabanyan lett volna, de ez ismét nem jo6tt 6ssze. Miskolc
yugrott be”, és kivalé bajnoksagnak adott otthont. Kiilén készénet a miskolciaknak!

A gyaloglé OB-k immar hagyomdanyosan Békéscsaban, illetve Gyiigyén voltak, és mar az is
megszokotta valt, hogy a Pasaréten, a Vasas-palyan nagyon jo hangulatu 10000m-es OB-t
lathatunk.

A 10 km-es orszaguti OB helyszine tovabbra is Szombathely volt, mig a Mezeifuté OB ismét
Kecskeméten taldlt otthonra.

A fedettpdlyas OB-kat Budapesten, a BOK ,,B” csarnokban rendeztiik meg. Hol mashol tettik
volna...?

A Téli Dob6 OB helyszine ujfent Szombathely volt, és ezuttal is kit(ing volt a szervezés.
13



Az Atlétikai Csapatbajnoksag el6dont6i Miskolcon, illetve Zalaegerszegen voltak (a nyugati
csoport rudugrasa Bonyhadon), a CSB D6nt6 pedig hagyomanyos mdédon Székesfehérvaron

zajlott — mégpedig kitin6 hangulatban.

A Serdiil6 CSB-t 2018-ban is a CSB Dont6vel egy hétvégén, és azonos helyszinen rendeztiik.

A tobbi orszagos bajnoksagot is rendben lebonyolitottuk.

Egyéb kiemelt hazai rendezésii versenyek

7
L X4

A legjelent6sebb magyarorszagi atlétikai esemény a Gyulai Istvan Memorial Atlétikai
Magyar Nagydij ,,fokozta a fokozhatatlant”. Vilagsztarok sokasaga, fantasztikus hangulat,
minden szempontbdl egydntetl siker. Es a verseny Ujabb ,egyéni cstcsot” dontott,
méghozzd nem is kicsivel. Miutdn 2017-ben el&szor sikeriilt atlépni a blivos 90.000 pontos
értékszamot (90.075 pont), 2018-ban erre még egy ezrest sikerilt rdpakolni, és egészen
kitlng, 91.135 pontos értékszamot produkaltunk.

Ujfent elmondhatd, hogy kizarélag Gyémant Liga versenyek el6ztek meg minket, és az is,
hogy sorozatban negyedszer, a Kozép-, illetve Kelet-Eurépaban rendezett versenyek

ranglistajan az elsé helyen végeztiink!

A legjobb teljesitményt nyujtd atlétanak jard kilondijat, a Dr. Spiriev Bojidar Tréfeat
ezuttal a katari magasugré fenomén, Mutaz Essa Barshim nyerte, aki atugrotta a

fantasztikus 2.40 m-es magassagot, és csak millimétereken mult a 2.46-os vildgcsucs!
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A legjobb teljesitményt nyljté magyar atléta kiilondijat két gatfuté nyerte, a holgyeknél
Kozdak Luca, a férfiakndl pedig dr. Baji Balazs.

Nagy 6rom, hogy a magyar atlétdk kozil egyre tobben a f6szerepl6k kozé tartoznak, és
majd’ minden szdmban lehet8ség van hazai atlétdk szerepeltetésére is.

A Szuper Liga Dont6t, immar harmadszor, az MTK Atlétikai Centrumaban, a Lantos Mihaly
Sporttelepen rendeztiik, és ugyanitt, ugyanekkor volt a Serdiilé Liga D6ntd is.

Az Atlétikai Magyar Szuper Liga Abszolut Gydztese cimet, és az azzal jaré jelentGs plusz
pénzdijat, az ,Uj generacid” két tagja, a gatfutd Kozdk Luca és a kalapacsvet6 Halasz
Bence nyerte.

15
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A Junior Liga D6nt6 és az Ifjusagi Liga D6nt6 ugyancsak az MTK Atlétikai Centrumdban, a
Szuper Liga DOnt6 utan egy héttel, szeptember els§ hétvégéjén volt. A részvételi aktivitas
az el6z6 évinél sokkal jobb volt, de még mindig akadtak meglehetSsen lyukas szamok.

A legjobb eredményt Eszes Daniel érte el, aki megdontotte Baji Balazs magyar U20
rekordjat 110m gaton.

A Meazei Liga sorozat is folytatddott. Igen vegyes a kép. Mindenképpen hasznos a sorozat,
de még nagyobb aktivitasra és a minGség javuladsara lenne sziikség.

Ismét bebizonyosodott, hogy nagy sziikség van az Atlétikai Csapatbajnoksagra. E
kiilonleges versenyforma olyan élményekhez juttatja a sportoldkat, edzéket,
sportvezetSket, ami a sportdg egyéni jellegébdl fakaddan ritkan adatik meg.

A majusi Keleti-, illetve Nyugati el6dontékben is igen jé hangulatu versenyek zajlottak,
ami a szeptemberi, székesfehérvari CSB Dontére még tovabb fokozddott.

16



Izgalmas klizdelmek soran alakult ki a végeredmény, az ,6ssznépi” dijatadd pedig ezuttal
is 0sszehozta a résztveviket, és a szabadtéri feln6tt szezon mélté lezarasa volt.

Székesfehégs

«» U18 EB, Gy6r — errél kés6bb, a nemzetkozi versenyeknél

+» U16 valogatott viadal, Gy6r — errél késébb, a nemzetkozi versenyeknél

A legutdbbi szezonban, a MASZ mellett, a kovetkez6 sportszervezetek vettek részt — az OB-kon
kivil — a kilonboz6 Liga sorozatokban szervezéként (Szuper Liga, utanpotlas ligak, mezei liga):

AC Bonyhad

Békéscsabai AC

Bp. Honvéd SE

Budapesti Atlétikai Szovetség
Dobd SE (Szombathely)
Go6dolléi EAC

Gy6ri AC

Ikarus BSE/KSI SE

MTK

Tatabanyai SC

VEDAC

Szekszardi Sportkdzpont Nkft.
Zalaszam-ZAC

17



Visszatekintés 2018 - II.
Kiemelt nemzetk6zi versenyek

Fedettpalyas Vilagbajnoksag
marcius 1-4. Birmingham, Nagy-Britannia

Ot atlétank kvalifikalta magat a Fp. VB-re, kdztiik harom gatfuto.

A legfontosabb tény: Marton Anita révén megsziiletett a magyar atlétika elsé vildgbajnoki
aranyérme! Oridsi gratuldcid és koszonet Anitanak és edz6jének Eperjesi Laszlénak!

A magyar résztvev6k eredményeit a mellékelt tablazat tartalmazza. Atlétdink teljesitményének
rovid szoveges értékelése a végs6 helyezésiik sorrendjében:

Marton Anita: Vilagbajnoki aranyérem, fp. orszagos csucs — ehhez nem kell semmit hozzatenni.
Anita beirta magdt a magyar sport aranykonyvébe. EdzGje, Eperjesi Laszlo pedig ujfent
bizonyitotta, hogy Anita csicsformaja pontos id6zitésének receptje ott van a tarsolydban.

Krizsdn Xénia: Az igen er6s mezényben elért hatodik helyezésért minden dicséret megilleti a mar
a feln6ttek kozott is sokadjara bizonyité klasszisunkat és edzdit, Szabé Dezs6t és Deutsch Pétert.
Xéni magasugrasban egyéni csucsot, 60 m gaton az idény legjobbjat érte el.

18



Dr. Baji Balazs: Az el6z8 szezonban megnyert VB bronz, az Ev Sportoldja cim és a mindezzel jaré
megnodvekedett média és egyéb kotelezettségek nem konnyitették Baldzs felkésziilését, de még
igy is csak egy hajszélon, f6ként a 4. gaton mult a dont6be jutdsa. Ifj. Tomhauser Istvan atlétdja
tovabbra is a vilag legjobb gatfutdi kozé tartozik.
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Kerekes Gréta: Nagy egyéni csuccsal kvalifikdlta magat a Fp. VB-re, ahol Karlik Pal versenyzéje
elérte a kitlizott célt, bekerilt a kozépdontSbe, ahol szintén jol teljesitett.
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Kozak Luca: Komoly téli szezont tudhat maga mogott Suba Laszlé atlétadja, aki szintén teljesitette
feladatat a kozépdontSbe keriléssel. Ott hibazott, de igy sem kell elégedetlennek lennie.
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Fedettpalyas Vilagbajnoksag

Birmingham (Nagy-Britannia), 2018. marcius 1-4.

elétte

elétte

Név Sz. | V.szdm PB B Teljesitmény a Fp VB-n Meg;j. Egyestilet Edz6
eléfutam / e DoNn t6 (v.
L kdzépdontd 0ssz.
selejtezd .
helyezés)
. . , Orsz. Békéscs. s
Marton Anita | 89 | suly 19.33 | 18.87 - - - - 1. 19.62 cs AC Eperjesi Laszl6
magas . «
Krizsén Xénia | 93 | otproba | 4631 | 4583 | - - - - |6 | 4s59 | PB,60g. |MTK Szab6 Dezs,
B Deutsch Péter
. . 60m 2/3. - 2/3. - Bp. ifj. Tomhauser
Baji Balazs 89 gat 7.53 7.60 10. 7.66 10. 7.64 | 10. - Honvéd SE | Istvan
Kerekes 60m 5/6 - 2/6. - Debreceni o
Gréta 92 gat 8.07 8.07 24, 8.20 17. 8.17 | 17. - sC-si Karlik Pal
. 60m 4/3 - 1/8. - Debreceni P
Kozak Luca 96 gat 8.09 8.09 16. 8.16 23 8.24 | 23. - sC-si Suba LaszIé

* 1 aranyérem, 1 hatodik hely és tovabbi 1 helyezés az elsé 12-ben.

* Az orszagok éremtdblazatan 10-14. hely (33 orszag szerzett érmet).

* Az orszagok pontversenyében 23. hely (49 orszag szerzett pontot, 144 orszag atlétai neveztek).

* Marton Anita a magyar atlétika elsé vildgbajnoki aranyérmét nyerte.

Atlétdinkat a kovetkez6 kisérék segitették Birminghamben:

Igaz Balint — csapatvezetd/fizioterapeuta

Dr. Kiss-Polauf Marianna — orvos

Eperjesi Laszl6 — edz6

Karlik Pal — edz6

Suba Laszlo

Szabd Dezs6 — edz6

ifj. Tomhauser Istvan — edz§
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Dobd Eurdpa Kupa
marcius 10-11. Leiria, Portugalia

Nagyszer( siker! Harom arany- egy ezlist- és egy bronzérem — kitlind szereplés!

Marton Anita tiszteletére a feln6ttek, Haldsz Bencének és Gyuratz Rékanak pedig az U23
kategdria eredményhirdetésénél jatszottdk el a magyar himnuszt.
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Rivasz-Toth Norbert ezlistéremmel zarta sikeres utanpotlas palyafutdsat, Huszak Janos pedig
remélhetbleg attort magdban egy gatat a mostani éremszerzésével.
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Dobé Eurdpa Kupa

Leiria (Portugalia), 2018. marcius 10-11.

. . elétte elétte | Teljesitmény a Téli . . ¥
Név Sz. | V.szam. PB B EKon Meg;j. Egyesiilet Edz6
FelnGtt versenyszamok dsszesités
Marton Anita 89 | suly 19.87 1. | 19.12| WL | Békéscs. AC Eperjesi Laszld
Huszak Janos 92 | diszkosz 64.89 60.96 | A/3. | 3. | 63.45 SB FTC Eperjesi Laszl6
Marton Anita 89 | diszkosz 60.94 56.01 | A/5. | 5. | 56.76 SB Békéscs. AC Eperjesi Laszlo
Szikszai Rébert 94 | diszkosz 63.20 59.52 | B/3. |15. | 58.69 Ny.hazi SC Kerekes Lészld
Schmélcz Mark Xavér 97 | gerely 74.80 B/4. | 15.|68.75 | (sB) |Tatab.SC Schaffer
Thomas
Kerekes Déra 94 | diszkosz 53.25 51.61 | B/5. | 16. | 49.67 Ny.hazi SC Kerekes Lészlo
Hudi Akos 91 | kalapacs | 76.93 | 70.85 |A/11.|17.|68.97 Dobé SE Németh Zsolt,
Németh LészI6
Pasztor Bence 95 | kalapacs 75.74 69.58 B/7. | 18.| 68.94 ARAK Lévai Déra
Gergelics Cintia 91 | kalapécs | 67.55 | 64.41 | B/7. |19.|60.49 Dobé SE Németh Zsolt,
Németh Lészl6
U23 versenyszamok
Halasz Bence 95 | kalapacs | 78.85 | 71.65 1. |7483| B | DoboSE Neémeth Zsolt,
Németh Lészl6
Gyurétz Réka 96 | kalapacs | 71.27 | 70.57 1. | 69.00 Dobé SE Németh Zsolt,
Németh Lészl6
Rivasz-Téth Norbert 96 | gerely 83.08 2. [80.26| (SB) |Szoln.MAV SE Varga Lérinc
Szilagyi Réka 96 | gerely 59.39 5. [ 51.59 | (SB) | Szoln.MAV SE Varga Lérinc
Veiland Violetta 98 | saly 15.33 9. | 14.81| (SB) |Z.szdm-ZAC Bognar Szabolcs
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* 3 arany-, 1 ezist- és 1 bronzérem, 2 6todik helyezés.
* 1 vilag idei legjobbja (WL), 3+5 idény legjobb (SB)

* Az EK-n résztvevd 40 orszag kozott az orszagok pontversenyében a 3. helyen végeztiink (32
orszag atlétdi értek el pontszerzd helyezést).

* Az éremtdbldzaton a 2. helyen végeztiink (21 orszag szerzett érmet).
Atlétdinkat a kovetkez6 kisérék segitették a magyar csapat tagjaként Leiridban:

Németh Zsolt — csapatvezet6

Torok Krisztian — technikai vezetd
Sz(its Zoltan — fizioterapeuta-masszor
Eperjesi Laszlé — edz6

Kerekes Laszlé — edz6

Lévai Déra — edz6

Németh Laszlé — edz6

Schaffer Thomas — edz6

Varga L6rinc — edz6

Félmaratoni Vilagbajnoksag
marcius 24. Valencia, Spanyolorszag

Nem vett részt magyar atléta.
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Feln6tt és U20 Gyaloglé valogatott viadal
aprilis 7. Podébrady, Csehorszag

Elvonalbeli gyalogléink kéziil tébben is hianyoztak, el6re egyeztetetten.
A csapatversenyek végeredménye:

Férfi 20 km gyaloglas:

1. Franciaorszag 6 pont
2. Olaszorszag 6
3. Szlovakia 14
4. Csehorszag 18

5. Magyarorszag 21
irorszag helyezetlen

NGi 20km gyaloglas:

1. Olaszorszag 4 pont
2. Litvénia 6
3. Franciaorszag 11
4. Magyarorszag 16
5. [rorszag 23

Junior férfi 10km gyaloglas:

1. Olaszorszag 5 pont
2. Franciaorszag 9
3. Szlovakia 9
4. [rorszag 20
5. Magyarorszag 24
6. Litvania 28

Csehorszag helyezetlen

Junior n6i 10km gyaloglas:

1. lrorszag 9 pont
2. Olaszorszag 9
3. Franciaorszag 9
4. Szlovakia 11

5. Magyarorszag 19
6. Csehorszag 29



Gyaloglé Csapat Vilagbajnoksag
majus 5-6. Taicang, Kina

A szamitasba jott gyalogldink kozil csak Venyercsan Bence felkésziilésébe illett bele a verseny,
de 6 is a rovidebb, 20 km-es tdvon indult, és végll 1:34:21-es id6eredménnyel a 76. helyen
végzett. Bence a most szerzett tapasztalatokat remélhetSleg majd a tokidi olimpian
hasznosithatja.

10000m Eurdpa Kupa
majus 19. London, Nagy-Britannia

Papp Krisztina képviselte a magyar szineket, és az er6s mezényben a 21. helyen végzett.
Id6eredménye 33:05.80, amivel ismét teljesitette az EB szintet.

U18 valogatott viadal
junius 9. Ptuj, Szlovénia

A résztvev( orszagok: SLO-CZE-HUN-SVK

A magyar fiu csapat 6ridsi kiizdelemben, mindéssze fél pont kiillonbséggel megnyerte a valogatott
viadalt, mig a lanyok a masodik helyen végeztek. Osszesitésben a csehek nyertek.
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Kilon is kiemelendd, hogy a megrendezett 36 versenyszam felében, azaz 18 szamban magyar
gy6zelem sziletett!

A magyar gyGztesek:

Fidk: Almasi Olivér (110m gat), Apati Bence (1500m), Doma Benedek (kalapdacs), Huller Daniel
(400m gét), Ivan Zsombor (harmas), Jancsik Tamas (gerely), Mihaly Addm (rdd), Molnar Attila
(400m), Péringer Mark (diszkosz), Zsetnyai Akos (3000m), sprintvaltd (Dienes Matyas, Farkas
Bence, Czipdé Marcell, Csahdczi Csanad)

Lanyok: Ats Viktdria (hdrmas), Endrész Klaudia (tavol), Gebauer Maja (rud), Molnar Janka (400m),
Rajczi Bianka (kalapacs), Takacs Boglarka (100m), Urban Zita (2000m akadaly),

A pontverseny végeredménye:

Fidk: 1. Magyarorszag 216 pont
2. Csehorszag 215.5
3. Szlovékia 112
4. Szlovénia 99.5
Lanyok: 1. Csehorszag 220 pont
2. Magyarorszag 199
3. Szlovékia 123.5
4. Szlovénia 107.5
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U20 valogatott viadal
junius 16. Vyskov, Csehorszag

A résztvevd orszagok: CZE-HUN-POL-SLO-SVK

Osszesitésben a harmadik helyen végzett a magyar csapat, Ugy, hogy 6t versenyszamban sikeriilt
az elsé helyet megszerezni.

A magyar gy6ztesek:

Abdul Kevin Kristéf (magas), Eszes Daniel (110m gat), Matoé Sara (400m), Varga Donat (kalapdcs),
Varga Lérinc (800m)

A legjobb teljesitményt nyudjté magyar férfi, illetve nGi atléta kilondijat Eszes Daniel és Mato Sara
vehette at.

Az 6sszesitett pontverseny végeredménye:

1. Lengyelorszag 582 pont

2. Csehorszag 477
3. Magyarorszag 361
4. Szlovénia 351
5. Szlovakia 244
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U18 Europa-bajnoksag
julius 5-8. Gy6r

A hazai rendezést kihaszndlva, nagy létszamu magyar csapatot inditottunk. Fiataljaink szdmara
kilonleges élményt jelentett, hogy az edzdk, csaladtagok, ismerésok jelenlétében, a magyar
szurkoldk biztatasa kozepette képviselhették a magyar szineket.

Ifju sportoldink meg is halaltak a bizalmat, és az elért eredményektdl fliggetlenil elmondhaté,
hogy becsiilettel felkésziiltek a kontinensviadalra, és igyekeztek tudasuk legjavat nydjtani.

Atlétaink kitlnd teljesitménye az érmekben, dontés helyezésekben, megszerzett ifjusagi olimpiai
kvétakban jol tikroz6édik. Tovabbra is ugy gondolom, hogy e korosztalyban még mindig nem
szabad tulzott kovetkeztetéseket levonni az eredményekbdl, de az jél latszik, hogy a magyar
atlétika szdmos komoly reménységgel rendelkezik, akiknek a jovében is meg kell adni a lehet6
legtobb segitséget ahhoz hogy nemzetkdzi szintl feln6tt atlétakka valhassanak.

Huller Daniel parddés versenyzéssel lett U18 Eurdpa-bajnok. igy edz8i, Maracské Pal és Orosz
Akos, Eszes Daniel két évvel korabbi U18 EB gySzelme utdn ismét aranyérmet innepelhettek.
Raadasul az elért 50.63-as eredmény 6ridsi U18 orszagos csucs!

Mindkét nem 100 méteres sprintszamaban ezlistérmet nyertek atlétaink. Takacs Boglarka, Varga
Tamas tanitvanya (nevel6edz6: Haldsz Géza) a gyGztessel azonos idGeredménnyel, Uj U18-as
orszagos rekorddal ért célba. A fiuknal a felkészllése soran sériilésekkel bajlédé lllovszky
Dominik lett masodik (edzG6je Karlik Pal, nevel6edzéje Kénye Irma).
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Majdnem sikeriilt a gy6zelem Apati Bencének 1500 méteren, csak az utolsé métereken szorult
a dobogd masodik fokdra. A megnyert ezlistérem igy is 6ridsi bravir, Bence edz6je Téth Sandor.

S PARION

O)VISION

Igen fontos, hogy a négy érmen tul, tovabbi tizenegy, azaz 6sszesen 15 (tizenot) 1-8 helyezést
produkalt a magyar csapat, és rajtuk kivil még 7 atlétank végzett a legjobb 12 kozott.

Véglil 6sszesen 16 ifjusagi olimpiai kvotat szereztek ifju atlétdink, ami minden el6zetes varakozast
felilmult.

Gratuldlok mindehhez az atlétaknak, kivalé edzGiknek, tovabba Lengydk Gyorgy Utanpotlds
referensnek, aki évek 6ta szivvel-lélekkel igyekszik segiteni a fiatalok és edz6ik munkajat, illetve
a szakagi programok vezetGinek és programokban résztvevé edz6knek és egyéb szakembereknek

77 s

is, akik szintén hozzajarultak a most kitliné teljesitményt nyujtd atlétaink fejlédéséhez!
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U18 Eurdpa-bajnoksag

Gyér, 2018. julius 5-8.

16tt
Név Sz. | V.szdm € ISB € elétte SB Teljesitmény az U18 EB-n Megj. | Egyesiilet Edz6
eléfutam / e Do"nto (v
o kdzépdonts 0ssz.
selejtezé .
helyezés)
.. 400m 2/2. - 2/2. U18cs | Dunakeszi | Maracsko Pal,
Huller Daniel 01 gat 51.85 51.85 3 52.60 -, 51.96 | 1. 50.63 YOG | VsE Orosz Akos
Takacs 4/3.-1 12.03 | 1/2.| 11.90 11.75 U18cs
, 01 | 100m 11.78 11.78 2. ARAK Varga Tamas
Boglarka 15. (-1.7) | -8. | (-0.6) (0.0) YOG g
lllovszky 1/1.-| 10.83 | 3/2.| 10.80 10.70 Bp. Soos
Dominik 02 | 100m 1058 1058 8 | (+01) | -4. ] (-0.7) z (+0.3) YOG | onveg | KarlikPal
Apéti Bence 01 | 1500m | 3:53.99 | 3:53.99 1{11 | 40082 - - |2 | 35553 | vo i’ccsaba' Téth Séndor
Doma A/4. PB Németh Zsolt
1 | Kalapa 73. 73. . - - . . ¢ !
Benedek 0 alapacs 3.33 3.33 _s. 70.48 4 74.94 YOG Dobd SE Németh Laszld
Endrész B/6.-| 5.88 6.15 :
. 01 | Tavol 6.25 6.25 - - 5. YOG | ARAK Hazi Eva
Klaudia 12. (-1.0) (+2.1)
i 4/1. - 2/2. 2 x PB | Budafoki )
Molnar Janka 01 |[400m 54.26 54.26 6. 55.33 -5, 54.20 | 6. 53.99 vog | MTE Bartha Attila
01 | Valts in(;rp Vasas SC | Bajzéné M. L.
s 01 | (100- . . A2 | . Z.52.-ZAC | Kdman F.
Lany valté 01 |200-30- git:]lfssr 2:16.12 -3, 2:11.51 - - 6. | 2:12.33 SB BMITE Bartha A.
02 | 400) N Gy6ri AC | Farkas R.
< s s . B/8.-| 12.54 12.80 T.banyai (s
1 |H 12. . - - .
Ats Viktoria 0 armas 95 12.95 10. (+0.8) 7 (+1.8) YOG sc Henyecz Laszld
01 zllaolgf E;?::S Z.52-ZAC | Kéman F.
Fiti valté 0l | 500- | csahocai | 1:57.76 | B2 7| 1:56.00] - - | 7. | 15608 [2xss | $SISE | TimarM.
02 ., 3. KVDSE Csikos J.
02 [ 300 | Molnar SVSE T-né Stupidn A
400) A é Stupian A.
3/1.-| 21.69 |2/2.| 21.55 22.08 |2xPB
2 |2 21.92 21.92 .
Farkas Bence 0 00m 9 9 8. (+1.3) | -8. | (+1.9) 8 +19) | vos DOVASE | Tarr Imre
R 100m 1/2.-| 13.54 | 1/3.| 13.63 13.81 PB L,
1 13.74 13.74 .
Bacsa Fanni 0 gét 3 3 7 +16) | -8. | (+2.7) 8 (+1.0) YOG MVSI Tigyi Jozsef
P 2000m 2/4. - PB id. Tomhauser
2 :53.2 :56. :53. - - . :50.
Urban Zita 0 akadaly 6:53.23 6:56.96 10. 6:53.99 8 6:50.41 YOG Ikarus BSE Istvén
Szlics Szabina 02 | Hétpr. 5049 5049 - - - - 8. 5299 PB | KARC Adamik Zoltan
. . B/3.- . .
Fekete Istvan 01 | Suly 18.22 18.22 6 18.05 - - 8. 17.58 YOG | KARC Adamik Zoltan
. . A/7. 14.62 14.13 s
Fejes Karsa 01 | Harmas 14.37 14.37 -8, | (122) - - 10. (-0.1) PBw | KSISE Zollner Laszlo
Hodossy- B/3. - Debreceni
, , 02 | Magas 2.03 2.03 2.04 - - 10. 1.95 PB Perényi Gabriella
Takacs Samuel & 3-5. SC-SI Y
- . . Mozsdanyi David,
Péringer Mark | 01 | Diszkosz | 53.60 53.60 9. 52.61 - - 10.| 50.17 | YOG | VEDAC p3li Vik
T , A/8. =PB P .
Mihaly Adam 01 |Rud 4.80 4.80 12 4.80 - - 11.| 4.70 YOG GEAC Szérényi Istvan
< Py . B/5. - .. .
Sztupak Laszlo 01 | Kalapacs | 70.60 70.60 9 70.25 - - 11.| 69.83 Papai AC | Varga Patrik
. A/4. . .
Szabé Eszter 01 | Gerely 51.67 51.67 9 50.48 - - 11.| 47.70 UTE Széles Lajos
. e 400 4/5. - .
Kiszel Zséfia 01 gat m 1:02.19 1:02.21 Z/LZ 1:01.76 _1171 1:02.08 | 11. - PB KARC Adamik Zoltan
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% - 400m . . 1/4.-1 .. 2/6. | .. Budafoki )
KészegiMira | 02 | 1:0075 | 1:00.75 | 77| 10137 | 77 | 1028 13. - ITE Bartha Attila
Molnar Attila | 02 |400m 4873 | 4873 |27 as96 | - RS ; SVSE T6thné Stupian

13. Anikd
Bacsa Fanni 01 | Tavol 6.14 goo | A8 | 58 | - s - MVSI Tigyi Jozsef
~14. | (-0.5)
. . A/7. .
Gebauer Maja | 01 |Rud 3.85 385 || 370 | - - | a . YOG | KSI SE Gach Gerg6
I . 1/8. - PB , Németh Zsolt,
Rajczi Bianka 01 | Kalapacs | 60.42 60.42 14, 60.55 - - 14. - YOG Dobd SE Németh Lészlé
5000m .
Csérgd Déra 01 | gyalogla 24";8'6 24:4861 | - - - - |15.]25:49.96 ;:;yad' Gze Tibor
S
10000m
X ' | 47:46.4 il .
Téth Norbert | 01 | gyalogla 16 47:46.41 | - - - - |15.]4837.45 g;;yad' Bze Tibor
S
Zsetnyai Akos | 02 |3000m | 8:4874 | 84874 | - - - - |1s.| 9:01.56 SVSE m:{’)‘e Stupian
) 10:06.5 . e
Zatyko Luca 02 | 3000m 6 10:06.56 - - - - 15.| 10:20.49 Futdbar. Hollési LaszIo

e 4 4. - B/S.

Banéczy Arpad | 02 gg?m 54.65 | 54.65 3{ .| 5349 | f; 5553 | 16. - PB |VasasSC | Kun-Szabé Baldzs

. . B/6.- | 14.34 o
lvan Zsombor 01 | Harmas 14.68 14.68 /6 3 - - 16. - MVSI Tigyi Jozsef

16. (+1.0)
Karpati Eniké | 01 | Magas 1.77 173 | ME | 1a | - - || - sB | Psnzr, | Kerpatiné Kovesi
-16. Eniké
Fodor Nikolett | 01 | Magas 1.74 171 B{g' o174 | - - | - =PB %Eker Hoffmann Teréz
Pintér Erik 02 | Tavol 7.07 707 |2 870 | . Y2 - MVSI LaszI6 Istvan
17. | (+3.8)
Giczi Eszter 02 |Diszkosz | 4153 | 4153 [ 4230 | - - || - PB |Dobsse | Nemethzsolt,
-18. Németh Laszld
Antal Balint 02 | Tavol 7.00 700 | MO | 666 | . - | s - KSI SE Timar Mihaly
-18. | (+2.6)
Kulcsar .-
; 02 | Rud 3.80 380 |%%7| 360 | - T - KSI SE Boris Volkov
Boglarka 19.
Sz6ke-Kiss - .
02 |2000m | 25308 | 7:0328 |27 |7:03.80 | - Y ; Ikarus BSE | ¢ Tomhauser
Anna akadaly 19. Istvan
p A 2/9. - Bp. Csoma Ferenc
1|1 4:3821 | 4:38.21 43, . y ) y g
Véber Cintia 0 500m 38 38 19, 4:43.05 19 Honvéd Kaldy Zoltan
10000m | o 0o
Varga David 01 | gyalogla '4 ' 48:18.94 - - - - 19. | 52:06.49 MVSI Sz(ics Jézsef
S
Simon Virag 02 |200m 24.81 24.81 4/ 4.86 - - 20. - Gydri AC | Farkas Roland
20. (+2.0)

. A/10. o
Torok Gergely | 02 | Magas 2.02 2.02 220 1.96 - - 20. - MVSI Tigyi Jozsef
Csahdczi 02 |400m 1066 | 4966 |7 7| s033 | - - 2. - KVDSE | Csikés J6zsef
Csanad 20.

5000m
. . | 24:39.3 B.csabai Urbanikné Rosza
Zahoran Petra | 02 fva|0gla 4 24:39.34 | - - - - 21.126:59.77 AC Maria
Beregszaszi
8 01 |saly 1262 | 1462 | M| 1359 | - - ]2 - KARC Adamik Zoltan
Renata -21.
Misdak - banvai
< 01 |Gerely | 5002 | soe2 |B°7| aeaa | - - | - T-banvai | ¢ 4 stfer Thomas
Dominika 21. SC
. [ 2/10 L
Brandl Lilla 01 | Kalapacs | 61.71 61.71 Z99 57.52 - - 22. - ARAK Lévai Déra
Felber Balazs | 01 | 2%°™ | g.07.04 | 60700 | 7ML 62322 - 2] - SVSE T6thné Stupian
akadaly -22. Anikd

32




1/11.

Heffner Hédi 01 | 1500m 4:41.23 | 4:41.23 223 4:45.73 23. - BEAC Szabd Imre

, B/9. - Szabé Dezsé,
Nagy Marcell 02 | Rud 4.80 4.80 23, 4.55 23. - MTK Szné Molnar K.
Losonczi 02 |Diszkosz | 2061 | 4061 |®1| 3079 3. - SZVSE ifj. Eperjesi Lészl6
Blanka -23.

p p . . A/7. | . Debreceni | K.Szabé Gabor
Sos Barnabas 02 | 800m 1:56.43 1:56.43 223, 1:58.45 23. - SCs| Perényi Gab.
Jancsik Tamas | 01 | Gerely | 6920 | 6920 |®| s7.53 23. ; vaci. Magyari Zol.

- Remény. Magyari Jozs.
. 1/6.-| 25.18 Zalaszam- | ,
Nagy Palma 01 |200m 25.08 25.08 2. | (+23) 24. - 7AC Kaman Ferenc
. A/13 - .
Canea Zoltan 01 | Gerely 62.19 62.19 x 57.35 24. - GEAC Maté Alpar
. i 4/3.-| 11.10 Zalaszam- -
Dienes Matyas | 01 | 100m 10.89 10.89 5. | (+0.6) 25. - ZAC Kaman Ferenc
Timar Gergely | 01 | Tizpréba | 6155 6155 - - 25.| 6343 PB | ARAK Skoumal Péter
P 110m 1/4.-| 14.41 Dunakeszi | Maracské Pal,
Almasi Olivér 02 gt 14.17 14.17 2. | (+1.1) 26. - VSE Orosz Akos
. s 110m 4/7.-| 14.45 Bp. ,
Nagy Richard 02 gét 14.30 14.30 27. | (+3.3) 27. - Honvéd Varga Péter

- 4/7. - o
Répassy Hanna | 01 | 800m 2:13.40 | 2:13.40 28 2:15.45 28. - Gydri AC | Farkas Roland
Radécz A/14.| 11.65 T.banyai

L. 02 | Harmas 12.14 12.14 30. - Henyecz Laszlé
Viktéria -30. | (+0.9) sC Y
Petrozsényi 100m 4/6.-| 14.29 Debreceni i )
Jalia 02 git 13.98 13.98 33 (+1.5) 33. - scs| Perényi Gabriella

. . . 4/7.-| 23.01 Debreceni .. )
Haldsz Kristof 02 | 200m 22.46 22.46 33 | (+1.0) 33. - scs| Perényi Gabriella
Goblybs 01 | 100m 12.29 12.29 1/7.-1 12.52 37. - DOVASE Tarr Imre
Csenge 37. (-1.0)
K. Szabd 3/7.- Debreceni | K.Szab6 Gabor
Gabriella 02 | 800m 2:14.15 2:14.15 3s. 2:17.12 38. - SC-s| Perényi Gab.

* 1 arany-, 3 ezistérem, 1 negyedik, 1 6todik, 2 hatodik, 2 hetedik, 5 nyolcadik helyezés.

* Az éremtdblazaton 11. hely, az orszagok pontversenyében 10. hely (50 orszag indult).

* Osszesen 15 magyar 1-12. helyezés.
* 2 x U18 orszagos csucs, 19 x PB, 4 x SB
* 16 megszerzett ifjusagi olimpiai kvota (YOG)

v,
M =)

:};1' e )
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U23 valogatott viadal
julius 8. Krakkd, Lengyelorszag

A résztvevd orszagok: POL-CZE-HUN-SLO

Ezuttal sem a leger6sebb Gsszedllitdsban |épett palydra a magyar utdnpdtlds valogatott, a legjobb
korosztalyos versenyz6k kozil tébben is felmentést kaptak, mert nem illett a verseny a
programjukba.

Ennek ellenére 6t magyar gy6zelemnek is orilhettlink (két éve csak két gy6zteslink volt). Szeles
Balint 110m gaton — az esélyesebb hazai futdkat legy6zve — 14 mp-en jéval beliilre tornaszta le
az egyéni csucsat. A tovabbi négy elsé helyezettiink: Lendvai Andras (3000m akadaly), Varga
Balazs (kalapacs), Bajnok Eszter (harmas), Moravcsik Angéla (gerely).

A két évvel ezel6tti 6t mdasodik hely utan 6romteli, hogy ezuttal tiz szdmban sikerilt kozvetleniil
a gyGztes mogott végezni: Boros Bence (100m), Horvath Csaba (magas), Pap Kristof (tavol), Petz
Barnabas (gerely), Somogyi Anett (3000m akadaly), Sorok Klaudia (100m gat), Lesti Diana (tavol),
Veiland Violetta (suly), Tremmel Barbara (gerely) és a férfi 4x100m-es valto.

Az 6sszesitett pontverseny végeredménye:

Férfiak: 1. Lengyelorszag 495 pont
2. Csehorszag 376
3. Magyarorszag 304
4. Szlovénia 162
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U20 Vilagbajnoksag
julius 10-15. Tampere, Finnorszag

Tudtuk, hogy ismét egy feln6tt szinten is igen erés szinvonalu versenyen kell helytallnia a magyar
fiataloknak, és azt is, hogy ez az az utanpdtlas verseny, ahova mar kvalifikalni is nehéz. S6t, azt is
latnunk kellett, hogy a korosztaly felsé évfolyamaban viszonylag kevés a nemzetkozi szintl
atlétank.

Mindezek tudatdaban nem téplalhattunk vérmes reményeket az U20 VB el6tt, az els6dleges cél az
volt, hogy sportoldink 6nmagukhoz képest minél jobb teljesitményt nyujtsanak.

Kellemes meglepetést jelentett, hogy mig a legutébbi U20 VB-re 12 sportoldnk jutott ki, ezuttal
20 magyar atléta indulhatott egyéniben és két valtdt is tudtunk inditani. igy sszesen 25 magyar
fiatal [éphetett palydra Tamperében.

A 2019-es U20 EB, illetve altaldban a jov6 szempontjdbdl igen biztatd, hogy a most indult magyar
atlétak kozil 16-an még 2019-ben is juniorok lesznek, s6t 7-en még ifjusagi koruként (2001-2002)
szerezhettek komoly nemzetkozi tapasztalatot a rangos atlétikai vilageseményen.
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Egyenkénti rovid, szoveges értékelés, az elért helyezések sorrendjében:

Farkas Petra (edz8: Szenczi Laszl6, Forgacs Judit): Evrél-évre sorra széllitja a remek korosztalyos
helyezéseket, igy volt ez most is. Gyorsasaga és ruganyossaga mellett kitliné versenyzéi
adottsagokkal is rendelkezik. Ott kopogtat a feln6tt nemzetkozi szint ajtajan, és remélem
hamarosan be is |ép oda. Ehhez egy Ujabb lépést a 2019. évi U23 EB jelenthet.

Endrész Klaudia (e.: Hazi Eva): Szinte belecsdppent az U20 VB mez6nyébe, és ez olyan gyorsan
tortént, hogy szinte megijedni sem volt ideje. Nagyszer( szereplése jokora I6kést adott szamara,
és ez az ifjusagi olimpian is érezhetd volt. A még ifjusagi koru versenyzének olyan gyors a bokaja,
hogy szabad szemmel szinte alig lehet Iatni. Ha sikerdl kijavitani a még meglévd technikai hibdit,
tovabbi nagy fejl6dés varhato téle.
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Varga Donat (e.: Németh Zsolt és Németh Laszld): A Németh testvérpar Ujabb fiatalt juttatott be
korosztalyos vilagbajnoki dont6be. Dondat a 2019. évi U20 EB-n is junior lesz, és ha igy fejl6dik
tovabb, akkor éremért kizdhet. Kitling felépitése akar feln6tt nemzetkozi szint elérésére is
alkalmassa teheti, persze az Ut csoppet sem konnyd, és a neheze még csak most jon. Remélem,
meglesz a kitartasa, hogy végigmenjen rajta.

Mato Sara (e.: Tolgyesi EI6d): ,,Normal” esetben 57.83-nak (U] junior orszagos csucs!) elégnek kell
lenni, hogy egy U20 VB-n valaki dontébe keriljon. Most nem volt az, de ez mit sem von le Sara
teljesitményének értékébdl. Es ha masfél héttel késébb sziletik, még ifjusagi lett volna...
NevelGedzbje, Véninger Katalin nagyszer( alapokat adott szamara, az adottsagai kiemelkeddek,
és egyre jobban érzi a 400 gatat is. Ugy gondolom, hogy tovébbra is tobbprébara kell késziilnie,
és abbdl aztan akar j6het a még sokkal magasabb szint(i 400 gat is.

4x400m nGi valté (nevek a tablazatban): J6 dontésnek bizonyult az inditdsuk. A harom ifjusagi és
egy ,majdnem” ifjusagi koru atlétandvel feldlld valté remekil futott, és a holgyek bizonyitottak,
hogy érdemes a néi 4x400-as valtéban tavlatilag is gondolkodni.

Palkovits Istvan (e.: Németh Gyula): Atény, hogy az egész mezényben 6 lett a legjobb Eurépaban
szilletett futd, 6nmagdért beszél. Pillanatnyilag 6 a legreménytelibb magyar férfi tavfutd. Késén
érG tipus, még a 2019-es U20 EB idején is junior koru lesz, és ennek tikrében még inkabb
magasan kell értékelni a mostani teljesitményét.

4x100m férfi valto (nevek a tdblazatban): Jol futott a valtd, utdlag is indokolt volt az inditdsuk. A
férfivaltdinkra jellemz6 mddon alig lehetett vellik kozosen gyakorolni (valakinek valamiért valami
mindig kdzbejon...). Pedig ha ezen sikerilne valtoztatni...

Németh Zsanett (e.: Németh Zsolt és Németh LaszI6): Kivalo fizikai adottsagokkal rendelkezik, és
ha fele annyira elhinné ezt és fele annyira akarna klasszis lenni, mint ahogy edzGi (és mas joakaréi)

akarjak, akkor még sokkal jobb lehetne. 2019-ben U20 EB lesz. Hajrd, Zsanett!

Czeller Gabor (e.: Zentai Tibor): Nagyot fejl6dott a szezonban, egyre tudatosabban készil. J6 aton
jar, folytatni kell a munkat!
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Pazmandi Dominik (e.: Ecseki Tibor): Mar két éve 2.10-et ugrott magasban, majd a gyorsasagaval
okozott meglepetést. Juniusban 7.67-re szallt, aztan jott a sérilés, ami keresztbeverte a
vilagbajnoki felkésziilését. A koriilményekhez képest jél teljesitett. Esetleg érdemes lenne
megproébalni a tizprébat? De persze tavolugrasban is sok lehet benne. O is 2000-es sziiletésd,
tehat arccal Boras felé!

Simonvaros Csanad (e.: Szorényi Istvan): Mar a fedett szezonban megugrotta az er6s szintet,
majd a szabadtéri idény elején egy edzésen nagyot esett, és éppencsak feléplilt a VB-ig. Ehhez
képest nem ugrott rosszul, de sajnalhatjuk a sérilést, mert utdna egy hdnap elég volt ahhoz, hogy
5.23-ra torndssza fol az egyéni cslcsat. De nincs ok bankddni, két U23 EB-n is indulhat.

Klekner Hanga (e.: Géczi Gerg6): Orvendetes, hogy mindkét nemben volt magyar kvalifikalt
radugré. Viszont Hanga esetében is hidnyérzet keletkezett. Fedettben majd szabadtéren is régi
orszagos csucsokat dontott meg, de a nyar elején megsérilt, és ez ranyomta a bélyegét a VB
szereplésére is. Sokkal stabilabba kell valnia, és mar az elsé U23 EB-jén akar a legjobb nyolc kdzé
kerulhet.

Maté Fanni (e.: Torok Krisztian): Egészen kitlinG fizikalis adottsagokkal rendelkezik, de
technikailag még ,ujonc” (,félallasban” még mindig kézilabddzd). Ez a VB-n is kilitkdzott. Sok,
aprolékos, tirelmes munkdra van sziiksége, hogy a helyes technikat elsajatitsa, de érdemes
befektetni az energiat!

Eszes Daniel (e.: Maracské Pal, Orosz Akos): A magyar csapat talan legcsalédottabb atlétaja volt
a kordbbi U18 Eurdpa-bajnokunk. Jé formaban érkezett Finnorszdgba, de az el6futamot
»elidegelte”, er6tlenil, enervdltan futott. J6 képességU, elszant versenyzd. Semmi vész, egy ilyen
kis mal6r belefér, és o6rilok, hogy a szezon végén sikeriilt megjavitania Baji Baldzs junior orszagos
csucsat is. Még tovabb kell csiszolnia a technikat és akar két 110 gatasunk is lehet a 2019-es U23
EB dont6ben...

Varga LGrinc (e.: Csabrak Janos): Az ifju bonyhadi tehetség igen nagyot fejl6dott az elmult évben,
és Tamperében is jol teljesitett. Az itt szerzett tapasztalatok bizonyosan jél jonnek majd a 2019-
es U20 EB-n!

Molnar Janka (e.: Bartha Attila): Néhany nappal kordbban még az U18 EB 400m dontében futott,
de a jov6t szem elGtt tartva, az id6sebbek kozott a gatszamban kellett tapasztalatot szereznie.
Szezoncsucsot futott, és kar, hogy kicsuszott a kozépdontGbél, mert véleményem szerint 59 mp
koruli id6ére volt képes.

Pavuk Tira (e.: Urbanikné Rosza Mdria): Egyéni csucsot futott, ami dicséretes. Viszont az egész
szezonban kozepes teljesitményt produkalt, ami szemmel [athatdan 6t zavarta a legjobban.

Takacs Boglarka (e.: Varga Tamas): Kivételes sprint-tehetség, ezért is inditottuk el az id6sebbek
kozott, alig néhdny nappal az ezlistérmet hozé U18 EB donté utdn. Faradt volt, mégis hozta

magat, jol futott Tamperében is. Remélem, felnétt szinten is kamatoztatja majd az adottsagait!

Sdarossi Balint (e.: Farkas Zoltdn): Becsulettel kiizdott, de ugy tlint, hogy nem volt j6 formaban.
Ett6]l még reményteljes versenyzd, aki akar mar a 2019-es U20 EB-n az élmezényben végezhet.
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Huller Daniel (e.: Maracské Pal, Orosz Akos): Az U18 eurdpa-bajnoki cim megszerzése utan még
féllabbal (és lélekben) Gydrben volt, de a téle megszokott médon beleadott, amit tudott. Ot is
tapasztalatszerzés miatt dobtuk mélyvizbe.

Moégor Boglarka (e.: Csoma Ferenc, Kaldy Zoltan): komoly fejl6dést mutatott az el6z6 évhez
képest, és Tamperében is alig maradt el az egyéni csucsatol.

Kaldcska Aron (e.: Farkas Roland): Komoly fegyvertény volt téle, hogy kivivta az indulds
lehet6ségét. Szokas szerint , kamikaze” mddon futott, de ez most nem jott be. Egy kicsit jobban
kell magat kontrollalni verseny kdzben, és akkor akar dont6t futhat az U20 EB-n.

U20 Vilagbajnoksag
Tampere (Finnorszag) julius 10-15.
Név Sz. | V.szém elstBte eIgtBte Teljesitmény a Junior VB-n Megj. | Egyestlet Edz6
eléfutam / e Donfo (vagy
s kozépdontd 0Ossz.
selejtezé .
helyezés)
, A/3. 6.21 6.16 D.keszi Szenczi LaszI6,
Farkas Petra | 99 | Tavol 6.41 6.28 4 (+0.3) - - 5. (+0.2) VSE Forgacs Judit
Endrész B/4.-| 6.02 6.08 .
01 | Tavol 6.25 6.25 - - 7. ARAK Hazi Eva
Klaudia 11. (+0.2) (+0.6)
Varga Donét | 00 | Kalapscs | 7543 | 7543 |3 7| 7172 | - - 7| 7199 Dobo sE | Nemeth Zsolt,
7. Németh Laszlo
Maté Sara | oo | 400 s7.86 | s57.86 | Y| ssss | Y| s7.83 |10 - U201 srak Télgyesi EI6d
gat 12. -11. 0.CS.
01 Molnar 3:55.00 BMTE Bartha A.
4x400m néi | 01 Répasy . 1/5.-| .. GYAC Farkas R.
valté 02 | #x400m K&szegi V(xo) 11 | 33843 - ) 1. ) SB | gmTE Bartha A.
00 Mato s ARAK Tolgyesi E.
Palkovits
, 00 | 10000m | 30:38.85 | 30:38.85 - - - - 13.| 30:35.87 PB KARC Németh Gyula
Istvan 1.EUR
02 Illovszky 4162 BHSE Karlik P.
4x100m 00 Wahl ’ 1/4. - BMTE Bartha A.
ferfivalts |99 | P10 | pisch V(;Ifo) 13, | 4084 | - e ; B 1 ARAK Varga .
99 Eszes g DVSE Maracs./Orosz
Németh 00 | Kalapacs | 60.79 | 6079 | > | s745 | - - || - Dobo se | Nemeth Zsolt,
Zsanett -14. Németh Lészlo
Czeller 99 | Kalapacs | 7047 | 7047 | A& | 6630 | - - s - VEDAC | Zentai Tibor
Gabor -18.
Pazmandi , A/9. Szolnoki -
Dominik 00 | Tavol 7.67 7.67 10 7.24 - - 19. - MAV SE Ecseki Tibor
Simonvaros | oo | pug sos | 505 |20 480 | - - 20| - GEAC | >Zorenyi
Csanad - 20. Istvan
Klekner , A/12. Debrec. . .
Hanga 99 | Rud 4.15 4.15 Joa. 3.80 - - 24. - sc-s| Géczi Gerg6
Maté Fanni | 99 | Gerely 5000 | 5000 |B2%| 4344 | - - || - veDac | TOrok.
- 24, Krisztian
.. 110m 2/4. - 13.86 D.keszi Maracsko Pal,
Eszes Daniel | 99 gt 13.61 13.61 23, (+0.9) 25. VSE Orosz Akos
P 2/6. - AC e s
Varga Lérinc | 00 | 800m 1:48.87 | 1:48.87 1:51.67 - - 26. - . Csébrak Janos
26. Bonyhad
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Molnar 400m 1/5. - Budafoki .
Janka 01 gat 1:00.02 | 1:00.34 28, 1:00.13 28. - SB MTE Bartha Attila
, 3000m . . 1/11. . B.csabai | Urbanikné

Pavuk Tira 99 akadaly 10:31.72 | 10:37.97 _2s. 10:31.40 28. PB AC Rosza Maria
Takacs 6/6.-| 11.88 .

, 01| 100m 11.75 11.75 30. - ARAK Varga Tamas
Boglarka 30. (+0.2) g
Sarossi 00 | 20900M 1 451460 | 455550 | - - 32. | 46:43.77 T-banval | ¢ ias zoltan
Balint gyaloglds N
Huller 400m 2/6. - D.keszi Maracsko Pél,
Daniel 01 gat 5274 | 5274 | 33 | 5313 B - VSE Orosz Akos
Maégor 3000m ) ) 3/10. ) Bp. Csoma Ferenc,
Boglérka 99 akadaly 10:41.09 | 10:41.09 _36. 10:43.79 36. - Honvéd Kaldy Zoltén
Kalacska 110m 6/6.-| 14.32 o
Aron 00 gét 13.96 13.96 a4, (+0.9) 44. - Gy6ri AC | Farkas Roland

Atlétdinkat a kovetkez6 kisérdk segitették a magyar csapat tagjaként Tamperében:

Lengydk Gyorgy — csapatvezets

Igaz Balint — technikai vezetd, massz6r
Czucz Andrea — technikai vezet6
Dr. Kovacs Katalin Krisztina —orvos

Bartha Attila — edz6
Csabrdk Janos — edz6
Ecseki Tibor — edz6
Farkas Zoltan — edz§
Géczi Gerg6 — edz6
Maracské Pal — edzé
Németh Gyula — edz6
Németh Zsolt — edz6
Szenczi LaszI6 — edz6
Szo6rényi Istvan — edz6
Tolgyesi EI6d — edz6
Torok Krisztian — edz6
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Atlétikai Eurdpa-bajnoksag
augusztus 8-12. Berlin, Németorszag

Részben ellentmondasos két érzés, hidnyérzet és 6rom kovette bennem a 24. Atlétikai Eurépa-
bajnoksagot, a magyar szereplését.

Tudom, hogy a ,ha”-val kezd6d6 mondatoknak altaldban nem sok értelme van, most kivételesen
mégis engedtessék meg egy ilyen jellegl felsorolas. Micsoda sikeres szereplést tinnepelhetnénk
most, ha:

. vilagklasszisunk, az elmult években sikereket halmozé Marton Anita nem sériil meg, és
felkészulten elindul az EB-n... (JO eséllyel aranyérem sulylokésben és dontés helyezés
diszkoszvetésben.)

. a tavalyi VB-n 6todik legjobb eurépaiként végzett Madardsz Viktéria nem séril meg, és
felkészilten elindul az EB-n... (J6 eséllyel 1-8, de minimum 1-12. helyezés 20km gyaloglasban.)

... a Berlinben kirobbandé formdaban versenyzé Helebrandt Maté elé nem gurul be vizespalack, és
nem szenved ldbkozépcsont-torést... (J6 eséllyel érem 50km gyaloglasban.)

... Baji Baldzs nem hibazik a tav kozepén... (J6 eséllyel 4-6. helyezés a 110m gat dontGjében.)

... a ragyogodan versenyz8 Gyuratz Réka nem marad el az elsé harom sorozat utan 4(!) illetve 18(!)
cm-rel a 8., illetve 7. helyezettdl... (Mindhdarom dobasa nagyon jo volt, és latszott, hogy akar még
javithat is, mig az 6t megel6z6k kozil példaul Skydan, Klaas és Hitchon is csak egyszer ,talalt
bele”.)
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... a tovabbjutasra allé Kozak Luca nem kovet el egy apré hibat a 9. gaton... (0.02 mp hidnyzott az
1-8. helyezéssel jaré dont6hoz 100m gaton.)

... az 6ridsi egyéni csucsot futdé Koroknai Tibor egy kicsit szerencsésebb... (0.05 mp hidanyzott az 1-
8. helyezéssel jaré dént6hoz 400m gaton).

... Koroknai Maté nem séril meg majus elején és nem marad ki b6 2 hénap specialis edzésmunka
(szbges sem volt rajta)... (J6 eséllyel 1-8. helyezés, akar érem.)

... a kivalo fizikalis formaban lév6 K6vago Zoltan tuljut a szamara mumus selejtezdn... (J6 eséllyel
1-8. helyezés.)

... Krizsan Xénidnak nem kell az elmult egy évben sériilésekkel kiizdenie... vagy legaldbb ha nem
szurja el a gerelyhajitast... (Legalabb kett6vel még el6kel6bb helyezés.)

... Rivasz-Toth Norberten a gerelyhajitas selejtez6je el6tti hajnalban nem tor ki a betegség
(hdnyas, stb.), ami teljesen legyengitette... (J6 eséllyel donté.)

... Szikszai Rébertnek nem hidnyzik 37 cm a dont6hoz... (Ami ugye minimum 1-12. helyezés.)

De inkdbb megallok, és nem sorolom tovabb a ,ha” listat. Gondolom, igy is érthetd, hogy miért a
hidnyérzet, s6t a fentiek miatt bizonyos értelemben csalédottsag az EB utan. Micsoda atiutéen
sikeres szereplés is lehetett volna...!

Azonban er@sen jelen van az 6rom érzése is, mert a fenti lista ellenére a magyar atlétika
megmutatta, hogy mar nem csak egy-két klasszis valldt nyomja minden teher a sportag
eredményességét illetéen, hanem szdmos nemzetkdzi szinti sportoldnk van. Es ez még akkor is
igaz, ha a szélesebb kdzvéleményt nyilvan kevésbé érdeklik azok a teljesitmények, amiket az
atlétikahoz kdzelebb allok tudnak értékelni.

Végil, Haldsz Bence jovoltabdl, nem maradtunk érem nélkiil, és tébben is a legjobb nyolc vagy a
legjobb 12 kozott végeztek. S6t, még igy is ugyanannyi 1-12. helyezésiink volt (6) mint két éve
Amszterdamban. Csak éppen konnyen lehetett volna a dupldja is... A fiatal generacid elsé tagjai
mar a felnGttek kozott is megmutattak, hogy szamolni lehet vellik a nemzetkozi porondon.

Latszik, hogy a magyar kalapacsveté hagyomanyok folytatédnak, és meggy6z6désem, hogy a
kovetkez6 évtizedben még szebb diadaloknak tapsolhatunk nekik is és mas dobdszdmok
képviselGinek is. Gatfutdink mar most is nagy szamban képviseltették magukat, és tovabbi
sikereket varhatunk télik. N&i akadalyfutasban is van jovG, és néhany gyaloglonktdl is szép
eredményeket remélhetiink. Es azt is boritékolom, hogy a mikddd programok folytatasa esetén
magyar ugrok is megjelennek majd a vilagversenyeken.

A nGi 4x100-as valtd hosszu évtizedek utan kvalifikalta magat egy nem magyarorszagi EB-re, és
most is ott volt, és nem sokkal maradt le az igen fiatal nGi 4x400-as kvartett, illetve a férfi 4x100-
as valtd sem.
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Oruljiink tehat annak, hogy szélesedik a bazis a nemzetkdzi szint(i magyar atlétak tekintetében!
De persze a most van most, és a fentiek tlikrében azt hiszem, hogy teljesen jogos az a bizonyos
hidnyérzet...

Az Eurdpa-bajnoksagon résztvett magyar atlétak teljesitményének rovid szoveges értékelése
(dbécé sorrendben):

dr. Baji Balazs (110m gat, Bp. Honvéd SE, ifj. Tomhauser Istvan): A tavalyi sporttérténelmi sikere
utan, egy éve, folyamatosan 6ridsi volt rajta a nyomds — nem csak a sportpalyan. Ennek ellenére
j6, de nem kirobband formdaban érkezett Berlinbe. Az el6dontét magabiztosan abszolvalta, és
sorozatban harmadszor is EB dont6t futhatott. Ott a tdv kozepén elkdvetett kisebb hiba utan
némileg kockaztatott, de ezuttal nem sikerilt megoldani ennél jobban. Ett6l még vilagklasszis!
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Csere Gaspar (maratoni, BEAC, Szabé Imre): Folyamatosan melegedé id6ben okosan, taktikusan
versenyzett, és a mezény elsé felében végzett. Szerepléséért dicséret illeti. Még csak most ér a
maratonista életkorba, és az EB-n bizonyitotta, hogy érdemes és kell is vele szamolni a kovetkez6
vilagversenyek tekintetében is.

Gyuratz Réka (kalapacs, Dobd SE, Németh Zsolt és Németh Laszl6): Oridsi dolog, hogy siman

bekerilt a dontébe, ahol kitlin6en versenyezve, a mostani berlini magyar szerencsecsomaggal
felszerelkezve éppen csak kiszorult a legjobb nyolcbdl. Jé volt nézni a kordbbi 6nmagahoz képest
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magabiztos, mar-mar felszabadult Rékat, és nagyon bizom benne, hogy kamatostul visszakapja

70 7

majd ezt a par centit. Taldn éppen a tokidi olimpia dontéjében...!

Gyurko Fanni (maratoni, Vasas SC): Mivel esélyes arra, hogy a tokidi olimpiara kvotat szerezzen,
kellett ez a verseny tapasztalatszerzésnek. Nyilvan sokat tanul a berlini futasbal.

Gyiirkés Viktoria (3000m akadaly, Ikarus BSE, Berkovics Imre): Az idén elért egyéni csucsat
megkozelitve keriilt be a dontébe, ahol 9:40-en éppen csak kivil futva, kevéssel szorult ki a
legjobb 12-bél. Mivel a magyar atlétak kozil 6 Iépett utolsoként palydra a berlini EB-n, mintegy
képletes is volt ez az ,éppencsakhogy” kiszorulds. Vikinek tovabb kell dolgoznia az
akadalytechnikan, mert igen sok energidt veszit. Realisnak gondolom, hogy akar 9:30 ala is
lemenjen a kdvetkezd évek soran.
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Halasz Bence (kalapdcs, Dobd SE, Németh Zsolt és Németh Laszld): A legfontosabb korosztalyos
versenyek (U20 VB és EB, U23 EB) megnyerése utan, 21. életévét éppen csak betdltve, a felnGttek
kdzott is a dobogdra ért, méghozza magabiztos, érett versenyzéssel. Oriasi dolog, hogy mar most
a vilag egyik legjobb kalapacsvetGje. Remélem, hogy semmi nem jon kdzbe, és j6 esélyt latok arra,
hogy Bence valamikor olimpiai és vildgbajnoki cimeket is nyerjen majd.

Helebrandt Maté (50km gyaloglas, NYSC, Pokrovenszki Jozsef): Nagyszerlien sikerilt a
felkészilése, mindent a berlini felkésziilésnek rendeltek ald. Bombaformaban, er6tél duzzaddan,
magabiztosan versenyzett, és a kdzvetlen élmez6nyben haladt, amikor a tav felénél egy a laba
elé guruld vizespalack megakadalyozta a potencidlis éremszerzésben. Elszantsagat mutatja, hogy
még a palackos balesete utan is megprdbalta folytatni a versenyt, de az éles fajdalom ezt nem
engedte. Mint utébb kiderilt, 1abkdzépcsont-torést szenvedett. Remélem, hogy e fatdlis
balszerencse nem tori meg az elszantsagat, hiszen 6 is lathatja, hogy immar tényleg a vilag
legjobbijai kozé tartozik!
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Kazi Tamas (1500m, 800m, Debreceni SC-Sl): A szezon sordn és Berlinben sem volt rossz a
formaja, de szakmailag ,értelmezhetetlen” volt a nemzetkozi versenyzése. Kb. annyiszor
»,nyulazott”, ahanyszor végigfutotta a tdvot. Ez visszakdszont a berlini futdsain is.

Kerekes Gréta (100m gat, Debreceni SC-SI, Karlik Pal): Szépen fejl6dott idén, amit az idénybeli
eredményei is tlkroztek. Az el6dontébe jutas ,kotelez6” feladatat izguldas kozepette is
megoldotta. Ott viszont el6jottek kordbbi beidegzédések, és nem sikerlilt a tuddasat
maradéktalanul megmutatni. Nagyon elszant sportold, képes a tovabbi fejlédésre.

Kéri Bianka (800m, SVSE, Téthné Stupian Anikd): El kell dontenie, hogy ,,f6allasu nyul” akar lenni
vagy mondjuk EB dontGt szeretne egyszer futni... A tehetsége és az életkora alapjan én az utdbbit
javaslom neki.

Kacser Zita (3000m akadaly, Debreceni SC-SI, Benedek Zsolt): Oriasi egyéni cstccsal kezdte a
palyaidényt, amikor aprilis végén 33 perchez kozel futott 10000m-en. Arra 9:30 kdrnyékén kellett
volna futnia akadalyon. Zita becsilettel kiizd6tt, odatette magat, de futasabdl ugy tiint, hogy a
specialis munka, f6leg a 3000 akadalyos versenyzés nagyon hianyzott.

Koroknai Maté (400m gat, Debreceni SC-SI, ifj. Tomhauser Istvan, Giczei Csaba): Az aprilis végi,
majus eleji dllapota alapjan akkor még azt gondoltam, hogy éremért futhat majd Berlinben.
Utdlag is azt hiszem, hogy ha akkor nem sérlt meg, akkor jogos volt az akkori véleményem. B6
két hénapig gyakorlatilag szoges sem volt rajta, és mar az nagy bravur, hogy ezek utan megfutotta
az EB-szintet — mik6zben a laba tovabbra is fajt. EI6dont6be jutasaval tetézte a bravart. Az pedig,
hogy ott 50 mp-en bellli egyéni rekordot repesztett, azt a véleményemet erGsiti, hogy akar
olimpiai donté6t futhat Tokidban. Stirgésen meg kell gyégyitani!
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Koroknai Tibor (400m gat, Debreceni SC-SI, ifj. Tomhauser Istvan, Giczei Csaba): A szezon eleji
bizonytalan versenyzések utan egyre jobban elkezdett hinni énmagaban, illetve az elvégzett
edzésmunkdban. Berlinben magabiztos futassal jutott tovabb az el6futambdl. Az el6dontében
nagyszerlen hajtotta végre a technikai feladatokat, és nagy egyéni csucsot, kit(in6 idét futott.
Csak Ot szazadmasodperc hidnyzott a dont6hoz. Mostani szereplésével is igazolta az ut
helyességét. Tovabbi fejl6désre szamithatunk nala.

Kovacs Barbara (20km gyaloglds, Békéscsabai AC, German Tibor): Tavaly a VB-n jobb formaban
volt, mint most, de ez dltaldban igaz a tavalyi és az idei évre vonatkozdan. Kora alapjan 6 is a 2023
(remélhet6en) budapesti VB csapat tagja lehet, és addig is sok vilagversenyen vehet részt.

Kovacs Benjamin (1500m, Bp. Honvéd SE, Csoma Ferenc, Kaldy Zoltan): Fizikalis adottsagai miatt
kerilt az indulé csapatba, abban a reményben, hogy végre az év célversenyén kihozza magabdl a
benne szunnyado képességeket. JOl helyezkedett, de a tav felénél, 6nhibdjan kiviil, nagyot esett,
igy nem tudjuk, hogy mi lett volna ha... Dicséretes, hogy az esés utan folytatta a versenyt, de nem
bantam volna, ha — annak ellenére, hogy a dont6be jutasi esély szamara elszallt — keményebben
teljesiti az esés utani részt. Es e kifejezés (,keménység”) meghatarozd lesz a pdélyafutdsa
szempontjabdl.

Kozak Luca (100m gat, Debreceni SC-SI, Suba Laszld): Most mar ,hivatalos”, Luca odaért a
nemzetkozi élmezénybe. A 9. gatig ugy tlint, ez dontét is jelent. Addig ragyogdan futott, de ott
sajnos hibazott egyet. Mivel csak 2 szazad hianyzott a dontéhoz, egyértelm(, hogy az egy kis baki
a finaléba kerilt, ott pedig — a torténtek ismeretében — ki tudja, hogy mi toértént volna...
Nagyszer(i munkat végez Lucdval Suba Laszld és csapata. Még tovabb kell csiszolni a technikat, és
akar olimpiai és/vagy VB dontét is futhat valamikor.
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K6vago Zoltan (diszkosz, Szolnoki Honvéd, Kovago Gyorgyné, Németh Laszld): Nagyszerdi fizikalis
formaban utazott a német févarosba, hogy hetedszer (!) vegyen részt Eurépa-bajnoksagon. Az
EB el6tti utolsd versenyen 65.66-ot ért el, és szérta a 64-65 métereket. A selejtez6 kifogott rajta.
Nagyon siettette a dobas végrehajtasat, és igy hiaba volt meg az er6, nem sikerilt a dont6be
bejutni.

Krizsan Xénia (hétprdoba, MTK, Szabo Dezsé és Deutsch Péter): Sériilésekkel is terhelt, bizonyos
tekintetben , 6vatos” felkésziilés utan is ott van a legjobbak kdz6tt. Miutdn gdton, magasban és
tavolban is idei legjobbat teljesitett, elszlrta a gerelyhajitast, és meglehet6sen ,6sszezuhant”
ettdl. Klasszisat bizonyitja, hogy a zaré 800m-re 6sszeszedte minden erejét, és ragyogd futdssal
meg is nyerte a szamot, amivel felklizdotte magat a 7. helyre.
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Nadhazy Evelin (400m, Godoll6i EAC, Karakas Jozsefné): Az EB el6tti utolsé versenyen
biztositotta be a csapatba kerilését. Nagyon akart bizonyitani, de elrohanta a tav elejét, és
megzsibbadt a végére. Egy jovGbeli erds 4x400-as néi valtd oszlopos tagja lehet, és egyéniben is
sokat fejl6édhet. Tapasztalatszerzési szempontbdl mindenképpen hasznos volt szamara az EB.

Nguyen Anasztazia (100m, MTK, Szabé Dezsd): Kevés hidnyzott az el6dontébe jutdsdahoz, de ez
az EBis azt erdsitette bennem, hogy nemzetkozileg a tdvolugrasban alkothat maradandét. Abban
nagyon szépen fejlédik, és nem lesz gyengébb 100-on sem, ha féként a tdvolra koncentral majd.

Orban Eva (kalapécs, VEDAC, Zentai Tibor): Orszagos csucstartdnk az utolsé pillanatban keriilt az
EB-csapatba. Kordbbi 6nmagdhoz képest nem volt csucsformaban, de 66-68m kornyéki
eredményt lehetett t6éle varni. Nem sikeriilt.

Papp Krisztina (10000m, UTE, Rubén Oliver): Hosszu palyafutasa utolsé pdlyaversenyére nagyon
tisztességesen felkésziilt, és okosan, rutinosan versenyezve kihozta a pillanatnyi maximumot
magabadl, és zarta élete e szakaszat a magyar atlétikdnak sok-sok sikert szallitd kit(inG atlétané.

A e
S 3T

A’v

g

(5. O ...

oy ™

X >
K/
I N

‘.
25

>~

<

Y/

e

—

\

—_—

2

vV

N

Pasztor Bence (kalapacs, ARAK, Lévai Déra): A korosztdlyos vildgversenyeken rendre tudta hozni
a pillanatnyi tudasat, ez most nem sikeriilt. Formadja alapjan akdr dont6be juthatott volna. Ki kell
elemezni, hogy miért alakult igy szdmara az EB, és hasznositani kell a tapasztalatokat.

Récsei Rita (20km gyaloglads, Bp. Honvéd SE, dr. Urban Akos): A tavaszi eredményei alapjan
kérdéses volt az EB-szereplése, de edzbje ugy itélte meg, hogy megfelel6 a formaja. Ezt Berlinben
nem sikerilt igazolnia. Ezzel egylitt komoly értéke sportagunknak, nagyon fiatal, és sok szép
eredményt érhet el. Lehet, hogy a jovGben majd a hosszabb tav lesz igazan az ové.

Rivasz-Toth Norbert (gerely, Szolnoki MAV SE, Varga Lérinc): Nehéz pontosan felmérni, hogy
valdjaban milyen formaban volt, mert elég hektikus volt az EB el6tti szezonban a teljesitménye.
At kell gondolni példaul, hogy mennyire van értelme a decemberi fagyban 80m f6lé dobalni a
gerelyt. De a mostani szerepléséhez ennek semmi kdze. Csak annyit tudunk, hogy a selejtezé
el6tti éjszakan kijové hanyas, hasmenéses lebetegedés teljesen érthetéen kivett belGle minden
erGt, és joforman csak lézengeni tudott a palyan. Norbi mar tébb mint reménység, nagyon kell
vigyazni ra!
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Sorok Klaudia (100m gdat, Bercsényi DSE, Farkas Roland): Eredetileg a 4x100-as valté
befutdjaként ment volna Berlinbe, de az utolso pillanatban bekeriilt a 100 gatas mezénybe is. Az
el6futamban viszont kiderdlt, hogy a julius végi sériilése miatti kihagyas formahanyatlashoz
vezetett nala, igy a valtdbdl kimaradt. Oriasi tehetség, de a gatazasa tele van technikai hibakkal.
Ezt sGirg6sen ki kell javitani, és akkor b6ven 13 mp-en belili futéva valhat.

Szabd Daniel (100m, ARAK, Varga Tamas): Nagyszer(i egyéni csuccsal kvalifikalta magat az EB-re,
utana viszont elég hullamzé volt a teljesitménye. Ebben er6sen kozrejatszott, hogy elég sokat
bajlodik kisebb sériilésekkel. Fiatal, igen tehetséges sprinter, meg kell fejteni, hogy milyen valédi
okok allnak a sérilések mogott.

Szeles Balint (110m gat, Egri SSE, Petrovai Jozsef): A 19 éves fiatalember tan még mindig nem
hiszi el, hogy bekeriilt az EB-csapatba. Es mégis vaganyul, elszantan, magabiztosan, energiatol
duzzaddan futott. Tovabb fog fejl6dni, és a kbvetkez6 EB-n, EB-ken akar mar az el6dont6be is
odaérhet.

Szikszai Rdébert (diszkosz, NYSC, Kerekes Ldaszld): Fontos l|épésnek tekintem, hogy nem
idegeskedte el a versenyt, és tulajdonképpen hozta magat. Csak 37 cm hidanyzott a dont6hoz —
nagy kar érte. Ami jol latszik: itt az id6, hogy mar ne csak a jovében, hanem a jelenben
gondolkodjon! Ha a vilag legjobbjai kozé akar tartozni (akarjon, mert képes lehet ra!), akkor itt az
idS, hogy jelentGsen meger6sodjon. Elég csak ranézni a mezbnyre, és koztiik a bemutatdsnal
Robira. Komoly sikerek allhatnak el6tte.

Torma Anett (50km gyaloglds, UTE, Sator Laszld): Kemény felkésziilést végzett, de kisebb
sériléssel bajlodott. Az EB-k torténetében el8szor rendezett 50km-es tdvon sajnos 14 km-nél,
szabdlytalan gyaloglas miatt kizartdk a versenybdl, igy még nem tett meg akkora tavot, hogy
érdemben értékelni lehessen a formajat, teljesitményét.
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Venyercsan Bence (50km gyaloglds, Bp. Honvéd SE, dr. Urban Akos): Az igen meleg id6 ellenére
egyéni csucsot, egyuttal U23 orszagos cslcsot ment. Ez 6nmagdért beszélé teljesitmény!
Fokozatosan fejl6dik, tehetsége szorgalma alapjan kijelenthet§, minden esélye megvan, hogy a
jovében a vilag élmezényéhez tartozzon majd.

Zsivoczky-Farkas Gyorgyi (hétproba, Bp. Honvéd SE, Zsivoczky-Pandel Attila): Egy ragyogo
sikerszéria utan a tavalyi nyari felkésziilését sériilések akaddlyoztak. Es nem volt ez masként idén
sem. Mindent megtett azért, hogy minél jobban felkésziiljon Berlinre, és viszonylag j6 formaba is
kerilt. Az elsé napon a magasugrast rontotta el, de a masodik nap el6tt még lehetett bizakodni.
Am a tavolugrasnal latszott, jarasnal is faj az Achilles-ina. A zaré 800 m-en mar nem is tudott
futni.

4x100m ndi valté - Nguyen Anasztazia, Kaptur Eva (Bp. Honvéd SE, Karlik P4l), Kerekes Gréta,
Kozak Luca (a valtéért felel6s edz6 Németh Roland): Minden id6k masodik magyar eredményét
futotta a kordbban idén kétszer is orszagos rekordot javitod valtdhoz képest (Sorok Klaudia sériilés
utani formahanyatlasa miatt) kissé atalakitott feldllasu kvartett. Jo, illetve kozepes valtasokkal —
a berlini magyar szerencsének megfelel6en — csak 3 szazad mdsodperccel maradt el csapatunk a
12. és mindossze 6 szdzaddal a 11. helyezéstdl.

22
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Atlétikai Eurdpa-bajnoksag

Berlin (Németorszag), 2018. augusztus 6-12.
Név Sz. | V.szdm eIstBte elg;te Teljesitmény az EB-n Megj. | Egyesiilet Edz6
eléfutam / i n Donnto
L kozépdontd (v. Ossz.
selejtezé .
helyezés)
Haldsz 97 | kalapacs | 7957 | 79.57 | MY | 7681 | - - |3 ] 7736 Dobose | Nemeth Zsolt,
Bence -2, Németh Lészlo
Krizsan , Szab6 Dezs6,
Xénia 93 | hétpr. 6390 - - - - 7. 6367 SB MTK Deutsch Péter
" . . 3/2. | 13.41 13.55 ., | ifi. Tomhauser
Baji Balazs 89 | 110 gét 13.15 13.27 - - -6. | (0.1) 8. (0.0) Bp. Honvéd Istvan
Gyuratz X 2/6. - , Németh Zsolt,
Réka 96 | kalapacs 72.52 72.52 3 69.45 - - 9. 70.48 Dobd SE Németh Laszlo
Koroknai , 4/2. - 2/5. Debreceni ifi. Tomhauser,
Tibor 90 | 400 gat 49.58 49.58 3 50.34 -10. 49.24. | 10. - PB sc-s| Giczei Csaba
, , 3/5. | 12.96 Debreceni P
Kozak Luca 96 | 100 gét 12.86 12.86 - - “12.| (+0.3) 12. - eS| Suba LészI6
Papp . .
N 82 [ 10000m | 31:46.47 | 33:05.80 - - - - 13.| 33:20.27 UTE Rubén Oliver
Krisztina
Venyercsan .
v 96 50km 4:02:35 | 4:05:54 - - - - 13.| 3:58:25 u23 Bp. Honvéd | Urban Akos
Bence gyal. 0.cs.
Gyiirkés .-
,y L. 92 3000':“ 9:37.02 | 9:37.02 17 9:38.56 - - 13.| 9:40.41 Ikarus BSE | Berkovics Imre
Viktéria akadaly 15.
93 Nguyen MTK Szabd D.
4x100m nGi | 87 Kaptur 1/6. - Bp. Honv. Karlik P.
valté 92 | PX00M | yorekes | 4403 | 3 | S| - - ) Debr.SC-SI | Karlik P.
96 Kozak Debr.SC-SI | Suba L.
Koroknai , 3/4. - 3/5. Debreceni | ifi. Tomhauser,
Maté 93 | 400 gat 50.33 50.51 5 50.70 1. 49.77 | 14. - PB sc-s| Giczei Csaba
Szikszai 04 | distkosz | 6437 | 6437 | V& | 6182 | - oo s - NYSC Kerekes Laszl6
Rébert - 15.
Kerekes , 2/3.-| 13.23 | 1/7.| 13.23 Debreceni o
Gréta 92 | 100 gat 12.95 12.95 11 (:0.1) |-20.| (+0.2) 20. - sc.s| Karlik Pal
Kévago 79 | diszkosz | 69.95 | 6566 |B2 7| se20 | - - 20| - Szolnoki | Kévagd Gy-ne,
Zoltan 20. Honvéd Németh LaszIé
Kazi Tamas |85 |1500m | 3:37.43 | 3:30.22 [ 320 | 342008 | - - |2 - Debreceni
-21. SC-SI
KaziTamas |85 |soom | 1:4537 | 14811 | Y% | 14837 | - - | 2s - Debreceni
23. SC-SI
Kovacs
93 20km 1:32:44 | 1:37:19 - - - - 24.| 1:39:35 Békéscs. AC | German Tibor
Barbara gyal.
KériBianka |94 |soom | 2:0239 | 2:03.85 | Y% | 20344 | - - || - SB | SVSE T6thné Stupidn
25. Aniko
P 20km , ..
Récsei Rita 96 ayal 1:34:43 | 1:39:53 - - - - 25. | 1:42:55 Bp. Honvéd | Urban Akos
Pasztor .
95 | kalapacs 75.74 74.01 B/12 69.66 - - 26. - ARAK Lévai Déra
Bence - 26.
Szeles Balint | 98 | 110 gat 13.93 13.93 2/7.-| 1407 - - 27. - Egri SSE Petrovai Jozsef
15. | (+0.7)
Rivasz-Toth B/14 be- | Szolnoki e
Norbert 96 | gerely 83.08 80.26 297, 69.94 - - 27. - teg | MAV SE Varga L6rinc
Kacserzita |88 0%0™ | 93044 |1002.32 | M | 95336 | - - |o2s - sg | Debreceni | g edek zsolt
akadaly -28. SC-SI
(& . A/14 -
Orban Eva 84 | kalapacs | 73.44 68.14 o8 59.16 - - 28. - VEDAC Zentai Tibor
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Cs'ere’ 91 | maraton | 2:16:03 - - 29.| 2:19:21 SB BEAC Szabd Imre
Gaspar
Kovacs 2/11. el- ., | Csoma Ferenc,
Benjsmin 95 | 1500m 3:39.49 | 3:41.59 31, 3:54.29 31. - esett Bp. Honvéd Kaldy Zoltén
Nadhazy 95 | 400m 5288 | 5300 | 8| sa3a 2. - GEAC Karakas
Evelin 32. Jozsefné
Sorok 3/6- | 13.93 Bercsényi
. 98 | 100 gat 13.27 13.28 32. - Farkas Roland
Klaudia 8 19. | (+0.1) DSE
Ng"ye", . 93 | 100m 11.43 1149 |2/3-| 1172 33. - MTK Szab6 Dezs§
Anasztazia 22. (-0.9)
Szab6 Daniel | 97 | 100m 10.34 1034 |/7-| 1064 36. - ARAK Varga Tamas
36. (+0.4)
Gyur!(o 87 | maraton | 2:39:48 - - 40.| 2:47:20 SB | Vasas SC
Fanni
He’Ie!Jrandt 89 50km 3:43:56 ) ) 0 DNF bal- NYSC P’okrovenszkl
Maté gyal. eset Jozsef
Zsivoczky- seivock
. , SIVOCZKY-

Far.l.(as . 85 | hétpr. 6442 - - 0 DNF Bp. Honvéd pandel Attila
Gyorgyi

50km . (s
Torma Anett | 84 ayal 4:59:55 | 4:59:55 - - 0 DQ UTE Sator Laszlo

* 1 bronzérem, 1 hetedik, 1 nyolcadik és tovabbi 3 helyezés az elsé 12-ben.

* Az orszagok éremtdablazatan a 25., a pontversenyben a 28. helyen végeztink. (51 résztvevé

orszag)

Atlétdinkat a kovetkez6 kisérGk segitették a magyar csapat tagjaként Berlinben:

Spiriev Attila — csapatvezetd

Rutkovszky Ede — technikai vezet§
Kaman Balint — technikai vezetd
Dr. Kiss-Polauf Marianna — orvos

Igaz Balint — massz6r

Sz(its Zoltan — massz6r
Horvath Marton — massz6r
Berkovics Imre — edz6
Csoma Ferenc — edz6

Karlik Pal — edz6

Kerekes Laszl6 —edz6
Németh Laszl6 — edz6
Németh Zsolt — edz6
Németh Roland — edz6
Pokrovenszki J6zsef — edz6
Suba L3aszI6 — edz6

Szabd Dezs6 — edz6

ifi. Tomhauser Istvan —edz6
Varga L6rinc —edz6
Zsivoczky-Pandel Attila — edz6
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U16 valogatott viadal
szeptember 29. Gy6r

A résztvev orszagok: HUN-CRO-CZE-SLO-SVK

Gy6rben, az Olimpiai Sport Parkban 31 szam kerllt lebonyolitasra, melynek 0&sszesitett
pontversenyében a magyar vdlogatott a masodik helyen végzett.

A magyar fiatalok — az elmult évi versenyhez hasonléan — 6sszesen 33 dobogds helyezést
szereztek (9 elsd, 14 masodik, 10 harmadik), melyek kdzott négy alkalommal kettés gy6zelemnek
orulhettink (ledny kalapacs, ledny 2000 m, ledny diszkosz, fiu rudugras).

Lengyak Gyorgy Utdnpdtlas referens gyorsértékelése: ,Szépen kizdottek a gyerekek, bliszkék
lehetiink a fiatal magyar atlétakra. Jol kiizdott a csapat, nem egyszer az erGs hideg szél is nehéz
feladatot adott mindenkinek. A két legjobb magyar versenyzé kilondijat a lanyoknal Kévér Fanni
kapta, nemcsak két gy6zelméért, hanem a diszkoszvetésben elért négy méteres egyéni csucs
javitasaért is. A filknadl is dobdatléta, az eddigi legjobbjat hat méterrel tulszarnyald gerelyhajito,
Magyari Kristof vehette at a szép trofeat.”

A pontverseny végeredménye:

Fidk: 1. Csehorszag 225 pont Lanyok: 1. Csehorszag 216 pont
2. Magyarorszag 2125 2. Magyarorszag 213
3. Szlovénia 143 3. Horvatorszag 132
4. Horvatorszag 113.5 4. Szlovakia 122
5. Szlovakia 102 5. Szlovénia 118
Osszesitésben: 1. Csehorszag 447 pont
(a mix valtéval egyiitt) 2. Magyarorszag 426.5
3. Szlovénia 265
4. Horvatorszag 248.5
5. Szlovakia 226
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Ifjasagi Olimpiai Jatékok
oktober 6-18. (atlétika: oktéber 11-17.), Buenos Aires, Argentina

Oriasi rekordot jelentd 16 ifji magyar atléta kvalifikdlta magat az atlétdk szamara szokatlan
id6pontban megrendezett, igy komoly szakmai kihivast jelentd versenyre.

A magyar fiatalok derekasan helytalltak, amit jo| mutat, hogy az orszagok nem hivatalos
pontversenyében a 7. legeredményesebb eurdpai, 6sszesitésben pedig az atlétikaban induld 139
orszag kozil a 15. lett Magyarorszag.

Két érmet is sikerllt szerezni. A nagyszerlien kiizdé Endrész Klaudiat egy elképeszt6en szoros
versenyben, az utolsd sorozat utolsd ugrdja szoritotta a masodik helyre, de igy is minden
dicséretet megérdemel!

Az U18 Eurdpa-bajnok Huller Daniel ezuttal is a legjobb eurdpaiként végzett, és nyert ezlistérmet.

A 16 magyar indulébdl 7 a legjobb nyolc kdzott végzett és még volt tovabbi 4 helyezésiink a 9-12
kozott.

Az oktoberiid6pont ellenére négyen is Uj egyéni csuccsal térhettek haza, sét az elsééves ifi Farkas
Bence 200 méteren egy oriasi futassal megdontotte Havas Endre 36 éve elért (!) ifjusagi orszagos
rekordjat. Takacs Boglarka is jocskan az U18 orszagos csucsnal jobb idével ért célba, de a
rekordot elfujta a szél. Pedig érvényes hatszéllel is bizonyosan Uj rekordot ért volna el. Ismét
bizonyitotta kivételes képességeit.
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Orémteli, hogy Doma Benedek hozta magat, és remek negyedik helyet szerzett, és az is hogy
mindkét nemben kijutott magyar radugré. S6t Gebauer Maja a kit(iné hatodik helyet szerezte
meg, és Mihaly Adam is megvillantotta a tudasat a masodik versenyen.

Urban Zita akadalyon futott egyéni csucsot, és élmény volt nézni kitliné technikdjat. Fekete
Istvan pedig az elsé versenyen ért el éridsi egyéni rekordot.

A masodik forduléban belépési gondokkal kiizd8, végiil hetedik helyen végzd Ats Viktériat nagy
tehetségnek tartom, és ugy latom, hogy a feje is megvan ahhoz, hogy majd nemzetkozi szintd
feln6tt harmasugro lehessen.

Molnar Janka j6 helyezést ért el, ugy gondolom, hogy f6ként a 400m gatfutasban komoly
lehet6ségei adddhatnak.

De a tobbiek is mind-mind sokat tettek azért, hogy Argentindban képviselhessék a magyar
szineket. Nagy értéket jelentenek a most indult fiataljaink, és szamos, ezuttal nem kvalifikalt
kortarsukkal egylitt a magyar atlétika jovGbeli reménységei kdzé tartoznak. Nagyon kell rajuk
vigyazni, segiteni kell 6ket, és sok szép sikert érhetnek el a jov6ben is!
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Ifjusagi olimpia
Buenos Aires (Argentina), 2018. oktdéber 11-16.
Név Sz. | V.szdm eIstBte elg;te Teljesitmény az Ifjusagi olimpidn Megj. | Egyesilet Edz6
1. verseny 2. verseny Osszesités
Endrész 6.05 6.26 .
01 | Tavol 6.25 6.25 3. 2. 2. 12.31 ARAK Hazi Eva
Klaudia (+0.4) (+2.9)
L. 400m 2/1. 2/2. . Dunakeszi | Maracskoé Pal,
Huller Daniel | 01 gat 50.63 50.63 .3 51.98 22 51.86 2. | 1:48.84 VSE Orosz Akos
Takacs 4/2. 12.08 | 5/4. | 11.45 .
, 01 | 100m 11.75 11.75 4. 23.53 PBw | ARAK Varga Tamas
Boglarka -4, (-3.0) | -4. | (+3.3) g
Doma , , Németh Zsolt,
Benedek 01 | Kalapacs 75.76 75.76 4. 73.79 5. 71.65 | 4. 145.44 Dobd SE Németh Laszlé
Gebauer
. 01 | Rud 3.85 3.85 7. 3.65 6. 3.72 6. 7.37 KSI SE Gach Gerg6
Maja
Molnar 01 | 400m 53.99 53.99 4/1. 56.00 4/7. 5593 | 7. | 1:51.93 Budafoki Bartha Attila
Janka -6. -8. MTE
L s [ 12.77 12.38 T.banyai "
Ats Viktoria 01 | Harmas 12.95 12.95 6. (+0.8) 9. (+0.5) 7. 25.15 sc Henyecz Laszl6
2/6. 21.90 | 2/2.| 21.25 u18
Farkas Bence | 02 | 200m 21.55 21.55 13, | (0.2) -6 | (+13) 9 43.15 0.5, DOVASE Tarr Imre
Fekete Istvan | 01 | Suly 18.22 18.22 5. 18.78 11. 17.43 | 9. 36.21 PB KARC Adamik Zoltan
Urbanzita |02 [2°°T | 6:5041 | 6:50.41 | 9. |64952| 12 | mezei [10.] (21) | PB | ikarussse | 19 Tomhauser
akadaly Istvan
Mihaly Adam | 01 | Rud 4.90 4.90 11. 4.45 9. 4.82 | 10. 9.27 GEAC Szérényi Istvan
Peringer 01 | Diszkosz | 53.60 | 53.60 | 12. | 49.37 | 13. | 50.54 |13.| 99.91 VEDAC | Mozsdanyi David,
Mark P&li Viktor
Rajczi Bianka | 01 | Kalapacs | 60.55 | 60.55 | 13. | 58.20 | 14. | 53.16 |13.| 111.36 Dobsse | Németh Zsolt,
Németh Lészlo
. 100m 1/7. 14.64 | 1/1. | 13.89 L
Bacsa Fanni 01 gat 13.54 13.54 |- 17. | (+03) |-11.| (+0.9) 15.| 28.53 MVSI Tigyi Jozsef
ApétiBence |01 |1500m | 3:53.99 | 3:53.99 2/1171 4:08.21| 18. | mezei [17.| (35) i‘ésaba' Téth Sandor
lllovszky 1/5. | 11.33 | 3/6. | 10.82 Bp. .
Dominik 02| 100m 1 10.58 | 1038 | 5y | (27) |-21.| (r2) [2H] 22T Honved | KeriikPal

Atlétainkat a kovetkez6 kisér6k segitették a magyar atlétacsapat tagjaként Buenos Airesben:

Lengyak Gyorgy — csapatvezets
Maracsko Pal — edz6

Németh Laszl6 — edz6

Sz6rényi Istvan — edzé

Tigyi Jozsef — edz6

Mezeifuté Eurdpa-bajnoksag
december 9. Tilburg, Hollandia

Az egyetlen magyar induld, az alsé korosztalyos junior korcsoportu Palkovits Istvan (KARC, edzGje
Németh Gyula) a 96 futd kozott a 36. helyen ért célba a férfi U20-as versenyben.
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Osszefoglalé visszatekintés
2012. november - 2018. szeptember 30.

Ugy illik, hogy réviden szamot adjak arrél a majd’ 6 éves id6szakrdl, amit a Magyar Atlétikai
SzOvetség sportszakmai iranyitasaval toltottem.

Amikor elkezdtem a munkat, az eredményesség tekintetében (kiilondsen a felnétteknél) erés
III

lejtmenetben volt a sportagunk. Ahhoz, hogy a presztizs er6sodjon, a sportot tamogaté , hatszé
lehet6ségeit kihasznalva a tdmogatds novekedjen, meg kellett hatarozni az alapvet6 célokat.

Az altalam készitett els6, 2013. évi szakmai programban ezt igy fogalmaztam meg:

A mindennapok alapelvének kell tekinteni a ,fokuszalunk az értékeinkre” megkédzelitést. A
sportdg legfébb értékei pedig a meglévé vagy potencidlis mindségi atlétak és a felkésziilt, aktiv,
tenni akaro edzék.

A szovetségnek nem szabad szem el6tt tévesztenie, hogy tulajdonképpen egy ,szolgdltato
szervezet”, amelynek egyik fé feladata annak elGsegitése, hogy minél tobb mindségi atlétdat
tudjon produkdlni a sportdg, a mdsik, hogy megprobdljuk névelni az aktiv atletizdlds értékét.

A szlik felnétt élmezdbny kiszolgdldsa mellett kiilénds hangsulyt kell fektetniink a fiatalokra.

Ezek a célok az elImult hat évben végig a megkozelités alapjat jelentették ugy a magam, mint a
munkatdrsaim részére, és azt gondolom, hogy tovabbra is érdemes ezen az Uton haladni.

Az altalam eredetileg négy évre vallalt, majd két évvel megtoldott, jelent6s strukturalis
atalakitasokkal jaré munkabdl néhany elemet emelek ki.

s A szOvetség sportszakmai szerkezetét atalakitottuk. A 2012 végén megalapozott
struktura 2018-ra igy nézett ki:

Sportigazgatd

Altalanos szakreferens

Utadnpotlas referens

Szakagi referensek (sprint-gat, kozép-hosszutav és gyaloglas, ugrdsok-osszetett, dobasok)
Versenyiroda Igazgatd és asszisztens

Sportagi szovetségi koordinator

Kolyok Atlétikai Program orszagos koordinator és regiondlis koordinatorok

Sport XXI. versenyprogram orszagos koordinator és regionalis koordinatorok
Egészségligyi stab (orvos, massz6rok, gyégytornaszok)

>

A hazai versenykinalatot, szdmos Uj elemmel gazdagitottuk, és egy mikodé

o
%

versenyrendszerré alakitottuk. Az orszagos bajnoksagok lebonyolitdsaban végrehajtott
valtoztatasok mellett elinditottuk az Atlétikai Magyar Szuper Ligat (sorozat + dontg), az
utanpotlas Magyar Ligakat (Junior, Ifjusagi, Serdilé — sorozat + dont6), a Mezeifutd
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Magyar Ligat (sorozat), a Magyar Atlétikai Csapatbajnoksagot (el6dont6k + dontd), az
Orszaguti 10km OB-t.

A kibdvitett versenyrendszer sok szempontbdl segiti az eredményességben valé fejl6dést.

A versenyrendszer egyes elemeit folyamatosan elemeztiik, és ha szlikséges volt, végrehajtottuk
a finomhangolasokat. Ez egy soha véget nem éré folyamat, de maga az alapszerkezet adott és
stabil.

s A nemzetkozi célversenyekre torténd valogatasi elveket rogzitettik, az un. ,,szponzori
szinteket” eltoroltik, bevezettik és alkalmaztuk az ,elvart tudasszint” fogalmat. Az egész
valogatasi rendszert igyekeztem ugy kialakitani, hogy az ne akadalyozza azt, hogy a
bevalogatott atlétdk csucsformdjat az adott célversenyre lehessen id6ziteni. Az
eredmények elemzésébdl lathatd, hogy e téren sikerilt el6relépni.

A megnovekedett forrasok jelent8s részét kozvetlen miihelytamogatasokra forditottuk
(altaldnos mdhely, kiemelt szakm(hely, akadémia).

% Létrejott a MIR, azaz a MASZ Informatikai Rendszer. A nemzetko6zi ralatdssal birdk tudjak,
hogy ez egy vilagszinvonall rendszer, aminek segitségével rendet lehetett tenni az
G6skaoszban. A ,vad” adatokat tartalmazé nevezések, az eredményfeldolgozas, az
igazoldsok, atigazolasok terén, stb.

o%

» Uj atigazolasi szabalyzatot vezettiink be, ami felel6sebb gondolkodasra készteti az atvevé
klubokat, egyuttal igyekszik védeni a nevelS egyesiiletek érdekeit. VélhetGen ez sem
tokéletes, de nagy elGrelépést jelent a korabbi, tarthatatlan gyakorlathoz képest.

® A mar mikodé programokban (Sport XXI, Héraklész, Gerevich) koncepcionalis
valtoztatasokat hajtottunk végre, igyekezvén javitani a hatékonysagot.

s Ami télem telt, megtettem azért, hogy némileg javitani lehessen az edz6k
megbecsiilésén.

- Ennek része volt az is, hogy a mihelytdamogatasoknal kiilon kértiik a tdmogatott
klubokat, hogy a plusz forrasok meglétét az edzbk is érezzék.

- Mindent megtettiink, hogy az adott keretek kdzott minél tébb atlétaedz6 bekeriiljon a
Kiemelt Edz6 Programba (KEP).

- Elinditottuk és mukodtetjlik a Sikeres Edz6k 2024 Programot.
- Az EMMI-vel egytttmd{kodiink az Utanpdtlas Edz6 Programban.

- A szakagi, illetve utanpadtlas programjaink kiilonb6z6 eseményeire meghivott atlétakkal
egyltt, amikor csak lehetett, meghivtuk az érintett edzbket is.
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- A lehetGségekhez képest minél tobb edzd részvételét tettik lehetévé a
vilagversenyeken, valogatott viadalokon.

X/

% Uj szakmai programokat inditottunk el és mkddtetiink.

» Nemazeti Rudugré Program

A vilaghirl orosz edz6, Boris Volkov szakmai irdnyitdsaval és Szabd Dezsd, illetve Szabdné Molnar
Krisztina koordinaldasaval egy hosszUtavu szakdgi programot inditottunk el, aminek az elsé
eredményei maris jol l[athatok.

v' Tobbszérésére nétt a ridugrassal foglalkozé klubok, szakemberek szama.

v' Nagy mértékben nétt a radugras népszerlisége, presztizse.

v' Az 6t-hat évvel ezelbtti versenyenkénti néhdny induldval szemben mar volt olyan
magyar rudugré verseny ahol 120 nevez6 volt.

v' Mélységében maris nagy az el6relépés. Példaul amig 2012-ben 12 atlétand ért el
3.00 m vagy annal jobb eredményt, ugyanez a mutaté 2017-ben 33 volt. Vagy
példaul amig 2012-ben az U16 és fiatalabb korosztalynal a 10. eredmény 2.30 m
volt, ez 2017-ben 3.00 m-re javult.

v A szdvetségi ,rudbank” rendszer mikodtetésével az alap eszkodzellatds
megoldddott.

v' A képzés egységes alapkoncepcidja a fiatal ridugrékon szemmel lathaté.

v' Az eredményesség elsd jelei is megjelentek. Korosztélyos vildgversenyekre sorra
kvalifikdlnak magyar rudugrok, régen feldllitott korosztalyos orszagos csucsok
déltek meg vagy keriltek veszélybe.

v' Maér név szerint is megnevezhetiink olyan tehetségeket, akiknek lehet esélyiik
arra, hogy felzarkdézzanak a nemzetk6zi mezényhoz.

Az elsé két szakasz mar m(ikodik (elterjesztés, minGségi kivalasztds). Ezeket folyamatosan fenn
kell tartani, de egyuttal be kell inditani a harmadik szakaszt is, tehat az arra alkalmas fiatalok
nemzetkozi szintl radugrékka fejlesztését. Ebben egyel6re bizonyos szemléleti akaddlyokat latok
(ahogy az indulaskor is megvolt az ,,én hazam az én varam” gondolkodas, most kicsit félG, hogy a
legjobbak esetében ez ujra elGkeril), de remélem, hogy id6vel minden érintett belatja, hogy a
nemzetkozi szint eléréséhez tovabb kell jarni azon a nagyfoku egyittm(ikodést igényld dton, amin
elindultunk!

» Tehetséghdl FelnGttet Program

A program célja, hogy a legtehetségesebb fiatal atlétdkat hozzasegitse a nemzetkdzi szintl
atlétava valashoz. A program féként kozds edzésekkel, edzétaborozasokkal, szakmai
konzultacidkkal, specidlis szakemberek bevondsaval (altaldnos kondiciofejlesztés, gydgytorna,
egészségigy, stb.) kozponti eszkdzbeszerzéssel, versenyeztetéssel tervezi megalapozni a jov6
sikereit.
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Fontos, hogy a program egyes elemeiben a kivalasztott atlétdk edz8ikkel egyiitt szerepelnek, igy
az edz6k személyesen is részesei a programnak, tovabba a szakmai konzultacidkra is tobb
lehetdség nyilik.

A programba olyan szakdgakat vontunk be, amelyekben a jelenlegi helyzetet felmérve redlis esély
mutatkozik a nemzetkozi szint elérésére, illetve amelyekben a [étszam és egyéb feltételek ezt
indokoljak.

Folyamatos bevezetések, inditasok, felfliggesztések utan, 2018-ban a kovetkezd szakagakban
mUkodott a Tehetségbdl FelnSttet Program:

- Gatfutas vezetd: ifj. Tomhauser Istvan
- Sprintvalté vezetd: Németh Roland

- Gerelyhajitas vezetG: Torok Krisztian

- Tavol-, harmasugras vezetG: Petrovai Jézsef

- NG6i akadalyfutas vezetd: Csoma Ferenc

- Sulylokés: vezetd: Eperjesi Laszld

- Gyaloglas: vezet6: dr. Urban Akos

Kétségtelen fejl6dés mutatkozik minden érintett szakagban.

v Gatfutasban vilagklasszisunk, dr. Baji Baldzs mellett elég hosszu a mar felnétt nemzetkozi
szinten is jegyzett magyar gatfutdk sora (Kozdk Luca, Kerekes Gréta, Koroknai Tibor,
Koroknai Maté), és ott ,nyomulnak” a tronkovetel6k, az egyre jobb eredményeket
felmutatd, reményteljes fiatalok. Lathatd, hogy a legjobbakkal valé kdz6s edzések igen
pozitiv hatassal vannak a tehetségekre és edzGikre egyarant. 100m gaton az elmult évek
soran oriasi a fejlédés (mélységben is). Reméljiik, hogy 110m gaton a fiatalok tovabb
tudnak fejlédni és nem akadnak meg. 400m gaton pedig Maté Sara, Molnar Janka, K6szegi
Mira, Huller Daniel és még néhanyan alkotjak a kozeli és kicsit tavolabbi reményt.

v' A sprintvaltoknal a holgyeké eddig a sikertorténet, és itt az is latszik, hogy az utanpotlas
is szépen alakul. A férfiaknal keményebb a did. Kevés kivételtdl eltekintve itt még inkabb
csak a szavak szintjén van meg a szandék arra, hogy a valtot az egyéni (latszat)érdekek elé
helyezzék. Pedig nemzetkozi szinten a valtd jelentheti az attorési lehetfséget.

v' Gerelyhajitas: Itt elég furcsan, fejredllitott piramisként indultunk el. A tetején indultunk,
és csak utana kezdtink el az alépitményen dolgozni. Rivasz-Toth Norbert sikere azt
mutatja, hogy helyes volt e dontés, és most mar szépen alakul a legfiatalabbak szdmara is
a program. A munka mellett persze tlirelemre — itt is — szlikség van.

v' Tavol- és harmasugrasban egybdl a jovén kezdtiink el dolgozni — a jelen hijan (egy-egy
fellangolastodl eltekintve). De a kiemelked6 pedagdgiai készséggel rendelkez6 Petrovai
Jézsef vezetésével kivald csapatta érlel6dott edz6i garda munkadjanak révén szamos olyan
igéretes ugréval rendelkeziink (Farkas Petra, Lesti Diana, Endrész Klaudia, Bacsa Fanni,
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Ats Viktéria, Bajnok Eszter, Pap Kristéf, Pazmandi Dominik, Salamon Andras, Fedor
Benjamin, Varga Péter, Leveleki Bence, illetve néhany még fiatalabb ugrd), akik kozil
remélhetéen tobben is feln6tt vildgverseny résztvevéi lesznek.

v' NG&i akadalyfutas: 2013-ban szinte hirdetést kellett feladnunk, hogy a Csapat EB-re ndi
akaddlyfutét taldljunk. 2018-ban két magyar indulénk volt az EB-n (Gylirkés Viktoria
dontét is futott), és az elmult években szamos korosztélyos sikernek is érilhettiink (Toth
Lili Anna, Pavuk Tira, Horvath Karolina, Urban Zita). Es ami szintén nagyon fontos: ma mar
joval tobben prébdlkoznak az akadalyfutdssal, és a még fiatalabbak kodzott is tobben
bontogatjak szdrnyaikat. Amiben még tovabb kell el6relépni: még mindig vannak, akik ugy
gondoljak, hogy ez a szam futds akadalyokkal. Pedig nem igy van, hanem mar a felkésziilés
elsé 1épésétdl kezdve tudni kell, hogy ez egy kiilon versenyszam, ami az akadalyfutds. igy,
egyben. Es a felkésziilés minden részét ennek megfeleléen kell megtervezni és
végrehajtani. (Es persze egy ifjlisagi siker utdn nem érdemes triatlonra valtani...)

v' Sulylékés: Marton Anita fantasztikus sikersorozatat, annak pozitiv hullamat, a szé legjobb
értelmében, ki kell hasznalni! Ezért is vettiik be a sulylokést a programba. Vannak jo
adottsagu fiatalok, de még sok év szisztematikus munkara van sziikség ahhoz, hogy ujabb
nemzetkozi szintl feln6tt magyar sulylokénk legyen.

v' Gyaloglas: Egyszer elkezdtik, aztan felflggesztettik a programot, mert 6ten hatfelé
akartak indulni. A masodik kisérlet mar sokkal jobbnak tlinik, és az eredmények is ezt
igazoljdk. Erdemes a szakagra odafigyelni, taldn e kijelentésemet ma mar egy kicsit
kevesebben furcsdlljak. Azt viszont latni kell, hogy itt nagy létszdmban nem lehet
gondolkodni, csak egy viszonylag sz(ik ,elit” mezényre érdemes koncentralni.

J6 lenne bevonni a kalapdcs és diszkoszvetést is a programba. Igaz, jelenleg nagyon kevés helyen
foglalkoznak e versenyszamokkal, de érdemes lenne megprdbalni, és akkor talan jobban el
lehetne terjeszteni a meglévé tudast.

» EYOF 2017 Program és az arra épulé Gyogytorna program

Igyekeztlink kihasznalni a hazai rendezésl 2017. évi EYOF-ot, és az azt célzé program szerves
részeként megprobaltuk a sportdgban az addigindl sokkal magasabb szintre emelni a gydgytorna
ismertségét, elismertségét, hasznalatat. Lengydk Gyorgy Up. Referens vezetésével az EYOF
Program sikeresen végigment, és a gydgytorna programot utana is folytattuk. A befogadasi
hajlanddsag igen vegyesnek bizonyult, és a program ,,szolgaltatoi” oldaldn is meriltek fol gondok,
de az bizonyos, hogy az eredeti helyzethez képest jédcskan sikertlt el6relépni. Az esetleges hibak
orvoslasa, a kell§ korrekcidk elvégzése mellett érdemes folytatni a programot.
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** Nemzetko6zi eredményesség

A szamok azt mutatjak, hogy jelentGs a fejl6dés. Az természetes, hogy az esetek tobbségében

akad némi hianyérzet (lasd Berlin 2018...) de azért az egyértelmien leszogezhetd: mar nem csak

egy-két atlétdbdl all a sportag krémje. Néhany érdekes tényadat:

v

2014-ben Marton Anita 6. lett a Fp. VB-n, és 2003 6ta ez volt akkor a legjobb magyar
helyezés a fedettpalyds VB-ken (s6t az addigi 11 év alatt csak Kiss Daniel jutott a legjobb
nyolc kézé (Doha, 2010).

2014-ben Papp Krisztina a 11. helyen végzett, méghozza 3. legjobb eurdpaiként. Ez
minden id6k legjobb magyar Félmaratoni VB eredménye.

2015-ben Marton Anita gy6zott a Fp. EB-n.

o 1985 6ta ez volt az els6é magyar aranyérem fedettpalyds EB-n.

o 2002 6ta ez volt az els6 magyar érem fedettpalyds EB-n.
2015-ben a Fp. EB-n 4 atlétank végzett a legjobb nyolc kozott, és erre 2002 6ta nem volt
addig példa.
2015-ben Krizsan Xénia gy6zo6tt az U23 EB-n, és ezzel 2003 6ta 6 lett az els6 magyar U23-
as Eurdpa-bajnok.

A 2015. évi U23 Eurdpa-bajnoksagon 10 magyar 1-8. helyezés sziiletett, amire 1999 6ta
nem volt addig példa.

1999 6ta nem volt annyi magyar 1-8. helyezés U23 EB-n, mint 2015-ben, Tallinban (10).
2015-ben az U23 és az U20 Eurdpa-bajnoksagokon oOsszesen 19 db 1-8. helyezést
szereztek atlétaink, erre kordbban még soha nem volt példa.

2003 6ta nem volt annyi magyar atléta (3) az elsé nyolc kozott IAAF Vildgbajnoksagon,
mint 2015-ben, Pekingben.

2016-ban Marton Anita Fp. VB ezlistérme el6tt fedettpalyas vilagbajnoksagon még soha
nem szereztiik eziistérmet.

o Az addigi legjobb bronz volt.

o El6tte Fp. VB-n magyar atléta 1999 6ta nem szerzett érmet.

A 2016. évi Fp. Vilagbajnoksagra 6 magyar atléta kvalifikalta magat, és 3 magyar atléta
végzett a legjobb nyolc kdzott (Marton Anita 2., Zsivoczky-Farkas Gyorgyi 5., Baji Balazs 6.
lett).

o El6tte 2003 6ta nem volt egynél tobb magyar atléta a legjobb nyolc kozott Fedett

VB-n.
o El6tte 1999 6ta nem volt ketténél tobb magyar atléta a legjobb nyolc kdzott Fedett
VB-n.

o El6tte 2004 6ta nem volt haromnal tobb magyar indul6 a Fedettpalyas VB-n.
2016-ban Haldsz Bence U20 (Junior) vildgbajnoki cimet nyert. Ezzel K6vago Zoltan 1998.
évi gy6zelme ota Haldsz Bence lett a magyar atlétika elsé junior vildgbajnoka.

Marton Anita 2016. évi olimpiai bronzérme egyuttal azt is jelentette, hogy 1968 6ta 6 lett
az elsé magyar atlétand, aki olimpiai érmet nyert.
Osszesen 6 magyar atléta végzett a legjobb 16 kdz6tt a ridi olimpian, 2016-ban (2012-ben,

Londonban 1 volt — igaz, 6 aranyérmes.)
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v

v

2017-ben 2 érmet nyertek atlétdink (Marton Anita — arany, Zsivoczky-Farkas Gyorgyi —
bronz) a Fp. Eurépa-bajnoksagon.
o El6tte 2000-ben fordult el§ legutdbb, hogy magyar atlétak egynél tobb érmet
nyertek, akkor is két éremnek orilhettiink, de az két bronz volt.
o Olyan, hogy aranyérem mellett legalabb még egy érmiink legyen, 1985-ben volt
legutdbb.
o Madrton Anita sporttorténelmet irt: gy6zelmével, kétszeres bajnokként, 6 lett a Fp.
EB torténetének legeredményesebb magyar atlétanéje, megel6zve az egy arany-
és egy ezlistérmével eddig élen all6 Matay Andreat.
o Kordbban 1973-ban(!) fordult el6 legutdbb, hogy magyar atléta (Major Istvan)
megvédte a Fp. Eurdpa-bajnoki cimét.
2017-ben (2015 utdn) ismét 10 helyezésiink volt a legjobb nyolcban az U23 EB-n, de most
az akkori harommal szemben 4 érmet (kdzte 2 aranyérmet) szereztek atlétdink.
o 2003 6ta nem volt két magyar aranyérem U23 EB-n.
2017-ben rekordszamu, 16 magyar atléta kvalifikdlta magat a londoni VB-re.
o Az elmult id6szak magyar VB-induléi |étszamok:
= 2007 és 2009: 11-11
= 2011és2013:12-12
= 2015:13
= 2017:16
Marton Anita ezlist-, Baji Balazs bronzérmet nyert a 2017. évi londoni VB-n, Helebrandt
Maté pedig 6. lett. Osszesen 6 atlétank végzett a legjobb 12 k6z6tt és 8 atlétank a legjobb
16 kozott.
o Baji Balazs lett az els6 magyar futo, aki érmet nyert az IAAF Vilagbajnoksagon.
o 2 érmet, illetve Osszesen 3 helyezést a legjobb nyolcban, legutébb 2003-ban
szereztek magyar atlétak.
o 2001 6ta nem volt ennyi 1-12, illetve 1-16 helyezésiink.
2017-ben az Universiadén 4 érmet (1 arany-, 1 ezlist-, 2 bronzérem) és 0sszesen 10 (tiz)
1-6 helyezést szereztek a magyar atlétak.
o 1970 6ta csak egyszer (2003-ban) fordult els, hogy 4 érmet nyerjiink.
o 1970 6ta soha nem volt 10 helyezésiink a legjobb hatban.
Téth Lili Anna U20 ezlistérme a 2017. évi Mezeifutd EB-n 2006 ota az els6 magyar érem.
Baji Balazs elnyerte az Ev Sportoldja cimet 2017-ben.
2018-ban a Fp.VB-n aratott gy6zelmével Marton Anita a magyar atlétika torténetének
elsé vilagbajnoki aranyérmét nyerte.
A 2018-as Dob6 Eurdpa Kupan 3 aranyérmet (és 2 tovabbi érmet) nyertek atlétaink.
2018-ban a hazai rendezésli U18 EB-n 22 helyezésiink volt a legjobb 12 k6z6tt és 15 a
legjobb 8 kozott.
2018-ban nagy rekordot jelent6 16 fiatal magyar atléta kvalifikalta magat az Ifjusagi
olimpiara.

... 6s még lehetne sorolni.
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A f6 nemzetkozi versenyeken az élmezényben végzett magyar atlétdk: (Az 6sszehasonlithatosag

érdekében helyenként a most 6sszefoglalt hat éves periddus eltti adatok is szerepelnek).

Olimpiai Jatékok

2008 London 2012 London 2016 Rio de Janeiro
4. Pars Krisztian kalapacs 1. Pars Krisztian kalapacs 3. Marton Anita suly
8. Fazekas Rébert  diszkosz 7. Ko6vagd Zoltan  diszkosz
13. Maté Gabor diszkosz 7. Pars Krisztidn kalapacs
3 ZS|Yocz!<y-Farkas hétproba
Gyorgyi
15. Baji Balazs 110m gat
16. Krizsan Xénia hétpréba

Olimpiai Jatékok - 6sszesitett értékelés
(legutébbi harom)

2008 Peking 2012 London 2016 Rio de Janeiro
1-3. 0 1 1
1-8. 2 0 4
1-16. 3 0 6
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IAAF Vilagbajnoksag
2013 Moszkva 2015 Peking 2017 London
2. Pars Krisztidn kalapacs Pars Krisztidn kalapacs 2.  Marton Anita suly
, , , . suly . , ,
8.* OrbanEva kalapacs Marton Anita (0.c5.) 3. Baji Balazs 110 gat
. , , Zsivoczky- i Helebrandt 50km gyal.
12. Baji Bal 11 hétprob 6. s
ajt balazs Ogat Farkas Gyorgyi etproba Maté (o.cs.)
Zsi ky-Fark hétpré
15. SI\.{OCZ.V arkas hétpréba Krizsadn Xénia étproba 9. Krizsdn Xénia hétprdba
Gyorgyi (U23 o.cs.)
15. Hudi Akos kalapacs , 11. Halasz Bence kalapacs
Madarasz
" Viktéria 20km gyal. Madar3 20km gyal
16. Kazi Tamés 800m 12, adarasz m gyal
Viktoria (o.cs.)
14. Pars Krisztian kalapacs
15. Gyuratz Réka kalapacs
2011-ben, Daeguban, Pars Krisztidn volt az egyetlen magyar atléta, aki bekeriilt a legjobb 12-be (2. hely)
EAA Eurdpa-bajnoksag
2014 Ziirich 2016 Amszterdam 2018 Berlin
N . s 110m gat , )
1.  ParsKrisztidn kalapdacs Baji Balazs (0.c5.) 3. Haldsz Bence kalapacs
. . suly . . . g e
3. Marton Anita (0.c5.) Marton Anita suly 7. Krizsan Xénia hétprdba
4.  Baji Baldzs (1012:1) gat Krizsan Xénia hétprdéba 8. Baji Balazs 110m gat
_— Zsivoczky- i . . .
9. Papp Krisztina 10000m Farkas Gybrayi hétprdba 9. Gyuratz Réka kalapacs
9.  Krizsan Xénia hétpréba 6. K&vagd Zoltdn  diszkosz 10. KoroknaiTibor = 400m gat
10. ZSIYOCZky_FarkaS hétpréba 11. Szabd Barbara  magas 12. Kozak Luca 100m gat
Gyorgyi
11. Kazi Tamas 800m
12. Madarasz Viktéria 20km gyal.
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Fp. Vilagbajnoksag

2014 Sopot 2016 Portland 2018 Birmingham
6.  Marton Anita suly 2. Marton Anita suly 1. Mdrton Anita ?cl;llzs )
. , Zsi ky-Fark e s s
10. Baji Balazs 60m gat 5. SI\.{OCZ. y-rarkas Otprdba 6. Krizsan Xénia hétproba
Gyorgyi
6. Baji Balazs 60m gat 10. Baji Balazs 60m gat

MINGHAM 2018

Fp. Eurépa-bajnoksag

2013 Goteborg 2015 Praga 2017 Belgrad
4. Baji Balazs 60m — gat Marton Anita suly 1. Marton Anita  suly
(o.cs.) (o.cs.)
, . , Zsivoczky-Farkas .., Zsivoczky- e

12. Marton Anita suly Gyorayi Otpréba 3. Farkas Gyorgyi Otprdba
Baji Balazs 60m gat 4. Krizsan Xénia Otprdba
Szabd Barbara magas 11. Kazi Tamas 1500m

12. Kerekes Gréta 60m gat
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(Téli) Dob6 EK

2013 Castellon 2014 Leiria 2015 Leiria
Felnétt Felnétt Felnétt
1. Pars Krisztidn kalapacs 1. Pars Krisztidn kalapacs 1. Pars Krisztidn kalapacs
6. Orban Eva kalapdcs 2. Orban Eva kalapdcs 2. Marton Anita suly
8. Marton Anita suly 10. Németh Kristéf  kalapacs 9. Gyuratz Réka kalapacs
12. Németh Kristof  kalapacs
U23 U23 u23
2. HudiAkos kalapacs 4. Szikszai Robert  diszkosz 1. Pdsztor Bence kalapacs
7. Zi(\)/f;;‘[éth gerely 5. Pasztor Bence kalapacs 5. KaplarJanos diszkosz
7. Volgyi Helga kalapacs 6. VaradiKrisztina diszkosz 8. Eligf;;[éth gerely
7. Gyuratz Réka kalapacs
8. Rivasz-Téth gerely
Norbert
2016 Arad 2017 Kanari-szig. 2018 Leiria
Felnétt Felnétt Felnétt
1. ParsKrisztian kalapacs 1. Madrton Anita suly 1. Marton Anita suly
6. HuszadkJanos diszkosz 6. Szikszai Rébert  diszkosz 3. Huszédk Janos diszkosz
7. i(r:i:ire]lla gerely . iiigi:”a gerely 5. Marton Anita diszkosz
10. Ormay Anikd gerely
10. Seres Andras diszkosz
Schmélcz  Mark
11. Xavér gerely
11. Hudi Akos kalapacs
11. Gergelics Cintia  kalapacs
u23 u23 u23
2. Zi;lf;;:éth gerely 2. Ei:f;;.[éth gerely 1. Halasz Bence kalapacs
2. Halasz Bence kalapdcs 2. Haladsz Bence kalapacs 1. Gyuratz Réka kalapacs
2. Gyuratz Réka kalapacs 2. Gyuratz Réka kalapacs 2. Zigf;:r-[éth gerely
4. Kaplarlanos diszkosz 8. Szilagyi Réka gerely 5. Szilagyi Réka gerely
4. Rakovszky Tibor suly
5 Morf‘;\vcsik gerely
Angéla
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U23 Eurdpa-bajnoksag

poes

1
q

GYQRORSZAG

.
>+ §
/E» ~R[0)
B cur
’1 Am%’é";‘
WGOSZC? zo"’ .

2013 Tampere 2015 Tallin 2017 Bydgoszcz
. , s e . , gerely
2.  Hudi Akos kalapacs 1. Krizsan Xénia hétproba Rivasz-Téth Norbert (0.c5.)
4. Fertig Fruzsina kalapacs 3. Szikszai Rébert diszkosz Haldsz Bence kalapacs
6. Czebei Réka 10000m 3. Pasztor Bence kalapacs Pasztor Bence kalapacs
6. Szalai Benjamin  3000m ak. 5. Bakosi Péter magas Kozdk Luca 100m gat
7. S?h.melcz Fanny tavol 5. Nguyen, . 100m Gyuratz Réka kalapacs
Vivien Anasztazia
7. Krizsan Xénia hétpréba 5. Fertig Fruzsina  kalapdcs Juhdsz Balazs 3000m ak.
Lo . S , Kozak-Ferenczi-
9. Zsigovics Natdlia 400m 7. Koroknai Maté  400m gat N ndi 4x100m
Répasi-Nadhazy
9. DaniAron 3000m ak. 8. Szlcs Valdé 110m gat Szogi Istvan 5000m
11. Toéreky Balazs kalapacs 8. KaplarJanos diszkosz Bicsak Bence 10000m
ex L , Pazmdndi-Boros- )
11. Szabo Sandor 10000m 8. Juhasz Lilla 100m gat i ffi 4x100m
Balogh-Kocse
10, K@dasi-Kovacs- ) 1oom | |9, RécseiRita 20km gyal.
Moricz-Szlcs
11. Kerekes Déra diszkosz 9. Szilagyi Réka gerely
11. Kéri Bianka 800m g Nednazy-Ferenczi- i 4, 400m
Sajtos-Osvath
12. Kéri Tamas rud 10. Répasi Petra 100m gat
11. Nadhazy Evelin 400m
12. Venyercsan Bence  20km gyal.




U20 Vilagbajnoksag

2014 Eugene 2016 Bydgoszcz 2018 Tampere
2. Pdsztor Bence kalapdcs 1. Haldsz Bence kalapacs 5. Farkas Petra tavol
2. GyurdtzRéka kalapdcs 4. Rdaba Daniel kalapacs 7. Endrész Klaudia tdvol
Schmolcz Mark
6. Bacskay Zsofia kalapdcs 6. Xcavrénro cz Mar gerely 7. Varga Donat kalapacs
12. Szogi Istvan 5000m 7. Bajnok Eszter tavol 11. Mato Sara 400m gat
. - Molnar-Répdssy- ..
10. Téth Lili Anna 3000m ak. 11. ., o néi 4x400m
Készegi-Maté
Universiade
2013 Kazany 2015 Gwangju 2017 Tajpej
Zsivoczky- e " .. . .
Farkas Gybrayi hétproba 4. Helebrandt Maté 20km gyal. 1. Baji Balazs 110m gat

4. Marton Anita suly 6. Huszak Janos diszkosz 2. Gydlrkés Viktéria 3000m ak.
3. Kozak Luca 100m gat
3. Szikszai Rébert  diszkosz
4. Haldsz Bence kalapacs
4. Récsei Rita 20km gyal.
6 Rivasz-Téth erel

" Norbert gerely

6. Kerekes Gréta 100m gat
6. KériBianka 800m
6. Huszak Janos diszkosz
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U20 Eurdépa-bajnoksag

2013 Rieti 2015 Eskilstuna 2017 Grosseto
1. Szikszai Robert diszkosz 1. Halasz Bence kalapacs 3. Raba Daniel kalapacs
2. Gyurdatz Réka kalapacs 2. Kozak Luca 100m gat 4. Farkas Petra tavol
2. Pasztor Bence kalapacs 3. Juhasz Balazs 3000m ak. 5. Lesti Diana tavol
3. Banga Beatrix kalapacs 4. RépasiPetra 100m gat 7. Sorok Klaudia 100m gat
4. Gerencsér Addm magas 4. Szilagyi Réka gerely 8. Mato Séra 400m gat
6. Toth Aron 10000m 5. Gyurdtz Réka kalapacs 8. Maté Tamas 200m
Bartha-Rady- . . e . Boda-Jagodics- ..
6. Molnar-Méricz ffi 4x400m 6. Bacskay Zsofia  kalapdcs 11. Fekete-Kovacs ffi 4x400m
6. Rivasz-T6th gerely 8. Szlics Noémi 400m gat 12. Pavuk Tira 3000m ak.
Norbert
8. Rakovszky Tibor  suly 8. Bajnok Eszter tavol
8. Kdszas Kriszta 3000m 9. Bajnok Eszter harmas
s , Moravcsik
8. Volgyi Helga kalapacs 9. Angéla gerely
9. Guba Lilidna 200m 11. Bacskay Zsofia  diszkosz
. . . Venyercsan
11. Simon Péter suly * Bence 10000m gyal.
12. Bagdany Tomasz 10000m gyal.
12. Szogi Istvan 10000m

Ifjisagi Olimpia (U18)

Itt az egyszer(i adatfelsorolds el6tt ismételten el kell mondanom, hogy szakmai értelemben igen

,veszélyesnek” tartom e versenyformat. A ,,szines-szagos” rendezvény, a pompadzatos korités, az

,olimpia” elnevezés, mind-mind nagyon csabitd az atlétak és edzbik (és persze a sportvezetdk)

szamara. Es pont ez hordozza magaban annak veszélyét, hogy tul koran, nem adekvat felkésziilési

modszerekkel torekszenek a fiatalkori ,,olimpiai” sikerre. (Mas sportagakban lehet mas a helyzet,

én nyilvan atlétikardl beszélek.) Nagy kérdés, hogy az érintett ifju sportolék kozul hanyan

maradnak a sportagban feln6tt korra. Az els6 két Ifjusagi olimpian résztvett atlétainknal maris

lathato az elég jelentSs lemorzsolddas. A 2018-as esemény el6tti években mindent megtettiink

annak érdekében, hogy fékezziik a ,,tulmotivaltsagot”, de kdzben persze segitsiik a tehetségek
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kibontakozasat. Az j6, hogy a fiatalok résztvevSk akarnak lenni egy-egy ilyen rangos eseményen,
j6, ha sokan kikertilnek és élményekhez jutnak, az is j6, hogy a kvalifikaltak ott is jol akarnak
teljesiteni, de tul nagy ,dramat” nem érdemes kredlni sem pozitiv sem negativ értelemben a
szereplésbdl. Az ugyanis nemzetkozi viszonylatban is jol 1athatd, hogy nem feltétlenil a legjobb
ifjusagiak kozil lesznek a legjobb feln6tt atlétak. S6t... Persze szamos pozitiv kivételt is taldlunk,
ugyhogy a képlet igen bonyolult. Ami bizonyos: idén szamos fiatal reménység tette le a névjegyét
Buenos Airesben és elStte Gybrben, és tovabbra is segiteni kell Sket abban, hogy minél tébben
megjelenjenek a kovetkez6 évtized U20, U23 és feln6tt eredményességi listain is!

[Megjegyzés: A fenti gondolatokra tekintettel az U18, U17 korosztadly nagy nemzetkozi
versenyeinek jelen 6sszefoglalasandl nem irok névszerinti listat (azok az adott évek szakmai
beszdmoldiban, szakmai programjaiban természetesen megtalalhaték), csak Osszesitett
tablazatok kévetkeznek.]

Ifjasagi Olimpia (U18)
2014
2010 Szingapur | Nanjing 2018 Buenos
(1993-94) (1997-98) Aires (2001-02)
kvalifikalt atlétak szama 7 10 16
érem 2 5 2
1-8. helyezés 4 9 7
1-12. helyezés 5 10 11
U18 Vilagbajnoksag
2011 Lille| 2013 Donyeck | 2015 Cali | 2017 Nairobi
(1994-95) (1996-97) (1998-99) (2000-01)
érem 1 3 0 .
. Nem  vettlink
1-8. helyezés 2 11 3 .
részt
1-12. helyezés 4 12 6
U18 Eurdpa-bajnoksag
2016 Thiliszi | 2018 Gyor
(1999-2000) (2001-02)
érem 2 4
1-8. helyezés 7 15
1-12. helyezés 12 22
EYOF
2011 Trabzon|2013 Utrecht 2015 Thiliszi | 2017 Gyor
(1994-95) (1997-98) (1999-2000) (2001-02)
érem 1 6 2 4
1-8. helyezés 6 10 11 16
1-12. helyezés 8 14 17 22
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Bar soha nem lehetiink maradéktalanul elégedettek, azért a teljes kép azt mutatja, hogy komoly
felszallé agban van a sportagunk Magyarorszagon.

Es ami a j6v6 szempontjabdl szintén nagyon fontos:

v Jelent8sen nétt a bazis. Dupldjara nétt a versenyengedéllyel rendelkezd atlétak szama.

v' Tébbek kdzott a szakdgi programok (Nemzeti Rudugrd Program, Tehetségbdl Felnéttet
Program) segitségével javult a tehetséggondozds. Megvannak a fiatal, feltorekvé
reménységek.

v" Nagyban javult a létesitményhelyzet (minusz fedett csarnok...).

v’ Javult az edz6k megbecsiilése (de ezen még jocskan kell tovabb javitani!).

Elk6szonés

Nagy megtiszteltetés volt szamomra, hogy majd’ hat éven a4t a MASZ szakmai-, illetve
sportigazgatdjaként irdnyithattam a magyar atlétika szakmai munkajat. A feladatot eredetileg
négy esztendére vallaltam el, de a tervezett, nagy volumend atalakitdsok elvégzéséhez, illetve az
Uj programok megszilarditasahoz tovabbi idSre volt sziikség. Ugy gondolom, hogy kellett a plusz
két év ahhoz, hogy a lefektetett Ut megszilarduljon, és a stab is kell6en felkészitett legyen. Azt
remélem, hogy az iranyba allitott és jol meglokott szerelvény most mar hosszu ideig lendiiletesen
halad el6re a siker Gtjan, és sok nagy allomason mutatja majd meg magat.

Ugy gondolom, hogy a 2019-es évben sok szép eredményt érhetnek el a magyar atlétak
(kifejezetten sikeres U23 EB, U20 EB és EYOF igérkezik), és a kovetkezd évtized szdmos sikert
hozhat sportagunk szamara.

Oriasi tovabbi pluszt jelenthet a 2023-as budapesti vilagbajnoksag, és bizom abban, hogy ebbél
a sportagunk rovid- kozép- és hosszabb id6tavlatban is profitalni tud.

Illene megkdszonndm egyenként mindenkinek, aki az elmult hat év alatt egylttm(kodéen
segitett a munkdban, de szerencsére nagyon hosszu lenne a lista. igy inkdbb csak annyit irok,
hogy nagyon koszoném mindenkinek, aki bizalmat adott és/vagy elfogadta a dontéseimet, és
ezzel segitett a strukturdlis atalakitas sokszor nem kdnnyd munkajaban.

Es kiilon is koszonom kozvetlen munkatarsaimnak a tiirelmet és az aldozatkész faradozasukat!

Mostantdél a magyar atlétika masodik legnagyobb drukkereként (mert a szurkoléi elsé hely
Edesanyamé) figyelem a sportdg hazai alakuldsat, remélvén, hogy sok sikernek oriilhetiink a
jovében is, és nagy nemzetkozi versenyek dontbiben, dobogdin lathatjuk a magyar atlétakat!

Ehhez nagyon sok sikert kivanok!

Hajra, Magyar Atlétika!
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