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Bevezeto, bemutatkozads

Mint a Magyar Atlétikai Szovetség — a tovabbiakban MASZ — Uj szakmai vezetgje talan illendd
lenne egy bemutatkozassal kezdenem, bar az érintettek nagy részével mar kordbban is volt
szerencsém munkakapcsolatban allni. Persze mindezt csak a szakmai program késén torténé
publikaldsa miatti bocsdnatkérés utdn. Bar ismerds kdzegbe érkeztem vissza, meglehetGsen
sok uj teruletért lettem felel8s, amiket kell§ mélységgel meg kellett ismerjek. Mindemellett a
SzOvetség is jelentds valtozasokon ment keresztll, ami nem kdnnyitette meg a kiilonb6z6
forumok felé torténd adatszolgdltatdst. Marpedig ezek elengedhetetlen feladatok voltak,
hogy a szakmai programban olvashatd tervek megvaldsitdsahoz rendelkezésre alljon a
szikséges pénziigyi forras. Remélem senki munkajat nem akadalyozta a szakmai program
kései megjelenése, hiszen a programok folyamatos mikodésére és az érintettekkel torténd
kozvetlen kapcsolattartdsra nagyobb hangsuly kerilt, mint ezek teljes kord, irdsbeli

prezentdlasara.

Igazabdl a szlleim révén 32 évvel ezelStt csoppentem bele a sportok kirdlyndjének vilagaba.
A Testnevelési Egyetem elvégzése utan szerencsére sikerillt szeretett sportdgamban
elhelyezkedni. Kiilonb6z6 munkakoérokben — sportagi utdnpodtlds-vezet6 a Magyar Olimpiai
Bizottsdgnadl, szovetségi koordinator a Magyar Edz6k Tarsasagdnal —, de folyamatosan azon
tevékenykedtem, hogy a magyar atlétikat segitsem. 2018 tavaszan megtisztel§ felkérést
kaptam a Magyar Olimpiai Bizottsagtdl, hogy az Otkarikas szervezet sportigazgatdsdgdn
dolgozzak. Nehéz dontési helyzetbe kerlltem, de végil ugy itéltem meg, rengeteg hasznos
tuddst és tapasztalatot szerezhetek a sportigazgatdésdgon a magyar sport teljes vertikumardl,
aminek koszonhet6en komplettebb képet alkothatok a magyar sportéletrdl. Az atlétikatdl, ha
akartam sem tudtam volna elszakadni, igy a dontésemet az is segitette, hogy ha majd esetleg
a késdébbiekben, évek multan Ugy alakul, a bévebb tudasommal jobban fogom tudni segiteni

a magyar atlétikat. Azt szerintem senki nem gondolta, hogy ez a pillanat ilyen hamar eljon.

A feladatkorok mar érkezésem el6tt megvoltak. Az dtadas-atvételt természetesen segitette,

hogy kordbban szinte végig Spiriev Attila szdrnyai alatt dolgozhattam. Sok programot az



iranymutatasaval, egyltt alakitottunk ki. Szerencsére a kollégdk sem ismeretlenek,

megitélésem szerint mar a korabbiakban is jél egyltt tudtunk mdikodni.

Az olimpiai ciklus masodik felébe fordultunk, mindenkinek kiszamithaté és stabil hattérre van
sziksége. A MASZ dltal kindlt szolgaltatdsok korét tervezem bdviteni, és szorosabb egységbe
gyurni. El szeretném érni, hogy a felkésziléssel kapcsolatos minden igényre és problémara
legyen kész, azonnal hozzaférhet6é megolddsunk. Tovdbba természetesen alkalmazkodnunk

kell az Uj rendszerekhez, helyzetekhez.

Egyik oldalrdl szeretnék javitani a sportag hazai elismertségén. Alapsportag |évén sokkal
fontosabb szerepet kell betdltsiink az egyetemes magyar sport érdekében. Masrészrél a
lehet6 legtobb magyar atlétat és edz6t szeretném abban segiteni, hogy a bennik rejlé
tehetséget maximalisan kibontakoztathassak. Ehhez széleskor(, stabil, hozzaférhet6
rendszert kell mikodtetniink a legfiatalabbaktdl kezdve a feln6tt élversenyzékig. Végul nem
lehet figyelmen kivil hagyni az IAAF 2018. december 4-i dontését sem. A 2023-as budapesti

vilagbajnoksag soha vissza nem tér6 lehet6ség mindannyiunk szamara!

Alapvetd célok:
e nemzetkdzi szintl, kiemelten feln6tt eredményesség
e sportag ismertségének és elismertségének javitdsa, mint alapsportag megerdsitése a
magyar sport rendszerében
e kiszamithato és tervezhet§ életpalya modell kialakitasa atlétaknak és edz6knek
e edz6képzési- és tovabbképzési lehetGségek blvitése, |étrehozdsa

e informacié-aramlas és kommunikacio javitasa



Szervezeti struktura

A MASZ szervezeti strukturaja jelent6s valtozdson esett at 2018 masodik felében, emiatt
talan nem csak a sportszakmai struktura felépitését sziikséges bemutatnom, hanem az

iroda jelenlegi, remélhet6leg most mar hosszutavon stabil felépitését:

elndk Gyulai Miklés
sportszakmai igazgato Kaman Balint
versenyszervezeési, sportszakmai és kommunikaciés munkatars Daka Timea
sportszakmai adminisztrator Verseczky Nora
versenyiroda vezet6 Czucz Andrea
versenyiroda asszisztens Kamen Adam
Ugyvezet( igazgatd Nagyné Petrik Eva
irodavezetd Vago Krisztina
gazdasagi igazgatd Soltész Barbara
pénzligyi asszisztens Hoffler Eva
pénzligyi asszisztens Németh Kata

A hatékonyabb munkavégzés elGsegitése érdekében valtoztatds nélkil megosztom a szakmai
programban a Szévetség MASZ Informaciés Rendszerrel — a tovabbiakban MIR — kapcsolatos
felhivasat:

»Mindannyiunk kénnyebb munkavégzését segitendd, a Magyar Atlétikai Szovetség tisztelettel
megkéri Onoket, hogy az elektronikus adatbdazisunkban (MIR) minden, a szakosztalyra, az
egyes versenyzlkre és edz6kre vonatkozé adatot nézzenek at és javitsak, frissitsék azokat
2019. aprilis 21-ig!

A rossz cimre érkezett és at nem vett levelek, rossz, vagy mar nem létezé szamlaszamok miatt
meg nem érkez6 dtutalasok, vagy rossz, esetleg nem létez6 e-mailcimekre altalunk kiildott, de
a hibdk miatt soha célba nem ért e-mailek miatt a Szévetség semmiféle felel6sséget nem tud
vallalni!

Azért hoztuk létre elektronikus adatbazisunkat, hogy abbdl mindenki tudjon dolgozni: a

szakosztalyok, az edz6k és a MASZ kiilonboz6 terlletein dolgozé kollégak is.



Azon szakosztalyok, akiknek barmilyen korosztalyu valogatott kerettag atlétajuk van, a
versenyz8 ruhaméreteit feltétlenll legyenek szivesek aktualizdlni az illet6 versenyzé
személyes adatainak szerkesztésénél, szintén 2019. aprilis 21-ig!

A valogatott felszerélések atvételérdl sz6l6 tajékoztatd leveleinkben mindig kérjik a
versenyz8k méretét. Aki arra nem reagdl, annak a MIR-ben az atléta személyes adatainal
feltlintetett méretet fogjuk kiosztani a jovében.

Magyarorszagon a Sporttorvény el8irja, hogy a Versenyengedélynek fényképesnek kell lennie
minden sportagban, ezért minden szakosztaly kételes feltdlteni a versenyzdjérdl fél évnél nem
régebbi igazolvanyképet a versenyz8 személyes adatainal 2019. aprilis 21-ig.

Az a versenyz8, akinek hatarid6 utan nem lesz fotdja a rendszerben, nem fog
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versenyengedélyt kapni, hidba tolti fel a sportorvosi engedélyét!” Mind ezek betartasat,

ezdltal a hatékonyabb munkavégzés el6segitését kilon kdszonom!

Bar az érvényes versenyengedéllyel rendelkezd atlétak szama az elmult években folyamatosan
novekedett és az egyik legnépesebb egyéni sportag vagyunk Magyarorszagon, véleményem
szerint, mint alapsportdag még mindig rendkivil alacsony az atlétak létszama. A tébb ezres
létszam persze ahhoz mar sok, hogy egy személyben minden érintettel napi szinten
kapcsolatban lehessen maradni. Ennek athidaldsara keriilt kialakitasra a referensi rendszer.

A referensek kiemelt szerepet toltenek be a szakdg képviseletében, a Tehetségbdl Feln6ttet
szakagi programok koordinaldsaban és egyuttal fontos informdcids csomdpontok az atlétak,
edzdk, egyesuletek és a Szovetség kozott. Kérdések esetén forduljanak/forduljatok hozzajuk
bizalommal. Természetesen én is igyekszem a lehet§ legtobb kérdésben rendelkezésre allni,
de az el6bb emlitett szerintem még nem elég magas, de napi- és személyi szint(

kommunikacié megvaldsitasahoz mar tul magas létszam miatt ez nem valdsulhat meg

hatékonyan.
utanpotlas referens Lengyak Gyorgy
sprint és gat szakagi referens Németh Roland*
kOzép- és hosszutdvfutds szakdagi referens Csoma Ferenc
gyalogld szakagi referens Urban Akos dr.
ugroé és osszetett szakagi referens Petrovai Jozsef



dobd szakagi referens Torok Krisztian

*Németh Roland sprint és gat szakagi referens 2019. februar 28-ig latta el munkakorét.

Feladatait — utanpotlas referensi munkakorét megtartva — Lengyak Gyorgy vette at.



Versenyrendszer

A hazai versenyrendszer kiforrottnak mondhatd, ami természetesen nem jelenti azt, hogy ne
lehetne tovabb csiszolgatni. 2019-re a legnagyobb kihivast a hazai és nemzetkozi
versenynaptdr 0sszeegyeztetése jelentette. A nemzetkdzi versenynaptar egyre s(ir(ibb, igy
egyes esetekben kompromisszumot kellett kétni. igy lehet Magyarorszag 124. Atlétikai
Orszagos Bajnoksaga atfedésben az Eurdpai Ifjusagi Olimpiai Fesztivallal. Bar reményeim
szerint egy ifjusagi versenyz6nek amugy sem a feln6tt bajnoksag a f6 versenye.

Ami valtozasnak tekinthetd a versenyrendszerben, az a gerelyhajitas visszakerilése a téli dobd
orszagos bajnoksag programjaba — ahogy a honlapon megjelent hirben is olvashaté volt, ez
egy lehet8ség, nem kotelezettség. Csupan meg szeretnénk adni a lehet8séget a versenyzésre
azoknak, akik ennek szellemében épitik fel a felkészilésiket. Amennyiben valaki olyan
felkészulést végez, ami soran a téli id6északban nem dob, vagy nem ugy dob, hogy abbdl a
versenyen lehessen biztonsdgosan és megfelel6en teljesiteni természetesen megértjik a
tavolmaradasat.

Az elmult par hdnapban tébbszor taldlkoztam olyan esettel, amikor a rendszer hibajanak vélt
eset valdjaban csak a rendszer ismeretének a hidnya volt. Ezt orvosolhatja a versenykiirasok

és szabalyzatok ujboli tanulmdanyozasa.



Felkésziilési programok

A felkésziilési programokrol altalanossagban elmondhaté, hogy folytatasuk alapelvem volt a

munkakor elvallaladsakor.

Kolyok Atlétikai- és Sport XXI. Program

A Kolyok Atlétikai- és Sport XXI. Program utanpdtlasunk legszélesebb alapjait nyujtjak. Meg
kell talalnunk a megfelel§ egyensulyt 6sszehangoldsukkor, egyuttal szélesitenlink kell a
programok ismertségét, elismertségét. Az életkornak megfelelS széleskor( képzésbél nem
csak az atlétika, de az egyetemes magyar sport is profitalhatna. Idével remélhet6leg sikerdl
elhitetni mas sportagakkal, hogy ezen az uton messzebb juthatnak, mint a tulzottan korai
sportagspecifikus felkészitéssel.

A 2014-ben inditott Kolyok Atlétikai Program — a tovabbiakban KA — els§ haroméves fazisa
2018. majus 31-én lezarult. A programban 55 egyesiilet, tobb mint 150 csoportja vett részt.
Ebben az id6szakban 100 millié forint feletti 6sszegben sikerilt fejleszteni a korosztaly
sporteszkoz igényét, 60 millié forint tdmogatas jutott a csoportvezet6k bérkiegészitésére és
15 millié forint versenyrendezésre. Orémteli volt latni, hogy részben a KA, részben a Sport XXI.
Programnak készonhet6en az Ujonc és serdiil6 korosztalyban mar érezhet6 |étszdmemelkedés
tortént.

A KA els6 haroméves fazisaval a MASZ célja az volt, hogy megismertesse a KA
eszkdzrendszerét, modszertanat, valamint versenyformajat tagszervezetei gyermek
korosztallyal foglalkozd szakembereivel és 6sztondzze Sket az iskolakkal valé partnerség
kiépitésében. Meggy6z6désiink, hogy mindez elsédleges érdeke az egyesileteknek és
szakosztalyaiknak is, azonban Szovetséglink er6forrasai sajnos nem teszik lehet6vé, hogy a 6-
10 éves korosztaly bevonasat teljes mértékben magara vallalja.

A legfiatalabbaknak szél6 utanpdtlas nevelési programjaink végleges szakmai keretei a

koltségvetés véglegesitése utan alakulnak ki.

A Programok orszagos koordinatorai:
Kolyok Atlétikai Program orszagos koordinator Scheidler Géza

Sport XXI. Program orszagos koordinator Kaman Ferenc



Sport XXI. Program regiondlis koordinatorai:
Nyugat-Dunantul (Vas, Zala) Bella Attila

Eszak-Dunantul (Gy&r-Moson-Sopron, Komarom-Esztergom) Farkas Roland

Dél-Dunantul (Baranya, Somogy, Tolna) Scherer Tamas
K6zép-Dunantul (Fejér, Veszprém) Tolgyesi El6d

Eszak-Kelet Magyarorszag (Borsod-Abauj-Zemplén, Heves) Sodsné Sarkany Anikd
Alféld (Bacs-Kiskun, Jasz-Nagykun-Szolnok) Szloboda Mihaly

Kelet-Magyarorszag (Hajdu-Bihar, Szabolcs-Szatmar-Bereg)  Nagy Tibor

Dél-Kelet Magyarorszag (Békés, Csongrad) Vaszkan Gabor
Eszak-Magyarorszag (Budapest, Nograd, Pest) Kovacs Zoltan
K6zép-Magyarorszag (Budapest, Pest) Tombhauser Istvan ifj.

Héraklész Program

A Héraklész Program tovabbra is a magyar utdanpotlas nevelés biztos pontja. A Héraklész
Csillag Program a 24 év alatti atlétaknak, mig a Héraklész Bajnok Program féként a junior és
ifjusagi kord, valamint kiemelked6 tehetségek esetén serdil6 koru atlétaknak biztosit egyéni
és kozponti felkésziilési lehet8ségeket.

A keret a novemberi, valamint marciusi referensi értekezlet keretében kerilt kialakitasra. Azt
mindenképp tudni érdemes, hogy a Program nyitott — azaz a fedettpalyan, téli dobd
versenyeken, mezei futasokon, vagy akar tavasszal mutatott teljesitménnyel is be lehet kerilni
a Programba. A Programba keril8 sportoldk és edzGik egyesileteit kozvetlenil értesitettiik a

lehetdségekrdl, a tamogatds felhasznalasanak madjardl.

Tehetségbdl Feln6ttet Program
A Tehetséghd6l Feln6ttet Program kibGviti a Héraklész Program nyujtotta felkészilési
lehetdségeket, biztositva ezdltal, hogy a kordbbi utanpdtlas nevelési programokba fektetett

id6, munka és pénz ne vesszen kdrba. Egyuttal feln6tt példaképeinket testkézelbe hozza



feltorekvé fiatal atlétdinkkal a kozos Osszetartasok, edz6tdborok soran. Az extra motivacio
mellett kivald tanulasi lehet8séget is biztosit mind az atlétak, mind edzG6ik részére.

A Tehetségbdl Feln6ttet Program az aldbbi szakdgakban valdsul meg — mellette a program

vezetgje:
akadalyfutas Fazekas Gaspar
gatfutas Tombhauser Istvan ifj.
gerelyhajitas Torok Krisztian
gyaloglas Urban Akos dr.
radugras Boris Volkov
sulylokés Eperjesi Laszlo6 id.
tavol- és harmasugras Bakosi Béla

A Program bdvitésér6l korabban is volt sz6, mely torekvéseket a 2023-as budapesti
vilagbajnoksag csak még hangsulyosabb teendévé tesz. Természetesen a kdzponti szakagi
felkészilés a tovabbiakban is csak akkor mikodhet, ha a résztvevék képesek egy iranyba,
egymast segitve haladni. Egyuttal felmeril a Program skaldzasa is a vildgbajnoksag tiikrében.
Ez részben a bevonhatd forrasoktdl fiigg. A jelenlegi tervek szerint a TF Programon belul
alakitunk ki egy 2023-as budapesti vilagbajnoki keretet, akiknek a lehet&ségekhez mérten —és
természetesen a racionalitason belll — igyeksziink mindent biztositani a zokken6mentes,
teljeskord felkésziléshez.

A Program részleteivel, illetve bdvitésével kapcsolatban az érintettekkel folyamatosan

kapcsolatban allunk.



Edzéi programok

Kiemelt Edz6i Program — KEP
A 2019-es KEP kiirasban szigoritasra kerliltek a programba kerlilésre jogositd eredmények,
valamint a szakagi vezet6edz8k végzettségének foka is — nem megkérddjelezhet6 mddon
kizarolag a szakedzGi végzettség fogadhato el ezen pozicidk betdltésére. A szigoritasok altal
sajnos csokkent a KEP-es edz8ink névsora.
Eredménnyel:

1. Eperjesi LaszIo id.

2. Németh Laszlo

3. Németh Zsolt

4. Pokrovenszki Jozsef

5. Szabé Dezs6

6. Tomhauser Istvan ifj.

7. Zsivoczky Attila
Szakagi referensként:

8. Csoma Ferenc

9. Lengyak Gyorgy

10. Petrovai Jozsef

Sikeres Edz6k Program 2023 — SEP
A SEP Program valtozatlan koltségvetéssel folytatddik, azonban a KEP-ben tértént
valtozdsokat nem hagyhatjuk figyelmen kivil. A Program személyi Gsszetételének végsé

simitasai zajlanak a szakmai program publikaldasanak idépontjaban.

Utanpotlas Edz6k Program — UEP
Az UEP-ben szerepl§ edz6k szerz6dése 2019. februar 28-ig szolt. Az Emberi Eréforrasok
Minisztériuma tdjékoztatdsa alapjan a Program valtozatlan keretek — régionként 2 edz6, plusz

2 szabad felhasznalasu — kozott folytatodik.
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A kilonb6z8 programoknak kdszonhetbéen ujra van perspektiva az edz8i munkaban. A
programok 0sszehangoldsaval igyeksziink kiszamithato életpalya modellt kinalni edz8inknek,
egyuttal vizsgdljuk a képzési/tovabbképzési lehetGségek minél szélesebb korl kiakndzasat és

sajat rendszerlinkon belili kialakitasat.
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Egészségiigy, antidopping

Kijelenthetd, hogy mind az érintett szakemberek, mind részemr8l megvan az igény, hogy az
egészségligyi csapatunkban dolgozé szakembereket valdban egy csapattd gyurjuk, javitva
kozottik a kommunikaciét és egyuttmikodést, fokozva ezzel aldasos munkajuk

hatékonysagat.

Keretorvosunk Dr. Kiss Marianna ahogy eddig is, mindenben all rendelkezésre és segitségre.
Ehhez azonban elengedhetetlen, hogy a felmeril6 problémakrdl ne hetekkel, vagy hdnapokkal

kés6bb értesiljon. Doktorn6 mindenben készségesen all valogatott atlétaink rendelkezésére.

Az Orszagos Sportegészségigyi Intézet —tovabbiakban OSEI - Gj, Karolina uti Iétesitményében
széleskorl szolgaltatassal varja a ,Valogatott”, illetve ,Szlirésre jogosult” atlétakat.
Hangsulyozzuk, nem csak a baj megtorténte utan! Prevencidban, edzéstervezésben,
felkészilésben is az atlétak, edz6k segitségére tudnak lenni az OSEl szakemberei. A
lehet6ségekrdl és a szolgaltatasok igénybevételérél, azok véglegesitése utan az érintett

egyestleteinket kozvetlendl értesitjlik.

Fizioterapeuta csapatunk ismert és elismert tagjai Horvath Marton, Igaz Balint és Sz(its Zoltan.
Alap esetben a BOK csarnokban kialakitott ,bdzison” dllnak rendelkezésre, tovabba
természetesen szbvetségi edzétaborokban, orszagos bajnoksagokon, valogatott viadalokon,
vilagversenyeken.
A kdzponti csapat altal nyujtott szolgdltatasok és kezelések:

e fizioterdpia

e PlatiuMed MAG 204

e Bemer 3000 magnesagy

e Triomed

e Stimplus i

o |ézer készulékkel valo kezelés

e ultrahang késziilékkel vald kezelés

e kynesio tape
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e trigger- és tenderpoint terapia

e autogén tréning

Szovetségiink szerz6désben all Fodorné Vords Petra, Halmos Edit, Szabd Krisztina és Széll
Gabor gydgytornaszokkal, akik a Tehetségbdl Feln6ttet Program osszetartasai soran egységes
szempontrendszer alapjan szlrik atlétainkat, és személyre szabott feladatokat allitanak 6ssze
nekik és edzGiknek. Emellett természetesen a mindennapokban is allnak kiemelt versenyz8ink

rendelkezésére.

A megel6z6 egészségligyi teriletekkel egyenrangian fontos a doppingmentes felkészilés,

aminek koordindlasat hazankban a Magyar Antidopping Csoport végzi. Honlapjukon -

www.antidopping.hu — folyamatosan frissil6, hasznos informacidkat talalunk, igy érdemes
rendszeresen bongészni, valamint az évente tobbszor is megrendezésre keril6é antidopping
konferencian legalabb évente egyszer részt venni. A Magyar Atlétikai Szévetségen belil Czucz
Andredhoz tartozik az antidopping, igy a témaban felmerilé kérdésekkel vele kell felvenni a

kapcsolatot.

IRUN CLEANTM —77\V EUROPEAN
@ ATHLETICS
M PROGRAMUNKROL TUDASBAZIS GYIK REGISZTRACIO/BEJELENTI YOUR SPORT FOR LIFE

www.irunclean.org
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A dopping elleni kiizdelemben jelent6s lépést tett az Eurdpa Atlétikai Szovetség — a
tovabbiakban EA — az ,| run clean” nevi online edukdcids programjaval. A mar magyarul is
elérhet6 oktatd program vizualisan, emészthetd formaban vezeti végig az érdekl6déket a
doppingellenes uton. A 8 modul elvégzését oklevéllel honoralja, mely a 2018-as gy6ri U18
Eurdpa-bajnoksaggal kezdve nevezési feltétele az EA korosztalyos Eurépa-bajnoksagainak. A
platformot azonban nem csak ezen versenyekre esélyes atlétaknak — és edz8iknek —

javasoljuk, hanem mindenkinek!

Hidnyz6 pontja a Szovetség egészségligyi csapatanak a megfelel6 kdzponti dietetikai hattér
biztositasa, melynek céljabdl targyaldsokat folytatunk. Ugyanilyen torekvéseket tesziink a
(p)rehabilitacids lehet&ségek szélesitése és konnyebb hozzaférhet6ségének biztositdsa

érdekében. A fejleményekrél az érintetteket kdzvetlentl értesitjik.

A SzOvetség Gszre ismét tervezi egészségligyi konferencia szervezését, melynek keretében

igyekszuink érdekes és hasznos témakat feldlelni.
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Bizottsagok

Az IAAF mikodésével 6sszhangban bizottsagi formaban a MASZ szervezeti rendszerébe
tagozdédnak az aldabbi bizottsagok. A MASZ alapszabalyanak értelmében a MASZ szakmai
bizottsagai a szakagakat érint6 sportszakmai kérdések megoldasdra, koordindldsara az
EInokség 4ltal létrehozott, elsésorban véleményezési, javaslattételi és szervezési joggal
rendelkez6 bizottsdgok. A MASZ allandd szakmai bizottsagainak feladatait és hatdskorét a

MASZ Szervezeti és M(ikodési Szabalyzata tartalmazza.

Fogyatékos Atlétak Sportjaval Foglalkozé Szakmai Bizottsag
e elnok: Oroszi Zsuzsanna
o tagok: Kerekes Béla, Nagy Jozsef, Szabé Gabor, Szautner Mihaly, Timar Mihaly, Urr

Anita

Hegyi- és terepfuto Bizottsag
e elnok: Gerlei Tamas

e tagok: Berendi Antal, Biré Karoly, Hakkel Tinde, Kiss Laszld Dr.

Szenior Bizottsag
e elnok: Sator Laszlo

e tagok: Benczenleitner Otté Dr., Gajdos Tamds, Szalma LaszI8, Tarnéczai Eva

Ultrafuto Bizottsag
e elnok: Molndr Tamas

e tagok: Belej-Fekete Balint, Knipl Istvan, Marton Attila, Weinber Ferenc
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Versenyek — Kiemelt hazai versenyek

2019. évi kiemelt hazai versenyek:

januar 27-28.
februar 2-3.
februar 9.

februar 9-10.

februar 16-17.

februar 23.

februar 23-24.

marcius 2.
marcius 2.
marcius 2-3.
marcius 9.
marcius 10.
marcius 23.
marcius 23.
aprilis 7.
aprilis 28.
aprilis 28.
majus 1.
majus 4.
majus 4-5.
majus 11-12.
majus 18.
junius 2.
junius 15-16.
junius 16.
junius 29-30.
jalius 7.

julius 7.

Fedettpalyas Ujonc Orszagos Bajnoksag

Fedettpalyas Serdiil6 Orszagos Bajnoksag

Fedettpalyas Junior és Ifjusagi Gyaloglé Orszagos Bajnoksag
Fedettpalyds Felnétt, Junior és Ifjusagi Osszetett Orszagos Bajnoksdag
Fedettpalyas Orszagos Bajnoksag

Junior és Ifjusagi Téli Dobd Orszagos Bajnoksag

Fedettpalyas Junior és Ifjusagi Orszagos Bajnoksag

Téli Dobo Orszagos Bajnoksag

Serdiilé és Ujonc Téli Dob6 Orszagos Bajnoksag

Fedettpalyas Serdiil6 és Ujonc Osszetett Orszagos Bajnoksag
Fedettpalyas Szenior Orszagos Bajnoksag

6 oras Ultrafuto Orszagos Bajnoksag

Feln6tt 50km-es és U23 35km-es Gyaloglé Orszagos Bajnoksag
Mezeifutd Orszagos Bajnoksag

Hegyifutd Félmaratoni Orszagos Bajnoksag

10000 méteres Orszagos Bajnoksag

20km-es és Fiatalkoruak Hosszutdvu Gyaloglo Orszagos Bajnoksaga
50km-es Ultrafutdé Orszagos Bajnoksag

Serdiil6 Gyalogld Orszagos Csapatbajnoksag

Ifjusagi és Serdiil6 Ugyességi és Gatfutd Orszagos Csapatbajnoksag
Orszagos Csapatbajnoksag — Nyugati és Keleti EI6dont6

Hegyifutd Orszagos Bajnoksag

Valtofutd Orszagos Bajnoksag

U23 és Junior Orszagos Bajnoksag

Hosszutavu Hegyifutd Orszagos Bajnoksag

Ifjusagi Orszagos Bajnoksag

U20 valogatott viadal

Szenior Orszagos Bajnoksag

16



julius 9.

julius 12-14.
julius 27-28.
augusztus 3-4.
augusztus 23-24.
aug. 31-szep. 1.
aug. 31-szep. 1.
szeptember 7-8.
szeptember 7-8.
szeptember 8.
szeptember 21-22.
szeptember 22.
szeptember 29.

november 1.

Gyulai Istvan Memorial — Atlétikai Magyar Nagydij
Serdiilé és Ujonc Orszagos Bajnoksag

Orszagos Bajnoksag

Felnétt, U23 és Junior Osszetett Orszagos Bajnoksdag
3. Ifjusagi és Junior Liga Dont6

6. Atlétikai Magyar Szuper Liga D6nt8

3. Serdil6 Liga Donté

Orszagos Csapatbajnoksag — Dont6

Serdiil6 Orszagos Csapatbajnoksag

Félmaratoni Orszagos Bajnoksag

Ifjusagi, Serdiil és Ujonc Osszetett Orszagos Bajnoksag
10km-es Utcai Futé Orszagos Bajnoksag

Maraton Orszagos Bajnoksag

Terep-Ultrafutd Orszagos Bajnoksag

A versenynaptar folyamatosan frissul8, aktuadlis verzidja az alabbi linken érhetd el:

www.atletika.hu/versenyek
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Versenyek — Kiemelt nemzetké6zi versenyek

Altalanos valogatasi alapelvek

a kiemelt nemzetkdzi versenyekre a verseny szervezdje nevezési szinteket irhat ki

a 2023-as budapesti atlétikai vilagbajnoksagra valéd menedzselési szandékkal
0sszhangban 2019-re nem irunk ki kilén elvart tudasszintet az U20- és U23 Eurdpa-
bajnoksagokra — kivételt jelentenek ez alél azok a versenyszamok, amelyekben nincs
el8irt nevezési szint

a szintek teljesitése nem jelent automatikus nevezést, illetve csapatba keriilést — a
nevezési szinteket elvart tudasszintként kezeljik

a nevezésrdl, illetve a csapatba kerilésrél a mutatott forma alapjan, a referensekkel és
sziikség esetén az érintett edz6kkel egyeztetve a sportszakmai igazgaté dont

a korosztdlyos vilagversenyek esetében elsésorban mindenkire a sajat korosztalyaban
szamitunk — ennek értelmében sajat korosztalyanak keretében szerepel

a kiemelt nemzetkozi versenyekre a verseny szervezdje a kvalifikalt atlétak
létszamanak flggvényében korlatozhatja a hivatalos kisér6i létszamot — a kisérék
valogatasaban el6nyben részesitjik az eredményesebb szereplésre esélyes atlétak
edzGit, figyelembe véve, hogy minden résztvevé szakagban/versenyszamban

megfelel§ segitséget tudjanak nyujtani

Az egyeslletek és edz6k a szakmai program publikdlasakor MIR-ben megtaldlhatd

informacidkat tukrozik. Minden keret nyitott, az év kozben mutatott teljesitmény alapjan a

be- és kikerulés is lehetséges.

34. EA Fedettpalyas Eurépa-bajnoksag

Glasgow, Nagy-Britannia
2019. marcius 1-3.

korosztaly:
o feln6tt: 2003-ban szlletett és id6sebb
= sulylokés: 2001-ben sziiletett és id6sebb

szintteljesitési hataridé: 2018. janudr 1. — 2019. februar 21. (14:00 CET), kivéve
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tobbprdéba és valtok

e nevezési hataridé: 2019. februar 21.

e egyéni versenyszamonként 4 f6 nevezhetd, akik kozil 3 f6 indulhat — amennyiben
mindharman rendelkeznek nevezési szinttel

e amennyiben egy versenyszamban egy orszag nem rendelkezik szintes versenyzével 1
f6 nevezhet6 — a nevezés elfogaddsa, vagy elutasitasa a Technikai Delegatus hataskore

e a csak 2018-ban szintet elért atlétaknak 2019-ben is megfelel§ tudasszintet kell
mutassanak a csapatba keriléshez

e tObbprdébaban 6 f6 a 2018. évi szabadtéri eurdpai ranglista alapjan kap meghivast —
kozottik van Krizsan Xénia is —, a tovabbi 6 f6 a 2019. évi fedettpalyas ranglista februar
19-i allasa alapjan kap meghivast

e 2 4x400 méteres valtok esetében a 6 legjobb valtd keril meghivasra a 2018. évi

ranglista alapjan

Nevezési szintek:

férfi . nGi
versenyszam
fedettpalya szabadtér fedettpalya szabadtér
6.78 10.35 (100m) 60m 7.42 11.30 (100m)
47.40 46.40 400m 53.90 52.75
1:49.20 1:47.20 800m 2:05.00 2:02.75
3:45.00 3:40.00 4:18.00 4:13.00
1500m
4:01.00 (mérfold) 3:57.00 (mérfold) 4:36.00 (mérfold) 4:32.00 (mérfold)
8:05.00 7:50.00 3000m 9:05.00 8:55.00
7.88 13.70 (110m gat) 60m gat 8.24 13.15 (100m gat)
6 legjobb valto 4x400m 6 legjobb valto
2.26 magasugras 1.90
5.65 radugras 4.50
7.95 tavolugras 6.50
16.50 harmasugas 13.85
20.15 sulylokés 17.10
12 legjobb atléta 6t/hétproba 12 legjobb atléta
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Fedettpalyas Eurdopa-bajnoki keret:

név sziil. év egyeslilet edzé versenyszam
Baji Baldzs Dr. 1989 | Budapesti Honvéd SE | Tomhauser Istvan ifj. 60m gat
Bartha-Kéri Bianka 1994 | SVSE Téthné Stupian Anikd 800m
Boros Bence 1996 | Szolnoki MAV SE Ecseki Daniel 60m
Dedk Nagy Marcell 1992 | Godoll6i EAC Karakas Jozsefné 400m
Farkas Petra 1999 | Budapesti Honvéd SE | Szenczi Laszlé tavolugras
Illovszky Dominik 2002 | Budapesti Honvéd SE | Karlik Pal 60m
Kazi Tamds 1985 | FTC 800m
Kerekes Gréta 1992 | Debreceni SC-SI Tomhauser Istvan ifj. 60m gat
Kiss Gerg6 1995 | SVSE Téthné Stupian Anikd 800m
Kovacs Benjamin 1995 | Budapesti Honvéd SE | Csoma Ferenc 3000m
Kozak Luca 1996 | Debreceni SC-SI Suba LaszIé 60m gat
Krizsan Xénia 1993 | MTK Budapest Deutsch Péter, Szabd Dezs6 | 6tpréba
Lesti Didna 1998 | KARC DOomotor Balazs tavolugras
Madrton Anita 1989 | Békéscsabai AC Eperjesi Laszlé id. sulylokés
Maté Sara 2000 | ARAK Tolgyesi EIGd 400m
Molnar Janka 2001 | Budafoki MTE Bartha Attila 400m
Nadhazy Evelin 1995 | GodollGi EAC Karakas Jozsefné 400m
Nguyen Anasztdzia 1993 | MTK Budapest Szabd Dezsé 60m, tdvolugras
Schmelcz Fanny 1992 | Budapesti Honvéd SE | Pauer Géza 60m
Simon Péter 1994 | Budapesti Honvéd SE sulylokés
Sipos Janos 1991 | Szolnoki MAV SE Ecseki Daniel 60m
Sorok Klaudia 1998 | Horn-Bercsényi DSE Farkas Roland 60m gat
Szabd Daniel 1997 | ARAK Varga Tamas 60m
Szabd Laszlé 1991 | FTC Kiss Tibor tavolugras
Szeles Balint 1998 | Egri SSE Petrovai Jézsef 60m gat
Szlics Valdé 1995 | Zalaegerszegi AC James Hillier, Kdman Ferenc | 60m gat
Takdcs Boglarka 2001 | ARAK Varga Tamas 60m
Vindics Baldzs 1994 | UTE Zemen Janos 800m
Wagner-Gyirkés Viktdria 1992 | lkarus BSE Berkovics Imre 1500m, 3000m
Zsivoczky-Farkas Gyorgyi 1985 | Budapesti Honvéd SE | Zsivoczky Attila Otprdba

BAvebb informacié:

http://www.european-athletics.org/competitions/european-athletics-indoor-

championships/
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Hivatalos honlap:

https://glasgow2019athletics.com/

Tekintettel arra, hogy ezen esemény a szakmai program publikalasaig befejez6d6tt a szakmai

értékelés lehet8ségét is megragadnam.

A Fedettpalyas Eurdpa-bajnoksagra 6sszesen 13+1 atlétat neveztiink, mely nagysagrendileg

megfelel az elmult események létszamanak — 2017 Belgrad 15 f6, 2015 Praga 12 f6. Azonban,

ha a dolgok mdgé néziink konnyen belathatjuk, hogy ez a csapat lehetett volna joval népesebb

is:

Zsivoczky-Farkas Gyorgyi, a legutdbbi Fedettpalyas Eurdpa-bajnoksdg oOtprdba
versenyszamanak bronzérmese téli edz6taboranak utolsé napjan sériilést szenvedett,
igy meg se tudta kisérelni a kvalifikaciot

Baji Balazs a fedettpalyds szezon kdzben sériilést szenvedett, igy kihagyni kényszerult
a glasgowi kontinenstornat

akik éppen, hogy elmaradtak a nevezési szintektdl: Boros Bence, Pazmandi Dominik és
Takacs Boglarka 1 szazadmasodperccel 60 méteren, Sorok Klaudia 2
szazadmasodperccel 60 méter gaton, Molnar Janka 8 szazadmasodperccel 400
méteren

a 2018-as esztendBbdl nevezési szinttel rendelkezd — tehat technikailag nevezhet§ —
Sipos Janos sajnos a 2019-es esztend8ben egyel6re nem tudta megkozeliteni tavalyi
fedettpalyas formajat

Bakosi Péter nevezési szint nélkili nevezését sajnos nem fogadta el az Eurdpai Atlétikai

Szovetség technikai delegdtusa — ami az eredményeket latva kilondsen bosszantd

De nézzlk inkabb a dolgok szebb oldalat — az elmult id6szak indokoltnal taldan magasabb

»pechszéridja” mar amugy sem huzhatja sokdig. A csapat atlagéletkora rendkivul fiatal!

Reméljiik a rangid6sok még sok szép eredménnyel boldogitanak minket és amig lehet&séguk

engedi tapasztalataikkal segitik a feltorekv6 generaciot — akik még nagyon sokaig a magyar
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csapat gerincét alkothatjak. Ugyancsak éromteli, hogy minden szakdgban kivivtuk az indulasi

jogot Glasgowba. Az ott mutatott bator, magabiztos versenyzés pedig csak hab a tortan.

Az Eurdpa-bajnoksagon részt vett magyar atlétak teljesitményének rovid szveges értékelése

(ABC sorrendben):

Kazi Tamds —23. 800m 1:49.66

egyestlete: FTC

A csapat rangiddése a 2019-es szezonra edz6t, egyesiiletet és versenyszamot valtott.
Minddssze masodik versenyén, Magyarorszag Fedettpdlyas Atlétikai Orszagos Bajnoksagdan
teljesitette a nevezési szintet. Az Eurdpa-bajnoksagon tudasszintjének megfelelGen teljesitett.

Kivancsian varom mit hoz szamdra a szabadtér régi-uj tavjan.

Kerekes Gréta—5. 60m gat 8.03

egyesllet: Debreceni Sportcentrum

edzd8: Kiss Daniel, Tomhauser Istvan ifj.
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Evrél évre egyre elszantabb, és évrél évre egyre eredményesebb. Tovabbra is folyamatos a
fejlédése, melyben ezuttal egy nagyobbat |épett elGre. Végig magabiztosan versenyezve, az
el6dontébe és a dontébe is hellyel jutott tovdbb. Harmadik futasra megkozelitette
Magyarorszag Fedettpalyas Atlétikai Orszagos Bajnoksagan feldllitott egyéni csucsat, és egy
fizikai kontaktustol sem mentes dontében karrierje eddigi legjobb eredményét elérve végzett

az 5. helyen. Fantasztikus teljesitmény!

Kovacs Benjamin—18. 3000m 7:59.89

egyesllet: Budapesti Honvéd SE

edz8: Csoma Ferenc

Végre sikerilt elfogadnia a neki jobban fekvé hosszabb tavokat. Remélem a glasgowi bator és
eredményes versenyzés okozta pozitiv visszacsatolas csak még jobban megerdésiti az ut
helyességében és extra motivaciot biztosit a tovabbiakhoz. Ebben segitségére lehet testvére,
Marcell is. Kb6zép- és hosszutavfutasban mostanaban amugy is ugy tdnik, hogy jél megy a

testvéreknek.

Kozak Luca—60m gat 7.97 (el6dontd, fedettpdlyas orszagos csucs)

egyesllet: Debreceni Sportcentrum

edz@8: Suba LaszIlo

Luca teljesitményét még tdébb nappal késébb is nehéz megfelel6en szavakba dnteni. Ki se
lehetne fogyni a pozitiv jelz6kbél, ami Lucat és a mogotte dolgozd csapatot illeti. Fantasztikus
elédont6 gybzelem, megdontve Siska Xénia 34 éves fedettpalyas orszdgos csucsat, majd egy
pillanattal kés6bb egy apré hiba, aminek részleges bokaszalag-szakadas lett a diagndzisa.
Menny és pokol egyik pillanatrél a masikra. Meghozva a nehéz dontést, Luca palydja sajnos
Uresen maradt a dont6ben. A sérilésbél tirelmesen, 100 szazalékosan fel kell épiilni és

folytatni a remek munkat.
Krizsan Xénia—7. Otpréba 4608

egyestlet: MTK Budapest,

edz4: Deutsch Péter, Szabo Dezs6
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Xéni Ujabb kiegyensulyozott teljesitményével ismét a legjobb tobbprébazdok kozott zart.
Magasugrasban és sulylokésben idei legjobbjat, 800 méteren fedettpdlyds legjobbjat,
valamint ezeknek kdszonhetben az dsszetett szdmban is idei legjobbjat teljesitette. 2 évvel
ezel6tt 4631 ponttal a negyedik helyen végzett. A mezény valtozdsa irdnyt mutat milyen

iranyba kell fejlédnie, hogy a mezény legelejére is oda tudjon érni.

Madrton Anita — 3. sulylokés 19.00 (SB)

egyestlet: Békéscsabai AC

edz4: Eperjesi Laszl6 id.

Anitat végre Gjra a magyar csapatban kdszénthettiik. Es ha mar ott volt, hazahozott egy érmet.
Ismét. A 2014-es zlrichi Eurdpa-bajnoksag 6ta csak a pekingi vilagbajnoksagon nem jott 6ssze
ez a fajta bravur. Elképeszts sorozat! Azt szinte mar meg se kell emliteni, hogy Eperjesi Laszlé

tanitvanya ezuttal is a legfontosabb versenyén teljesitette a szezon legjobbjat.

Nadhazy Evelin—32. 400m 53.90

egyestlet: Godolli EAC

edz@8: Karakas Jozsefné

Komoly terhelési fedettpalyas szezont tudhat maga mogott a Godolls atlétaja. 6 egyéni 400
méter és 2 valtd — a valogatottal Uj fedettpalyds orszagos csucs! Evelin az Eurdpa-bajnoksagon
is jol versenyzett, a tdv végére azonban kicsit elfogyott. Még igy is 54 masodpercen belil ért
célba — a fedettpalyas szezonban mar harmadszor —, ami rendkivil biztatd a szabadtéri

szezonra.

Nguyen Anasztazia—17. tavolugras 6.28

egyestlet: MTK Budapest

edz8: Szabd Dezs6 id.

Naszti bar tapasztalt versenyz8, ezuttal mégis Uj versenyszamban debitalt — kdszonhetben a
Linzben elért 6.51 méteres egyéni csucsanak. Rég nem latott fedettpalyas magyar eredmény.
Glasgowban is jol teljesitett, 6.28 méteres ugrasaval a 17. helyen zart. Mar nem csak
elméletben tudjuk, hanem bizonyitékkal is rendelkeziink, hogy ez a versenyszam tobb

lehet6séggel kecsegtet.
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Sorok Klaudia—18. 60m 7.39

egyestlet: Horn-Bercsényi DSE

edz@: Farkas Roland

Bar — nagyon helyesen — nem megijedve a futamaban szerepld nagy nevektdl egyéni csucsat
bedllitva tovabbjutott az el6ddntébe és ott is derekasan helyt allt, mégis gaton vitézkedett
volna szivesebben. Ett6l ezuttal 2 szazadmasodperccel elmaradt. A sikfutd sebessége megvan
hozza, hogy olyan nagyratoré almokat szovogessiink, amiben mar a 2 Eurdépa-bajnoki déntés

magyar lannyal sem elégsziink meg.

Szabd Daniel —33. 60m 6.88

egyesulet: ARAK

edz8: Varga Tamas

Bar kissé hektikus fedettpdlyas szezonnal a hata mogott, de alapvetéen jo formdaban érkezett
az Eurdpa-bajnoksagra. Ezt sajnos Glasgowban egy rosszul ikerilt rajt utdan nem tudta

megmutatni. A 60 méteres tav ehhez tul rovid.

Szlics Valdo—12. 60m gat 7.75

egyesllet: Zalaszam-Zalaegerszegi AC

edzG6: James Hillier, KAman Ferenc

Mintha az elmult évek hullamvélgyei meg sem torténtek volna, egész fedettpalyas szezonban
kirobbandé formaban versenyzett. 11 futdsabdl minddssze 1 volt kordbbi egyéni csucsan kiviil.
Magyarorszag Fedettpalyas Orszagos Bajnoksagan felallitott Uj egyéni csucsat az el6futamban
bedllitotta. Az el6dont6bdl egy kicsit nehezebb futassal ezuttal nem sikerlt a tovabbjutas.

Rengeteget |épett el6re, végre kezdi megmutatni, ami benne van.

Vindics Baldazs —25. 800m 1:49.98

egyestlet: UTE

edz8: Zemen Janos

Valdéhoz hasonldéan Balazs is kirobbandé formaban versenyzett. Még a szabadtéri egyéni

csucsanal is jobbat futott fedettpalyan! Aztan az utazasunk napjan csapatorvosunk keresett,
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Baldzs el6z6 nap beldazasodott. Hosszas egyeztetés utan végll a csapattal, de szeparaltan
utazott ki Glasgowba, ahol a versenyig f6ként az agyaban fekldt lazzal kiizdve. Versenye
napjan szerencsére mar nem volt [azas, igy rajthoz tudott allni. J6l helyezkedve, jé pozicidban
varta a hajrat, ahol sajnos kijott az el6z6 napok betegsége —az lett volna a meglepd, ha ez nem
jelentkezik a futasaban. Nagy kar a betegségért, mert legalabb egy kor még benne lett volna,

sOt...

Wagner-Gyurkés Viktéria—9. 3000m 9:03.56 (PB)

egyesllet: Ikarus BSE

edz6: Berkovics Imre

Akaddlyfutonk a 2019-es szezonban komoly el6relépést tett sikfutdasban. Egyéni csucsot futott
800, 1500 és 3000 méteren is. Utdbbi kett6ben fedettpalyds Eurdpa-bajnoki szintet is
teljesitett. Edz6jével végil a hosszabb tav mellett tették le a voksukat, ami kivalé dontésnek
bizonyult. Viki bator versenyzéssel, Uj egyénicsuccsal a 9. helyen végzett! J6l jelzi mentalitasat,

hogy a dont6 utan bosszus volt, hogy nem futott 9 percen beliil...

Osszességében:
e 1bronzérem, 1 6todik, 1 hetedik, 1 kilencedik és 1 tizenkettedik hely
e az éremtablazaton — Csehorszaggal és Litvaniaval holtversenyben — a 23. helyen zartunk
e apontversenyben — elsé 8 kap pontot —a 20. helyen zartunk
e 49 orszag 622 elfogadott nevezést — 319 férfi és 303 néi — adott le
e 1 fedettpalyas orszagos csucs

e 3 egyénicslcs, 2 egyéni csucsbeallitas

Atlétdinkat a kovetkezd kisérék segitették a magyar csapat tagjaként Glasgowban:

Eperjesi Laszl6 id. edz8 — dobas

Igaz Balint fizioterapeuta

Kaman Balint csapatvezetd

Kiss Marianna Dr. csapatorvos

Suba Laszlo edz6 — sprint- és gatfutas
Szabd Dezs6 edz8 — ugras és Osszetett
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Sz(its Zoltan fizioterapeuta

Tomhauser Istvan ifj. edz8 — sprint- és gatfutas
Zemen Janos edz6 — kozéptavfutas

19. EA Dob6 Eurépa Kupa
Somorja, Szlovakia

2019. marcius 9-10.

korosztaly:
o felné6tt
= diszkoszvetés, gerelyhajitas: 2003-ban szlletett és id6sebb
= sulylokés, kalapacsvetés: 2001-ben sziletett és id6sebb
o U23
= 1997 és 2003 kozott sziiletett
szintteljesitési hataridd: az EA nem irt el6 nevezési szinteket
nevezési hatarid6: 2019. februar 27.
egyéni versenyszamonként 3 f6 nevezhetd, akik kozil 2 f6 indulhat — U23 versenyben
2 f6 nevezhetd, akik koziil 1 f6 indulhat
versenyszamok:
o férfi: sulylokés, diszkoszvetés, kalapacsvetés, gerelyhajitas
o nGi: sulylokés, diszkoszvetés, kalapacsvetés, gerelyhajitas
avalogatds a 2018-as, illetve kisebb részben a 2019-es eredmények, valamint a szakagi
edzéseken mutatott teljesitmény alapjan torténik
kihaszndlva a koézeli helyszin nyujtotta nemzetkdzi versenyzési lehetfséget a

racionalitason belll igyeksziink minél nagyobb csapattal részt venni

BAvebb informacié:

http://www.european-athletics.org/competitions/european-throwing-cup/

Hivatalos honlap:

https://www.samorin2019.sk/en/
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Tekintettel arra, hogy ezen esemény a szakmai program publikalasaig befejez6d6tt a szakmai

értékelés lehet8ségét is megragadnam.

A magyar csapatban rajthoz allt a fedettpalyds Eurdpa-bajnoki bronzéremmel visszatéré
Marton Anita, és a berlini Eurdpa-bajnoksagon szintén bronzérmes Halasz Bence is. Raadasul
a csapat érdekében nem csak sajat szamaikban—Anita és Bence is diszkoszt ragadott a verseny
folyaman.

Sajnos a versenyt megel6z6 hétben példa nélkili betegséghullam ment keresztil a csapaton.
Nem tudta vallalni a részvételt Hudi Akos, Németh Zsanett, Raba Déniel, Szikszai Robert, és
Szilagyi Réka sem.

A végll rajthoz allok kozil a hideg, esds id6ben ezistérmet szerzett Rivasz-Téth Norbert
feln6tt gerelyhajitasban, Haldasz Bence U23 kalapdacsvetésben, Veiland Violetta U23
sulylékésben, mig bronzérmet Marton Anita felnétt sulylokésben.

Fiatal versenyz8ink sem ijedtek meg a sok esetben id6sebbekkel vald versenyzéstdl és hasznos

tapasztalatokkal gazdagodtak.

A betegségek miatt végil csak feln6tt néi (5. hely) és U23 férfi (6. hely) csapatunk tudott

dsszeallni.
2. | Rivasz-Téth Norbert | 1996 | gerelyhajitas 76.11 | A/1 Varga Lérinc Szolnoki MAV SE
3. | Marton Anita 1989 | sulylokés 17.85 | A/3 Eperjesi Laszl6 id. Békéscsabai AC
9. | Gyuratz Réka 1996 | kalapacsvetés 69.30 | A/9 Németh Laszld, Németh Zsolt | Dobd SE
11. | Mérton Anita 1989 | diszkoszvetés 53.66 | A/11 SB | Eperjesi LaszI6 id. Békéscsabai AC
16. | Bogdan Annabella 1992 | gerelyhajitas 50.91 | B/7SB | Eperjesi LaszI6 id. Békéscsabai AC
16. | Pasztor Bence 1995 | kalapacsvetés 71.25 | A/12 SB | Molndar-Lévai Déra ARAK
19. | Fekete Istvan 2001 | sulylokés 15.92 | B/9 PB | Adamik Zoltan KARC
20. | Kerekes Déra 1994 | diszkoszvetés 49.02 | B/8 Cserpak Rébert, Kerekes Laszlo | Nyiregyhazi Sportcentrum
2. | Halasz Bence 1997 | U23 kalapdcsvetés | 75.41 Németh Laszlo, Németh Zsolt | Dobd SE
2. | Veiland Violetta 1998 | U23 sulylokés 15.81 Eperjesi Laszl6 id. Zalaszam-Zalaegerszegi AC
5. | Halasz Bence 1997 | U23 diszkoszvetés | 54.92 | A/5PB | Németh Laszld, Németh Zsolt | Dobd SE
13. | Jancsik Tamas 2001 | U23 gerelyhajitas | 64.17 Magyari Zoltan MTK Budapest
14. | Kovdcs Laszlo 2000 | U23 sulylokés 16.12 | PB Kovacs Gyula Ikarus BSE
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Atlétdinkat a kovetkezd kisérék segitették a magyar csapat tagjaként Somorjan:

Eperjesi Laszlo6 id. edzé
Igaz Balint fizioterapeuta
Kerekes Laszlé edz6
Németh Laszlé edz6
Németh Zsolt edz6
Sz(its Zoltan fizioterapeuta
Torok Krisztian csapatvezetd
Varga Lérinc edzé

43. IAAF Mezei Futo Vilagbajnoksag
Aarhus, Dania
2019. marcius 30.

e nem tervezzik a részvételt

BAvebb informacié:

https://www.iaaf.org/competitions/iaaf-world-cross-country-championships

Gyaloglé valogatott viadal
Podebrady, Csehorszag
2019. aprilis 6.

korosztaly:
o felné6tt
O junior
e résztvevs orszagok: Csehorszag, Franciaorszag, Irorszag, Litvania, Magyarorszag,
Szlovakia, Olaszorszag
e egyéniversenyszamonként 3 atléta indithaté — a pontversenyben 2 atléta eredménye
szamit

e versenyszamok:
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o feln6tt: 20km gyaloglas
o junior: 10km gyaloglas
a valogatas a 2018-as és a 2019-es eredmények, valamint a szakagi edzéseken

mutatott teljesitmény alapjan torténik

Hivatalos honlap:

https://www.podebrady-walking.cz/en/

4. |AAF Valté Vilagbajnoksag
Jokohama, Japan
2019. majus 11-12.

korosztaly:

o felné6tt
versenyszamonként 1 valtd indithatd
versenyszamok:

o férfi: 4x100m, 4x200m, 4x400m

o n6i: 4x100m, 4x200m, 4x400m

o mixed: 2x2x400m, 4x400m, gat valtd
a korabbi gyakorlattal ellentétben az IAAF szinteket irt el6 a 4x100- és 4x400 méteres
valtékban —a nGi 4x100 méteres valté rendelkezik szinttel, technikailag nevezhet6
a fedett palydan mutatott teljesitmény alapjan nehezen elképzelhetd a valté gatfutok
nélkuli 6sszeallitasa ilyen szintl versenyre — akiknek azonban a késgi vilagbajnoksagra
valo felkészulésikbe nem illeszthet6 be a majus eleji verseny
a fedett palyan mutatott teljesitmény alapjan nehezen elképzelhet6 a valté fiatalok
nélkuli dsszeallitasa ilyen szintl versenyre — akiknek azonban a juliusi U20- és U23
Eurdpa-bajnoksagon kell top formdban lennilk, tobbségilik esetében nem sikfutd
szamban
tovabb neheziti a helyzetet a verseny helyszine és id6pontja — a hazai versenynaptar a
korabbi lebonyolitasi szisztéma (top 16) figyelembevételével kerilt kialakitasra, igy a

valto vilagbajnoksag datuma egyezik a csapatbajnoki el6dontékével
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e szemmel lathatdan az IAAF igyekszik fokozni a versennyel kapcsolatos érdekl6dést —
ugy tlnik nem csak nekiink van messze és tul kordan —, azonban a dolgok jelenlegi allasa
alapjan az érintettekkel tortént egyeztetés utan és a versenyz6kben rejlé hosszutavu

potencialt szem el6tt tartva nem hasznaljuk ki az induldsi lehet6séget

BAvebb informacié:

https://www.iaaf.org/competitions/iaaf-world-relays

8. EA Gyaloglo Eurdpa Kupa
Alytus, Litvania
2019. majus 19.

e korosztaly
o felnétt
= 50km: 1999-ben sziiletett és id&sebb
= 20km: 2001-ben sziiletett és id&sebb
o junior
= 2000 és 2003 kozott sziletett
e nevezési hataridé: 2019. majus 9.
e versenyszamonként 6 f6 nevezhetd, akik kézll 4 f6 indulhat — junior versenyben 5 f6
nevezhetd, akik kozil 3 f6 indulhat
e versenyszamok:
o feln6tt: 20km gyaloglas, 50km gyaloglas
o junior: 10km gyaloglas
e aversenyen vald indulas részben a Podebradyban mutatott teljesitmény — esetleg ott

tapasztalt kedvezétlen idGjarasi viszonyok — befolyasoljak

BAvebb informacié:

http://www.european-athletics.org/competitions/european-race-walking-cup/
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Il. EOC Eurdpa Jatékok
Minszk, Fehéroroszorszag
2019. junius 21-30.

Az |. Eurdpa Jatékok soran atlétika sportagban a Csapat Eurdpa-bajnoksag 3. ligdjanak orszagai
mérkdztek meg egymadssal klasszikus csapatversenyben, igy nem voltunk érintettek. A II.
Eurdpa Jatékokon azonban sportagunk egy Uj valtozata, az ugynevezett Dynamic New
Athletics — a tovabbiakban DNA — debital nemzetkdzi szinten. A 2017-es Csapat Eurdpa-
bajnoksagon mutatott teljesitményilink alapjan hazank valogatottja is a meghivott 30 csapat
kozott van.

Ne a klasszikus csapatversenyt képzeljik ell A kérdGives felmérés alapjan Osszeadllitott
csapatverseny az aldbb felsorolt versenyszamokat tartalmazza. Szerencsére az inkdbb crossfit
és ninja versenyek hibridjének tiné track’athlon versenyszamot kivették a programbdl. A
verseny lebonyolitdsa sem a megszokott modon zajlik: 6 csapat kizd egymads ellen a
tovabbjutds, maximum négyfordulds rendszerben — minimum két forduléban minden csapat
részt vesz. A versenyen igyeksziink a legerGsebb csapattal részt venni, de figyelembe kell
vennink top atlétdink vilagbajnoki felkészilést, valamint az Eurdpa Jatékokat kovetd
korosztalyos Eurdpa- és vildgversenyeket — Universiade, U23- és U20 Eurdpa-bajnoksag.
Tovabb neheziti a dolgot, hogy a Magyar Olimpiai Bizottsag részére majus 3-ig le kell adnunk
a csapatoOsszeadllitast. Ebben a kérdéskdrben még targyaldsban vagyunk, hogy legalabb a

csapatbajnoki el6dont6ket megvarhassuk a csapatdsszeallitassal.

e versenyszamok:

o férfi: 100m, 110m gat, magasugras

o ndi: 100m, 100m gat, tavolugras, gerelyhajitas

o mixed: 4x400m, 800-600-400-200m (férfi-nG-férfi-nG)
e versenynapok:

O junius 23., vasarnap — el6futam

O junius 25., kedd — negyeddonté

O junius 26., szerda — el6donté

O junius 28., péntek — donté

e csapat Osszetétele:
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o 8n6 és7férfi, 3-3 csere

o 7Kkisér6

o ifjusagi és fiatalabb koru versenyz6t nem terveziink inditani

Eurdpa Jatékok keret:

név sziil. év egyesiilet edzé versenyszam
Agardi Péter 1998 | Budapesti Honvéd SE Varga Péter magasugras
Bakosi Péter 1993 | Nyiregyhazi SC Bakosi Béla, Kiss Tamdas magasugras
Bartha-Kéri Bianka 1994 | SVSE Téthné Stupian Aniké 400m, 600m
Bézsenyi Gergely 1991 | GodollGi EAC Karakas Jozsefné 100m
Boda Boldizsar 1998 | Szombathelyi Haladds VSE | Kamaras Akos, Lengyak Gyorgy 400m
Bogdan Annabella 1992 | Békéscsabai AC Eperjesi Laszl6 id. gerelyhajitas
Boros Bence 1996 | Szolnoki MAV SE Ecseki Daniel 100m
Cséti Jusztina 1998 | Budapesti Honvéd SE Karlik Pal 200m
Dedk Nagy Marcell 1992 | GodollGi EAC Karakas Jozsefné 400m
Egylud Maté 1996 | TFSE Gyimes Zsolt dr. 400m
Eszes Daniel 1999 | Dunakeszi VSE Maracské Pal, Orosz Akos 110m gét
Farkas Petra 1999 | Budapesti Honvéd SE Szenczi LaszIé tavolugras
Fekete Gabor 1998 | FTC Kiss Tibor 400m
Furulyas Lili 2000 | Pegazus SME Lukasz Trzaskoma dr. 100m, 200m
Gutema Emanuel Dr. 1986 | Debreceni SC-SI Lazar Magdolna 800m
Hajdu Lotti 1998 | Szolnoki MAV SE Ecseki Daniel 100m, 200m
Horvath Csaba 1997 | Ikarus BSE Koros Andras magasugras
Huller Daniel 2001 | Dunakeszi VSE Maracské Pal, Orosz Akos 400m
Jagodics Dennis 1999 | Szombathelyi Haladds VSE | Kamaras Akos, Lengyak Gyorgy 400m
Jankovics Daniel 1995 | Budadrsi SC Palagyi Gergely magasugras
Kadasi Zalan 1995 | Budapesti Honvéd SE Karlik Pal 100m
Kazi Tamas 1985 | FTC 800m
Kemény David 1995 | Vasas Bajzané Marton Livia 400m
Kerekes Gréta 1992 | Debreceni SC-SI Kiss Daniel, Tomhauser Istvan ifj. 100m, 100m gat
Kiss Gergd 1995 | SVSE Téthné Stupian Aniké 800m
Koroknai Maté 1993 | Debreceni SC-SI Giczei Csaba, Tomhauser Istvan ifj. 400m
Koroknai Tibor 1990 | Debreceni SC-SI Giczei Csaba, Tomhauser Istvan ifj. 400m
Kozak Luca 1996 | Debreceni SC-SI Suba Laszlé 100m, 100m gat
Krizsdn Xénia 1993 | MTK Budapest Deutsch Péter, Szabd Dezsé Zg?:l’\\;;:j\gggrés,
Lesti Diana 1998 | Kecskeméti ARC DOmotor Baldzs tavolugras
Maté Fanni 1999 | VEDAC Torok Krisztian gerelyhajitas
Maté Tamas 1998 | Budapesti Honvéd SE Karlik Pal 100m
Molnar Janka 2001 | Budafoki MTE Bartha Attila 400m
Moravcsik Angéla 1996 | MTK Budapest Magyari Zoltan gerelyhajitas
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Nadhazy Evelin 1995 | GodollGi EAC Karakas Jozsefné 200m, 400m
Naszédi Benedek 1997 | KSI SE Zollner Laszl6 magasugras
Nguyen Anasztazia 1993 | MTK Budapest Szabo Dezs6 100m, tavolugras
Pazmandi Dominik 2000 | Szolnoki MAV SE Ecseki Daniel 100m

Pozsgai Déniel 1993 | FTC Nyilasi Péter 400m

Répdsi Petra 1996 | GodollGi EAC Farkas Roland 100m gét
Répdssy Hanna 2001 | Horn-Bercsényi DSE Farkas Roland 400m, 600m
Sipos Janos 1991 | Szolnoki MAV SE Ecseki Daniel 100m

Sorok Klaudia 1998 | Horn-Bercsényi DSE Farkas Roland 100m, 100m gat
Szab6 Daniel 1997 | ARAK Varga Tamds 100m

Szabd LaszI6 1991 | FTC Kiss Tibor 100m

Szeles Balint 1998 | Egri SSE Petrovai Jozsef 110m gét
Szilagyi Réka 1996 | Debreceni SC-SI Andrej Hajnsek gerelyhajitas
Sz(ics Valdo 1995 | Zalaegerszegi AC James Hillier, Kdman Ferenc 110m gét

Tasi Tibor 1996 | Nyiregyhazi SC Széles Imre 400m

Tremmel Barbara 1998 | UTE Széles Lajos gerelyhajitas
Varga Daniel 1997 | FTC Tomhauser Istvan ifj., Vagdoné Solti Maria | 400m

Varga Lérinc 2000 | AC Bonyhad Csdabrék Janos 400m, 800m
Vindics Baldzs 1994 | UTE Zemen Janos 800m

Wahl Zoltan 2000 | Budafoki MTE Bartha Attila 400m
Zsivoczky-Farkas Gyorgyi | 1985 | Budapesti Honvéd SE Zsivoczky Attila tavolugras, gerelyhajitas

A DNA-rél bévebben:

https://dna.run/

Hivatalos honlap:

https://minsk2019.by/en

30. FISU Nyari Universiade
Napoly, Olaszorszag

2019. julius 3-14.

Napoly, mint beugré rendezd bonyolitja le a 30. Nyari Universiadét. Az olasz varos

korlatozottan rendelkezik szallashelyekkel, ezért a Magyar Egyetemi-F8iskolai Sportszovetség

tajékoztatasa szerint szintekkel

lesznek korlatozva az

induléi

[étszamok. A korabbi

versenyekhez képest Ujdonsag, hogy a résztvevék korhatarat az 1994 és 2001 kozott
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szUletettekre

kozzétesszuk.

korlatozzak. A versennyel kapcsolatos Uj informacidkat a honlapon

e korosztdly: 1994 és 2001 kozo6tt sziletett

e egyéni

versenyszamonként 5 f6 nevezhetd, akik kozil 2 f6 indulhat — amennyiben

mindketten rendelkeznek nevezési szinttel

e versenyszamok:

O

férfi: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, 10000m, félmaraton — egyéni
és csapat, 110m gdat, 400m gdat, 3000m akaddly, magasugrds, rudugras,
tavolugras,  harmasugras, sulylokés,  diszkoszvetés,  kalapdacsvetés,
gerelyhajitas, tizpréba, 20km gyaloglas, 4x100m, 4x400m

ndi: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, 10000m, félmaraton — egyéni
és csapat, 100m gdat, 400m gdat, 3000m akaddly, magasugrds, rudugras,
tavolugras,  harmasugras, sulylokés,  diszkoszvetés,  kalapdacsvetés,

gerelyhajitas, hétpréba, 20km gyaloglas, 4x100m, 4x400m

e acsapatba kerllésre a MASZ tesz javaslatot, de a csapat [étszamat és az indulok listajat

a MEFS hatarozza meg, illetve hagyja jova —a MEFS tajékoztatasa alapjan finanszirozas

kérdésében kiemelten kezelik azokat a versenyzb6ket, akik éremszerzésre esélyesek

e a sportagi szakszOvetség javaslata alapjan tovabbi sportoldék is nevezhetdk,

amennyiben a részvételik teljes koltségének fedezete rendelkezésre all

BAvebb informacié:

https://www.fisu.net/sport-events/summer-universiades-events/30th-summer-universiade

23. EA 10000m-es Eurdpa Kupa
London, Nagy-Britannia

2019. julius 6.

e korosztaly:

O

felnétt: 2003-ban szliletett és idGsebb

e szintteljesitési hatarid6: 2018. januar 1. —2019. junius 26.
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e nevezési hataridd: 2019. junius 26.
e 1-2 magyar futd részvétele valdszinlsithet6, amennyiben tovabbi felkészilésiket

segiti az Eurdpa Kupa

Nevezési szintek:

férfi versenyszdam néi
13:59.31 5000m 16:10.19

29:40.03 10000m 34:28.85
8:51.25 |3000m akadaly | 10:16.38
29:37 10km 34:05
1:04:56 félmaraton 1:14:22
2:18:25 maraton 2:39:27

BAvebb informacié:

http://www.european-athletics.org/competitions/european-10000-m-cup/

U20 valogatott viadal
Gyor, Magyarorszag
2019. jalius 7.

e korosztaly: 2000-ben sziiletett és fiatalabb

e résztvevl orszagok: Csehorszag, Magyarorszag, Szlovakia, Szlovénia

e egyéniversenyszamonként minden orszagbdl 2 atléta, valtokként 1 csapat indithatd
e versenyszamok:

o férfi: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, 110m gat, 400m gat, 3000m
akaddly, magasugras, rudugrds, tavolugrds, harmasugras, sulylokés (6kg),
diszkoszvetés (1,75kg), kalapacsvetés (6kg), gerelyhajitas (800g), 4x100m,
4x400m

o ndi: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 100m gat, 400m gat, 3000m
akaddly, magasugras, rudugrds, tavolugrds, harmasugras, sulylokés (4kg),
diszkoszvetés (1kg), kalapacsvetés (4kg), gerelyhajitas (600g) , 4x100m,
4x400m

e avadlogatas kisebb részben a 2018-as, nagyobb részben a 2019-es eredmények alapjan
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torténik
a valogatas soran hangsulyos szerepet kap Magyarorszag Junior Orszagos Bajnoksaga,
de nem kizarélagos szempontként

a csapat Osszeallitasa a Paulinyi Emlékverseny utan kerl kihirdetésre

12. EA U23 Eurdpa-bajnoksag
Gavle, Svédorszag
2019. jalius 11-14.

korosztaly: 1997. januar 1. és 1999. december 31. kodzo6tt sziletett

szintteljesitési hataridé: 2018. januar 1. —2019. julius 1.

nevezési hatarid6: 2019. julius 1.

egyéni versenyszamonként 4 f6 nevezhet6, akik kozul 3 f6 indulhat — amennyiben
mindharman rendelkeznek nevezési szinttel —, valtokként 1 csapat indulhat
amennyiben egy versenyszdmban egy orszag nem rendelkezik szintes versenyzével 1
f6 nevezhet6 (6sszesen maximum 2 férfi és 2 né) — a nevezés elfogadasa, vagy
elutasitasa a Technikai Delegatus hataskore

a 2018-ban és 2019-ben csak fedett palyan szintet elért atlétaknak 2019. szabadtéri
szezonjaban is megfelel6 tudasszintet kell mutassanak a csapatba keriléshez

a 2018-as gy6ri U18 Eurdpa-bajnoksagon megkezdett gyakorlattal megegyezéen a
nevezés feltétele az EA online antidopping edukdciés programjanak —

www.irunclean.org — elvégzése

az Eurdpa-bajnoksagot megel&z6en kozds céltabort terveziink tartani a csapatba
keriilt atlétdknak és edz6iknek, ahol az utolsé simitasok elvégzése mellett lehetdség
adddik a csapatkohézid elmélyitésére és a versennyel kapcsolatos fontos tudnivalok

megyvitatdsdara, ruhazat- prébara és kiosztasra stb.

Nevezési szintek:

férfi versenyszdam néi

10.50 100m 11.90
21.50 200m 24.45
47.85 400m 55.00
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1:49.00 800m 2:09:00
3:46.00 1500m 4:27.00
14:15.00 5000m 16:40.00
30:15.00 10000m 36:15.00
14.55 110m/100m gat 14.10
52.50 400m gat 60.75
9:10.00 3000m akadaly 10:35.00
1:28.00 20km gyaloglas 1:47.00
nincs szint 4x100m nincs szint
nincs szint 4x400m nincs szint
2.15 magasugras 1.79
5.20 rudugras 4.05
7.60 tavolugras 6.20
15.50 harmasugras 12.80
17.50 sulylokés 14.30
54.00 diszkoszvetés 48.50
65.00 kalapacsvetés 62.00
72.00 gerelyhajitas 51.00
7300 tizproba/hétprdba 5400
U23 Eurdpa-bajnoki keret:
név szil.év egyesilet edz6 versenyszam
Abdul Kevin 1999 | FTC Vagoéné Solti Méria magasugras
Agardi Péter 1998 | Budapesti Honvéd SE Varga Péter magasugras
Bajnok Eszter 1997 | Favorit AC Dovigyel Csaba, Lengyak Gyorgy harmasugras
Bak Balint 1999 | Ikarus BSE Tomhauser Istvan ifj. 110m gét
Baki Barna 1998 | Zalaegerszegi AC Kaman Ferenc 4x100 m
Boda Boldizsar 1998 | HVSE Kamards Akos, Lengyak Gyorgy 400m
B&ndor Daniel 1998 | AC Bonyhad Scheidler Géza radugras
Csoti Jusztina 1998 | Budapesti Honvéd SE Karlik Pal 100m, 200m, 4x100m
Czeller Gabor 1999 | VEDAC Orban Eva, Zentai Tibor kalapacsvetés
Dimanopulosz Daphne | 1999 |Budapesti Honvéd SE Urbén Akos dr. 20km gyaloglas
EdGcs Fanni 1998 | Budapesti Honvéd SE Karlik Pal 100m gat
Eszes Daniel 1999 | Dunakeszi VSE Maracské Pal, Orosz Akos 110m gét
Farkas Petra 1999 | Budapesti Honvéd SE Szenczi LaszIé tavolugras
Fedor Benjamin 1998 | Tatabanyai SC Henyecz Laszl6 tavolugras
Fekete Fédra 1998 | Reménység Vac Fekete Gyorgy magasugras
Hajdu Lotti 1998 | Szolnoki MAV SE Ecseki Tibor 100m, 4x100m
Halasz Bence 1997 | Dobd SE Németh Laszld, Németh Zsolt kalapacsvetés
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Horvath Csaba 1997 | Ikarus BSE Koros Andras magasugras
Klekner Hanga Csenge | 1999 | Debreceni SC Géczi Gerg6, Szabo Dezs6 radugras
Kovacs Marcell 1998 | Budapesti Honvéd SE Csoma Ferenc 5000m

Kovacs Noel 1999 | Ikarus BSE Kovacs Gyula gerelyhajitas
Kovdacs Soma 1997 | MVSI Szlics Jozsef 20km gyaloglas
Ladanyi Fruzsina 1997 | SVSE Téthné Stupian Aniké 5000m

Lendvai Andras 1998 | Debreceni SC Suba Laszl6 3000m akadaly
Lesti Didna 1998 | KARC D6motor Balazs tavolugras
Luterdn Petra 1997 | Tatabanyai SC Luteran Laszld magasugras
Maté Fanni 1999 | VEDAC Torok Krisztian gerelyhajitas
Maté Tamas 1998 | Budapesti Honvéd SE Karlik Pal 200m, 4x100m
Mégor Boglarka 1999 | Budapesti Honvéd SE Kaldy Zoltan 3000m akadaly
Nick Marton 1997 | SVSE Téthné Stupian Aniké 3000m akadaly
Novdak Natdlia 1998 | Békéscsabai AC Téth Sdndor 1500m

Pap Kristof 1998 | Szombathelyi Haladds VSE | Kamardas Akos, Lengyak Gyoérgy harmasugras
Pavuk Tira 1999 | Békéscsabai AC Csoma Ferenc, Urbanikné Rosza Maria 3000m akadaly
Petz Barnabas 1997 | FTC Magyari Zoltan gerelyhajitas
Réba Daniel 1998 | Dobd SE Németh Laszld, Németh Zsolt kalapacsvetés
Renner Luca 1998 | GodollGi EAC Deutsch Péter magasugras
Schmdlcz Mark Xavér 1997 | Tatabanyai SC Schéaffer Tamas gerelyhajitas
Simonvaros Csanad 1999 | GodollGi EAC Szdrényi Istvan radugras
Soltész David Janos 1999 | Szolnoki MAV SE Ecseki Daniel 4x100 m

Sorok Klaudia 1998 | Bercsényi DSE Farkas Roland 100m gét
Szabd Daniel 1997 | ARAK Varga Tamds 100m, 200m, 4x100m
Szebegyinszki Richard 1998 | Békéscsabai AC Kurucso Péter diszkoszvetés
Székdacs Maté 1999 | Favorit AC Dovigyel Csaba harmasugras
Szeles Balint 1998 | Egri SSE Petrovai Jozsef 110m gét
Szenderffy Déniel 1999 | Dunakeszi VSE Maracské Pal, Orosz Akos harmasugras
Sz(ics Noémi 1997 | HODIAK Héjja Antal 400m gat
Takdacs Dora 1999 | Zalaegerszegi AC Bognar Szabolcs diszkoszvetés
Tano Leonardo 1999 | Ikarus BSE Tomhauser Istvan ifj. 110m gét

Téth Lili Anna 1998 | Budapesti Honvéd SE Kaldy Zoltan 3000m akadaly
Téth Rebeka 1999 | UTE Nyilasi Péter 400m gat
Tremmel Barbara 1998 | UTE Széles Lajos gerelyhajitas
Varga Baldzs 1997 | Dobd SE Németh Laszlo, Németh Zsolt kalapacsvetés
Varga Daniel 1997 | FTC Tomhauser Istvan ifj., Vagoné Solti Maria | 400m gat
Veiland Violetta 1998 | Zalaegerszegi AC Eperjesi Laszl6 id. sulylokés
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Voros Mark ‘ 1997 ‘HODI/—’\K Héjja Antal 1500 m

BAvebb informacié:

http://www.european-athletics.org/competitions/european-athletics-U23-championships/

Hivatalos honlap:

https://www.gavle2019.com/

U18 valogatott viadal
Nagyszombat, Szlovakia
2019. julius 13.

e korosztdly: 2002-ben sziiletett és fiatalabb
e résztvevl orszagok: Csehorszag, Magyarorszag, Szlovakia, Szlovénia
e egyéniversenyszamonként minden orszagbdl 2 atléta, valtokként 1 csapat indithatd
e versenyszamok:
o fit: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 110m gat (91.4cm), 400m gat
(84.0cm), 2000m akadaly, magasugras, rudugras, tavolugrds, harmasugras
(11m), sulylokés (5kg), diszkoszvetés (1.5kg), kalapacsvetés (5kg), gerelyhajitas
(700g), 5000m gyaloglas, svédvalto
o lany: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 100m gat (76.2cm), 400m gat
(76.2cm), 2000m akadaly, magasugras, rudugras, tavolugrds, harmasugras
(9m), sulylokés (3kg), diszkoszvetés (1kg), kalapacsvetés (3kg), gerelyhajitas
(500g), 5000m gyaloglas, svédvalto
e avalogatas kisebb részben a 2018-as, nagyobb részben a 2019-es eredmények alapjan
torténik
e avalogatds sordn hangsulyos szerepet kap Magyarorszag Ifjusagi Orszagos Bajnoksaga,
de nem kizarélagos szempontként
e a csapat Osszedllitasa Magyarorszag Ifjusagi Orszagos Bajnoksaga utan kerdl

kihirdetésre
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25. EA U20 Eurdpa-bajnoksag
Boras, Svédorszag
2019. jalius 18-21.

korosztaly: 2000-ben sziiletett és fiatalabb

szintteljesitési hataridd: 2018. januar 1. —2019. julius 8.

nevezési hatarids: 2019. julius 8.

egyéni versenyszamonként 4 f6 nevezhet6, akik kozul 3 f6 indulhat — amennyiben
mindharman rendelkeznek nevezési szinttel —, valtokként 1 csapat indulhat
amennyiben egy versenyszamban egy orszag nem rendelkezik szintes versenyzével 1
f6 nevezhet6 (6sszesen maximum 2 férfi és 2 né) — a nevezés elfogadasa, vagy
elutasitasa a Technikai Delegatus hataskore

az EA januari tdjékoztatasa szerint — 6sszhangban az IAAF &szi dontésével — a junior
Eurdpa-bajnoksag programjarol lekeril a 10000 méter

a 2018-ban és 2019-ben csak fedett palyan szintet elért atlétaknak 2019. szabadtéri
szezonjaban is megfelel6 tudasszintet kell mutassanak a csapatba keriléshez

bar els6sorban mindenkinek a sajat korosztalydban valé versenyeztetését
szorgalmazzuk, az U20 Eurdpa-bajnoksag kapcsan el6fordulhat, hogy az EYOF-rél
versenyszamaban kiszorulé masodik legjobb magyar versenyz8 indithaté az U20
Eurdpa-bajnoksagon, mely esetben hasonlé tudasszint esetén elényt élvezhet a
fiatalabb atléta

a 2018-as gy6ri U18 Eurdpa-bajnoksagon megkezdett gyakorlattal megegyezéen a
nevezés feltétele az EA online antidopping edukdciés programjanak —

www.irunclean.org — elvégzése

az Eurdpa-bajnoksagot megel&z6en kozds céltabort terveziink tartani a csapatba
keriilt atlétdknak és edzGiknek, ahol az utolsé simitasok elvégzése mellett lehetdség
adddik a csapatkohézid elmélyitésére és a versennyel kapcsolatos fontos tudnivalok

megvitatdsdara, ruhazat- prébara és kiosztasra stb.
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Nevezési szintek:

férfi versenyszdm néi
10.70 100m 11.90
21.70 200m 24.30
48.15 400m 55.90
1:50.50 800m 2:10.00
3:50.00 1500m 4:28.00
8:25.00 3000m 9:52.50
14:45.00 5000m 17:15.00
14.25 110m/100m gat 14.15
53.80 400m gat 61.40
9:15.00 3000m akadaly 10:45.00
46:00.00 10000m gyaloglas 51:00.00
nincs szint 4x100m nincs szint
nincs szint 4x400m nincs szint
2.12 magasugras 1.79
5.10 rudugras 4.00
7.40 tavolugras 6.10
15.05 harmasugras 12.65
17.75 sulylokés 14.00
54.00 diszkoszvetés 47.50
66.00 kalapacsvetés 57.00
67.50 gerelyhajitas 48.00
7100 tizpréba/hétprdba 5250
U20 Eurdpa-bajnoki keret:
név szil.év egyesilet edz6 versenyszam
Ajide Daniel 2000 | Go6dollsi EAC Kérmendy Katalin 110m gét, 4x100m
Apati Bence 2001 | Békéscsabai AC Téth Sandor 1500m
Ats Viktéria 2001 | Tatabanyai SC Henyecz Laszl6 harmasugras
Bacsa Fanni 2001 | MvSI Tigyi Jozsef 100m gat, tavolugras
Bacskai Bence 2000 | Budapesti Honvéd SE Csoma Ferenc 5000m
Beregszaszi Renata 2001 | Kecskeméti ARC Adamik Zoltan sulylokés
Brandl Lilla 2001 | ARAK Molnar-Lévai Déra kalapacsvetés
Cserhati Simon 2000 | VEDAC Orban Eva, Zentai Tibor kalapacsvetés
Csokas Nikolasz 2000 | ARAK Molnar Ferenc 400m gat, 4x400m
Cs6rg6 Doéra 2001 | Hunyadi DSE Oze Tibor 10000m gyaloglas
Dienes Matyas 2001 | Zalaegerszegi AC Kaman Ferenc 100m, 4x100m
Doma Benedek 2001 | Dobd SE Németh Laszlo, Németh Zsolt | kalapacsvetés
Endrész Klaudia 2001 | ARAK Hézi Eva tavolugras, 4x100m
Erdélyi Katinka 2000 | Gyéri AC Szaldki Richard 800m, 1500m
Fejes Karsa 2001 | KSI SE Zollner Laszl6 harmasugras
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Fekete Istvan 2001 | KARC Adamik Zoltan sulylokés
Felsmann Balazs 2000 | Vasas Kun-Szabé Balazs 400m, 4x400m
Fodor Anna 2001 | DebreceniSC Szabo Rébert harmasugras

Fodor Julia 2001 | Vasas Bajzané Marton Livia 4x100m

Fodor Nikolett 2001 | lll. kerdleti TVE Hoffmann Teréz magasugras
Furulyas Lili 2000 | Pegazus SME Lukasz Trzaskoma dr. 100m, 200m, 4x100m
Gebauer Maja 2001 | KSI SE Gach Gergé radugras

Gerics Roland 2001 | Tatabanyai SC Henyecz Laszl6 harmasugras
Gombas Petra 2001 | VEDAC Zentai Tibor, Orban Eva kalapacsvetés
GOblyos Csenge 2001 | DOVASE Tarr Imre 4x100m

GyGri Balazs 2000 | Debreceni SC Donka Laszlo 400m, 4x400m
Haufe Rajmund 2000 | FTC Mizser Zsolt 4x100m

Heffner Hédi 2001 | BEAC Szabd Imre 800m, 1500m
Horvath Koppany 2000 | Mosonmagyardvari AC | Szitas Laszlo magasugras
Huller Daniel 2001 | Dunakeszi VSE Maracské Pal, Orosz Akos 400m gat, 4x400m
Ilvan Zsombor 2001 | MvSI Tigyi Jozsef harmasugras
Jancsik Tamas 2001 | MTK Budapest Magyari Zoltan gerelyhajitas
Kalacska Aron 2000 | Bercsényi DSE Farkas Roland 110m gét

Karpati Eniké 2001 | PSN Zrt. Karpatiné Kovesi Eniké magasugras

Kiszel Zsofia 2001 | KARC Adamik Zoltan 400m gat, 4x400m
Kovdcs Balazs 2000 | Budapesti Honvéd SE Csoma Ferenc 3000m akadaly
Kovacs LaszIé 2000 | Ikarus BSE Kovacs Gyula sulylokés

Kulcsar Panka 2001 | Budafoki MTE Bartha Attila 400m gat, 4x400m
Lendvai Luca 2001 | Gyéri AC Szaldki Richard 3000m akadaly
Leposa David 2001 | ARAK Molnar-Lévai Déra kalapacsvetés
Mato Sara 2000 | ARAK Tolgyesi El6d 400m gat, 4x400
Mihély Adam 2001 | G6dollsi EAC Szdrényi Istvan radugras

Misdk Dominika 2001 | Tatabanyai SC Schéaffer Tamdas gerelyhajitas

Molnar Janka 2001 | Budafoki MTE Bartha Attila 400m, 400m gat, 4x400m
Nagy Palma 2001 | Zalaegerszegi AC Kaman Ferenc 4x100m

Nagyszokolyai Flora 2000 | Gyéri AC Németh Gyongyi gerelyhajitas

Németh Zsanett 2000 | Dobd SE Németh Laszlo, Németh Zsolt | kalapacsvetés
Palkovits Istvan 2000 | KARC Németh Gyula 5000m

Pazmandi Dominik 2000 | Szolnoki MAV SE Ecseki Tibor tavolugras, 4x100m
Péringer Mark 2001 | VEDAC Mozsdényi David diszkoszvetés

Pétha Johanna 2001 | G6dollsi EAC Kérmendy Katalin 4x100m

Rajczi Bianka 2001 | Dobd SE Németh Laszlo, Németh Zsolt | kalapacsvetés

Répdssy Hanna 2001 | Bercsényi DSE Farkas Roland 400m, 800m, 4x400m
Salamon Andras 2000 | Tatabanyai SC Henyecz Laszl6 tavolugras

Simon Viktéria 2001 | ARAK Tolgyesi El6d harmasugras

Szemerei Levente 2000 | Szekszardi Sportkdzpont | Sz6ke Gergé 3000m, 3000m akadaly

Szépe Fléra

2001

ARAK

Olasz Tamas

harmasugras

Takacs Boglarka

2001

ARAK

Varga Tamds

100m, 200m, 4x100m

Thardi-Veress Vajk

2001

ARAK

Molnar-Lévai Déra

diszkoszvetés
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Téth Balazs 2000 | Nyiregyhazi SC Kerekes Laszld sulylokés

Téth Fruzsina 2000 | Vasas Kun-Szabé Balazs 400m gat, 4x400m
Téth Norbert 2001 | Hunyadi DSE Oze Tibor 10000m gyaloglas
Téth Virag 2001 | Bercsényi DSE Farkas Roland harmasugras
Varga Donét 2000 | Dobd SE Németh Laszlo, Németh Zsolt | kalapacsvetés
Varga Lérinc 2000 | AC Bonyhad Csdabrék Janos 800m

Véber Cintia 2001 | Budapesti Honvéd SE Kaldy Zoltan 3000m

Wahl Zoltan 2000 | Budafoki MTE Bartha Attila 200m, 4x100m
Zsiga Kinga 2000 | Nyiregyhazi SC Cserpak Rébert, Kerekes Laszl6 | diszkoszvetés

BAvebb informacié:

http://www.european-athletics.org/competitions/european-athletics-u20-championships/

Hivatalos honlap:

https://www.boras2019.com/

15. EOC Eurdpai Ifjusagi Olimpiai Fesztival

Baku, Azerbajdzsan
2019. jalius 20-28.

7

e korosztdly: 2002. januar 1. és 2003. december 31. kdzo6tti szlletéstiek

e nevezési hataridg: 2019. jalius 5.

e egyéni versenyszamonként minden résztvevd orszaghdl 1 atléta, valtokként 1 csapat

indithato

e versenyszamok

O

fid: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 110m gat, 400m gat, 2000m
akadaly, svédvalté, 10000m gyaloglas, magasugrds, rudugras, tavolugras,
harmasugras, sulylokés, diszkoszvetés, kalapacsvetés, gerelyhajitas, tizproba

lany: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 100m gat, 400m gat, 2000m
akaddly, svédvalté, 5000m gyaloglas, magasugras, rudugras, tavolugras,

harmasugras, sulylokés, diszkoszvetés, kalapacsvetés, gerelyhajitas, hétprdoba

e a Magyar Olimpiai Bizottsag tajékoztatasa alapjan sportagunkban 16 sportoléi és 4

edzGi kvota all rendelkezésre

e szintek hidnyaban a lehetd leger6sebb csapat dsszedllitasara téreksziink —a mutatott
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forma és az eurdpai konkurencia figyelembevételével, az utanpoétlas- és szakagi

referensekkel torténd egyeztetés utan a sportszakmai igazgatd jeldli ki a csapatot

EYOF keret:
név sziil. év egyesiilet edzd versenyszam

Almasi Olivér 2002 | Dunakeszi VSE Maracské Pal, Orosz Akos 110m gét
Antal Balint 2002 | KSI SE Timar Mihaly tavolugras
Bank Leon 2003 | Miskolci VSI Szlics Jozsef 10000m gyaloglas
Bandczy Arpad 2002 | Vasas SC Kun-Szabo Balazs 400m gat
Barna Patricia 2003 | Kecskeméti ARC Adamik Zoltan magasugras
Bihari Emese 2002 | FTC Vagoéné Solti Méria magasugras
Borhy Anna 2002 | PSN Zrt. Putsay Zoltan,Volgyi Erzsébet magasugras, rudugras
Bondor Marton 2002 | AC Bonyhad Scheidler Géza radugras
Decker Szonja 2002 | Vasas SC Kun-Szabo Balazs 100m gét
Eszenyi Napsugar 2002 | Go6dollsi EAC Maté Alpar gerelyhajitas
Farkas Bence 2002 | DOVASE Tarr Imre 200m
Gabor Tamas 2002 | Szegedi VSE Eperjesi Laszl6 ifj. sulylokés, diszkoszvetés
Garamvolgyi Petra 2003 | PSN Zrt. Putsay Zoltan,Volgyi Erzsébet radugras
Giczi Eszter 2002 | Dobd SE Németh Laszld, Németh Zsolt diszkoszvetés, kalapacsvetés
Gonda Levente 2003 | Budapesti Honvéd SE Urbén Akos dr. 10000m gyaloglas
Goschi Anna 2002 | FTC Vagoéné Solti Méria harmasugras
Gulyas Johanna 2002 | Szolnoki Sportcentrum Varga Lérinc gerelyhajitas
Halasz Kristof 2002 | Debreceni SC-SI Perényi Gabriella 100m, 200m
Hermann Gréta 2002 | VEDAC Mozsdényi David sulylokés
Hodossy-Takacs Sdamuel 2002 | Debreceni SC-SI Perényi Gabriella magasugras
Horndcsik Gréta 2002 | MTK Budapest Szabo Dezs6, Szabéné Molndr Krisztina | rddugras
Illovszky Dominik 2002 | Budapesti Honvéd SE Karlik Pal 100m
K. Szabé Gabriella 2002 | Debreceni SC-SI K. Szabé Gabor 2000m akadaly
Kaka Sade 2002 | Szombathelyi Haladas VSE | Lengyak Gyorgy 200m
Karkiss Léna 2003 | FTC Szasz Bence magasugras
Katavics Balazs 2002 | Dobd SE Németh Laszld, Németh Zsolt kalapacsvetés
Kling Réka 2003 | AC Bonyhad Scheidler Géza
Klinké Barnabas 2003 | Budapesti Honvéd SE Koénye Irma 100m
Koncz Kata 2003 | SVSE Németh Eszter, Téthné Stupian Aniké 2000m akadaly
Kénya Eniké 2002 | UTE Szabo Dezsé ifj. harmasugras
Kovdcs Benedek 2002 | Rakospalotai EAC Sz6l16sné Patinszki Andrea magasugras
Kovacs Zséfia 2003 | Budapesti Honvéd SE Csoma Ferenc 1500m
K&szegi Mira 2002 | Budafoki MTE Bartha Attila 200m, 400m, 400m gat
Kulcsar Boglarka 2002 | KSI SE Boris Volkov radugras
Ledinszky Virag 2003 | Vasas SC Bajzané Marton Livia 100m gat
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Losonczi Blanka 2002 | Szegedi VSE Eperjesi Laszl6 ifj. sulylokés, diszkoszvetés
Mag Viktéria 2003 | Salgétarjani AC Sramko Tibor 3000m

Magyari Kristof 2003 | Kecskeméti ARC Adamik Zoltan gerelyhajitas
Marx Balazs 2002 | Gy6ri AC Holldsi Laszld 1500m, 3000m
Mihajlovic Alex 2002 | Go6dollsi EAC Maté Alpar gerelyhajitas
Mohai Regina 2003 | ARAK Varga Tamds 400m gat
Molnar Attila 2002 | SVSE Téthné Stupian Aniké 400m

Nagy Marcell 2002 | MTK Budapest Szabo Dezs6, Szabdné Molndar Krisztina | rddugras

Nagy Richard 2002 | Budapesti Honvéd SE Varga Péter 110m gét

Nagy Vanessza 2003 | Budapesti Honvéd SE Kaptur Eva 200m, 400m
Pap Mark 2002 | Ikarus BSE Tomhauser Istvan ifj. 100m, 110m gat
Papp Tamas 2002 | Ocsai SE Spék Jézsef tavolugras
Petrozsényi Julia 2002 | Debreceni SC-SI Perényi Gabriella 100m gét

Pintér Erik 2002 | Miskolci VSI Laszld Istvan tavolugras
Pintér-Horvath Matyas 2003 | Gyéri AC Szaldki Richard 800m

Récz Vivien 2002 | Debreceni SC-SI Donka Laszlo 100m, 100m gat
Raddcz Viktéria 2002 | Tatabanyai SC Henyecz Laszl6 harmasugras
Sali David 2002 | Budadrsi DSE Egri Gyula 800m

Sari Palma 2002 | Egri SSE Petrovai Jozsef gerelyhajitas
Scheidler David 2002 | AC Bonyhad Scheidler Géza radugras

Simon Virag 2002 | Horn-Bercsényi DSE Farkas Roland 200m, 400m
Skrivan Bibor 2003 | Budapesti Honvéd SE Pauer Géza 100m

Sods Levente 2003 | Go6dollsi EAC Kovdcs Zoltan magasugras

Sés Barnabas 2002 | Debreceni SC-SI K. Szab6 Gabor 800m, 1500m
Spiller Tiziana 2003 | Budapesti Honvéd SE Gal Géza, Urbéan Akos dr. 5000m gyaloglas
Strigencz Zalan 2002 | Tamasi TAM-BAU AC Beke Géza Akos, Lacza Andras diszkoszvetés
Szabd Laura 2002 | Keszthely VDSE Csikos Jozsef tavolugras
Sz6ke-Kiss Anna 2002 | Ikarus BSE Tomhauser Istvan id. 2000m akadaly
Sztupdk Laszlo 2002 | Papai AC Varga Patrik kalapacsvetés
Sz(ics Szabina 2002 | Kecskeméti ARC Adamik Zoltan hétpréba

Tamads Zséfia 2003 | DOVASE Fazekas Gaspar 2000m akadaly
Téth Anna 2003 | Miskolci VSI Tigyi Jozsef 100m gat

Téth Katalin 2002 | Hunyadi DSE Oze Tibor 5000m gyaloglas
Torok Gergely 2002 | Miskolci VSI Tigyi Jozsef magasugras
Urban Zita 2002 | lkarus BSE Tomhauser Istvan id. 800m, 1500m, 2000m akadaly
Varga Gréta 2002 | SVSE Téthné Stupian Aniké 1500m, 3000m
Varga Maté 2002 | Hunyadi DSE Oze Tibor 10000m gyaloglas
Viszkeleti Vencel 2003 | Dobd SE Németh Laszld, Németh Zsolt kalapacsvetés
Wagner Kira 2003 | Szegedi VSE Eperjesi Laszl6 ifj. diszkoszvetés
Zahoran Petra 2002 | Békéscsabai AC Urbanikné Rosza Maria 5000m gyaloglas
Zatykd Luca 2002 | Gyéri AC Hollési Laszld 3000m

Zsetnyai Akos 2002 | SVSE Németh Eszter, Téthné Stupian Anikd 1500m, 3000m
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Hivatalos honlap:

https://eyofbaku2019.com

EA Csapat Eurdpa-bajnoksag, 1. liga
Sandnes, Norvégia
2019. augusztus 9-11.

e korosztaly: feln6tt

e résztvevs orszagok: Belgium, Fehéroroszorszag, Hollandia, [rorszag, Litvania,
Magyarorszag, Norvégia, Oroszorszag’, Portugalia, Romania, Szlovékia, Torokorszag

e egyéni versenyszamonként minden résztvevd orszaghdl 1 atléta, valtokként 1 csapat
indithato

e versenyszamok:

o férfi: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 5000m, 110m gat, 400m gat,
3000m akadaly, magasugras, radugrds, tavolugras, harmasugras, sulylokés,
diszkoszvetés, kalapacsvetés, gerelyhajitas, 4x100m, 4x400m

o ndi: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 5000m, 100m gat, 400m gat,
3000m akaddly, magasugras, radugrds, tavolugras, harmasugras, sulylokés,
diszkoszvetés, kalapacsvetés, gerelyhajitas, 4x100m, 4x400m

e avadlogatas kisebb részben a 2018-as, nagyobb részben a 2019-es eredmények alapjan
torténik

e avalogatds soran hangsulyos szerepet kap Magyarorszag 124. Atlétikai Bajnoksaga, de
nem kizarélagos szempontként

e acsapat Osszeallitasa Magyarorszag 124. Atlétikai Bajnoksaga utan kerdl kihirdetésre

BAvebb informacié:

http://www.european-athletics.org/competitions/european-athletics-team-championships-

first-league/

" |AAF dontésétdl figgsen
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Eurdpa vs. USA
Minszk, Fehéroroszorszag
2019. szeptember 9-10.

e korosztaly: feln6tt

e minden egyéni versenyszamban csapatba kerlil a Csapat Eurdpa-bajnoksag Szuper
Ligdjanak gy6ztese, valamint az eurdpai ranglista elsé 3 helyezettje (2019. junius 1. és
augusztus 12. kozotti id6szak)

e versenyszamok:

o férfi: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 110m gat, 400m gat, 3000m
akadaly, magasugrds, radugrds, tavolugrds, harmasugras, sulylokés,
diszkoszvetés, kalapacsvetés, gerelyhajitas, 4x100m

o ndi: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 100m gat, 400m gat, 3000m
akadaly, magasugrds, radugrds, tavolugrds, harmasugras, sulylokés,
diszkoszvetés, kalapacsvetés, gerelyhajitas, 4x100m

o mixed: 200-200-400-800m

e mivel a csapatbajnoki dontdé id6pontja kotott Magyarorszdg Félmaratoni
Bajnoksaganak id6pontja miatt, ezért az Eurdpa valogatottba keriil6 atlétak

versenyszamait igyeksziink a szombati napon megrendezni

BAvebb informacié:

https://www.european-athletics.org/competitions/match-europevusa/

17. IAAF Vilagbajnoksag
Doha, Katar
2019. szeptember 27. - oktéber 6.

e korosztaly:
o feln6tt: 2003-ban sziletett és id6sebb

o sulylokés, diszkoszvetés, kalapacsvetés, gerelyhajitds, hétproba, tizproba,
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20km gyaloglas: 2001-ben szlletett és id6sebb
o maraton, 50km gyaloglas: 1999-ben sziiletett és id8sebb
e szintteljesitési hataridé:
o 2018. marcius 7. - 2019. szeptember 6. — 10000m, maraton, gyaloglas, valtok
és Osszetett versenyszamok

o 2018. szeptember 7. - 2019. szeptember 6. — minden mas versenyszam

Nevezési szintek és célszamok:

férfi célszdm versenyszam célszdm néi
10.10 48 100m 48 11.24
20.40 56 200m 56 23.02
45.30 48 400m 48 51.80
1:45.80 48 800m 48 2:00.60
3:36.00 (3:53.10) 45 1500m (mérféld) 45 4:06.50 (4:25.20)
13:22.50 42 5000m 42 15:22.00
27:40.00 27 10000m 27 31:50.00
2:16:00 100 maraton 100 2:37:00
8:29.00 45 3000m akadaly 45 9:40.00
13.46 40 110m gat/100m gat 40 12.98
49.30 40 400m gat 40 56.00
2.30 32 magasugras 32 1.94
5.71 32 radugras 32 4.56
8.17 32 tavolugras 32 6.72
16.95 32 harmasugras 32 14.20
20.70 32 sulylokés 32 18.00
65.00 32 diszkoszvetés 32 61.20
76.00 32 kalapacsvetés 32 71.00
83.00 32 gerelyhajitas 32 61.50
8200 24 tizpréba/hétpréba 24 6300
1:22:30 60 20km gyaloglas 60 1:33:30
3:59:00 50 50km gyaloglas 30 4:30:00
top 10 — Valté Vildgbajnoksag 16 4x100m 16 top 10 — Valté Vildgbajnoksag
top 6 —vilagranglista top 6 —vilagranglista
top 10 — Valté Vilagbajnoksag 16 4x400m 16 top 10 — Valté Vilagbajnoksag
top 6 —vilagranglista top 6 —vilagranglista
top 12 — Valté Vilagbajnoksag 16 4x400m mixed 16 top 10 — Valté Vilagbajnoksag
top 4 —vilagranglista top 6 —vilagranglista

49




Vilagbajnoki keret:

név sziil. év egyesiilet edzd versenyszam
Bagddany Tomasz 1995 | Tatabanyai SC Farkas Zoltan 50km gyaloglés
Baji Balazs Dr. 1989 | Budapesti Honvéd SE Tomhauser Istvan ifj. 110m gét
Bakosi Péter 1993 | Nyiregyhazi SC Bakosi Béla, Kiss Tamas magasugras
Bartha-Kéri Bianka 1994 | SVSE Téthné Stupian Aniké 800m
Csere Gaspar 1991 | BEAC Szabd Imre maraton
Gyuratz Réka 1996 | Dobd SE Németh Laszlo, Németh Zsolt kalapacsvetés
Halasz Bence 1997 | Dobd SE Németh Laszld, Németh Zsolt kalapacsvetés
Helebrandt Maté 1989 | Nyiregyhazi SC Pokrovenszki Jézsef 50km gyaloglés
Huszdk Janos 1992 | FTC Kévago Zoltan diszkoszvetés
Kacser Zita 1988 | Debreceni SC-SI Benedek Zsolt 3000m akadaly
Kerekes Gréta 1992 | Debreceni SC-SI Kiss Daniel, Tomhauser Istvan ifj. 100m gét
Koroknai Maté 1993 | Debreceni SC-SI Giczei Csaba, Tomhauser Istvan ifj. 400m gat
Koroknai Tibor 1990 | Debreceni SC-SI Giczei Csaba, Tomhauser Istvan ifj. 400m gat
Kovdacs Andrea 1980 | Futdbaratok Egyesiilet 50km gyaloglés
Kovdcs Barbara 1993 | Békéscsabai AC German Tibor 20km gyaloglés
Kozak Luca 1996 | Debreceni SC-SI Suba Laszl6 100m gét
Kévago Zoltan 1979 | Szolnoki Honvéd diszkoszvetés
Krizsan Xénia 1993 | MTK Budapest Deutsch Péter, Szabd Dezsé hétpréba
Madarasz Viktéria 1985 | UTE Racz Sandor 20km gyaloglés
Marton Anita 1989 | Békéscsabai AC Eperjesi Laszl6 id. sulylokés
M3ato Sara 2000 | ARAK Tolgyesi EI6d 400m gat
Nadhazy Evelin 1995 | Godollsi EAC Karakas Jozsefné 400m
Nguyen Anasztazia 1993 | MTK Budapest Szabo Dezs6 tavolugras
Pars Krisztidn 1982 | Dobd SE Németh Zsolt kalapacsvetés
Pasztor Bence 1995 | ARAK Molnar-Lévai Déra kalapacsvetés
Réba Daniel 1998 | Dobo SE Németh Laszld, Németh Zsolt kalapacsvetés
Récsei Rita 1996 | Budapesti Honvéd SE Urbén Akos dr. 20km gyaloglés
Rivasz-Téth Norbert 1996 | Szolnoki MAV SE Varga Lérinc gerelyhajitas
Sorok Klaudia 1998 | Horn-Bercsényi DSE Farkas Roland 100m gét
Szabo Barbara 1990 | UTE Szabd Istvan magasugras
Szab6 LaszIé 1991 | FTC Kiss Tibor tavolugras
Szikszai Rébert 1993 | Nyiregyhazi SC Kerekes Laszld diszkoszvetés
Szilagyi Réka 1996 | Szolnoki MAV SE Andrej Hajnsek gerelyhajitas
Szlics Valdo 1995 | Zalaegerszegi AC James Hillier, Kdman Ferenc 110m gét
Venyercsan Bence 1996 | Budapesti Honvéd SE Urbén Akos dr. 50km gyaloglés
Wagner-Gylirkés Viktéria 1992 | Ikarus BSE Berkovics Imre 3000m akadaly
Zsivoczky-Farkas Gyorgyi 1985 | Budapesti Honvéd SE Zsivoczky Attila hétpréba

BAvebb informacié:

https://www.iaaf.org/competitions/iaaf-world-championships
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Hivatalos honlap:

https://iaafworldathleticschamps.com/doha2019/

U16 valogatott viadal
Szlovénia
2019. szeptember 28.

e korosztaly: 2004-ben sziiletett és fiatalabb

e résztvevl orszagok: Csehorszag, Horvatorszag, Magyarorszag, Szlovakia és Szlovénia

e egyéni versenyszamonként minden résztvevd orszaghdl 2 atléta, valtokként 1 csapat
indithato

e versenyszamok:

o fid: 100m, 300m, 1000m, 3000m, 100m gat, 300m gat, magasugras, rudugras,
tdvolugras, sulylokés, diszkoszvetés, kalapdacsvetés, gerelyhajitds, 3000m
gyaloglds, 4x100m

o lany: 100m, 300m, 600m, 2000m, 100m gdat, 300m gat, magasugras, ridugras,
tdvolugras, sulylokés, diszkoszvetés, kalapdacsvetés, gerelyhajitds, 3000m
gyaloglds, 4x100m

e avadlogatas a 2019-es eredmények alapjan torténik
e a vdlogatas soran hangsulyos szerepet kap a Serdi(il6 Orszagos Bajnoksag, a Serdilé
Liga DOnt6 és az Orszagos Serdiilé Csapatbajnoksag

e acsapat az Orszagos Serdulé Csapatbajnoksag utan keril kihirdetésre

XXXII. Nyari Olimpiai Jatékok
Tokid, Japan
2020. jualius 31. - augusztus 9.

2019. marciusi tandcsilésén az IAAF Tandcsa elfogadta a kvalifikdcids rendszert a tokioi
olimpidra. A dontés értelmében kétféle uton kvalifikalhatunk XXXII. Nydari Olimpiai Jatékokra:

e nevezési szint alapjan
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e |AAF Vildgranglista (World Rankings) alapjan
A szinteket ugy hataroztak meg, hogy az induldi létszamnak kb. 50%-a teljesitse. A fennmaradd
létszam tovabbi feltoltése a hatarozat értelmében az IAAF Vilagranglista alapjan torténik. A
hetente frisstl8 ranglista az alabbi szempontokat veszi figyelembe:

e eredmény

e helyezés

e verseny kategoridja

Az |AAF Vilagranglista célja, hogy:
e hatékonyabban azonositsa a versenyszamok legjobbjait azaltal, hogy figyelembe veszi:
o ateljesitmény egyenletességét a szezonban
o alegjobb atlétak kozotti versengést
e atlathatésagot hozzon a versenyrendszerbe azaltal, hogy:
o segit létrehozni és megerGsiteni a versenyek kozotti hierarchiat a nemzeti
szinttdl a kontinentalison at a vilageseményekig

o 0sztonzi a legjobb atlétakat, hogy a legjobb versenyeken induljanak

Az IAAF februar végi vilagranglistaval kapcsolatos tajékoztatasa alapjan a 2017-2018-as szezon
eredményei alapjan végzett szimuldcid eredményeként 13 atlétank kvalifikalt volna a dohai
vilagbajnoksagra az aldbbi versenyszamokban:

o férfi: 110m gat (1), 50km gyaloglds (2), diszkoszvetés (2), kalapacsvetés (1)

e nGi: 100m gat (2), 20km gyaloglds (1), 3000m akadaly (1), kalapacsvetés (1), hétprdba

(1), sulylokés (1)

Nyilvan ezek olyan adatokon alapulnak, amikor még nem a Vilagranglista ismeretében
versenyeztek az atlétak, de egy kis betekintést mégis enged mit varhatunk az uj kvalifikacids

rendszertdl.

Ami valtozas valdszinlileg nagyobb hatdssal lesz a magyar csapat |étszamara, az az aldbbi
minket is érint6 versenyszamokban torténd létszamcsdkkentések:
e tObbprdba 24 f6 — Rio de Janeiroban 32 férfi és 31 n6 allt rajthoz

e gyaloglds 60 f6 — Rio De Janeiroban 74 (20km) és 80 (50km) férfi és 74 n6 4llt rajthoz
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eyl

e maraton 80 f6 — Rio de Janeiroban 155 férfi és 157 n6 allt rajthoz

Az |AAF Vildgranglistardl részletes leirassal jelentkeziink a Sz6vetség honlapjan. A szerdanként
frisstil6 lista megtaldlhaté az aldbbi linken:

www.iaaf.org/worldrankings

Olimpiai ,A” keret:

név sziil. év egyesiilet edzd versenyszam
Baji Balazs Dr. 1989 | Budapesti Honvéd SE Tomhauser Istvan ifj. 110m gét
Csere Gaspar 1991 | BEAC Szabd Imre maraton
Gyuratz Réka 1996 | Dobd SE Németh Laszlo, Németh Zsolt kalapacsvetés
Halasz Bence 1997 | Dobd SE Németh Laszld, Németh Zsolt kalapacsvetés
Helebrandt Maté 1989 | Nyiregyhazi SC Pokrovenszki Jézsef 50km gyaloglas
Huszédk Janos 1992 | FTC Kévago Zoltan diszkoszvetés
Kerekes Gréta 1992 | Debreceni SC-SI Kiss Daniel, Tomhauser Istvan ifj. 100m gét
Koroknai Maté 1993 | Debreceni SC-SI Giczei Csaba, Tomhauser Istvan ifj. | 400m gat
Koroknai Tibor 1990 | Debreceni SC-SI Giczei Csaba, Tomhauser Istvan ifj. | 400m gat
Kovdcs Barbara 1993 | Békéscsabai AC German Tibor 20km gyaloglas
Kozak Luca 1996 | Debreceni SC-SI Suba Laszl6 100m gét
Kévago Zoltan 1979 | Szolnoki Honvéd diszkoszvetés
Krizsan Xénia 1993 | MTK Budapest Deutsch Péter, Szabd Dezsé hétpréba
Madarasz Viktéria 1985 | UTE Racz Sandor 20km gyaloglas
Marton Anita 1989 | Békéscsabai AC Eperjesi Laszl6 id. sulylokés
Nguyen Anasztazia 1993 | MTK Budapest Szabo Dezs6 tavolugras
Pars Krisztian 1982 | Dobd SE Németh Zsolt kalapacsvetés
Rivasz-Téth Norbert 1996 | Szolnoki MAV SE Varga Lérinc gerelyhajitas
Szikszai Rébert 1993 | Nyiregyhazi SC Kerekes Laszld diszkoszvetés
Sz(ics Valdo 1995 | Zalaegerszegi AC James Hillier, Kdman Ferenc 110m gét
Venyercsan Bence 1996 | Budapesti Honvéd SE Urbén Akos dr. 50km gyaloglas
Wagner-Gylirkés Viktéria | 1992 | Ikarus BSE Berkovics Imre 3000m akadaly
Zsivoczky-Farkas Gyorgyi | 1985 | Budapesti Honvéd SE Zsivoczky Attila hétpréba

Olimpiai ,,B” keret

név sziil. év egyesiilet edzé versenyszdm
Ats Viktéria 2001 | Tatabdanyai SC Henyecz Laszl6 harmasugras
Bacsa Fanni 2001 | Miskolci VSI Tigyi Jozsef tavolugras
Bagddany Tomasz 1995 | Tatabanyai SC Farkas Zoltan 50km gyaloglas
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Bajnok Eszter 1997 | Favorit AC Dovigyel Csaba, Lengyak Gyorgy harmasugras
Bakosi Péter 1993 | Nyiregyhazi SC Bakosi Béla, Kiss Tamdas magasugras
Bartha-Kéri Bianka 1994 | SVSE Téthné Stupian Aniké 800m

Bogdan Annabella 1992 | Békéscsabai AC Eperjesi Laszl6 id. gerelyhajitas
Burucs Ferenc 1986 | ELTE maraton
Dedk Nagy Marcell 1992 | GodollGi EAC Karakas Jozsefné 400m
Endrész Klaudia 2001 | ARAK Hazi Eva tavolugras
Erdélyi Zséfia 1987 | UTE Csoma Ferenc maraton
Eszes Daniel 1999 | Dunakeszi VSE Maracské Pal, Orosz Akos 110m gét
Farkas Petra 1999 | Budapesti Honvéd SE Szenczi LaszIé tavolugras
Fedor Benjamin 1998 | Tatabanyai SC Henyecz Laszl6 tavolugras
Gyurkd Fanni 1987 | Vasas SC maraton

Hudi Akos 1991 | Dobd SE Németh Laszld, Németh Zsolt kalapacsvetés
Huller Daniel 2001 | Dunakeszi VSE Maracské Pal, Orosz Akos 400m gat
Illovszky Dominik 2002 | Budapesti Honvéd SE Karlik Pal 100m

Jenkei Péter 1992 |Vasas SC Jenkei Andras maraton
Jbzsa Gabor 1983 | MAC Torok Janos Dr. maraton
Kacser Zita 1988 | Debreceni SC-SI Benedek Zsolt 3000m akadaly
Kazi Tamas 1985 |FTC 800m

Kovacs Benjamin 1995 | Budapesti Honvéd SE Csoma Ferenc 5000m
K&szegi Mira 2002 | Budafoki MTE Bartha Attila 200m, 400m gét
Lesti Didna 1998 | KARC D6motor Balazs tavolugras
Mato Sara 2000 | ARAK Tolgyesi El6d 400m gat
Molnar Janka 2001 | Budafoki MTE Bartha Attila 400m gat
Moravcsik Angéla 1996 | MTK Budapest Magyari Zoltan gerelyhajitas
Nadhazy Evelin 1995 | GodollGi EAC Karakas Jozsefné 400m
Németh Zsanett 2000 | Dobd SE Németh Laszlo, Németh Zsolt kalapacsvetés
Orban Eva 1984 | VEDAC Zentai Tibor kalapacsvetés
Palkovits Istvan 2000 | Kecskeméti ARC Németh Gyula 10000m

Pap Kristof 1998 | Szombathelyi Haladds VSE | Kamaras Akos, Lengyak Gyorgy harmasugras
Papp Krisztina 1982 | UTE Ruben Oliver maraton
Pasztor Bence 1995 | ARAK Molnar-Lévai Déra kalapacsvetés
Pazmandi Dominik 2000 | Szolnoki MAV SE Ecseki Tibor tavolugras
Réba Daniel 1998 | Dobo SE Németh Laszld, Németh Zsolt kalapacsvetés
Récsei Rita 1996 | Budapesti Honvéd SE Urbén Akos dr. 20km gyaloglas
Répdsi Petra 1996 | GodollGi EAC Farkas Roland 100m gét
Sorok Klaudia 1998 | Bercsényi DSE Farkas Roland 100m gét

Srp Miklés 1993 | Budapesti Honvéd SE Urbén Akos dr. 50km gyaloglas
Szabo Barbara 1990 |UTE Szabd Istvan magasugras
Szabo LaszIé 1991 | FTC Kiss Tibor tavolugras
Szeles Balint 1998 | Egri SSE Petovai Jézsef 110m gét
Szilagyi Réka 1996 | Debreceni SC-SI Andrej Hajnsek gerelyhajitas
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Takacs Boglarka 2001 | ARAK Varga Tamds 100m, 200m
Tokodi David 1991 | FTC Sator Laszlo 50km gyaloglas
Téth Lili Anna 1998 | Budapesti Honvéd SE Kaldy Zoltan 3000m akadaly
Varga Donét 2000 | Dobd SE Németh Laszlo, Németh Zsolt kalapacsvetés
Veiland Violetta 1998 | Zalaegerszegi AC Eperjesi Laszl6 id. sulylokés
Vindics Baldzs 1994 | UTE Zemen Janos 800m

19. IAAF Vilagbajnoksag
Budapest, Magyarorszag
2023

A feln6tt atlétikai vildgbajnoksag rendezési joganak elnyerésével oridsi lehet6séghez és
egyben felel6sséghez jutott a magyar atléta tarsadalom! Jomagam is talalkoztam azokkal az
elmélkedésekkel, hogy vajon 2023-ban kell6 korban lesz-e az adott illets, hogy eséllyel vagjon
neki a vilagbajnoki kvalifikaciénak.
A vilag 3. legnagyobb sporteseményének megrendezése az elmult évtizedek sikereinek
elismerése, mely a meglévd szakmai programoknak Uj lendiletet ad. Ezdton is k6széném
mindenkinek, akinek munkaja ezt lehet6vé tette!
Azt hiszem kijelenthetem, a budapesti vilagbajnoksagnak mindenki részese akar lenni — és ez
a jo hozzaallas! Neklnk, mint Szévetségnek annak a feltételeit kell megteremteniink, hogy
minél tobb atléta és edz6 lehessen ott sajat jogan a magyar atlétika Uj kdzpontjaban, a vilag
egyik legnézettebb sporteseményén. Mindezt 3+1 szintéren tudjuk megvaldsitani:
e jelenlegi sztarjainknak biztositani, hogy ameddig lehetséges folytatni tudjak aktiv
atlétikai karrierjuket
e azon fiatalok, akik mar a feln6ttek mez6nyében is bontogatjak szarnyaikat a budapesti
vilagbajnoksagra el tudjak érni a benniik rejlé maximumot
e a vilagbajnoksag szempontjabdl legfiatalabbak részt tudjanak venni, amennyiben
optimalis fejlédésiik ezt lehetbvé teszi
e a kvalifikalt versenyz6kon és edz6iken kivil minél tobben részt vegyenek kdzvetve,
vagy kozvetlenil az eseményen
A SzOvetség az elsé 3 kategoridaban tud segiteni. Ahogy a Tehetséghdl Felnéttet Programnal

mar jeleztik, szOvetségi szinten ezen Program keretében igyeksziink megteremteni minden
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segitséget, hogy a 2023-as vildgbajnoksdgon egy nagy |étszamu, sikeres és egyben szerethet§
magyar csapat tudjon részt venni.

A létesitményfejlesztés allami feladat, mig a verseny megszervezése az erre a feladatra alakuld
szervezet kotelességi kore. Reményeim szerint a dudlis karrier lehet8sége magas fokon tud
megvaldsulni a vildagbajnoksag kapcsan, igy karrierjik végén jard, vagy azt mar befejezd atlétak
aktivan részt tudnak majd venni a verseny el6készitésében, lebonyolitdsaban és utana
remélhet6leg tovabbra is aktiv tagjai tudnak maradni a magyar atlétikaért tevék bdévilé

korének.
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Osszefoglalds

A szakmai programban olvashatd programok és tervek remélhetGleg kell6en kérvonalazzdk a
SzOvetség azon torekvéseit, hogy a megfelel6 hattér széleskorl biztositasaval a magyar
atlétika mind kvantitativ, mint kvalitativ novekedését elGsegitse.

Az atlétika szamomra mindig is masodik csalddként funkcionalt. Egy csalad ugy mikodhet jdl,
ha annak tagjai egymast segitik. Természetesen alkalom adtan minden csaldadban adédnak
vitdk és problémak, de mintha az atlétak csaladjaban mostanaban s(irlisédtek volna ezen
esetek. Egyesiileteken, vagy akar varosokon beliil is nagy feszliltségek alakultak ki, amik
egymasra mutogatassal biztos nem megoldhaték. Véleményem szerint személyes sérelmeink
nem lehetnek fontosabbak a magyar atlétikanal. Marpedig a magyar atlétika csak ugy lehet
sikeres, ha a magyar atlétdk kis csaladja 0sszefog és segiti egymadst. Azon egyesiiletekkel és
varosokkal meglehet8sen nehéz lesz egylitt dolgozni szbvetségi szinten, ahol a fair-play
alapjait sem tartjak be. Tovabba prébaljuk meg levetkdzni torténelmiink soran rank ragadt
rossz beidegzddéseket és tudjunk orilni mdasok sikereinek, tanulni bel6le. Hiszen, ha valaki
sikert ér el sportagunkban — legyen az egyéni csucs, edzGi szakmai siker, versenybirdi vizsga
megszerzése, vagy tényleg barmi atlétikaval kapcsolatos —, az az egész magyar atléta

tarsadalmat viszi el6re!

Mindezek szellemében kivanva sikeres munkat a magyar atlétika minden partoldjanak!
Budapest, 2019. marcius 11.

Ko B

sportszakmai igazgato
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Mellékletek

1. szamu melléklet — Altalanos valogatott keret

2019-re vonatkozdan a versenyeknél kozvetlenll megtalalhato keretek mellett természetesen

altalanos valogatott keret is kialakitasra kerdilt.

név sziil. év egyelilet edzé versenyszam
Agardi Péter 1998 | Budapesti Honvéd SE Varga Péter magasugras
Ats Viktéria 2001 | Tatabdanyai SC Henyecz Laszl6 harmasugras
Bagddany Tomasz 1995 | Tatabanyai SC Farkas Zoltan 50km gyaloglas
Baji Balazs 1989 | Budapesti Honvéd SE Tomhauser Istvan ifj. 110m gét
Bajnok Eszter 1997 | Favorit AC Lengyak Gyorgy harmasugras
Bakosi Péter 1993 | Nyiregyhazi SC Bakosi Béla, Kiss Tamdas magasugras
Bartha-Kéri Bianka 1994 | SVSE Téthné Stupian Aniké 800m, 4x400m
Bézsenyi Gergely 1991 | GodollGi EAC Karakas Jozsefné 100m, 200m, 4x100m
Biréné Molnar Valéria 1977 | BEAC Dinya Illés, Szabd Imre 50km gyaloglas
Boda Boldizsar 1998 | Szombathelyi Haladds VSE | Kamaras Akos, Lengyak Gyorgy 400m, 4x400m
Bogdan Annabella 1992 | Békéscsabai AC Eperjesi Laszl6 id. gerelyhajitas
Boros Bence 1996 | Szolnoki MAV SE Ecseki Daniel 100m, 200m, 4x100m
Bohm Lilla 1994 | Budapesti Honvéd SE Karai Kazmér 3000m, 5000m
Burucs Ferenc 1986 | ELTE maraton
Csere Gaspar 1991 | BEAC Szabd Imre maraton
CsotiJusztina 1998 | Budapesti Honvéd SE Karlik Pal 200m, 4x100m
Dedk Nagy Marcell 1992 | GodollGi EAC Karakas Jozsefné 400m, 4x400m
Detrik Balazs 1995 | Ikarus BSE Kovacs Gyula sulylokés
Egylud Maté 1996 | TFSE Gyimes Zsolt dr. 400m, 4x400m
Endrész Klaudia 2001 | ARAK Hazi Eva tavolugras
Erdélyi Zséfia 1987 | UTE Csoma Ferenc maraton
Eszes Daniel 1999 | Dunakeszi VSE Maracské Pal, Orosz Akos 110m gét
Farkas Bence 2002 | DOVASE Tarr Imre 200m
Farkas Petra 1998 | Budapesti Honvéd SE Szenczi LaszIé tavolugras
Fedor Benjamin 1998 | Vaci Reménység Henyecz Laszl6 tavolugras
Furulyas Lili 2000 | Pegazus SME Lukasz Trzaskoma dr. 100m, 200m, 4x100m
Galambos Tibor 1991 | FTC Kiss Tibor harmasugras
Gebauer Maja 2001 | KSI SE Gach Gergé radugras
Gyuratz Réka 1996 | Dobd SE Németh Laszlo, Németh Zsolt kalapacsvetés
Gyurkd Fanni 1987 | Vasas SC maraton
Hajdu Lotti 1998 | Szolnoki MAV SE Ecseki Tibor 100m, 4x100m
Halasz Bence 1997 | Dobd SE Németh Laszld, Németh Zsolt kalapacsvetés
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Helebrandt Maté 1989 | Nyiregyhazi SC Pokrovenszki Jézsef 50km gyaloglas

Hoffer Krisztina 1990 | Tatabanyai SC Hoffer Jozsef harmasugras

Horndcsik Gréta 2002 | MTK Budapest Szabo Dezs6, Szabdné Molnar Krisztina radugras

Horvath Csaba 1997 | Ikarus BSE Koros Andras magasugras

Hudi Akos 1991 | Dobd SE Németh Laszld, Németh Zsolt kalapacsvetés

Huller Daniel 2001 | Dunakeszi VSE Maracské Pal, Orosz Akos 400m gat, 4x400m
Huszédk Janos 1992 | FTC Kévago Zoltan diszkoszvetés

Illovszky Dominik 2002 | Budapesti Honvéd SE Karlik Pal 100m, 4x100m
Jankovics Daniel 1995 | Budadrsi SC Palagyi Gergely magasugras

Jenkei Péter 1992 |Vasas SC Jenkei Andras maraton

Juhasz Baldzs 1996 | Debreceni SC-SI Aradi Janos dr., Lazar Magdolna 3000m akadaly

Kacser Zita 1988 | Debreceni SC-SI Benedek Zsolt 1500m, 3000m akadaly
Kadasi Zalan 1994 | Budapesti Honvéd SE Karlik Pal 100m, 200m, 4x100m
Kazi Tamas 1985 | Debreceni SC-SI 800m

Kerekes Déra 1994 | Nyiregyhazi SC Cserpak Rébert, Kerekes Laszlo diszkoszvetés

Kerekes Gréta 1992 | Debreceni SC-SI Kiss Daniel, Tomhauser Istvan ifj. 100m gat

Kéri Tamas 1993 | Ikarus BSE Etédi Endre radugras

Kiss Gergd 1995 | SVSE Téthné Stupian Aniké 800m

Klekner Hanga 1999 | Debreceni SC-SI Géczi Gerg6, Szabd Dezsé radugras

Koroknai Maté 1993 | Debreceni SC-SI Giczei Csaba, Tomhauser Istvan ifj. 400m gat, 4x400m
Koroknai Tibor 1990 | Debreceni SC-SI Giczei Csaba, Tomhauser Istvan ifj. 400m gat, 4x400m
Kdszas Kriszta 1994 | Tatabanyai SC Farkas Roland 1500m

Kovdcs Andrea 1980 | Futébaratok Egyesiilet 50km gyaloglas

Kovdcs Barbara 1993 | Békéscsabai AC German Tibor 20km gyaloglas

Kovacs Benjamin 1995 | Budapesti Honvéd SE Csoma Ferenc 5000m, 10000m
Kovacs Marcell 1998 | Budapesti Honvéd SE Csoma Ferenc 3000m, 5000m

Kozak Luca 1996 | Debreceni SC-SI Suba Laszl6 100m gét

K&szegi Mira 2002 | Budafoki MTE Bartha Attila 200m, 400m gét, 4x400m
Kévago Zoltan 1979 | Szolnoki Honvéd diszkoszvetés

Krizsan Xénia 1993 | MTK Budapest Deutsch Péter, Szabd Dezsé hétpréba

Kulcsar Boglarka 2002 | KSI SE Boris Volkov radugras

Lesti Diana 1998 | KARC D6motor Balazs tavolugras

Madarasz Viktéria 1985 | UTE Racz Sandor 20km gyaloglas

Marton Anita 1989 | Békéscsabai AC Eperjesi Laszl6 id. sulylokés, diszkoszvetés
Maté Tamas 1998 | Budapesti Honvéd SE Karlik Pal 100m, 200m, 4x100m
Mato Sara 1999 | ARAK Tolgyesi El6d 400m, 400m gat, 4x400m
Mihély Adam 2001 | Godollsi EAC Szdrényi Istvan radugras

Molnar Janka 2001 | Budafoki MTE Bartha Attila 400m, 400m gat, 4x400m
Moravcsik Angéla 1996 | MTK Budapest Magyari Zoltan gerelyhajitas

Nadhazy Evelin 1995 | Godollsi EAC Karakas Jozsefné 200m, 400m, 4x400m
Németh Zsanett 2000 | Dobd SE Németh Laszld, Németh Zsolt kalapacsvetés

Nguyen Anasztazia 1993 | MTK Budapest Szabo Dezs6 100m, 4x100m, tavolugras
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Orban Eva 1984 | VEDAC Zentai Tibor kalapacsvetés
Palkovits Istvan 2000 | KARC Németh Gyula 5000m, 10000m
Papp Krisztina 1982 | UTE Ruben Olivér maraton

Pasztor Bence 1995 | ARAK Molnar-Lévai Déra kalapacsvetés
Pazmandi Dominik 2000 | Szolnoki MAV SE Ecseki Tibor tavolugras, 4x100m
Réba Daniel 1998 | Dobo SE Németh Laszld, Németh Zsolt kalapacsvetés
Rakovszky Tibor 1994 | Maximus SE Benké Marta sulylokés

Récsei Rita 1996 | Budapesti Honvéd SE Urbén Akos dr. 20km gyaloglas
Renner Luca 1998 | GodollGi EAC Deutsch Péter magasugras

Répdsi Petra 1996 | GodollGi EAC Farkas Roland 100m gét

Répdssy Hanna 2001 | Horn-Bercsényi DSE Farkas Roland 400m, 4x400m
Rivasz-Téth Norbert 1996 | Szolnoki MAV SE Varga Lérinc gerelyhajitas
Schmelcz Vivien Fanny 1992 | Budapesti Honvéd SE Pauer Géza 100m, tavolugras, 4x100m
Schmdlcz Mark Xavér 1997 | Tatabanyai SC Schéaffer Tamas gerelyhajitas

Simon Virag 2002 | Horn-Bercsényi DSE Farkas Roland 400m, 4x400m
Simonvaros Csanad 1999 | GodollGi EAC Szdrényi Istvan radugras

Sipos Janos 1991 | Szolnoki MAV SE Ecseki Daniel 100m, 4x100m

Siské Zsdfia 1994 | ARAK Skoumal Péter, Tolgyesi EIGd radugras

Sorok Klaudia 1998 | Horn-Bercsényi DSE Farkas Roland 100m gat

Szabo Barbara 1990 |UTE Szabd Istvan magasugras

Szabd Daniel 1997 | ARAK Varga Tamds 100m, 200m, 4x100m
Szab6 Diana 1993 | MTK Budapest Szabo Dezs6 radugras

Szabo Laszlo 1991 | FTC Kiss Tibor 200m, 4x100m, tavolugras
Szeles Balint 1998 | Egri SSE Petrovai Jozsef 110m gét

Szikszai Rébert 1994 | Nyiregyhazi SC Cserpak Rébert, Kerekes Laszlo diszkoszvetés

Szilagyi Réka 1996 | Debreceni SC-SI Andrej Hajnsek gerelyhajitas

Sz(ics Valdo 1995 | Zalaegerszegi AC James Hillier, Kdman Ferenc 110m gét

Takacs Boglarka 2001 | ARAK Varga Tamds 100m, 200m, 4x100m
Tasi Tibor 1996 | Nyiregyhazi SC Széles Imre 400m, 4x400m
Tokodi David 1991 | FTC Sator Laszlo 50km gyaloglas
Torma Anett 1984 | UTE Sator Laszlo 50km gyaloglas

Téth Lili Anna 1998 | Budapesti Honvéd SE Kaldy Zoltan 3000m akadaly
Tremmel Barbara 1998 | UTE Széles Lajos gerelyhajitas

Varga Daniel 1997 | FTC Tomhauser Istvan ifj., Vagoné Solti Maria | 400m gat, 4x400m
Varga Lérinc 2000 | AC Bonyhad Csdabrék Janos 800m

Veiland Violetta 1998 | Zalaegerszegi AC Eperjesi Laszl6 id. sulylokés

Venyercsan Bence 1996 | Budapesti Honvéd SE Urbén Akos dr. 50km gyaloglas
Vindics Balazs 1994 | UTE Zemen Janos 800m, 1500m
Wagner-Gylirkés Viktéria | 1992 | Ikarus BSE Berkovics Imre 1500m, 3000m akadaly
Wahl Zoltan 2000 | Budafoki MTE Bartha Attila 200m, 4x100m, 4x400m
Zsivoczky-Farkas Gyorgyi | 1985 | Budapesti Honvéd SE Zsivoczky Attila hétpréba
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