
 

 
Tisztelt Sportolók, Edzők, Szülők Sportszakemberek! 
 
 
Mint azt mindannyiunk tapasztalja, a COVID-19 járvány második hulláma elért 
bennünket, és intenzíven terjed a fiatalok és a sportolók között is.  
Indokolt, hogy a májusban alkalmazott óvintézkedéséket újra bevezessük annak 
érdekében, hogy megakadályozzuk a vírus további robbanásszerű terjedését. Kérem, 
hogy mellékelt korábbi ajánlást figyelmesen olvassák át újra és alkalmazzák! 
A COVID-19 betegség pontos rövid-, és hosszútávú szövődményei még nem 
teljességgel ismertek, a nemzetközi adatok folyamatos gyűjtésével az egészségügyi 
ajánlások is bővülnek.  
 
Minden PCR igazolt SARS-CoV-2 pozitív sportolót – válogatott és nem válogatott 
szinten egyaránt - szükséges jelenteni a Magyar Atlétikai Szövetség felé 
david.biro@atletika.hu valamint a keretorvos felé e-mailen, 
drmariannakiss@gmail.com szükséges megadni a sportoló adatait (név, születési 
dátum, taj szám, teszt időpontja).  
Szeretném felhívni a figyelmet, hogy - ahogy influenzás panaszok, hőemelkedés, láz 
esetén sem javasolt a testedzés - PCR igazolt SARS-CoV-2 pozitív eredmény esetén még 
teljesen tünetmentes esetekben sem javasolt 2 hétig a sportolás!  
Enyhe vagy közepes panaszok esetén a pihenő idő 4-6 hét is lehet!  
 
A jelenlegi ismereteink alapján a COVID-19 betegségnek kialakulhatnak szív és 
légzőrendszeri szövődményei is, ezért fokozott óvatosságot igényel a fertőzést 
követően az intenzív sportba való visszatérés. 
A sportba, versenyzésbe való visszatéréshez a pozitív tesztet követően 4-6. héttel 
javasolt kardiológiai kivizsgálás (EKG, szív ultrahang, mely szükség szerint kiegészíthető 
labor vizsgálattal, további képalkotó vizsgálatokkal, terheléses EKG-val) és a 
sportorvosi alkalmassági vizsgálat megújítása. 
 
Megköszönve Mindenkinek az együttműködést, kívánok sérülés- és betegségmentes 
szezonzárást és sikerekben gazdag további felkészülést, versenyzést! 
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