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Tisztelt Sportoldk, Edz6k, Sziil6k Sportszakemberek!

Mint azt mindannyiunk tapasztalja, a COVID-19 jarvany madsodik hulldma elért
benniinket, és intenziven terjed a fiatalok és a sportoldk kozott is.

Indokolt, hogy a madjusban alkalmazott dévintézkedéséket Ujra bevezessik annak
érdekében, hogy megakaddlyozzuk a virus tovdbbi robbanasszer( terjedését. Kérem,
hogy mellékelt korabbi ajanlast figyelmesen olvassak at Ujra és alkalmazzak!

A COVID-19 betegség pontos rovid-, és hosszatavla szévédményei még nem
teljességgel ismertek, a nemzetk6zi adatok folyamatos gydjtésével az egészségligyi
ajanlasok is bévilnek.

Minden PCR igazolt SARS-CoV-2 pozitiv sportolét — vdlogatott és nem valogatott
szinten egyarant - szikséges jelenteni a Magyar Atlétikai Szovetség felé
david.biro@atletika.hu valamint a keretorvos felé e-mailen,
drmariannakiss@gmail.com sziikséges megadni a sportold adatait (név, sziletési
datum, taj szam, teszt id6pontja).

Szeretném felhivni a figyelmet, hogy - ahogy influenzas panaszok, h6emelkedés, 1az
esetén sem javasolt a testedzés - PCR igazolt SARS-CoV-2 pozitiveredmény esetén még
teljesen tlinetmentes esetekben sem javasolt 2 hétig a sportolas!

Enyhe vagy kdzepes panaszok esetén a pihend id6 4-6 hét is lehet!

A jelenlegi ismereteink alapjan a COVID-19 betegségnek kialakulhatnak sziv és
légz6rendszeri szovédményei is, ezért fokozott odvatossagot igényel a fert6zést
kovetben az intenziv sportba vald visszatérés.

A sportba, versenyzésbe vald visszatéréshez a pozitiv tesztet kovetéen 4-6. héttel
javasolt kardioldgiai kivizsgdlas (EKG, sziv ultrahang, mely szlikség szerint kiegészithet6
labor vizsgalattal, tovabbi képalkotd vizsgalatokkal, terheléses EKG-val) és a
sportorvosi alkalmassagi vizsgalat megujitasa.

Megkoszonve Mindenkinek az egylittmikodést, kivanok sérilés- és betegségmentes
szezonzarast és sikerekben gazdag tovabbi felkésziilést, versenyzést!

Dr. Kiss Marianna
keretorvos
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