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Regionalis versenyek
2020

A verseny szervezdje: a régios koordinator és az altal felkért egyesilet
Versenyek szama: évente 2 darab — egy tavasszal, egy Gsszel

Megvaldsitas helyszine: lehetSleg szabadban, minimum 40x60m-es flives terllet, vagy 20x40m-es
terem

Résztvevdk: egyesiletek és iskolak 8 f6s csapatai (tobblet |étszamnal vegyes csapat kialakithatd)
Korosztaly: U9

Versenyengedély: nem el8irds

Versenyfeladatok:

(leirds a kék konyvben)

sprint-gat ingavalté (8. oldal)

Forma-1 (10. oldal)

békaugras (11. oldal)

ugrékotelezés (14. oldal)

térdelésbél dobas (17. oldal)

szivacs gerely, vagy sipold labda hajitas (16., vagy 18. oldal)

Nou ks wNR

6 perc alléképességi futas (9. oldal)

Lebonyolitas:

1-6 csapat | 7-12 csapat 12 csapat felett 2 forduld
sprint-gat valto 2 palya 2 palya 2 palya
forma-1 2 palya 2 pélya 2 pélya
békaugras 1 palya 2 pélya 2 pélya
ugrokotél 1 palya 2 pélya 2 pélya
medicinlabda dobas | 1 pélya 2 palya 2 palya
szivacs gerely 1 palya 2 pélya 2 pélya
alloképességi futas | 1 palya 1 palya 2 fordulé | 1 pdlya 2 fordulé a 6 feladat utan




Palyak javasolt elrendezése 20x40m-es fellilet esetén 7-12 csapatra:

Szivacs gerely

Szivacs gerely

Ugrokotelezes

Ugrokételezés

Medicin dobas
Medicin dobas

Békaugras

Békaugras

Sprint-gat inga futas

Sprint-gat inga futas

Forgas irdny:

ok wnRE

sprint-gat
medicinlabda dobas
békaugras

szivacs gerely
ugrékotelezés
Forma-1




