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A Kolyok Atlétikai Program — a tovdbbiakban KA — kiemelt célja, hogy élményekben gazdag, jol
szervezett, kdnnyen lebonyolithaté versenyekkel kedveltesse meg a sportot, azon beliil is az atlétikat.
Aversenyek lebonyolitasa, feladatai igazodnak az IAAF —most mar WA —altal kidolgozott Kid’s Athletics

programban meghatarozottakhoz.

Versenytipusok:
1. Hazi versenyek
e résztvevlk: a KA korosztdly egyesiileti, iskolai csoportjaink sajat versenyei — résztevék
a csoport tagjai
e cél: aversenyforma és feladatok megtanulasa, valamint a motivacié fokozasa
e gyakorlatanyag: a gyakorlatok szabadon valaszthaték, 6nalléan varidlhatok tigyelve a
futas, ugras, dobas ardnyossagara
e korosztaly: U9-U11
2. Egyesiileti versenyek
o résztvevbk: egyesiilet altal szervezett verseny a sajat csoportok-, vagy a kornyezé
iskolak tanuldi részére
e cél: minél szélesebb kérben népszertsiteni az atlétikai mozgasformakat
e gyakorlatokanyag: gyakorlatok szabadon valaszthatdk, 6nalléan varidlhatok tgyelve a
futas, ugras, dobas ardnyossagara
e korosztaly: U9-U11
3. Regionalis versenyek
e résztvev6k: a Magyar Atlétikai Szovetség — a tovdbbiakban MASZ — regiondlis
koordinatora dltal szervezett versenyek a Sport XXI. program keretében
e cél: az egyesiiletek csapatainak versenyeztetése régids szinten
e gyakorlatanyag: gyakorlatok egységesen a versenykiirasa alapjan

e korosztaly: U9



Versenykiiras:

Hazi versenyeknél nem kotelez6.

Egyesiileti versenyek esetében a szervezé feladata.

Regiondlis versenyeknél a régids koordindtor késziti el.

A versenykiirast a verseny id6pontja el6tt két héttel el kell juttatni elektromos formaban a
MASZ versenyiroddra és az orszagos koordinatornak.

A kiirasnak meg kell jeleniteni a KA arculati elemeit, valamint tartalmaznia kell a feladatok

leirasat, vagy azok elérhetGségét.

Nevezés:

Elektronikus formaban a gyerekek neve és sziletési éve, valamint a csoportvezet6 neve
megadasaval a rendez6 altal meghatarozott cimre.

Nevezési hatdridd: 3 nappal a verseny el6tt.

Verseny lezarasa:

A versenyek jegyz6konyvét (kézzel irt formatum nem megfeleld) elektronikus Uton legkésébb
harom nappal a versenyiroddra és az orszagos koordinatornak kell elkiildeni a beszdmoldval és

fényképpel egyitt.



Mddszertani szempontok

Csapatosszeallitas:

koedukalt csapatok tetsz6leges nemi megoszldsban

hazi és egyesiileti versenyeken el6nyds, ha a csapattagok a helyszinen, véletlenszertien
kertlnek kialakitasra, igy fordulérol forduléra valtozhat az 6sszetétel és a tobb gyermek jut
sikerélményhez

a regionadlis versenyeken el6re maghatarozott 6sszedllitdsban neveznek a csapatok, de a
helyszinen lehet6ség van valtoztatdsra — |étszam tobblet esetén egyesiiletek kbzos csapatot is
indithatnak

csapatlétszam 4-10 f6

Feladtok osszeallitasa:

torekedni kell, hogy minél tobb verseny keriiljon szabadban megrendezésre

aranyosan szerepeljenek futd, ugro és dobdé szamok

a versenyeket all6képességi verseny zarja, melynek minimalis idGtartama 6 perc legyen

egy verseny teljes id6tartama eredményhirdetéssel egylitt maximum 1.5 éra legyen

a feladatok szdma minimum a csapatok |étszamaval kell megegyezzen (t6bb lehet) — ne legyen
pihené csapat, folyamatos legyen a foglalkoztatas

sajat fejlesztési feladat id6tartama maximum a csapatlétszam x 1 perc legyen, beleértve a
probakat

a kisérletek szama 2-3 legyen, azonnali ismétléssel, vagy egymast valtva

Versenyek lebonyolitasa:

versenykiirds pontos elkészitése

feladatok versenyhelyszinhez torténd kivalasztasa

a versenyfeladatok elhelyezése biztositsa a minél zavartalanabb kérforgdst

menetlevelek elkészitése feladatonként

viszonylag allandé versenybirdi stab

csapatvezetbk segitsenek a jegyz6kdnyv vezetésben

jegyz6konyveket a versenyszam utan azonnal a versenyirodara kell juttatni

egyenlGtlen csapatlétszam esetén a kevesebb IétszamU csapat eredményét atlagoljuk és adjuk
hozza az 6sszeredményhez

azonos pontszdm esetén a jobb versenyszam helyezése dont



e forgas mindig azonos idépontban torténik

e alebonyolitast segitheti zenei hattér

Dijazas:
o torekedjink a mértéktartd elismerésre
e javasolt az oklevél és szezonalisan gyiimolcs, Mikulds csoki, szaloncukor stb.
o eredményhirdetésnél minden csapat keriiljon megemlitésre, a nem dobogds csapatoknadl a

csapat legerésebb szdmanak emlitésével



