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I. 

1. § ÁLTALÁNOS ÉRTELMEZŐ RENDELKEZÉSEK 

 

(1) Sportoló: az a természetes személy, aki sporttevékenységet végez.  

(2) Sporttevékenység: sporttevékenységnek minősül a meghatározott szabályok szerint a 

szabadidő eltöltéseként kötetlenül vagy szervezett formában, illetve versenyszerűen 

végzett testedzés. 

(3) Versenyszerű sportoló (továbbiakban versenyző): az a természetes személy, aki a 

sportszövetség által kiírt szervezett vagy engedélyezett versenyrendszerben vesz részt. 

A versenyző vagy amatőr, vagy hivatásos sportoló.  

(4) Hivatásos sportoló az, aki— a IV. fejezetben foglalt kivétellel — a sportvállalkozással 

kötött munkaszerződés vagy megbízási szerződés alapján fejti ki sporttevékenységét, 

feltéve, hogy a megbízási díj a számvitelről szóló törvény alapján bérköltségként kerül 

kifizetésre. 

(5) A fogyatékos versenyzők felkészülésére és versenyeire a versenyzők egészségi illetve 

fogyatékossági állapotának megfelelő külön feltételek vonatkoznak. 

(6) Magyar Atlétikai Szövetség (Szövetség), sportági szakszövetség: a Magyarországon 

működő az atlétikai sportágban, a sportági versenyrendszerben résztvevő 

sportszervezetek tevékenységét összehangoló, munkájukat elősegítő, az atlétikai 

sportágat irányító önkormányzattal és nyilvántartott tagsággal rendelkező 

kiemelkedően közhasznú szervezet, mely működését a Sportról szóló 2004. évi I. 

törvény (Stv.), a Polgári Törvénykönyvről szóló 2013. évi V. törvény valamint a 2011. évi 

CLXXV. tv az egyesülési jogról, a közhasznú jogállásról, valamint a civil szervezetek 

működéséről és támogatásáról szóló törvény rendelkezései alapján végzi. 

 

 

II. 

2. § A SZÖVETSÉG CÉLJA ÉS FELADATA 

 

(1) A Szövetség célja az atlétika működésének elősegítése, a fejlesztési célkitűzések 

meghatározása és ezek megvalósítása.  

(2) Feladata szerint a Szövetség: kizárólagosan jogosult a verseny-, igazolási-, átigazolási-, 

sportfegyelmi, vagyoni jogok hasznosításáról szóló szabályzatok kiadásával biztosítani 

a sportág rendeltetésszerű működését. A Szövetség feladata továbbá az atlétika 

nemzetközi szabályaival összhangban kialakítani a sportág versenyrendszerét, a 

versenyrendszer alapján szervezni az atlétikai versenyeket, megrendezni az országos 

bajnokságot és a különböző kupaversenyeket; meghatározni a hazai versenynaptárt és 

a nemzetközi versenyeken való részvétel szabályait, részt venni a WA és az Európai 

Atlétikai Szövetség munkájában, szervezni a részvételt a nemzetközi 

sportkapcsolatokban, működtetni a nemzeti válogatott kereteket; elősegíteni a 

sportághoz tartozó sportolók részvételét a nemzetközi sporteseményeken, 
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meghatározni az atlétika stratégiai fejlesztési koncepcióit, gondoskodni ezek 

megvalósításáról, gondoskodni a versenyzők nyilvántartásáról, igazolásáról, 

átigazolásáról, megadni vagy megtagadni a WA, illetve a külföldi sportszövetségek által 

megkívánt hozzájárulást a magyar versenyzők külföldi, valamint a külföldi versenyzők 

Magyarországon történő versenyzéséhez; versenyszabályzatot, illetve a sportág egyéb 

szabályzatait megszegő versenyzőkkel, sportszakemberekkel és sportszervezetekkel 

szemben a sporttörvényben és a külön jogszabályban meghatározottak szerint 

sportfegyelmi jogkört gyakorolni; érvényesíteni a doppingtilalmat és meghatározni a 

sportlétesítmények használatára vonatkozó szabályokat, illetve a sporteseményekkel 

kapcsolatos sportági technikai követelményeket. 

 

 

III. 

3. § A SZÖVETSÉG SZAKMAI BIZOTTSÁGA(I) ÉS A REGIONÁLIS IGAZGATÓSÁGOK 

 

(1) Az alapszabály 30.§ (1) bekezdése szerint a MASZ elnöksége egyes szakfeladatok 

ellátására bizottságokat hozhat létre. A bizottság(ok) működésére vonatkozó 

szabályokat a MASZ SZMSZ állapítja meg. A Regionális Igazgatók a főtitkár irányításával 

vezetik a Regionális Igazgatóságokat. Feladataikat az SZMSZ 21.§ tartalmazza.  

 

IV. 

4. § AZ AMATŐR ÉS HIVATÁSOS SPORTOLÓKRA VONATKOZÓ KÜLÖN RENDELKEZÉSEK 

 

(1) Amatőr sportoló sportegyesület keretében tagként, illetve – az (a) pontban 

meghatározottakra is figyelemmel – sportszerződés alapján, sportvállalkozás és az 

utánpótlás-nevelés fejlesztését végző alapítvány keretében pedig – amennyiben az 

ilyen alapítvány nem minősül egyúttal a sportról szóló törvényben meghatározott 

sportiskolának is – kizárólag sportszerződés alapján sportolhat. Sportiskola tanulója 

tanulói jogviszonya alapján is amatőr sportolónak minősülhet. A tanulói jogviszony 

szünetelése az amatőr sportoló versenyengedélyének érvényességét nem érinti. 

Mindenki amatőr sportolónak minősül, aki nem tekinthető hivatásos sportolónak. 

(2) 18. életévét még be nem töltött sportolóval kötött sportszerződés csak a sportoló 

törvényes képviselőjének előzetes beleegyezésével válik érvényessé. 

(3) A sportszerződésben a sportszervezet és az amatőr sportoló megállapodnak a 

sporttevékenységgel kapcsolatos együttműködésük feltételeiről. A sportszerződésre a 

Polgári Törvénykönyv megbízási szerződésre vonatkozó rendelkezéseit a sport 

törvényben foglalt eltérésekkel kell alkalmazni. 

(4) A sportszerződést írásba kell foglalni . A sportszerződés csak határozott időre, de 

legfeljebb 1 évre köthető. A sportszerződés egy versenyrendszer (bajnokság) 

időtartamára is köthető. 
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(5) Az amatőr sportoló sporttevékenységéért attól a sportszervezettől, sportiskolától, vagy 

utánpótlás-nevelés fejlesztését végző alapítványtól, amellyel az (1) bekezdés szerint 

tagsági , szerződéses vagy tanulói jogviszonyban áll, valamint más természetes és jogi 

személytől díjazásban nem részesülhet. A sportág jellegére és a nemzetközi szövetség 

követelményeire tekintettel nem minősül ilyen díjazásnak, 

a) az amatőr sportoló felkészüléssel és versenyzéssel összefüggő indokolt és igazolt 

költségeinek megtérítése, az ezzel kapcsolatos természetbeni juttatás, valamint 

a Gerevich Aladár - sportösztöndíj rendszer keretében kapott támogatás, 

b) a kiemelkedő sportteljesítményért nyújtott eredményességi elismerés (pénzbeli 

elismerés, érem, ajándéktárgy. 

(6) Az amatőr sportoló a sportszövetség versenyrendszerében csak akkor vehet részt, ha 

versenyengedéllyel rendelkezik. A versenyengedélyt az amatőr sportoló 

a) sportegyesület tagjaként, vagy 

b) a sportegyesülettel, a sportvállalkozással, az utánpótlás-nevelés fejlesztését 

végző alapítvánnyal szerződéses jogviszonyban álló személyként, vagy 

c) a közoktatási típusú sportiskolával tanulói jogviszonyban álló személyként kapja 

meg. 

(7) A versenyengedély iránti kérelmet az amatőr sportoló 

a) a sportszervezetén vagy 

b) azon az utánpótlás-nevelés fejlesztését végző alapítványon keresztül, amellyel 

szerződéses jogviszonyban áll vagy 

c) az iskolaként működő sportiskola tanulójaként, azon az oktatási intézményen 

keresztül, amellyel tanulói jogviszonyban áll vagy 

d) a jogi személy nonprofit gazdasági társaságként működő sportiskola 

sportolójaként azon a nonprofit gazdasági társaságon keresztül, amellyel 

szerződéses jogviszonyban áll nyújthatja be a sportszövetséghez. 

(8) Ha az amatőr sportoló sportszerződés alapján sportol, e szerződés fennállásának 

időtartama alatt csak a sportszervezete, sportiskolája, vagy utánpótlás-nevelést végző 

alapítványa (jelen § alkalmazásában, a továbbiakban: átadó sportszervezet) előzetes 

írásbeli hozzájárulásával igazolhat át ideiglenesen vagy véglegesen másik 

sportszervezethez, sportiskolához, vagy utánpótlás-nevelést végző alapítványhoz (jelen 

alkalmazásában, a továbbiakban: átvevő sportszervezet). Az ideiglenes átigazolással 

(jelen § alkalmazásában, a továbbiakban: kölcsönadás) vagy a végleges átigazolással az 

amatőr sportoló versenyengedélyét az átvevő sportszervezet szerzi meg. Az átadó 

sportszervezet – amennyiben azt a sportszövetség szabályzatában foglaltak szerint 

lehetővé teszi – a hozzájárulás megadását költségtérítés fizetéséhez kötheti. A 

költségtérítés az amatőr sportoló kinevelésének ellenértéke, amely az adózás 

szempontjából szolgáltatásnyújtásnak minősül. 

(9) A költségtérítés mértékét és fizetésének feltételeit az átigazolási szabályzat határozza 

meg, ennek hiányában a költségtérítés mértékére és fizetésének feltételeire az átadó 

és az átvevő sportszervezet egymás közötti megállapodása az irányadó. 
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(10) Ha az amatőr sportoló tagsági viszony alapján sportol, e jogviszony fennállásának 

időtartama alatt a sportszervezete előzetes írásbeli hozzájárulásával és az ehhez 

szükséges feltételek meglétével átigazolhat másik sportszervezethez, az átadó 

sportszervezet azonban — amennyiben az átigazolási szabályzat ezt lehetővé teszi, 

költségtérítésre tarthat igényt. 

(11) Az amatőr sportoló csak előzetes írásbeli hozzájárulásával igazolható át – ideiglenesen 

vagy véglegesen – más sportszervezethez. A sportoló a hozzájárulás megadását 

ellenérték fizetéséhez nem kötheti. 

 

 

4/A. § A HIVATÁSOS SPORTOLÓ 

 

(1) A hivatásos sportoló – amennyiben törvény kivételt nem tesz — a sportvállalkozással 

kötött munkaszerződés vagy megbízási szerződés alapján jövedelemszerzési céllal fejti 

ki sporttevékenységét, feltéve, hogy a megbízási díj a számvitelről szóló törvény alapján 

bérköltségként kerül kifizetésre. 

(2) A hivatásos sportoló sporttevékenységgel összefüggő munkaviszonyára a Munka 

Törvénykönyve (a továbbiakban: Mt.) rendelkezéseit az alábbi eltérésekkel kell 

alkalmazni: 

a) a munkaszerződés csak határozott időtartamra köthető, 

b) próbaidő nem köthető ki, 

c) ha a hivatásos sportoló versenyengedélyét a sportszövetség a hivatásos sportoló 

önhibájából visszavonja, a munkáltató a munkaviszonyt megszüntetheti. A 

megszüntetés ezen esetében a hivatásos sportoló a szerződéséből még hátralévő 

időszakra - az egészségügyi alkalmatlanság esetét kivéve - az átlagkereset 

megtérítésére nem tarthat igényt, 

d) a hivatásos sportoló munkaszüneti napokon is rendszeresen foglalkoztatható. 

Munkaidőkeret alkalmazása esetén a felek eltérő megállapodása hiányában a 

pihenőnap legfeljebb hathavonta - részben vagy egészben - összevontan is 

kiadható. A munkaidő legfeljebb hat havi keretben is meghatározható a 

munkaszerződésben szereplő napi munkaidő alapulvételével, 

e) a hivatásos sportoló csak a munkáltató előzetes írásbeli hozzájárulásával 

létesíthet sporttevékenységgel össze nem függő további munkavégzésre irányuló 

jogviszonyt . Sporttevékenység folytatására sportágában további munkavégzésre 

irányuló jogviszonyt nem létesíthet, más sportágban való sporttevékenységre 

vonatkozó további munkavégzésre irányuló jogviszony létesítéséhez a 

munkáltató előzetes írásbeli hozzájárulása szükséges, 
f) a hivatásos sportolónak a nemzeti válogatott keretben történő szereplésére az 

Mt. vonatkozik, 

g) munkaszerződéstől eltérő foglalkoztatásra vonatkozó szabályait kell alkalmazni 

azzal, hogy a munkaszerződéstől eltérő foglalkoztatáshoz a hivatásos sportoló 
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előzetes hozzájárulása szükséges . A munkaszerződéstől eltérő foglalkoztatás 

összes időtartama egy naptári éven belül 44 munkanapnál hosszabb is lehet. 

(3) A hivatásos sportolóval kötött munkaszerződés csak akkor jön létre, ha az Mt.-ben 

foglalt kötelező tartalmi elemeken túlmenően tartalmazza a munkavégzés módjára, a 

munka- és pihenőidőre, a szabadság kiadására, valamint a munka díjazására vonatkozó 

megállapodást. 

(4) Semmis az a szerződés, amellyel a sportszervezet a hivatásos sportoló részére a 

sporttevékenységére kötött munkaszerződésben vagy megbízási szerződésben 

foglaltakon túl anyagi előnyt biztosít. 

(5) A hivatásos sportolónak a munkaviszony vagy megbízási jogviszony keretében kifejtett 

sporttevékenysége során történt balesete üzemi balesetnek minősül. A munkáltató 

vagy a megbízó köteles a hivatásos sportoló javára élet- és sportbaleset-biztosítást 

kötni. A válogatott keretben eltöltött időszak alatti biztosítási jogviszonnyal kapcsolatos 

részletes szabályokat – figyelemmel a Sporttörvény 3. § (4) bekezdésére – a 

sportszövetség határozza meg. 

(6) Ha a köztartozás fennállása miatt vagy más okból a sportszervezet nem indulhat a 

versenyrendszerben (bajnokságban), illetve abból utóbb kizárják, ez a munkáltató vagy 

a megbízó súlyos szerződésszegésének minősül, és ezért a munkaviszonyt a sportoló 

rendkívüli felmondással, a megbízási jogviszonyt pedig azonnali hatályú felmondással 

is megszüntetheti . A felmondás után a sportoló szabadon igazolhatóvá válik . Ezt a 

szabályt kell megfelelően alkalmazni a sportszerződéssel rendelkező amatőr 

sportolókra is . 

(7) Hivatásos versenyengedély csak hivatásos sportolói munkaszerződéssel vagy hivatásos 

sportolói megbízási szerződéssel rendelkező versenyző részére állítható ki. 

(8) A hivatásos sportoló a sportszervezettel kötött munkaszerződésben vagy megbízási 

szerződésben a jogviszony fennállásának időtartamára ruházza át sporttevékenységét 

a sportszervezetre. Ez a sportszervezet részéről a hivatásos sportoló igazolásának 

minősül, amelyet a sportszervezetnek a sportszövetség részére be kell jelentenie. A 

sportszövetség az igazolást nyilvántartásba veszi. Ezért a hivatásos sportoló a 

munkaszerződésben vagy a megbízási szerződésben megállapított külön ellenértékre 

tarthat igényt. 

(9) A munkaszerződés vagy a megbízási szerződés időtartamának lejártával, illetve a 

munkaszerződés vagy a megbízási szerződés jogszerű megszűnése esetén e jog 

használati joga ingyenesen visszaszáll a hivatásos sportolóra. Az ezzel ellentétes 

megállapodás semmis. 

(10) Semmis az a szerződés, amely e jog, mint személyhez fűződő vagyoni értékű jog 

elidegenítésére vagy megterhelésére irányul. Ez a rendelkezés az amatőr sportoló 

játékjogára is irányadó. 

(11) A munkaszerződés vagy a megbízási szerződés fennállása alatt a versenyengedélyt 

megszerző sportszervezet — a hivatásos sportoló előzetes írásbeli hozzájárulásával — 

ezt a használati jogot ideiglenesen vagy véglegesen másik sportszervezetre 
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átruházhatja (átigazolás). A hozzájárulás megadásáért a hivatásos sportoló az átruházó 

sportszervezettől a megállapodásuk szerinti ellenértékre tarthat igényt. 

(12) Az előző bekezdés szerinti ideiglenes átigazolás a hivatásos sportoló munkaszerződését 

vagy megbízási szerződését nem érinti, azt az Mt. szerinti munkaszerződéstől eltérő 

foglalkoztatásnak kell tekinteni. Végleges átigazolás esetén új munkaszerződést vagy 

megbízási szerződést kell kötni. 

(13) A versenyengedély használatának (1) bekezdés szerinti ideiglenes vagy végleges 

átruházásáért a sportszervezet a másik sportszervezettől ellenértékre tarthat igényt, 

amelynek mértékét a két sportszervezet közötti megállapodás határozza meg. E 

megállapodást írásba kell foglalni, és be kell jelenteni a sportszövetségnek, amely az 

átigazolást nyilvántartásba veszi. 

(14) A hivatásos sportoló igazolásával, illetve átigazolásával kapcsolatos közvetítői jutalék, 

valamint a jelen szakasz (13) bekezdése szerint a sportszövetségnek fizetendő 

hozzájárulások kivételével semmis minden olyan megállapodás, amely a hivatásos 

sportolón, illetve a használati jogot ideiglenesen vagy véglegesen átruházó 

sportszervezeten kívül másnak biztosít részesedést a versenyengedély használati 

jogának átruházásáért a fizetett ellenértékből. 

(15) Atlétika sportág versenyrendszere vegyes, abban amatőr és hivatásos sportolók együtt 

vehetnek részt.  

 

 

V. 

5. § VERSENYENGEDÉLY 

 

1) A versenyengedély kiadására és visszavonására vonatkozó részletes szabályokat az 

amatőr és a hivatásos sportolói versenyengedély kiadásának feltételeiről szóló 

miniszteri rendelet, valamint a MASZ hatályos Igazolási, nyilvántartási és átigazolási 

szabályzata tartalmazza. 

2) A versenyengedélynek a versenyző képmását, nevét, születési helyét és idejét, a 

versenyrendszer megnevezését, a versenyengedély hatálya alá tartozó sportág 

megnevezését (atlétika), a versenyengedély érvényességi idejét, a versenyengedély 

nyilvántartási számát és kiállításának dátumát tartalmaznia kell. 

3) Versenyengedély alatt az érvényes versenyengedély értendő. 

4) Atlétika sportágban, a 14. életévüket be nem töltött személyek esetében - az Stv. 3 §. 

(4) bekezdésében foglaltak alapján - ideiglenes versenyengedély is kiadható. 

5) A szövetség a versenyengedély kiadását díj fizetéséhez kötheti, erről a MASZ hatályos 

Igazolási, nyilvántartási és átigazolási szabályzata intézkedik. 

6) A sportszövetség köteles gondoskodni a személyes adatoknak a személyes adatok 

védelméről szóló törvény szerinti kezeléséről. 

7) A sportszövetség köteles a nemzeti sportinformációs rendszernek a versenyengedélyek 

számáról adatot szolgáltatni. Ez a személyes adatra nem terjedhet ki. 
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8) Ha a sportszövetség a versenyengedély kiadását megtagadja, e határozat 

kézhezvételétől számított 8 napon belül a kérelmező panaszt nyújthat be a 

sportszövetség elnökségéhez, úgy e kérelmet 15 napon belül kell elbírálni, és ha 

nemleges az elnökségi határozat 30 napon belül bírósághoz vagy a Sport Állandó 

Választott Bírósághoz lehet fordulni. 

9) Igazolt magyar atléta külföldön a MIR-ből letölthető, angol fordítással ellátott MASZ 

versenyengedéllyel vehet részt atlétikai versenyen, amennyiben a részvétele a MASZ 

alapvető érdekeit nem veszélyezteti. 
 

 

VI. 

Országos Bajnokságok és MASZ versenyek rendezésének általános szabályai 

 

6. § A MASZ AZ ALÁBBI RENDELKEZÉSEK BETARTÁSÁT ÍRJA ELŐ 

 

(1) Sportrendezvényt (atlétikai versenyt) csak jogi, vagy büntetlen előéletű természetes 

személy rendezhet.  

(2) Atlétikai verseny fogalmán a WA által, vagy a MASZ bajnoki versenyrendszerében 

meghatározott, versenyszámokban megtartott versenyt kell érteni. 

(3) A sportrendezvény szervezőjének felelősségéről, a szervezés feltételeiről az Stv. 

rendelkezik. 

(4) Magyarország területén rendezett atlétikai versenyek a MASZ felügyelete és 

ellenőrzése alá tartoznak. Atlétikai versenyt rendezni csak a MASZ engedélyével, a 

rendezésre vonatkozó előírásainak betartásával lehet. 

 

 

7. § A MASZ AZ ALÁBBIAK SZÜKSÉGESSÉGÉT ÍRJA ELŐ A VERSENYRENDEZÉSRE 

VONATKOZÓAN  

 

(1) Hivatalos atlétikai versenyt rendezni csak a MASZ által versenyrendezésre alkalmasnak 

nyilvánított atlétikai, vagy stadionon kívüli, de hitelesített pályán lehet. A hitelesítésre 

vonatkozó előírásokat lásd a MASZ Szervezeti és Működési Szabályzatában, e 

versenyszabályzatban, valamint a WA stadionon kívüli pályák hitelesítésére vonatkozó 

szabályában. 

(2) A versenyeken jegyzőkönyvet kell vezetni és abba kell - a jegyzőkönyv vezetés szabályai 

szerint - rögzíteni az eredményeket a jelen szabályzatban foglaltaknak megfelelően. 

(3) A versenyeket csak versenybírói minősítéssel rendelkező elnök vezetheti le, illetve a 

versenyszámok lebonyolításában legalább egy, minősítéssel rendelkező bírónak részt 

kell vennie. 

(4) A versenybíróság elnökének döntését a MASZ sportigazgatója szakmai indokok alapján 

jogosult felülbírálni. 
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(5) Versenyt csak hitelesített és a szabályok által megfogalmazott mérőeszközökkel (idő és 

távolság, valamint szélsebesség mérések) és sportszerekkel lehet lebonyolítani. 

(6) MASZ felügyelete alá tartozó versenyt kizárólag egészségügyi személyzet illetve orvos 

jelenlétében lehet megkezdeni és lefolytatni. 

 

 
8. § A MASZ DELEGÁLT ÉS A MASZ VERSENYIRODA JOGAI ÉS FELADATAI A 

VERSENYRENDEZÉSSEL ÖSSZEFÜGGÉSBEN 

 

(1) A MASZ delegált jogai és feladatai: 

a) a versenyszabályok betartatása a versenyeken; 

b) a versenyrendezési követelmények ellenőrzése és feltárt hiányosságok 
megszüntetésére irányuló intézkedések megtétele. 

 
(2) A MASZ Központi Hivatala keretei között működő MASZ Versenyiroda jogai és feladatai 

közé tartoznak a következők: 

a) a versenyszabályok betartatása a versenyeken; 

b) a versenyrendezési követelmények ellenőrzése és feltárt hiányosságok 
megszüntetésére irányuló intézkedések megtétele. 

c) a MASZ delegált bármely, MASZ szabályzataiba ütköző döntésének felülbírálása; 

d) a meghívott versenybírók bármely, versenyszabályzatba ütköző döntése esetén a 
versenybíróság elnökének felkérése a szabálytalanságok kijavítására, 
megszüntetésére. 

 

 

VII. 

Az Országos Bajnokságokon és a MASZ versenyeken való részvétel általános szabályai 

 

9. § A VERSENYEKEN VALÓ RÉSZVÉTEL SZABÁLYAI 

 

(1) Magyarország területén rendezett versenyek részvételi jogosultságát a versenykiírás 

határozza meg. 

(2) Bajnoki jellegű versenyeken csak sportszervezetek versenyengedéllyel rendelkező 

versenyzői indulhatnak. 

(3) Külföldi sportolók magyarországi versenyen csak nemzeti szövetségük engedélyével 

vehetnek részt, amennyiben azt a versenykiírás megengedi. 

 

10. § NEVEZÉSEK 

 

(1) A versenyeken (ha a versenykiírás másként nem rendelkezik) csak regisztrált 

sportszervezetek (sportegyesület, sportklub, diáksportkör, iskolai sportkör, sportiskola, 

IS, Nonprofit Kft., Zrt.) által nevezett, versenyengedéllyel rendelkező versenyzők 
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indulhatnak. A sportszervezeti tagság tényét a versenyengedélybe bejegyzett 

sportszervezet neve alapján kell megállapítani.  

(2) MASZ által rendezett, illetve felügyelt bajnokságokra és versenyekre a nevezéseket – 

amennyiben a versenykiírás másképp nem rendelkezik – a MASZ Információs Rendszer 

(MIR) használatával kell megtenniük a MASZ tagszervezeteinek, a kiírásban megjelölt 

határidőig. 

(3) Amennyiben a nevezésekre nem a MIR használatával kerül sor (pl. Diákolimpiák, Sport 

XXI. versenyek, gyermek versenyek), abban az esetben a nevezéseknek versenyzőnként, 

versenyszámonkénti felsorolásban tartalmaznia kell: a versenyző nevét, születési 

adatait, tárgyévi legjobb eredményét, ez utóbbi elérésének helyét és időpontját. 

Amennyiben bármely adat hiányzik, a nevezés szabálytalan. A szabálytalan nevezés nem 

kerül feldolgozásra. 

(4) Egy naptári évben egy versenyző csak egy sportegyesület színeiben vehet részt Országos 

Bajnokságon akként, hogy amennyiben a versenyző év közben átigazol más 

sportegyesülethez, akkor abban a naptári évben az új sportegyesület színeiben Országos 

Bajnokságon újra már nem vehet részt, kivéve a 4/A §. (6) bekezdésében meghatározott 

esetekben. Ez a rendelkezés a csapatbajnoki szereplésre is vonatkozik. 

(5) A MASZ által rendezett Országos Bajnokságokon külföldi állampolgár csak akkor 

indulhat, ha a bajnoki versenykiírás erről külön rendelkezik és a verseny 

megnevezésében is utal a verseny nyílt jellegére. A helyezések tekintetében kizárólag a 

magyar állampolgárságú versenyzők eredményei vehetők figyelembe. 

(6) Szakmai indokok alapján a szakvezetés kérésére az Országos Bajnokságok keretében 

néhány betétszám szerepelhet. 

(7) A MASZ által rendezett és felügyelt versenyeken a nevezési határidő a verseny napját 

megelőző 5. munkanap 23 órájának 59 perce (pl. pénteken rendezendő verseny esetén 

ez az adott pénteket megelőző péntek 23 óra 59 perc). Ezen nevezési határidőnél 

korábbi (a verseny napjától időben távolabb eső) időpont is meghatározható, 

amennyiben a versenykiírás erről rendelkezik. 

(8) A MASZ által rendezett és felügyelt versenyekre beérkezett előnevezéseket a verseny 

rendezője köteles a nevezési határidő lejártát követő nap 12:00 óráig közzétenni. 

 

11. § NEVEZÉSI DÍJ 

 

(1) A nevezési díj összege előzetes nevezés esetén: 

i.Felnőtt bajnokságon: 2000,- Ft 

ii.Utánpótlás (U23) bajnokságon:  2000,- Ft 

iii.Junior (U20) bajnokságon: 1400,- Ft 

iv. Ifjúsági (U18) bajnokságon: 1200,- Ft 

v. Serdülő (U16) bajnokságon: 1000,- Ft 

vi. Újonc (U14) bajnokságon: 1000,- Ft 

vii.Egyéb MASZ versenyen: 2000,- Ft 
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(2) A fenti összegek személyenként és versenyszámonként értendők. A váltó csapat 

nevezése  is egy darab nevezésnek számít, vegyes korú váltók esetén mindig a 

legidősebb váltótag korosztályának megfelelő nevezési díj fizetendő. 

(3) Minden esetben és minden korosztályban az elfogadott nevezések után kell fizetni a 

nevezési díjat. 

(4) A versenykiírásban meghatározott nevezési határidő lejárta után a MASZ lehetőséget 

adhat helyszíni nevezésre (az eredeti nevezési feltételeknek megfelelően), de ebben az 

esetben háromszoros díjat kell fizetni, kivéve az Országos Bajnokságokat, az Atlétikai 

Magyar Liga valamint a Mezei Liga sorozat versenyeit, mert ezek esetében kizárt a 

helyszíni nevezés.  

(5) Egyidejűleg több korcsoport részére rendezett Országos Bajnokságokon az adott 

korcsoportra vonatkozó nevezési díj fizetendő. 

(6) A nevezési díj megfizetése kizárólag a számlázást követően, utalással történhet, 

készpénzes kifizetésre nincs mód. 

(7) A MASZ azon tagszervezete, amely 60 napnál régebbi lejárt tartozással rendelkezik a 

MASZ felé, a MIR-en keresztül nem tud nevezést indítani a MASZ által rendezett, illetve 

felügyelt versenyeken. A tagszervezetek saját tartozásának és számlázásának követése 

a tagszervezetek számára a MIR-ben lehetséges. 

 

 

12. § JELENTKEZÉS 

 

Amennyiben a versenykiírás másként nem rendelkezik, a jelentkezést a versenyszám kezdete 

előtt 75 perccel le kell zárni. Egyedi versenykiírás ettől kevesebb időt nem, több időt viszont 

meghatározhat. 

 

 

13. § AZ ORSZÁGOS BAJNOKSÁGOK CÉLJA 

 

(1) Az adott év bajnoki címeinek eldöntése. 

(2) A bajnokság jellegének megfelelően magas szintű versenyalkalom biztosítása a 

korcsoportok legjobbjai számára. 

 

 

 

14. § AZ ORSZÁGOS BAJNOKSÁGOK RÉSZTVEVŐI 

 

(1) A sportszervezetek igazolt versenyzői, akik versenyengedéllyel rendelkeznek. 

(2) Megfelelnek az adott bajnokság korosztályi követelményeinek. 

(3) Megfelelnek az adott bajnokság nevezési feltételeinek. 

(4) Sportszervezetük a nevezési határidőig benevezte őket. 
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Kor és nemek szerinti csoportosítás 

Korcsoport  Neme Évfolyam Neme Évfolyam 

Gyermek I.  U11 fiú 9-10 leány 9-10 

Gyermek II U13 fiú 11-12 leány 11-12 

Újonc U14 fiú 13 leány 13 

Serdülő U16 fiú 14-15 leány 14-15 

Ifjúsági U18 férfi 16-17 nő 16-17 

Junior U20 férfi 18-19 nő 18-19 

Utánpótlás U23 férfi 20-21-22 nő 20-21-22 

Felnőttek  férfi 23 felett nő 23 felett 

 

A korcsoport megítélésénél mindig a születési évszámot kell figyelembe venni. 

 

 

15. § AZ ORSZÁGOS BAJNOKSÁGOK DÍJAZÁSA 

 

(1) A bajnoki versenyszámok győztesei elnyerik a Magyarország Bajnoka címet. 

(2) Az Országos Bajnokságok I-III. helyezettjei érem díjazásban részesülnek. 

 

 

16. § A VERSENYEKEN VALÓ INDULÁS FELTÉTELEI 

 

(1) A versenyeken csak a MASZ tagegyesületeinek igazolt versenyzői – illetve, ha a 

versenykiírás módot ad rá egyéb szervek (pl. iskolák) versenyzői is – indulhatnak, ha: 

a) sportszervezetük a versenyre benevezte, vagy a versenyt rendező személy szerint 

meghívta őket; 

b) a versenykiírásnak megfelelő korcsoportba tartoznak; 

c) versenyengedéllyel rendelkeznek. Amennyiben a versenykiírás úgy rendelkezik, az 

újonc (U14) és gyermek (U13 és U11) korcsoportú versenyzők esetében lehetőség 

van a jelen szabályzat 5. § (4) bekezdésében meghatározottak szerint eljárni. Az 

ideiglenes orvosi igazolás formanyomtatványa megtalálható a MIR-ben; 

d) indulási szándékukat a versenyszám előtt, a kiírásban meghatározott időpontig 

közlik, azaz jelentkeznek; 

e) a versenykiírásban előírt nevezési díjat, vagy versenyrendezési hozzájárulást 

befizették vagy annak utólagos megfizetését vállalták; 

f) a sportszervezetük a versenyre történő nevezéssel egyidejűleg nyilatkozott arról, 

hogy nem rendelkezik kilencven napnál régebben lejárt köztartozással. 

g) nemzeti válogatott felszerelésüket hiánytalanul visszaszolgáltatták. Amennyiben 

ez nem történik meg, nevezéskor az „FH” (felszerelés hiány) jelzés jelenik meg a 

MIR rendszerben. A versenyző nevezése elutasításra kerül, ha kötelezettségét nem 

teljesíti a végleges nevezési lista közzétételéig, ami a versenyt megelőző 

munkanap 12:00 óra. 
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(2) Különleges esetekben a MASZ főtitkára vagy az általa megbízott személy adhat 

engedélyt a versenyen való indulásra. Az engedélyezésnek a verseny napja előtt írásban 

kell megtörténnie és azt a versenybíróság elnökének a verseny előtt be kell mutatni. 

Érvényes versenyengedély hiányában ez az engedély nem adható meg. 

(3) A Versenybíróság elnöke megkövetelheti a részvétel feltételeinek igazolását, igazolás 

hiányában az indulást megtilthatja. 

 

 

17. § MAGATARTÁS A VERSENY ALATT 

 

1) A versenyzők magatartása 

a) A versenyzőknek ismerniük kell a versenyszabályokat és a verseny feltételeit. 

b) Verseny közben fegyelmezetten és a versenybíróság utasításának megfelelően kell 

viselkedniük. 

c) Szabálysértés vagy fegyelmezetlen magatartás esetén a versenyszámot vezető 

versenybíró a versenyzőt meginti, ismételt vagy súlyos vétség esetén pedig a 

versenybíróság elnöke kizárhatja a versenyből. 

d) Azt a versenyzőt, aki feltűnő készületlenséget árul el, a versenyszámot vezető 

versenybíró jelentése alapján a versenybíróság elnöke az érintett versenyszámból 

kizárhatja. A versenyorvos, amennyiben indokoltnak látja, úgy a versenyzőt a 

további versenyzéstől eltilthatja.  

e) Az a versenyző, aki bármilyen ok miatt a versenyszám kezdetekor nincs a 

versenyszám színhelyén, nem indulhat. 

f) Ha a versenyző valamely versenyszámra jelentkezett vagy magasabb futamba 

került és nem indult el, aznapmás versenyszámban már nem indulhat. 

g) A versenyzők a versenyeken csak csapatvezetőjük útján fordulhatnak a 

versenybírósághoz, kivéve, amikor a versenyző közvetlenül a számot vezető 

bírónál élhet kifogással. 

h) A versenyzők - a válogatott viadalok kivételével - csak saját, illetve egyesületi 

felszerelésben versenyezhetnek. Magyarország címerével vagy nemzeti színekkel 

ellátott szerelésben való versenyzés csak válogatott viadalokon engedélyezett. 

Ellenkező esetben a versenyző nem állhat rajthoz. Váltó versenyeken egységes 

egyesületi ruházat ajánlott. 

i) Más nemzet válogatott felszerelésének viselése nem megengedett. 

j) Az ünnepélyes eredményhirdetésen a versenyzők csak teljes és kulturált sport- 

vagy utcai ruházatban vehetnek részt. 

(2) A versenyeken szereplő csapatok és versenyzők képviselői 

a) A versenyzőket a versenyeken csak sportszervezetük hivatalos megbízottja 

képviselheti, aki ebben az esetben összekötő szerepet lát el a versenybíróság és a 

versenyzők között. 
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b) A képviselő felelős versenyzői fegyelmezett viselkedéséért és azért, hogy 

versenyzői kellő időben megjelenjenek a versenyszámok színhelyén. 

c) A képviselő nem avatkozhat a versenybíróság munkájába és annak működését 

nem zavarhatja, esetleges óvását a Nemzetközi Atlétikai Szövetség (WA) atlétikai 

szabálykönyv TR8.. §-ban meghatározottak szerint nyújthatja be a versenybíróság 

titkárához. 

d) A képviselő nem tartózkodhat a versenypályán, kivéve a gyerek versenyeket, ahol 

csapatonként 1-1 kísérő a pályán tartózkodhat, de a versenybírók munkáját nem 

zavarhatják. 

e) A versenyt rendező szervnek az előre elkészített időrend esetleges változásait 

kellő időben a sportszervezeti képviselők tudomására kell hoznia. 

f) A sportszervezet képviselőjének feladatát a csapat tagjai közül kijelölt 

csapatkapitány is elláthatja. 

 
(3) Nézők 

a) A versenyszabályok a nézőkre is kötelezőek, akik nem zavarhatják sem a 

versenyzőket, sem a versenybíróságot. 

b) Azt a nézőt, aki a verseny rendjét zavarja, a versenybíróság elnöke a nézőtérről 

kiutasíthatja. 

c) A nézők csak a nézőtéren tartózkodhatnak. 

(4) A versenyzők edzői 

a) Az edzők csak a nézőtéren tartózkodhatnak, versenyzőik számára utasítást, 

részidőt stb. csak a szabályok betartásával, a kijelölt zónából adhatnak ill. 

közölhetnek (WA TR6. szabály) 

b) Azok az edzők, akik versenybírói beosztásban működnek és a versenyzőknek nem 

a versenybírói feladatuk ellátásához kapcsolódó utasítást adnak, versenybírói 

tisztségükből azonnal leváltandók. 

c) A MASZ tagszervezeteinek edzői ellen, akik mint nézők tartózkodnak a nézőtéren, 

vagy mint versenybírók a pályán, és a versenybíróság tagjainak munkáját zavarják, 

esetleg őket döntésükben befolyásolni igyekszenek, a versenybíróság elnökének 

jelentése alapján az illetékes szövetség fegyelmi eljárást indíthat. 

(5) Egyéb 

a) A küzdőtéren csak a versenybírók, illetve azon versenyzők tartózkodhatnak, 

akiknek versenyszámuk van.  

b) A MASZ tisztségviselői és alkalmazottai, valamint a sajtó képviselői azonban 

indokolt esetekben beléphetnek.  

 

 

18. § A VERSENYJEGYZŐKÖNYVEK KIKÜLDÉSE ÉS LEADÁSA 

 

(1) A Regionális Igazgatóságok, a MASZ Szakmai Bizottságai és a sportszervezetek az általuk 

rendezett vagy felügyelt valamennyi verseny jegyzőkönyvét a versenyt követő 24 órán 
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belül a MASZ-nak e-mailen (eredmenyek@atletika.hu) kötelesek megküldeni excel 

formátumban, melyet a MASZ a honlapján közzé tesz. Abban az esetben, ha nem 

kerülnek megküldésre a jegyzőkönyvek, az abban szereplő eredmények a ranglistára 

nem kerülnek fel. 

(2) A versenyjegyzőkönyv MIR használatával történő elkészítése esetén a jegyzőkönyvet a 

verseny rendezője köteles a MIR-en keresztül az atletika.hu honlapon is publikálni a 

versenynapon 23:59-ig. 

(3) A MASZ az általa rendezett bajnokságok, versenyek jegyzőkönyveit hivatalos honlapján 

a verseny befejezését követően legkésőbb 24 órán belül közzéteszi. 

(4) A MASZ a hivatalos ranglisták elkészítésénél csak a beérkezett jegyzőkönyvek 

eredményeit tudja figyelembe venni és igazolt atléták közül csak a versenyengedéllyel 

rendelkezők eredményei kerülhetnek ranglistára. 

(5) A MASZ a hivatalos ranglisták elkészítésénél a diákolimpiai versenyek közül csak az 

országos egyéni döntők eredményeit veszi figyelembe, illetve a MASZ Szakmai 

Bizottságai által felügyelt szakágak ranglistáit az adott Bizottság feladata elkészíteni és 

vezetni. 

 
 

VIII. 

19. § A SZABADTÉRI VERSENYEK SZABÁLYAI 

 

(1) Minden versenyző csak ezen versenyszabályzat betartása mellett vehet részt a 

versenyeken.  

(2) Korosztályos országos bajnokságokon csak az adott korosztály versenyzői indulhatnak. 

(3) A korosztályokra vonatkozó speciális szabályok: 

a) Gyermek korcsoport 

i. Gyermek korcsoportú versenyző nem indulhat magasabb korcsoport 

versenyein.  

ii. Versenynaponkénti indulásról a Sport XXI. Pályaverseny U11 és U13 

versenykiírása rendelkezik. 

iii. Térdelőrajt és a kimért pálya nem-kötelező. Szöges cipő használata saját 

felelősségre megengedett.  

iv. Távolugrásban ún. 60 cm-es sávból ugorhatnak a sportolók. A távolságot az 

elugrás helyének a homokhoz eső legközelebbi pontja és a leérkező 

nyomnak az elugrás felé eső legközelebbi pontja között kell mérni. Ha a 

versenyző nem éri el a sávot, akkor a mérés kiinduló pontja a sávnak a 

homoktól levő távolabbi széle. A sáv homokhoz közelebbi szélét egy méterre 

kell felfesteni a homok szélétől. 

v. Kislabda hajítást általában iskolai és gyermek korcsoportú versenyeken 

rendeznek. A kislabda hajításra általában a gerelyhajítás szabályai az 

irányadók, ám a területi döntőkön a gerelyhajítás szabályait kell alkalmazni. 

mailto:eredmenyek@atletika.hu
mailto:eredmenyek@atletika.hu
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Helyi és alacsonyabb szintű iskolai versenyeken az egyszerűsítés érdekében 

lehet az un. bemondásos méréssel is kislabda hajító versenyt rendezni. 

Versenyt csak a MASZ által elfogadott sporteszközzel lehet lebonyolítani. 

b) Újonc korcsoport 

i. Az újonc korcsoportú versenyző két nap alatt összesen maximum három 

versenyszámban indulhat a váltófutással együtt, de egy nap maximum két 

versenyszámban lehetséges az indulása. Amennyiben a versenyző 300 m 

vagy annál hosszabb futószámban indult, más versenyszámban aznap már 

nem indulhat.  

ii. Az újonc versenyző rajthoz állhat az idősebb korcsoportú versenyeken 

(kivéve a korosztályos országos bajnokságok), Magyarország Atlétikai 

Bajnokságán is, a rájuk vonatkozó versenyeztetési szabályok betartása 

mellett. 

c) Serdülő korcsoport 

i. A serdülő korcsoportú versenyző két nap alatt összesen maximum három 

versenyszámban indulhat a váltófutással együtt, de egy nap maximum két 

versenyszámban lehetséges az indulása, kivétel az ügyességi és gátfutó 

csapatbajnokság - amelyről a versenykiírás külön rendelkezik -, valamint a 

dobószámok. 

ii. Amennyiben a versenyző 300 m vagy annál hosszabb futószámban indult, 

aznap más versenyszámban már nem indulhat. Kivétel a váltófutás abban az 

esetben, ha az időrendben az egyéni- és a váltófutás között legalább 1,5 óra 

van. 

iii. Dobószámok tekintetében egy napon maximum három versenyszámban, 

két vagy három napos verseny esetén pedig mindösszesen négy 

versenyszámban állhat rajthoz a versenyző, de csak akkor, ha másik szakág 

versenyszámában nem indul. 

iv. A serdülő versenyző rajthoz állhat az idősebb korcsoportú versenyeken 

(kivéve a korosztályos országos bajnokságok), Magyarország Atlétikai 

Bajnokságán is, a rájuk vonatkozó versenyeztetési szabályok betartása 

mellett. 

d) Ifjúsági korcsoport 

i. Az ifjúsági korcsoportú versenyző két nap alatt összesen maximum három 

versenyszámban indulhat a váltófutáson kívül, kivétel az ügyességi és 

gátfutó csapatbajnokság - amelyről a versenykiírás külön rendelkezik -, 

valamint a dobószámok. 

ii. Amennyiben a versenyző 400 m vagy annál hosszabb futószámban indult, 

aznap más futó versenyszámban már nem indulhat. Kivétel a váltófutás 

abban az esetben, ha az időrendben az egyéni- és a váltófutás között 

legalább 1,5 óra van. 
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iii. Dobószámok tekintetében egy napon maximum három versenyszámban, 

két vagy három napos verseny esetén pedig mindösszesen négy 

versenyszámban állhat rajthoz a versenyző, de csak akkor, ha másik szakág 

versenyszámában nem indul. 

iv. Az ifjúsági versenyzők rajthoz állhatnak a junior és felnőtt versenyeken is 

(kivéve a korosztályos országos bajnokságok), a rájuk vonatkozó 

versenyeztetési szabályok betartása mellett. 

e) Junior korcsoport 

i. A junior korcsoportú versenyző két nap alatt összesen maximum három 

versenyszámban indulhat a váltófutással együtt, kivétel a dobószámok. 

ii. Amennyiben a versenyző 800 m vagy annál hosszabb futószámban indult, 

aznap más futó versenyszámban már nem indulhat. Kivétel a váltófutás 

abban az esetben, ha az időrendben az egyéni és a váltófutás között legalább 

1,5 óra van. 

iii. Dobószámok tekintetében egy napon maximum három versenyszámban, 

két vagy három napos verseny esetén pedig mindösszesen négy 

versenyszámban állhat rajthoz a versenyző, de csak akkor, ha másik szakág 

versenyszámában nem indul. 

iv. Az junior versenyzők rajthoz állhatnak a felnőtt versenyeken is, a rájuk 

vonatkozó versenyeztetési szabályok betartása mellett. 

(4) Fiatalkorúak háromnapos versenyen, betartva a rájuk vonatkozó egyéb szabályokat, 

feltételeket, a következő korlátozásokkal vehetnek részt: 

a) Újonc és serdülő korcsoportú versenyző három nap alatt összesen maximum 

három versenyszámban indulhat a váltó futással együtt, de egy nap maximum két 

versenyszámban lehetséges az indulása. 

b) Ifjúsági illetve junior korcsoportú versenyző három nap alatt összesen maximum 

négy versenyszámban indulhat a váltó futással együtt, de úgy, hogy két egymást 

követő napon összesen maximum három versenyszámban indulhat, illetve egy nap 

maximum két versenyszámban lehetséges az indulása. Egy adott versenyszámban 

a selejtező-döntő, illetve az előfutam-döntő egy versenyszámban való indulásnak 

minősül. 

c) Az utánpótlás korcsoport számára nincs korlátozás a napi rajthoz állásokra 

vonatkozóan. 

(5) Idősebb korcsoportú versenyző fiatalabb korcsoportúak versenyein nem indulhat, csak 

meghívásos versenyszámban, ha erre a versenykiírás lehetőséget ad. 

(6) Nők - férfiak együtt azonos versenyszámban nem versenyezhetnek, kivéve a stadionon 

kívüli versenyszámok esetében, valamint azon ügyességi versenyszámokban, ahol az 

adott versenyszámra nevezett sportolók összlétszáma (férfiak és nők együtt) kevesebb 

mint 10 fő vagy az egy nemet képviselő nevezett sportolók létszáma kevesebb mint 4 fő. 

(7) Műanyag pályákon 9 mm-nél hosszabb szögű cipő nem használható. 
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(8) Országos Bajnokságokon és az Atlétikai Magyar Ligák dobószámaiban minden érvényes 

dobást kötelező lemérni, táblázás nem megengedett. 

(9) A stadionon kívüli versenyszámok (utcai futás és gyaloglás) országos bajnokságain 

kizárólag  transzponderes (chip) rendszerrel rögzített bruttó eredmény (WA TR19.24.5  

szabály) tekinthető hivatalosnak. 

(10) A korcsoportokra és versenyszámokra vonatkozó részletes szabályokat a jelen szabályzat 

1. számú melléklete versenyszámokra bontott kimutatásban tartalmazza. 

 

 

IX. 

20. § A FEDETT PÁLYÁS VERSENYEK SZABÁLYAI 

 

(1) A fedett pályás versenyekre a szabadtéri versenyek feltételei irányadók. 

(2) Műanyag pályákon 6 mm-nél hosszabb szögű cipő nem használható. 

(3) A korcsoportokra és versenyszámokra vonatkozó részletes szabályokat a jelen szabályzat 

1. számú melléklete versenyszámokra bontott kimutatásban tartalmazza. 

 

 
X. 

Minősítő versenyek, minősítési szabályzat 

 

21. § MINŐSÍTŐ VERSENYEK 

 

(1) Minden korosztály részére minősítő verseny valamennyi országos, regionális 

bajnokság, MEFOB, valamint a diákolimpiák országos döntői. 

(2) Minősítő versenynek számít valamennyi válogatott viadal és az Európai Atlétikai 

Szövetség (EA), World Athletics által rendezett verseny. 

(3) Amennyiben a MASZ tagszervezetei ezen felül minősítő versenyt kívánnak rendezni, 

úgy e verseny kiírását a tervezett versenyt megelőzően 30 nappal kötelesek a MIR-be 

feltölteni. A minősítő versenyekre a Versenybírói Testület jelöli ki vagy hagyja jóvá a 

versenybíróság elnökét. A nem minősítő versenyeken a kijelölés joga az adott terület 

Regionális Igazgatóját illeti. A MASZ főtitkára – vagy az általa megbízott személy – a 

verseny rendezési engedély megadásáról, vagy elutasításáról öt napon belül dönt, és 

erről nyomban értesíti a rendezőt. A kérelem előterjesztése a hazai sportszervezetek 

által rendezett nemzetközi versenyekre is vonatkozik. 

(4) A minősítő versenyek technikai követelményei: 

a) Futószámok esetén: felnőtt, junior és ifjúsági korosztály részére rendezett 

versenyen elektromos időmérés és szélmérés a rövid távú számokban. Indításnál 

a startpisztoly használata kötelező. 

b) Távol és hármasugrásnál ugyanezen korosztály részére a szélmérés biztosítása. 

c) Magas és rúdugrás esetén magasságmérővel ellenőrzött magasságemelés. 
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d) Dobószámoknál szerhitelesítés (szerhitelesítő mérleg). 

e) Gyalogló versenyszámok esetén, hazai versenyen legalább öt, a Versenybíró 

Testület által jelölt gyaloglóbíró részvétele. 

f) Országúti versenyek esetén nemzetközi minősítéssel rendelkező pályahitelesítőt 

kell alkalmazni. 

 

 

22. § A VERSENYZŐKRE VONATKOZÓ MINŐSÍTÉSI SZABÁLYOK 

 

(1) Gyermek korcsoportos versenyzőket minősíteni nem lehet. 

(2) Az újonc korosztályos versenyzők négypróbában szerezhetnek minősítést. Csak 

Aranyjelvényes minősítést szerezhetnek 4x100 m és 4x600 m-es váltóban valamint a 

minősítési táblázatban feltüntetett egyéni versenyszámokban. 

(3) A serdülő korcsoporttól felfelé a versenyzők csak a minősítési táblázatban feltüntetett 

versenyszámokban szerezhetnek minősítést. 

(4) A minősítési táblázatok nem képezik jelen szabályzat mellékletét. Az aktuális 

táblázatokat az elnökség minden évben külön fogadja el és annak tartalmáról az 

elnökségi döntést követő 8 (nyolc) napon belül a MASZ tájékoztatja a tagszervezeteit a 

honlapján keresztül. 

(5) Külföldi versenyek esetében az érintett szakosztályoknak írásban kell jelezniük a 

Szövetségnek, hogy az adott versenyen melyik sportolójuk milyen eredményt ért el a 

versenyjegyzőkönyvnek az eredmenyek@atletika.hu címre történő megküldésével. 

 

 

XI. 

Versenyrendezési útmutató 
 

23. § A VERSENY JELLEGE 

 

(1) A versenyek lehetnek: 

a) egyéni 

b) csapat 

c) egyéni csapatversenyek 

(2) Egyéni versenyeken csak az egyéni helyezéseket döntik el. 

(3) Csapatversenyeken meghatározott létszámú, de legalább háromtagú csapatok 

vehetnek részt. Egy egyesület több csapatot is indíthat és a csapatok – a 

versenykiírásban közölt feltételek szerint – a meghatározottnál több versenyzőt is 

indíthatnak. Az a csapat, amelynek nincs meg az előírt létszáma, a versenyen nem 

indulhat. 

(4) Egyéni csapatversenyen a versenyzők eredményeit nemcsak egyénileg, hanem a csapat 

szempontjából is értékelni kell, a versenykiírásban meghatározott értékelési mód 

szerint. 

mailto:eredmenyek@atletika.hu


21 
 

24. § A VERSENYEK FAJTÁI 

 

(1) A versenyek lehetnek: 

a) Nemzetek közötti (válogatott) viadalok, 

b) Nemzetközi versenyek, 

c) Bajnoki versenyek, 

d) Nyílt versenyek és 

e) Kizárásos versenyek 

f) Minősítő versenyek 

(2) A nemzetek közötti viadalokon a WA két vagy több tagszövetségének válogatott 

csapatai mérkőznek egymással. 

(3) Nemzetközi versenyt a WA vagy valamelyik tagszövetsége, illetve a tagszövetség 

megbízásából annak valamelyik tagegyesülete rendezhet. A versenyt a WA-nek be kell 

jelenteni. Ezeken a versenyeken a WA más tagszövetségei is részt vehetnek 

versenyzőikkel, amennyiben azok rendelkeznek országos szövetségük engedélyével. 

(4) A bajnoki versenyeken különféle területek, országok, világrészek vagy szervezetek 

legjobb versenyzőinek erősorrendjét állapítják meg. A győztesek a bajnoki cím 

viselésére jogosultak. 

(5) A nyílt versenyeken  valamennyi tagegyesület versenyzői részt vehetnek. 

(6) A kizárásos versenyeken a versenykiírás feltételei szerint csak egy bizonyos területhez, 

szervhez, minősítési osztályhoz vagy korcsoporthoz tartozó versenyzők indulhatnak. A 

kizárásos versenyekhez kell sorolni az egyesületek közötti páros- és meghívásos 

versenyeket is. Az utóbbiakban csak a rendező szerv által, az egyesületükön keresztül 

név szerint meghívott versenyzők indulhatnak. 

(7) Minősítő versenyek (lásd jelen szabályzat 20. §-át) 

 

 

25. § VERSENYKIÍRÁS 

 

(1) A MASZ honlapján található éves versenynaptárban – amely folyamatosan bővül – a 

versenykiírásokat (a MASZ által rendezett, illetve felügyelt verseny esetén) legalább 60 

nappal a versenyt megelőzően közzé kell tenni. 

(2) A nem a MASZ által rendezett, illetve felügyelt versenyek esetében ez a határidő 30 

nap. 

(3) A MASZ magyarországi versenyrendszerében versenyt csak a MASZ vagy annak szervei 

által jóváhagyott versenykiírás alapján lehet megrendezni.  

(4) A versenykiírást a MASZ vagy annak szerve felülvizsgálja, majd a jóváhagyását megküldi 

a verseny rendezőjének. 

(5) A versenykiírást a MIR-ben kell elkészíteni, melyet a MASZ főtitkára (vagy az általa 

megbízott személy) jóváhagyás után a versenynaptárban megjelenít. Ez egyben a 

hivatalos Versenybejelentő is. 
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(6) A versenykiírásnak a következőket kell tartalmaznia: 

a) a verseny célja, 

b) a verseny időpontja és helye, 

c) a verseny rendezőjének és a versenybíróság elnökségének megnevezése, 

d) a verseny résztvevői, 

e) a versenyszámok felsorolása, 

f) a helyezések eldöntésének módja, 

g) a nevezésekkel kapcsolatos tudnivalók (nevezési periódus stb.) 

h) intézkedés a felmerülő költségekről, 

i) tájékoztatás a díjazásról, 

j) a verseny minősítő jellegéről, 

k) a verseny esetleges egyéb feltételei (nevezési szintek, magasságemelések, a 

pályarenddel kapcsolatos előírások, öltözés stb.). 

(7) A versenykiíráshoz csatolni kell a verseny időrendjét is, amelyet a versenykiírással 

együtt hagynak jóvá. 

(8) Szükség esetén az időrendet – a beérkezett nevezések számától függően, a 

versenybíróság elnökének engedélyével – módosítani lehet mely módosítás nem 

terjedhet ki a versenyszámok sorrendjére. 

(9) A jóváhagyott versenykiírást a versenyt rendező szerv valamint a MASZ is közzé teszi, 

és az a MASZ jóváhagyása nélkül nem változtatható meg. 

 

 

26. § A VERSENYKIÍRÁS ELKÉSZÍTÉSÉNEK SZEMPONTJAI 

 

(1) A verseny célja. Ebben a pontban rögzíteni kell, hogy a versenyt milyen szervezeti, vagy 

szakmai cél elérése érdekében rendezik. 

(2) A verseny időpontja és helye. A versenyt rendező szerv a kiírás elkészítése előtt 

valamennyi érdekelttel (pályagondnokság, egyesületi elnökség, társszakosztályok 

vezetői stb.) tisztázza, hogy az általa kívánt időpontra a kiválasztott pálya valóban 

rendelkezésre álljon. Mérlegelni kell, hogy a megrendezni kívánt versenyszámok 

lebonyolítására megfelel-e a kijelölt pálya. A kezdési időpont meghatározása függ az 

év- és napszaktól, az indulók várható számától és a versenyszámok időrendi 

összeállításától. Ügyelni kell arra, hogy hétköznapokon rendezett versenyek lehetőleg 

a munkaidő befejezése után kezdődjenek. 

(3) A verseny rendezőjének és a versenybíróság elnökségének megnevezése. Közölni kell a 

rendező szerv nevét és címét. A versenybíróság elnökét Versenybírói Testület elnöke 

vagy az illetékes Regionális Igazgató jelöli ki, tehát ezt csak a kijelölés megtörténte után 

kell kitölteni. Be kell azonban írni a versenybíróság elnökhelyettesének és a 

versenytitkár nevét, akiket erre a feladatra a rendező szerv felkért. Amennyiben mód 

van rá, a versenykiíráshoz célszerű csatolni a versenybíróság névsorát is. 
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(4) A versenybíróság elnöke nem lehet olyan személy, akinek versenyzője részt vesz az 

adott versenyen. 

(5) A verseny résztvevői. A versenyeken való indulás jogosultságát, csapatversenyek 

esetében azok különleges intézkedéseit itt kell felsorolni. Ügyelni kell arra, hogy a 

megadott feltételek egyezzenek a szabályokban előírt részvételi követelményekkel. 

(6) A versenyszámok felsorolása. Abban az esetben, ha hozzávetőlegesen sem tudjuk 

megállapítani az indulók várható létszámát, vagy előzetes időrend készítése valamilyen 

ok miatt nem lehetséges, akkor csak a rendezendő versenyszámokat közöljük 

(többnapos versenyeknél az egyes napokra elosztva). Ha a verseny körülményei a 

versenykiírás elkészítésének idején már nagyjából ismeretesek (pálya, indulók száma 

stb.), akkor célszerű a versenykiíráshoz részletes időrendet csatolni. 

(7) A helyezések eldöntésének módja. A helyezések eldöntéséről a szabályok az adott 

versenyszámoknál intézkednek. Ezt megváltoztatni, vagy más elbírálást alkalmazni nem 

lehet. Ki kell viszont térni ebben a pontban azokra az esetekre, ahol a szabályok 

többféle megoldást ismernek (pl. csapatversenynél melyik formát alkalmazzák). 

(8) A nevezésekkel kapcsolatos tudnivalók. Feltétlenül szerepelni kell a nevezési periódus 

kezdetének és végének (hónap, nap és óra megjelölésével) valamint a nevezések 

leadása pontos módjának (MIR-en keresztül vagy email formában). Az emailen történő 

nevezések elfogadása esetén a pontos email címet is meg kell jeleníteni. A versenykiírás 

nyilvánosságra hozatalának legalább 30 nappal meg kell előznie a nevezési határidőt.  

(9) Intézkedés a felmerülő költségekről. Két fő tényezőt kell figyelembe venni. Az egyik a 

rendezés költségeinek viselése (ez általában a rendező szervet terheli) és a részvétel 

költségei (a hazai gyakorlat szerint ez a résztvevőket terheli). 

(10) Tájékoztatás a díjazásról. Ebben a pontban kell közölni, hogy van-e díjazás, s ha igen, 

mik a formái (tiszteletdíj, érem, oklevél stb.). Közöljük azt is, hogy kik részesülnek 

díjazásban. Törekedni kell, különösen fiatalabb korú versenyzők versenyein arra, hogy 

legalább az 1-3. helyezettet valamilyen formában díjazzák. 

(11) Meg kell jelölni, hogy a versenyrendezési körülményei alapján az elért eredmények 

minősítésre megfelelnek. 

(12) A verseny esetleges egyéb feltételei. Ezt a rovatot a versenyt rendező szerv mindazon 

lényeges dolog közlésére használhatja fel, amellyel a verseny lebonyolítását, a 

résztvevők részvételi lehetőségeit könnyíti vagy szabályozza (utazás, szállás, étkezés, 

öltözés, értéktárgyak megőrzésének rendje, bemelegítési lehetőségek, előre 

meghatározott magasságemelések, orvosi ellátás szabályozása stb.). 

(13) A versenykiírás elkészítésénél ügyelni kell arra, hogy az egyértelmű, világos és a verseny 

valamennyi körülményére kiterjedő legyen. A versenykiírást pontosan és szabatosan, a 

szabályok szellemében kell megfogalmazni. 
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27/A. § A NEVEZÉSEK FELDOLGOZÁSA A MIR HASZNÁLATÁVAL 

 

A MASZ tagszervezetei által benyújtott és a MIR-ben elfogadott előzetes és helyszíni 

nevezéseket a verseny rendezőinek a MIR használati és kezelési útmutatójában 

meghatározott módon kell feldolgozniuk. 

 

27/B. § A NEVEZÉSEK PAPÍR ALAPÚ FELDOLGOZÁSA 

 

(1) Előzetes nevezési kötelezettség esetén: 

a) A beérkezett nevezéseket versenyszámonként külön lapra kell felvezetni. A lapon 

szerepelnie kell a versenyző nevének, születési évszámának és az az évi legjobb 

eredményének. Ezen adatok közlésére a versenykiírás általában meghatározott 

formában kötelezi a nevező egyesületeket. 

b) A közölt eredmények hitelességét (ranglisták stb. segítségével) ellenőrizni kell. 

c) A további feldolgozásnál figyelemmel kell lenni a verseny közvetlen lebonyolítási 

feladataira, a versenytitkár munkájának megkönnyítésére. Futószámoknál a 

legjobb eredmények figyelembevételével rangsorolni kell a versenyzőket, hogy a 

futambeosztásokat megkönnyítsük. Ügyességi számoknál elegendő, ha 

egyesületenként állítjuk össze a sorrendet, miután ezeknél a számoknál a verseny 

alkalmával a helyszínen kell a dobási vagy ugrási sorrend sorsolásának 

megtörténnie. Amennyiben előzetes sorsolás van, a végleges jegyzőkönyv már 

ebben a sorrendben készül.  

d) Az a.-c. pontok szerint kigyűjtött nevezési adatokat a hivatalos jegyzőkönyv-

formanyomtatványokra kell felvezetni. 

e) A jegyzőkönyv űrlapból annyi példányt csináljunk, hogy az a verseny zavartalan 

lebonyolításához elegendő legyen (versenytitkár, tájékoztató, call room, sajtó, 

jelentkeztetők, szélmérő stb.). 

f) Az előkészített jegyzőkönyv űrlapokat minden esetben a versenytitkár készíti el a 

beérkezett nevezések és helyszíni lejelentkezések alapján, a verseny előtt 

legalább egy órával. A nevezések feldolgozásában előzetesen a versenytitkárnak 

is részt kell vennie. 

g) Az eredeti nevezéseket a feldolgozás után is meg kell őrizni, és azt a verseny alatt 

a versenytitkár rendelkezésére kell bocsátani. 

(2) Helyszíni nevezés esetén: 

a) A versenyzők a jelentkezési határidő lejárta előtt a jelentkeztető versenybírónak 

kötelesek jelenteni részvételi szándékukat, amit a hivatalos jegyzőkönyv űrlapra 

fel kell vezetni. A jelentkezés alkalmával a következő adatok bejegyzése 

szükséges: vezeték- és keresztnév, születési adatok, egyesület, az évi legjobb 

eredmény. 
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b) A lejelentkezés lezárása után a jegyzőkönyv űrlapokat át kell adni a 

versenytitkárnak, aki ennek alapján elvégzi a szabályokban előírt 

futambeosztásokat, illetve sorsolásokat. 

c) Helyszíni nevezés esetén a jelentkezéskor felvett jegyzőkönyv jelenti az eredeti 

nevezési okmányt. 

 

 

28. § AZ IDŐREND ÖSSZEÁLLÍTÁSA 

 

(1) Az időrend összeállítását befolyásoló tényezők: 

a) a tervezett versenyszámok; 

b) a versenyszámok megoszlása, a futó- és ügyességi számok aránya; 

c) az adott pálya- és létesítményviszonyok; 

d) a pálya felszerelésének és berendezésének alkalmassága; 

e) az indulók száma, korcsoportok és minősítések szerinti megoszlása; 

f) a verseny rendezésének időpontja (év és napszak). 

(2) Az időrend tervezésénél először azt kell eldönteni, hogy milyen versenyszámokat 

kívánunk megrendezni, hány futó-, illetve ügyességi szám lesz. Ismerni kell a 

versenyhelyek beosztását, amely egyúttal azt is meghatározza, hogy a verseny alatt 

egyszerre hány ügyességi számot tudunk lebonyolítani. A versenyt rendező szervnek 

nagyjából tájékozottnak kell lennie az indulók várható létszámáról. Az indulók várható 

száma, a versenyszámok mennyisége és a pálya versenyhelyeinek beosztása nagyjából 

meghatározzák, hogy körülbelül mennyi idő szükséges az egész verseny 

lebonyolításához. Törekedni kell arra, hogy a versenyek ne legyenek zsúfoltak, két-

három óránál hosszabb verseny tervezése nem célszerű, mert az már hosszadalmassá 

és unalmassá válik. A megrendezni kívánt számoknál arra is tekintettel kell lenni, hány 

úgynevezett rokon szám kerül versenyműsorba (pl. távol és 100 m). Ezek elosztását a 

versenyzők indulási lehetőségei szempontjából is mérlegelni kell. Az időrend 

tervezésekor azt is figyelembe kell venni, hogy a versenyszámok közül melyik válthatja 

ki a legnagyobb érdeklődést. Ezt olyan időpontra tervezzük, hogy minél kevesebb szám 

vonja el tőle a figyelmet. 

(3) Az időrend elkészítésének menete: 

a) Először osszuk el a futószámokat a teljes versenyidőre. Előfutamok, illetve 

selejtezők esetén ügyelni kell arra, hogy a szabályokban rögzített pihenőidők az 

egyes alacsonyabb és magasabb futamok között elegendők legyenek. 

b) További szempontok a futószámok időrendjénél: 

i. először a selejtező futószámokat tervezzük; 

ii. ezt kövessék az előfutamok döntői; 

iii. a többi futószámot a fentiek után iktassuk be; 

iv. hosszabb távú futószámokat olyan napszakra, illetve órára tervezzük, hogy 

azok lehetőleg ne túl nagy melegben kerüljenek lebonyolításra; 
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v. rövidtávú számoknál (100-400 m) egy-egy futamra általában 4-5 percet 

számítsunk (több futam esetén ezt úgy kerekítsük fel, hogy a verseny 

következő futószámáig legalább 5 perc álljon rendelkezésre, túl nagy 

biztonsági időtartalékot ne tervezzünk, mert ez vontatottá teszi a versenyt); 

vi. közép- és hosszútávfutó számoknál a verseny várható lefutási idejét vegyük 

figyelembe és egészítsük ki futamonként 4-5 perccel (erre a tartalék időre 

elsősorban az időmérőknek, a célbíróknak van szüksége), tehát például 800 

m-nél egy futamra körülbelül 6-7 percet, 1500-nál 8-9 percet számoljunk 

(ez az érték természetesen az induló futók átlagképességeitől is függ).  

vii. A hosszabb futószámoknál a nyugodt értékelés érdekében további 5 percet 

számítsunk a következő futószámig.  

viii. A gátfutó versenyszámokra tervezett idő megegyezik a hasonló távolságú 

rövid távú futószámok idejével. Itt viszont feltétlenül számításba kell venni 

– a pálya technikai személyzetének ismeretében – a gátak felállításának és 

levételének idejét. A 110 m-es gátfutásnál 5-6 percre, 400 gátnál 8-10 

percre tehető az az idő, amit a versenyszám befejezése után sorra kerülő 

futószámok tervezésekor figyelembe kell venni. 

ix. A futószámok elosztása után kerülhet sor az ügyességi számok beiktatására. 

Ezek a versenyszámok folyamatosan kövessék egymást, és lehetőleg két 

ügyességi, egy dobó- és egy ugrószámnál többet egyszerre ne rendezzünk. 

A helyes időrend kialakításával meg kell találni a verseny megfelelő 

ritmusát, ügyelni kell arra, hogy a pályán zajló események ne legyenek sem 

unalmasak, sem fárasztóak a nézők számára. 

c) Az egyes versenyszámok időtartamának tervezéséhez a következő tapasztalati 

adatokat érdemes figyelembe venni: 

i. A súlylökés a legrövidebb ügyességi versenyszám, egy dobásra körülbelül 

30-40 mp-et számíthatunk, tehát nyolcas döntő esetében a súlylökés 30-40 

perc alatt fejeződik be. 

ii. A diszkoszvetésnél az egy kísérletre fordított idő, nem több, mint a 

súlylökésnél, a mérés végrehajtása azonban hosszabb. Általában 50 mp-et 

számíthatunk dobásonként. Gyakorlati tapasztalat, hogy mivel a 

szélviszonyok ennél a versenyszámnál már befolyásolják az eredményt és a 

versenyzők ezt dobásaiknál igyekeznek kihasználni, ezért erősen szeles 

időben bizonyos tartalék idővel kell számolni. Nyolcas döntő esetében a 

diszkoszvetés 40-50 perc alatt fejeződik be. 

iii. A gerelyhajítás már valamivel több időt igényel. Ezt egyrészt a dobás 

távolsága és az a körülmény befolyásolja, hogy a gerelyhajítás nekifutója a 

legtöbb esetben a futópályán kezdődik és így a gerelyhajítás közben 

rendezett futószámok lassítják a dobások egymásutánját. Egy-egy kísérletre 

1 percet számítsunk, tehát egy nyolcas döntő (48 dobás) 50 perc alatt 
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fejeződik be. Ez az idő csökken, ha gyengébb képességű versenyzőkről van 

szó. 

iv. A kalapácsvetés a legtöbb időt igénybe vevő dobószám. Maga a technika, a 

szer veszélyessége óvatosságra int az idő tervezésekor. Általában itt is 1 

percet számolhatunk a dobásra, azonban a biztonsági tartalék legyen 

nagyobb és nyolcas döntő esetében 1 óra 20 perces időt biztosítsunk. A 

dobószámokra vonatkozó értékek magukban foglalják minden kísérlet 

lemérését is. Ha nem jelentős versenyről van szó, és nem mérnek (csak 

jelölnek) minden dobást, rövidebb idővel lehet számolni. Országos 

bajnokságokon és Atlétikai Magyar Ligák esetén minden érvényes dobást le 

kell mérni, jelölés nem megengedett. 

v. A távolugrás nagyjából a súlylökéssel hasonlítható össze. Itt is figyelembe 

kell venni azonban a versenyzők hosszabb előkészületi (koncentrálási) 

idejét és a szélviszonyok kihasználásának igényét. Ezért távolugrásnál 

általában 1-11/2 percet számoljunk egy-egy kísérletre. 

vi. A hármasugrás a gyakorlat szerint valamivel tovább tart, tehát itt nyolcas 

döntő esetében a távolugrásnál számítandó 1 órával szemben 1 óra 15 

percet tervezzünk. 

vii. A magas- és rúdugrásnál a magasságonkénti háromszori kísérlet lehetősége 

nagyon elnyújthatja a versenyt, ezért igen fontos a kezdőmagasságok és a 

magasságemelések megállapításának szakszerű iránya. Ezeknek a 

versenyszámoknak az időtartamát igen nehéz előre megállapítani. A 

gyakorlat szerint egy nyolc főből álló közepes erőt képviselő 

rúdugrómezőny versenye körülbelül 2 óra hosszat tart. Ezért célszerű, hogy 

arra a versenyhelyre, ahol a rúdugrást szeretnénk megrendezni, más 

versenyszámot aznapra ne tervezzünk. Megfontolandó, hogy a rúdugrást 

tényleges kezdési időpont előtt kezdjük el, hogy az a verseny utolsó 

versenyszámával együtt véget érjen. Ez azért is indokolt, mert a nézők 

körében a legnagyobb magasságok átugrása váltja ki a legnagyobb 

érdeklődést, tehát nem szerencsés, ha a rúdugrás befejezésére a többi 

versenyszám után kerül sor. A versenyt elnyújthatják a szélviszonyok, a 

technikai berendezések hiányosságai (pl. a mércék nem megbízható állítási 

lehetőségei). Magasugrásnál általában a rúdugrásra elmondottak az 

irányadók, azzal a különbséggel, hogy itt a rövidebb nekifutás, illetve a 

kevésbe bonyolult technikai munka gyorsítja a versenyt. Egy-egy kísérletre 

40 mp, nagyobb magasságoknál 1 perc számítható, tehát nyolc fős 

magasugrómezőnynek 1 óra versenyidőt tervezzünk. Már az időrend 

összeállításakor ügyeljünk arra, hogy a versenyzők részére 15-20 perc 

bemelegítést kell engedélyezni az adott versenyhelyen, tehát ennek az 

időnek szerepelnie kell a tervezett ügyességi szám összidejében. 

Alacsonyabb korosztályú versenyeknél az említett időadatok 
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csökkenthetők. Ügyeljünk arra, hogy a versenyzőknek nyugodt 

körülményeket biztosítsunk. Helytelen, ha a versenyt azért hajszoljuk, mert 

hibás időrend készült és ezt a hibát a versenyzők teljesítményének rovására 

kívánjuk helyrehozni. Figyeljünk arra, hogy a verseny alatt ne legyenek 

úgynevezett üresjáratok, amikor semmi nem történik a pályán. A 

folyamatos versenyműsor érdekében lehet – különösen ügyességi 

számoknál – lassítani a versenyt. Időrendre nem lehet sémát adni, azt 

minden esetben a helyi körülmények és a versenyműsor ismeretében kell 

kialakítani az előzőekben ismertetett elvek szerint. 

 

29/A. § A VERSENYJEGYZŐKÖNYV MIR HASZNÁLATÁVAL TÖRTÉNŐ ELKÉSZÍTÉSE 

 

A versenyjegyzőkönyvnek a MIR-ben történő elkészítésére vonatkozó szabályokat a MIR 

használati és kezelési útmutatója tartalmazza. 

 

29/B. § A VERSENYJEGYZŐKÖNYV PAPÍR ALAPÚ ELKÉSZÍTÉSE 

 

(1) A versenyszámok lebonyolításához minden – a nem MIR-ben meghirdetett - versenyen 

a jelen szabályzat 2. számú mellékletében megtalálható versenyjegyzőkönyv űrlapokat 

kell használni. A nevezések feldolgozása során ezekre kell a benevezett versenyzők 

adatait bejegyezni. 

(2) Az egyes versenyszámokat az előre elkészített versenyszámonkénti jegyzőkönyvek 

alapján kell lebonyolítani. Az elért eredményeket erre a versenyjegyzőkönyvre kell 

rávezetni, valamint a versenyszám befejezése után ezen a versenyjegyzőkönyvön kell 

az elért helyezéseket is feljegyezni. 

(3) A jegyzőkönyvet a versenyszám vezető versenybírójának és a jegyzőkönyv vezetőjének 

(jegyző) a versenyszám befejezése után aláírásával kell hitelesíteni. A jegyző a verseny 

kezdetét, ha eltér a kiírástól és a befejezésének idejét is ráírja a jegyzőkönyvre óra, perc 

pontossággal és rá kell vezetni minden az eredmények valódiságára vonatkozó 

feljegyzést (pl. volt-e szélmérés, hátszél vagy ellenszél volt stb.). Az eredeti 

jegyzőkönyvet a versenyt rendező szerv 1 évig köteles megőrizni. 

(4) A verseny jegyzőkönyveket jól látható helyen ki kell függeszteni! A közzététel idejét 

rögzíteni kell (óvás WA TR8. szabály). 

(5) Az egyes versenyszámok jegyzőkönyveiből készül el az összesített versenyjegyzőkönyv, 

amelynek a verseny valamennyi eredményét tartalmaznia kell. 

(6) Az összesített versenyjegyzőkönyvet – lehetőség szerint – a verseny színhelyén 

folyamatosan, számítógéppel kell elkészíteni. Az eredmények valódiságára vonatkozó 

feljegyzéseket (hátszél, esetleges szabálytalanság, csúcs, stb.), valamennyi számnál 

szembetűnő módon be kell vezetni az összesített jegyzőkönyvbe is. Az összesített 

jegyzőkönyvben az eredményen túl fel kell tüntetni a sportoló nevét, születési évét, az 

egyesületét (országot). 
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(7) Összesített jegyzőkönyvet nem a számok sorrendjében, hanem egy gyakorlati 

sorrendben, külön a férfi és a női eredményeket, a következők szerint kell összeállítani: 

a) Síkfutó számok; a számok távolságának emelkedő sorrendjében. / 100, 200, 400, 

800, stb. / Ezen belül előfutamok, majd, ha van középfutamok és a döntő. 

Időfutamok esetében az időfutamok alapján összesített eredménylistát is kell 

készíteni. 

b) Gátfutó számok; a síkfutáshoz hasonlóan. 

c) Gyalogló számok; a síkfutáshoz hasonlóan 

d) Ügyességi számok; Távol, hármas, magas, rúd, súly, diszkosz, gerely, kalapács 

sorrendben az elért eredmények sorba rendezésével / nem a dobás ugrás stb. 

sorrendjében / 

(8) A versenybíróság elnöke által jóváhagyott összesített versenyjegyzőkönyvet a verseny 

rendezője köteles a versenyt követő 24 órán belül megküldeni az 

eredmenyek@atletika.hu email címre excel formátumban. 

(9) A versenybíróság elnöke az általa aláírt nyomtatott összesített versenyjegyzőkönyvet 

köteles megküldeni az elnöki jelentésével együtt a MASZ irodába 8 napon belül. 

(10) A jelen szabályzat 3. számú melléklete tartalmazza a leggyakrabban használt 

nemzetközi rövidítéseket. 

 

30. § A CSÚCSOK HITELESÍTÉSE 

 

(1) A Magyar Atlétikai Szövetség a 4. számú mellékletben meghatározott 

versenyszámokban tart nyilván országos csúcsot illetve országos legjobb eredményt. 

(2) Magyar versenyző országos csúcseredményt csak minősítő versenyen érhet el. A 

csúcshitelesítési jegyzőkönyv kiállításáért a mindenkori versenybírósági elnök a felelős. 

(3) Junior korosztálytól felfelé országos csúcsot csak a versenyt követő negatív 

doppingvizsgálati eredménnyel fogad el a MASZ, melyhez kapcsolódó 

doppingellenőrzést a hatályos MASZ Doppingszabályzatban foglaltaknak megfelelően 

kell lebonyolítani.   

(4) A versenybíróság elnöke köteles eljárni, hogy a csúcshitelesítési jegyzőkönyv 24 órán 

belül eljusson a Magyar Atlétikai Szövetséghez. A MASZ főtitkára a csúcshitelesítési 

jegyzőkönyvek alapján tesz előterjesztést a MASZ elnökségének. A csúcsok 

hitelesítéséről a MASZ elnöksége dönt.  

(5) A többpróbában elért országos csúcsok akkor hitelesíthetők, ha az egyes 

versenyszámokra előírt feltételeket betartották és azon versenyszámok esetében ahol 

a szélerősséget mérik a következő feltételek közül legalább egy teljesült: 

a) az átlagos szélerősség (az egyes számoknál mért értékek számtani összege osztva 

az érintett versenyszámok számával) nem haladja meg a + 2 m/mp értéket, 

b) az egyes versenyszámoknál mért hátszél erőssége nem haladja meg a 4 m/mp 

értéket 

  

mailto:eredmenyek@atletika.hu
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1. számú melléklet - Korcsoportokra és versenyszámokra vonatkozó részletes szabályok 

 

 

Jelmagyarázat: B bajnoki versenyszám az adott korosztálynak 
(B) Ügyességi és gátfutó Csapat bajnokságon és Serdülő Csapat 

bajnokságon az adott versenyszámban indulhat a versenyző 
+ az adott versenyszámban indulhat a versenyző 
- az adott versenyszámban nem indulhat a versenyző 

 

SZABADTÉRI EGYÉNI VERSENYSZÁMOK 

FÉRFIAK — FIÚK 

Versenyszám 

Felnőtt U23 
Junior Ifjúsági Serdülő Újonc Gyermek 

U20 U18 U16 U14 U13 U11 

22 év 
felett 

20—22 
év 

18—19 
év 

16—17 
év 

14—15 
év 

13 év 
11—12 

év 
9—10 

év 

60 m + + + + + + + + 

80 m + + + + + B — — 

100 m B B B B B + — — 

200 m B B B B + + — — 

300 m + + + + B B — — 

400 m B B B B + — — — 

600 m + + + + + B + + 

800 m B B B B B + — — 

1000 m + + + + + + + + 

1500 m B B B B B + — — 

2000 m + + + + + B + + 

3000 m + + + B B + — — 

5000 m B B B + — — — — 

10 000 m B B B — — — — — 

5 km országúti + + + + — — — — 

10 km országúti B B B — — — — — 

15 km országúti + + + — — — — — 

Félmaraton (21 097,5 m) B B + — — — — — 

Maraton (42 195 m) B + — — — — — — 

60 m gát (60 cm)  
— — — — — — — + 

(6 gát, 11 — 7 — 14) 

60 m gát (68 cm) 
— — — — — — + — 

(6 gát, 11,5 — 7,25 — 12,,25) 

80 m gát (76,2 cm) 
— — — — — B — — 

(8 gát, 12 — 8 — 12) 
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Versenyszám 

Felnőtt U23 
Junior Ifjúsági Serdülő Újonc Gyermek 

U20 U18 U16 U14 U13 U11 

22 év 
felett 

20—22 
év 

18—19 
év 

16—17 
év 

14—15 
év 

13 év 
11—12 

év 
9—10 

év 

100 m gát (84 cm) 
— — — — B + — — 

(10 gát, 13 — 8,50 — 10,50) 

110 m gát (91,4 cm) 
— — — B + — — — 

(13,72 — 8,80 — 17,08) 

110 m gát (91,4 cm) 

— — — + + — — — (13,72 — 9,14 — 14,02) EYOF 
– U18 Eb 

110 m gát (99 cm) 
— — B + — — — — 

(13,72 — 9,14 — 14,02) 

110 m gát (106,7 cm) 
B B + + — — — — 

(13,72 — 9,14 — 14,02) 

300 m gát (76,2 cm) 
— — — — B — — — 

(7 gát, 45 — 35 — 45) 

400 m gát (84 cm) 
— — — B + — — — 

(10 gát, 45 — 35 — 40) 

400 m gát (91,4 cm) 
B B B + — — — — 

(10 gát, 45 — 35 — 40) 

1000 m akadály (76,2 cm) 
— — — — — B — — 

(8 ak. vizesárok nélkül) 

1500 m akadály (76,2 cm) 
— — — — B — — — 

(12 ak. + 3 vizesárok) 

2000 m akadály (84 cm) 
— — — B + — — — 

(18 ak. + 5 vizesárok) 

2000 m akadály (91,4 cm) 
+ + + + + — — — 

(18 ak. + 5 vizesárok) 

3000 m akadály (91,4 cm) 
B B B + — — — — 

(28 ak. + 7 vizesárok) 

1 000 m gyaloglás — — — + + + + + 

1 200 m gyaloglás — — — — — — + + 

3 000 m gyaloglás  + + + + + B — — 

5 000 m gyaloglás  + + + + B + — — 

10 000 m gyaloglás + + B B + — — — 

2  km gyaloglás — — — — — — + + 

3 km gyaloglás  + + + + + B + — 

5 km gyaloglás  + + + + + B — — 

8 km gyaloglás  — — — — B — — — 
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Versenyszám 

Felnőtt U23 
Junior Ifjúsági Serdülő Újonc Gyermek 

U20 U18 U16 U14 U13 U11 

22 év 
felett 

20—22 
év 

18—19 
év 

16—17 
év 

14—15 
év 

13 év 
11—12 

év 
9—10 

év 

10 km gyaloglás + + + + + — — — 

15 km gyaloglás + + + B — — — — 

20 km gyaloglás B B B + — — — — 

30 km gyaloglás + + — — — — — — 

35 km gyaloglás + B — — — — — — 

50 km gyaloglás B + — — — — — — 

Magasugrás B B B B B B + + 

Rúdugrás B B B B B B + + 

Távolugrás B B B B B B + + 

Hármasugrás (helyből) — — — — — — + — 

Ötösugrás (helyből) + + + + + B — — 

Ötösugrás  
+ + + (B) B — — — 

(korlátozott nekifutásból) 

Hármasugrás B B B B + — — — 

Súlylökés (2 kg) — — — — — — + + 

Súlylökés (3 kg) — — — — — B + + 

Súlylökés (4 kg) — — — — B (B) + — 

Súlylökés (5 kg) — — — B + + — — 

Súlylökés (6 kg) — — B + + — — — 

Súlylökés (7,26 kg) B B + + — — — — 

Diszkoszvetés (0,75 kg) — — — — — B + + 

Diszkoszvetés (1 kg) — — — — B (B) + — 

Diszkoszvetés (1,5 kg) — — — B + + — — 

Diszkoszvetés (1,75 kg) — — B + + — — — 

Diszkoszvetés (2 kg) B B + + — — — — 

Kalapácsvetés (2 kg) — — — — — — + + 

Kalapácsvetés (3 kg) — — — — + B + + 

Kalapácsvetés (4 kg) — — — — B (B) + — 

Kalapácsvetés (5 kg) — — — B + + — — 

Kalapácsvetés (6 kg) — — B + + — — — 

Kalapácsvetés (7,26 kg) B B + + — — — — 

Gerelyhajítás (500 g) — — — — — B + + 

Gerelyhajítás (600 g) — — — — B (B) — — 

Gerelyhajítás (700 g) — — — B + + — — 

Gerelyhajítás (800 g) B B B + — — — — 

Kislabdahajítás — — — — + + + + 
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Versenyszám 

Felnőtt U23 
Junior Ifjúsági Serdülő Újonc Gyermek 

U20 U18 U16 U14 U13 U11 

22 év 
felett 

20—22 
év 

18—19 
év 

16—17 
év 

14—15 
év 

13 év 
11—12 

év 
9—10 

év 

Négypróba „A”  — — — — — B — — 

Négypróba „B”  — — — — — B — — 

Négypróba „C” — — — — — B — — 

Hatpróba  — — — — B — — — 

Nyolcpróba (ifjúsági)  — — — B — — — — 

Tízpróba (ifjúsági)  — — — + — — — — 

Tízpróba (junior) — — B + — — — — 

Tízpróba (felnőtt) B B + + — — — — 

         

NŐK – LEÁNYOK 

Versenyszámok 

Felnőtt U23 
Junior Ifjúsági Serdülő Újonc Gyermek 

U20 U18 U16 U14 U13 U11 

22 év 
felett 

20—22 
év 

18—19 
év 

16—17 
év 

14—15 
év 

13 év 
11—12 

év 
9—10 

év 

60 m + + + + + + + + 

80 m + + + + + B — — 

100 m B B B B B + — — 

200 m B B B B + + — — 

300 m + + + + B B — — 

400 m B B B B + — — — 

600 m + + + + + B + + 

800 m B B B B B + - - 

1000 m + + + + + + + + 

1500 m B B B B B + — — 

2000 m + + + + + B + + 

3000 m + + + B B + — — 

5000 m B B B + — — — — 

10 000 m B B B — — — — — 

5 km országúti + + + + — — — — 

10 km országúti B B B — — — — — 

15 km országúti + + + — — — — — 

Félmaraton (21 097,5 m) B B + — — — — — 

Maraton (42 195 m) B + — — — — — — 

60 m gát ( 60 cm)  
— — — — — — — + 

(6 gát, 11 — 7 — 14) 



Versenyszámok 

Felnőtt U23 
Junior Ifjúsági Serdülő Újonc Gyermek 

U20 U18 U16 U14 U13 U11 

22 év 
felett 

20—22 
év 

18—19 
év 

16—17 
év 

14—15 
év 

13 év 
11—12 

év 
9—10 

év 

60 m gát (68 cm) 
— — — — — — + — 

(6 gát, 11,5 — 7,25 — 12,25) 

80 m gát (76,2 cm) 
— — — — — B — — 

(8 gát, 12 — 7,75 — 13,75) 

80 m gát (76,2 cm) 
— — — — B + — — 

(8 gát, 12,50 — 8  — 11,5) 

100 m (76,2 cm) 
(10 gát, 13 — 8,50 — 10,50) 
EYOF – U18 Eb 

— — — B + — — — 

100 m gát (84 cm) 
B B B + + — — — 

(10 gát, 13 — 8,50 — 10,50) 

300 m gát (76,2 cm) 
— — — — B — — — 

(7 gát, 45 — 35 — 45) 

400 m gát (76,2 cm) 
B B B B + — — — 

(10 gát, 45 — 35 — 40) 

1000 m akadály (76,2 cm) 
— — — — — B  — — 

(8 ak. vizesárok nélkül) 

1500 m akadály (76,2 cm) 
— — — — B — — — 

(12 ak. + 3 vizesárok) 

2000 m akadály (76,2 cm) 
+ + + B + — — — 

(18 ak. + 5 vizesárok) 

3000 m akadály (76,2 cm) 
B B B + — — — — 

(28 ak. + 7 vizesárok) 

1 000 m gyaloglás — — — + + + + + 

1 200 m gyaloglás — — — — — — + + 

3 000 gyaloglás  + + + + B B + — 

5 000 gyaloglás  + + + B + + — — 

10 000 gyaloglás + + B + — — — — 

2 km gyaloglás — — — — — — + + 

5 km gyaloglás  + + + + B B — — 

10 km gyaloglás + + + B — — — — 

15 km gyaloglás  + + B — — — — — 

20 km gyaloglás B B + — — — — — 

50 km gyaloglás B + — — — — — — 

Magasugrás B B B B B B + + 



Versenyszámok 

Felnőtt U23 
Junior Ifjúsági Serdülő Újonc Gyermek 

U20 U18 U16 U14 U13 U11 

22 év 
felett 

20—22 
év 

18—19 
év 

16—17 
év 

14—15 
év 

13 év 
11—12 

év 
9—10 

év 

Távolugrás B B B B B B + + 

Hármasugrás (helyből) — — — — — — + — 

Ötösugrás (helyből) + + + + + B — — 

Ötösugrás 
(korlátozott nekifutásból) 

+ + + (B) B — — — 

Hármasugrás B B B B + — — — 

Rúdugrás B B B B B B + + 

Súlylökés (2 kg) — — — — — B + + 

Súlylökés (3 kg) — — — B B (B) + — 

Súlylökés (4 kg) B B B + + + — — 

Diszkoszvetés (0,75 kg) — — — — — B + + 

Diszkoszvetés (1 kg) B B B B B (B) + — 

Kalapácsvetés (2 kg) — — — — — B + + 

Kalapácsvetés (3 kg) — — — B B (B) + — 

Kalapácsvetés (4 kg) B B B + + + — — 

Gerelyhajítás (400 g)             + + 

Gerelyhajítás (500 g) — — — B B B + + 

Gerelyhajítás (600 g) B B B + — — — — 

Kislabdahajítás — — — — + + + + 

Négypróba „A” — — — — — B — — 

Négypróba „B”  — — — — — B — — 

Négypróba „C”  — — — — — B — — 

Ötpróba  — — — — B — — — 

Hétpróba (ifjúsági) — — — B — — — — 

Hétpróba B B B + — — — — 

 

 

 

  



SZABADTÉRI ÖSSZETETT VERSENYSZÁMOK 
 

FÉRFIAK — FIÚK 

Négypróba „A” változat 
80 m gát (76,2 — 12 — 8 — 12) — magas — távol — gerely (500 g) 

újonc (13 éves) 

Négypróba „B” változat 
80 m gát (76,2 — 12 — 8 — 12) — távol — 300 m — 1500 m 

újonc (13 éves) 

Négypróba „C” változat 
60 m — ötösugrás — súly (3 kg) — gerely (500 g) 

újonc (13 éves) 

Hatpróba I. nap 100 m gát (84 — 13 — 8,50 — 10,5) — távol — súly (4 kg) 

serdülő (14—15 éves) II. nap magas — gerely (600 g) — 1500 m  

Nyolcpróba (bajnokságon) I. nap 100 m — távol — súly (5 kg) — 400 m 

ifjúság (16—17 éves) II. nap 110 m gát (91,4 — 13,72 — 8,80 — 17,08) — magas — gerely (700 g) — 1500 m 

Tízpróba (egyéb versenyen) I. nap 100 m — távol — súly (5 kg) — magas — 400 m 

ifjúság (16—17 éves) II. nap 110 m gát (91,4 — 13,72 — 8,80 — 17,08) — diszkosz (1,5 kg) — rúd — gerely (700 g) — 1500 m 

Tízpróba I. nap 100 m — távol — súly (6 kg) — magas — 400 m  

junior (18—19 éves) II. nap 110 m gát (99 — 13,72 — 9,14 — 14,02) — diszkosz (1,75) — rúd — gerely (800 g) — 1500 m 

Tízpróba I. nap 100 m — távol — súly (7,26 kg) — magas — 400 m 

felnőtt; utánpótlás (20—22 éves) II. nap 110 m gát (106 — 13,72 — 9,14 — 14,02) — diszkosz (2 kg) — rúd — gerely (800 g) — 1500 m 
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NŐK — LEÁNYOK 

Négypróba „A” változat 
80 m gát (76,2 — 12 — 7,75 — 13,75) — magas — távol — gerely (500 g) 

újonc (13 éves) 

Négypróba „B” változat: 
80 m gát (76,2 — 12 — 7,75 — 13,75) — távol — 300 m — 800 m 

újonc (13 éves) 

Négypróba „C” változat 
60 m — ötösugrás — súly (2 kg) — gerely (500 g) 

újonc (13 éves) 

Ötpróba I. nap 80 gát (76,2 — 12,50 — 8 — 11,50) — távol — gerely (500 g) 

Serdülő (14—15 éves) II. nap magas — 800 m 

Hétpróba I. nap 100 m gát (76,2 — 13 — 8,50 — 10,50) — magas — súly (3 kg) — 200 m 

Ifjúság (16—17 éves) II. nap távol — gerely (500 g) — 800 m 

Hétpróba  I. nap 100 m gát (84 — 13 — 8,50 — 10,50) — magas — súly (4 kg) — 200 m 

felnőtt ; utánpótlás (20—22 év); junior (18—19 év) II. nap távol — gerely (600 g) — 800 m 

 



FEDETT PÁLYÁS EGYÉNI VERSENYSZÁMOK 
 

FÉRFIAK — FIÚK 

Versenyszámok 

Felnőtt U23 
Junior Ifjúsági Serdülő Újonc Gyermek 

U20 U18 U16 U14 U13 U11 

22 év 
felett 

20—22 
éves 

18—19 
éves 

16—17 
éves 

14—15 
éves 

13 éves 
11—12 

éves 
9—10 
éves 

60 m B + B B B B + + 

200 m B + B B + + — — 

300 m + + + + B B — — 

400 m B + B B + + — — 

600 m + + + + + B + + 

800 m B + B B B + + + 

1500 m B + B B + + — — 

2000 m + + + + + B ---- ---- 

3000m B + B B B + — — 

60 m gát (60 cm)  
— — — — — — — + 

 (6 gát, 11 — 7 — 14) 

60 m gát (68 cm) 
— — — — — — + — 

(6 gát, 11,5 — 7,25 — 12,25) 

60 m gát (76,2 cm) 
— — — — — B — — 

(5 gát, 12 — 7,75 — 17) 

60 m gát (84)  
— — — — B — — — 

(5 gát, 13 — 8,50 — 13) 

60 m gát (91,4 cm) 
— — — B — — — — 

(5 gát 13,72 — 8,8 — 11,08) 

60 m gát (99) 
— — B + — — — — 

(5 gát 13,72 — 9,14 — 9,72) 

60 m gát (106 cm) 
B + + + — — — — 

(5 gát 13,72 — 9,14 — 9,72) 

1 000 m gyaloglás — — — — — — + + 

3 000 gyaloglás + + + + B B — — 

5 000 gyaloglás B + B B + — — — 

Magasugrás B + B B B B + + 

Távolugrás B + B B B B + + 

Hármasugrás (helyből) — — — — — — + — 

Ötösugrás (helyből) + + + + + B — — 

Ötösugrás  
+ + + + B — — — 

(korlátozott nekifutásból) 

Hármasugrás B + B B + — — — 
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Versenyszámok 

Felnőtt U23 
Junior Ifjúsági Serdülő Újonc Gyermek 

U20 U18 U16 U14 U13 U11 

22 év 
felett 

20—22 
éves 

18—19 
éves 

16—17 
éves 

14—15 
éves 

13 éves 
11—12 

éves 
9—10 
éves 

Rúdugrás B + B B B B + + 

Súlylökés (2 kg) — — — — — — + + 

Súlylökés (3 kg) — — — — — B + + 

Súlylökés (4 kg) — — — — B + + — 

Súlylökés (5 kg) — — — B + + — — 

Súlylökés (6 kg) — — B + — — — — 

Súlylökés (7,26 kg) B B + + — — — — 

Diszkoszvetés (0,75 kg) — — — —   B + + 

Diszkoszvetés (1 kg) — — — — B + + — 

Diszkoszvetés (1,5 kg) — — — B + + — — 

Diszkoszvetés (1,75 kg) — — B + + — — — 

Diszkoszvetés (2 kg) B B + + — — — — 

Kalapácsvetés (2 kg) — — — — — — + + 

Kalapácsvetés (3 kg) — — — — + B + + 

Kalapácsvetés (4 kg) — — — — B + + — 

Kalapácsvetés (5 kg) — — — B + + — — 

Kalapácsvetés (6 kg) — — B + + — — — 

Kalapácsvetés (7,26 kg) B B + + — — — — 

Gerelyhajítás (500 g) — — — — — B + + 

Gerelyhajítás (600 g) — — — — B + — — 

Gerelyhajítás (700 g) — — — B — — — — 

Gerelyhajítás (800 g) B B B + + — — — 

Négypróba  — — — — — B — — 

Ötpróba — — — — B — — — 

Hétpróba (ifjúsági feltétel) — — — B — — — — 

Hétpróba (junior feltétel) — — B + — — — — 

Hétpróba (felnőtt feltétel) B B (?) + + — — — — 

4×200 m váltó + + B B B B — — 

4×400 m váltó B + + + — — — — 
 

        
  



40 
 

NŐK — LEÁNYOK 

Versenyszámok 

Felnőtt U23 
Junior Ifjúsági Serdülő Újonc Gyermek 

U20 U18 U16 U14 U13 U11 

22 év 
felett 

20—22 
éves 

18—19 
éves 

16—17 
éves 

14—15 
éves 

13 éves 
11—12 

éves 
9—10 
éves 

60m B + B B B B + + 

200m B + B B + — — — 

300m + + + + B B — — 

400m B + B B + — — — 

600 m + + + + + B + + 

800m B + B B B + + + 

1500m B + B B + — — — 

2000 m + + + + + B ---- ---- 

3000m B + B B B + — — 

60 m gát (60 cm)  
— — — — — — — + 

(6 gát, 11 — 7 — 14) 

60 m gát (68 cm) 
— — — — — — + — 

(6 gát, 11,5 — 7,25 — 11) 

60 m gát (76,2 cm) 
— — — — — B — — 

(5 gát, 12 — 7,75 — 17) 

60 m gát (76,2 cm)  
— — — — B — — — 

(5 gát, 12,50 — 8 — 15,5) 

60 m gát (76,2 cm)  
— — — B + — — — 

(5 gát, 13 — 8,50 — 13) 

60 m gát (84 cm) 
B B B + + — — — 

(5 gát, 13 — 8,50 — 13) 

1 000 m gyaloglás — — — — — — + + 

3 000 m gyaloglás B + B B B B — — 

5 000 m gyaloglás + + + + + — — — 

Magasugrás B + B B B B + + 

Távolugrás B + B B B B + + 

Hármasugrás (helyből) — — — — — — + — 

Ötösugrás (helyből) + + + + + B — — 

Ötösugrás  
+ + + + B — — — 

(korlátozott nekifutásból) 

Hármasugrás B + B B + — — — 

Rúdugrás B + B B B B + + 

Súlylökés (2 kg) — — — — — B + + 

Súlylökés (3 kg) — — — B B + + — 

Súlylökés (4 kg) B B B + + + — — 
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Versenyszámok 

Felnőtt U23 
Junior Ifjúsági Serdülő Újonc Gyermek 

U20 U18 U16 U14 U13 U11 

22 év 
felett 

20—22 
éves 

18—19 
éves 

16—17 
éves 

14—15 
éves 

13 éves 
11—12 

éves 
9—10 
éves 

Diszkoszvetés (0,75 kg) — — — — + B + + 

Diszkoszvetés (1 kg) B B B B B + + — 

Kalapácsvetés (2 kg) — — — — — B + + 

Kalapácsvetés (3 kg) — — — B B + + — 

Kalapácsvetés (4 kg) B B B + + + — — 

Gerelyhajítás (400 g) — — — — — — + + 

Gerelyhajítás (500 g) — — — B B B + + 

Gerelyhajítás (600 g) B B B + + — — — 

Négypróba  — — — — — B — — 

Ötpróba (serdülő feltétel) — — — — B — — — 

Ötpróba (ifjúsági feltétel) — — — B — — —   

Ötpróba (felnőtt feltétel) B + B + — — — — 

4×200 m váltó + + B B B B — — 

4×400 m váltó B + + + — — — — 
  



FEDETT PÁLYÁS ÖSSZETETT VERSENYSZÁMOK 
 

FÉRFIAK — FIÚK 

Négypróba 
60 m gát (76,2 — 12 — 7,75 — 16) — magas — súly (3 kg) — távol 

újonc (13 éves) 

Ötpróba I. nap 60 m gát (84 — 13 — 8,50 — 13) — távol — súly (4 kg) 

serdülő (14—15 éves) II. nap magas — 1000 m 

Hatpróba I. nap 60 m — távol — súly (5 kg)  

ifjúság (16—17 éves) II. nap 60 m gát (91,4 — 13,72 — 8,80 — 11,08) — magas — 1000 m 

Hétpróba I. nap 60 m — távol — súly (6 kg) — magas  

junior (18—19 éves) II. nap 60 m gát (99 — 13,72 — 9,14 — 9,72) — rúd — 1000 m 

Hétpróba  I. nap 60 m — távol — súly (7,26 kg) — magas 

felnőtt; utánpótlás (20—22 éves) II. nap 60 m gát (106 — 13,72 — 9,14 — 9,72) — rúd — 1000 m 
 

  

NŐK — LEÁNYOK 

Négypróba 
60 m gát (76,2 — 12 — 7,75 — 17) — magas — súly (2 kg) — távol 

újonc (13 éves) 

Ötpróba I. nap 60 m gát (76,2 — 12,50 — 8 — 15,50) — magas — súly (3 kg) 

serdülő (14—15 éves) II. nap távol — 600 m 

Ötpróba 
60 m gát (76,2 — 13 — 8,50 — 13) — magas — súly (3 kg) — távol — 800 m 

ifjúság (16—17 éves) 

Ötpróba:  
60 m gát (84 — 13 — 8,50 — 13) — magas — súly (4 kg) — távol — 800 m 

felnőtt ; utánpótlás (20—22 év); junior (18—19 év) 

 

 



SZABADTÉRI ÉS FEDETT PÁLYÁS VÁLTÓ VERSENYSZÁMOK 
 
 

        

SZABADTÉRI 
 

        

FÉRFIAK — FIÚK - NŐK - LEÁNYOK 

Versenyszám 

Felnőtt U23 
Junior Ifjúsági Serdülő Újonc Gyermek 

U20 U18 U16 U14 U13 U11 

22 év felett 
20—22 

év 
18—19 

év 
16—17 

év 
14—15 

év 
13 év 

11—12 
év 

9—10 
év 

4x50 m — — — — — — + + 

4x100 m B B B B B B — — 

4x200 m  B + + + — — — — 

4x300 m — — — — B — — — 

4x400 m B B B B —  — — — 

4x600 m — — — — — B — — 

4x800 m B + B - nő B - nő B — — — 

4x1500 m + + B - férfi B - férfi + — — — 

Sport XXI. 
mezei váltó 

— — — — — — + + 

 
        

 
        

 
        

FEDETT PÁLYÁS 

 
        

FÉRFIAK — FIÚK; NŐK – LEÁNYOK 

Versenyszám 

Felnőtt U23 
Junior Ifjúsági Serdülő Újonc Gyermek 

U20 U18 U16 U14 U13 U11 

22 év felett 
20—22 

év 
18—19 

év 
16—17 

év 
14—15 

év 
13 év 

11—12 
év 

9—10 
év 

Sport XXI. 
szembeváltók 

— — — — — — + + 

4x200 m  — — B B B B — — 

4x400 m B + + + —  — — — 
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2. számú melléklet - Formanyomtatványok (versenyjegyzőkönyv-űrlapok) 

 
Nevezési lap – egyéni versenyszám 
 
 

Nevezési lap 

A verseny megnevezése: Verseny ideje, helye: 

    

Az egyesület neve:   

So
rs

zá
m

 

Versenyszám A versenyző neve 
Szül. 
éve 

Egyesületének 
rövidített 

neve  
Eredménye 

Az eredmény elérésének 

ideje helye 

1.               

2.               

3.               

4.               

5.               

6.               

7.               

8.               

9.               

10.               

11.               

12.               

13.               

14.               

15.               

16.               

17.               

18.               

19.               

20.               

Nevezési határidő:   A nevezésért felelős edző, vezető: 

A nevezés 
dátuma: 
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Nevezési lap – váltó versenyszám 
 
 

Nevezési lap 

A verseny megnevezése:   
A verseny helye és 
idelye: 

  
Egyesület 

rövidített neve 

Az egyesület neve:     

So
rs

zá
m

 

Korosztály Versenyszám 

So
rs

zá
m

 

Versenyző neve Születési éve 

1.     

1.     

2.     

3.     

4.     

t.     

2.      

1.     

2.     

3.     

4.     

t.     

3.     

1.     

2.     

3.     

4.     

t.     

4.     

1.     

2.     

3.     

4.     

t.     

Nevezési határidő:   

A nevezés dátuma:   

A nevezésért felelős edző, vezető neve:    
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Jelentkeztető lap 
 
 

 Rajtsz. Név 
Szül. 
év. 

Klub  Legjobbja    

1.         

2.         

3.         

4.         

5.         

6.         

7.         

8.         

9.         

10.         

11.         

12.         

13.         

14.         

15.         

16.         

17.         

18.         

19.         

20.         

21.         

22.         

23.         

24.         

25.         
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Rövidtávfutó jegyzőkönyv egyéni versenyekhez 
 
 

  

 

Pálya Rajtsz. Név Sz.év Klub Hely Eredmény 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

 

Szél: Fotó: Bef. idő: Aláírás: 

 

  

 

Pálya Rajtsz. Név Sz.év Klub Hely Eredmény 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

 

Szél: Fotó: Bef. idő: Aláírás: 
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Rövidtávfutó jegyzőkönyv összetett versenyekhez 
 

  
 

Pálya Név Sz.év Klub Hely Eredmény Pont 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       
 

Szél: Fotó: Bef. idő: Aláírás: 
 

  
 

Pálya Név Sz.év Klub Hely Eredmény Pont 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       
 

Szél: Fotó: Bef. idő: Aláírás: 
 

  
 

Pálya Név Sz.év Klub Hely Eredmény Pont 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       
 

Szél: Fotó: Bef. idő: Aláírás: 
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Középtávfutó jegyzőkönyv egyéni versenyekhez 
 
 

  

 

Pálya Rajtsz. Név Sz.év Klub Hely Eredmény 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       
 

 Fotó: Bef. idő: Aláírás: 
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Középtávfutó jegyzőkönyv egyéni versenyekhez 
 
 

  

 

Pálya Rajtsz. Név Sz.év Klub Hely Eredmény 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 

 Fotó: Bef. idő: Aláírás: 

 

  

 

Pálya Rajtsz. Név Sz.év Klub Hely Eredmény 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 

 Fotó: Bef. idő: Aláírás: 
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Középtávfutó jegyzőkönyv összetett versenyekhez 
 
 

  

 

Pálya Név Sz.év Klub Hely Eredmény Pont 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 

 Fotó: Bef. idő: Aláírás: 

 

  

 

Pálya Név Sz.év Klub Hely Eredmény Pont 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 

 Fotó: Bef. idő: Aláírás: 
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KÖRSZÁMLÁLÓ LAP 
 

5000 m 
 

  KÖR   

  12   

  11   

  10   

  9   

  8   

  7   

  6   

  5   

  4   

  3   

  2   

  1   

  Érkezés   

 
 

Aláírás: 
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Váltófutás jegyzőkönyv 
 

  

 

Pálya Csapat Hely Eredmény 

1  
 

  

2  
 

  

3  
 

  

4  
 

  

5  
 

  

6  
 

  

7  
 

  

8  
 

  

 

 Bef. idő: Aláírás: 

 

  
 

Pálya Csapat Hely Eredmény 

1  
 

  

2  
 

  

3  
 

  

4  
 

  

5  
 

  

6  
 

  

7  
 

  

8  
 

  

 

 Bef. idő: Aláírás: 
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Ügyességi (dobó és távol-, hármasugró) jegyzőkönyv egyéni versenyszámokhoz 
 
 

  

 

Rajt
. 

Név Sz.é Klub I. II. III. D IV. V. VI. Hely Eredm. 

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             
 

 Bef. idő: Aláírás: 
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Ügyességi (dobó és távol-, hármasugró) jegyzőkönyv összetett versenyszámokhoz 
 
 

  

 

Rajt. Név Sz.é Klub I. II. III. Hely Eredm. Pont 

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

 

 Bef. idő: Aláírás: 
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Magasugró jegyzőkönyv egyéni versenyhez 
 
 

  

 

Rajt. Név Sz.é Klub             Hely Eredm. 

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

 Bef idő: Aláírás: 
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Magasugró jegyzőkönyv összetett versenyekhez 
 
 

Rajt. Név Sz.é Klub            Hely Eredm. Pont 

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

    
           

  
 

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

 Bef idő: Aláírás: 
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Rúdugró jegyzőkönyv egyéni versenyekhez 
 
 

  

 

Rajt. Név Sz.é Klub             Hely Eredm. 

    
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
  

    
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
  

    
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
  

    
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
  

    
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
  

    
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
  

    
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
  

    
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
  

    
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
  

    
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
  

    
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
  

 

 Bef idő: Aláírás: 
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Rúdugró jegyzőkönyv összetett versenyekhez 
 
 

  
 

Rajt. Név Sz.é Klub            Hely Eredm. Pont 

    
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
  

 

    
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
  

 

    
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
  

 

    
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
  

 

    
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
  

 

    
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
  

 

    
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
  

 

    
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
  

 

    
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
  

 

    
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
  

 

    
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
______ 

 
  

 

 

 Bef idő: Aláírás: 
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3. számú melléklet - A leggyakrabban használt nemzetközi rövidítések 

 
Rajtlista és jegyzőkönyv 
DNS did not start  nem indult el, nem állt rajthoz 
DNF did not finish nem ért célba, feladta 
DQ disqualified kizárva (a megfelelő szabály számával együtt, pl. DQ 

TR24.8 (170.8)) 
NM no mark nincs eredménye (ügyességi számok) 
O clearance érvényes kísérlet (magasugrás, rúdugrás) 
X failure érvénytelen kísérlet (ügyességi számok) 
– pass kihagyott kísérlet (ügyességi számok) 
r retired abbahagyta a versenyzést, feladta (ügyességi számok) 
Q qualified továbbjutott helyezéssel (futószámok) 
q qualified továbbjutott időeredménnyel (futószámok) 
Q qualified továbbjutott szinttel (ügyességi számok) 
q qualified továbbjutott szint nélkül (ügyességi számok) 
qR továbbjutott a vezetőbíró döntése alapján 
qJ továbbjutott a döntőbíróság döntése alapján 
> hajlított térd (gyaloglás) 
~ repülő fázis (gyaloglás) 
YC yellow card sárga lap 
YRC second yellow card második sárga lap 
RC red card piros lap 
w wind-assisted megengedettnél nagyobb hátszél 
W wind-assisted megengedettnél nagyobb hátszél (többpróba) 
i indoors fedett pályás 
b. born született 
L/O lane / order pálya I sorrend 
BIB bib number rajtszám 
POS position helyezés 
 
 
 
 
 

Fordulók, futamok 
R1 round 1, first round előfutam, első forduló 
R2 round 2, second round középfutam, második forduló 
h heat futam 
SF semifinal elődöntő 
F final döntő 
 

Rekordok 
AR Area Record (eg. European Record, ER) területi rekord (pl. Európa csúcs) 
CR Championship Record bajnoki rekord 
MR Meeting Record versenycsúcs 
NR National Record országos I nemzeti rekord 
PB Personal Best  egyéni csúcs 
SB Season Best  idei legjobb 
SR Stadium Record stadionIpályacsúcs 
WR, WIR, WU20R World Record 
(Indoor, U20) világcsúcs (fedett pályás, U20) 
WL World Leading Performance  világranglista vezető eredmény 
EL European Leading Performance  európai ranglista vezető eredmény 
WB World Best világ legjobb eredménye 
= equal csúcsbeállítás (pl. =NR) 
 

Versenyszámok 
H hurdles gát R relay váltó 
SC steeplechase akadály RW Race Walking gyaloglás 
Mar marathon maratoni CC cross country mezei 
HJ High Jump magasugrás PV Pole Vault rúdugrás 
LJ Long Jump távolugrás TJ Triple Jump hármasugrás 
SP Shot Put súlylökés DT Discus Throw diszkoszvetés 
HT Hammer Throw kalapácsvetés JT Javelin Throw gerelyhajítás 
Pen pentathlon ötpróba Hep heptathlon hétpróba 
Dec decathlon tízpróba M men férfiak 
W women nők
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A World Athletics Versenyszabályok és Technikai Szabályok szerinti leggyakoribb lehetséges figyelmeztetések/kizárások (DQ) atlétikai versenyeken 
 

Távolmaradás, sportszerűtlen vagy helytelen viselkedés miatt a kizárás a teljes versenyre 
érvényes: 
CR18.5 (125.5) sportszerűtlen vagy helytelen viselkedés 
*TR4.4.1 (142.4(a)) távolmaradás (jelentkezett, de nem állt rajthoz) 
*TR4.4.2 (142.4(b)) távolmaradás (továbbjutott, de nem állt rajthoz) 
*TR4.4.3 (142.4(c)) nem becsületes versenyzés 
*TR7.2 (145.2)  további versenyszámban nem indulhat (CR18.5 (125.5)/TR16.5 (162.5)) 
TR16.5.1 (162.5(a)) rajt leállítása valós indok nélkül 
TR16.5.2 (162.5(b)) rajt késleltetése 
TR16.5.3 (162.5(c)) rajt zavarása 
 

Technikai szabály megsértése miatti kizárás csak a kérdéses versenyszámra vonatkozik: 
TR5.11 (143.11) nem megfelelő ruházat, cipő vagy rajtszám viselete versenyzéskor 
segítség a versenyzőknek 
TR6.3.1 (144.3(a)) iramdiktálás 
TR6.3.2 (144.3(b)) elektronikus eszköz használata 
TR6.3.3 (144.3(c)) technológia vagy eszköz használata 
TR6.3.4 (144.3(d)) mechanikai segédeszköz használata 
TR6.3.5 (144.3(e)) versenybírótól kapott segítség/tanács 
TR6.3.6 (144.3(f)) fizikai segítségnyújtás 
futás/gyaloglás 
TR16.8 (162.8) hibás rajt (39.8.3 (200.8(c)) többpróba versenyen) 
TR17.2.2 (163.2(b)) lökdösődés/akadályozás 
TR17.3.1 (163.3(a)) pályaelhagyás 
TR17.3.2 (163.3(b)) pálya belső határát jelző szegélyre(azt helyettesítő vonalra) lépés 
TR17.4 (163.4) jelentős előny szerzése 
TR17.5 (163.5) korai bevágás 
TR17.6 (163.6) versenyzés folytatása a futópálya szándékos elhagyását követően 
TR17.15.4 (163.15(d)) frissítés nem a kijelölt helyen/ másik versenyző frissítőjével 
gátfutás 
TR22.6 (168.6) gát kihagyása 
TR22.6.1 (168.6(a)) szabálytalan gátvétel (láb a gát mellett, tetejének vízszintes síkja alatt) 
TR22.6.2 (168.6(b)) gát fellökése/elmozdítása kézzel, testtel, lendítő láb felső oldalával 
TR22.6.3 (168.6(c)) gát fellökése v. elmozdítása egy másik versenyző pályáján 
akadályfutás 
TR23.7 (169.7) vizesárok vagy akadály kihagyása 
TR23.7.1 (169.7(a)) vizesárok mellé lépés 
TR23.7.2 (169.7(b)) szabálytalan akadályvétel (láb az akadály mellett, tetejének vízszintes 
 síkja alatt) 
 

váltófutás 
TR24.6.1 (170.6(a)) futás váltóbot nélkül/célba érkezés váltóbot nélkül 
TR24.6.2 (170.6(b)) a váltóbot szabálytalan fogása (kesztyű vagy más anyag használata) 
TR24.6.3 (170.6(c)) bot elejtése/akadályozás az elejtett bot felvételekor 
TR24.7 (170.7) elő-/túlváltás 
TR24.8 (170.8) TR17.3 (163.3) Szabály megszegése/akadályozás váltáskor 
TR24.9 (170.9) egy másik csapat botjának el-/felvétele 
TR24.10 (170.10) futás több, mint egy szakaszon/több, mint négy tartalékversenyző 

 igénybe vétele helyettesítőként 
TR24.11 (170.11) késői bejelentés/összetétel v. futási sorrend megváltoztatása 
TR24.13 (170.13) korai bevágás (4x200 m) 
TR24.14 (170.14) korai bevágás (rövid vegyes-távú váltó) 
TR24.15 (170.15) korai bevágás (4x400 m) 
TR24.16.1 (170.16(a)) korai bevágás (4x800 m) 

TR24.19 (170.19) indulási hiba  váltóterületen kívülről indulás 
TR24.20 (170.20) felállási sorrend megváltoztatása váltás előtt (rövid vegyes-távú váltó, 

 4x400 m) 
TR24.21 (170.21) lökdösődés/akadályozás váltáskor (belső pozíció elfoglalásakor) 
fedett pálya 
TR44.6 (214.6) korai bevágás 
TR48.4 (218.4) felállási sorrend megváltoztatása váltás előtt (4x200 m, 4x400 m, 4x800 m) 

gyaloglás 
TR54.7.1 (230.7(a)) szabálytalan gyaloglás (piros lap három különböző gyaloglóbírótól) 
TR54.7.3 (230.7(c)) nem lép be/nem marad az előírt ideig a büntető területen 
TR54.7.5 (230.7(e)) negyedik piros lap (büntető terület használatakor) 
TR54.10.8 (230.10(h)) frissítés nem a kijelölt helyen/ másik versenyző frissítőjével 
TR54.13 (230.13) pályaelhagyás (táv csökkentése) 
utcai futások 
TR55.8.8 (240.8(h)) frissítés nem a kijelölt helyen/másik versenyző frissítőjével 
TR55.10 (240.10) pályaelhagyás (táv csökkentése) 
mezei, hegyi és terepfutás 

TR56.9 (250.9) pályaelhagyás (táv csökkentése)  mezei futás 

TR57.8.1 (251.6/252.6) pályaelhagyás (táv csökkentése)  hegyi és terepfutás 

TR57.8.2 segítségnyújtás/ frissítés nem a frissítőponton  hegyi és terepfutás 

TR57.8.3 a vonatkozó versenyszabályzat megszegése  hegyi és terepfutás 
 

Jelmagyarázat: 

„/” használata esetén: a megfelelő kiválasztandó 
“*” jelzi azokat, amelyeket csak lábjegyzetben kell feltüntetni, de nem az eredmények mellett 
A régi szabályszámok zárójelben csak tájékoztató jellegűek, nem kell őket feltüntetni az eredmények mellett.
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4. számú melléklet – Versenyszámok, melyekben országos csúcs vagy legjobb eredmény van 
nyilvántartva 

 
SZABADTÉR FÉRFI 
 
Országos csúcsok 
100m 
200m 
300m 
400m 
800m 
1000m 
1500m 
1 mérföld 
2000m 
3000m 
5000m 
10,000m 
110m gát 
400m gát 
2000m akadály 
3000m akadály 
Magasugrás 

Rúdugrás 
Távolugrás 
Hármasugrás 
Súlylökés 
Diszkoszvetés 
Kalapácsvetés 
Gerelyhajítás 
Gerelyhajítás (régi) 
10km utca 
15km utca 
20,000m 
1 órás futás 
20km utca 
Félmaraton 
25,000m 
25km utca 
30,000m 

30km utca 
Maraton 
100km 
10,000m gyaloglás 
20,000m gyaloglás 
20km gyaloglás 
30,000m gyaloglás 
50,000m gyaloglás 
50km gyaloglás 
Tízpróba 
4x100m 
4x200m 
4x400m 
4x800m 
4x1500m 

 
 
Legjobb országos eredmények 
150m 
600m 
15,000m 

10km gyaloglás 
15km gyaloglás 
1 órás gyaloglás (pálya) 

30km gyaloglás 
35km gyaloglás 
4x110m gát 

 
 
Egyesületi csúcsok 
4x100m 
4x200m 

4x400m 
4x800m 

4x1500m 
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SZABADTÉR NŐI 
 
Országos csúcsok 
100m 
200m 
200m (legjobb kézi 
eredmény) 
300m 
400m 
800m 
1000m 
1500m 
1 mérföld 
2000m 
3000m 
5000m 
10,000m 
100m gát 
400m gát 
2000m akadály 

3000m akadály 
Magasugrás 
Rúdugrás 
Távolugrás 
Hármasugrás 
Súlylökés 
Diszkoszvetés 
Kalapácsvetés 
Gerelyhajítás 
Gerelyhajítás (régi) 
10km utca 
15km utca 
1 órás futás 
20,000m 
20km utca 
Félmaraton 
25,000m 

25km utca 
30,000m 
30km utca 
Maraton 
100km 
5000m gyaloglás 
10,000m gyaloglás 
10km gyaloglás 
20,000m gyaloglás 
20km gyaloglás 
50km gyaloglás 
Hétpróba 
Tízpróba 
4x100m 
4x200m 
4x400m 
4x800m

 
 
Legjobb országos eredmények 
150m 
600m 

5km gyaloglás 
4x100m gát 

 
 
Egyesületi csúcsok 
4x100m 
4x200m 

4x400m 
4x800m 
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SZABADTÉR U23 FÉRFI 
 
Országos csúcsok 
100m 
200m 
300m 
400m 
800m 
1000m 
1500m 
1 mérföld 
2000m 
3000m 
5000m 
10,000m 
110m gát 
400m gát 
2000m akadály 
3000m akadály 
Magasugrás 

Magasugrás 
Rúdugrás 
Távolugrás 
Hármasugrás 
Súlylökés 
Diszkoszvetés 
Kalapácsvetés 
Gerelyhajítás 
Gerelyhajítás (régi) 
10km utca 
15km utca 
20,000m utca 
1 órás futás  
20km utca 
Félmaraton 
25,000m utca  
25km utca 

30,000m utca  
30km utca 
Maraton 
10,000m gyaloglás 
20,000m gyaloglás 
20km gyaloglás 
30,000m gyaloglás  
35km gyaloglás 
50,000m gyaloglás 
50km gyaloglás 
Tízpróba 
4x100m 
4x200m  
4x400m 
4x800m  
4x1500m  

 
 
Legjobb országos eredmények 
150m  
600m  

10km gyaloglás 
15km gyaloglás  

30km gyaloglás  
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SZABADTÉR U23 NŐI 
 
Országos csúcsok
100m 
200m 
300m  
400m 
800m 
1000m 
1500m 
1 mérföld 
2000m 
3000m 
5000m 
10,000m 
100m gát 
400m gát 
2000m akadály  

3000m akadály 
Magasugrás 
Rúdugrás 
Rúdugrás 
Távolugrás 
Hármasugrás 
Súlylökés 
Diszkoszvetés 
Kalapácsvetés 
Gerelyhajítás 
Gerelyhajítás (régi) 
10km utca 
15km utca 
20km utca 
Félmaraton 

25km utca 
30km utca 
Maraton 
5000m gyaloglás  
10,000m gyaloglás 
10km gyaloglás 
20,000m gyaloglás 
20km gyaloglás 
50km gyaloglás 
Hétpróba 
Tízpróba 
4x100m 
4x200m  
4x400m 
4x800m  

 
 
Legjobb országos eredmények 
150m 600m  5km gyaloglás  
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SZABADTÉR U20 FÉRFI 
 
Országos csúcsok 
100m 
200m 
300m  
400m 
800m 
1000m 
1500m 
1 mérföld 
2000m 
3000m 
5000m 
10,000m 
110m gát (1.06) 
110m gát (0.99) 
300m gát 
400m gát 

2000m akadály 
3000m akadály 
Magasugrás 
Rúdugrás 
Távolugrás 
Hármasugrás 
Súlylökés (7.26kg) 
Súlylökés (6kg) 
Diszkoszvetés (2kg) 
Diszkoszvetés (1.75kg) 
Kalapácsvetés (7.26kg) 
Kalapácsvetés (6kg) 
Gerelyhajítás 
Gerelyhajítás (régi) 
10km utca 
15km utca  

20,000m utca  
1 órás futás  
20km utca 
Félmaraton 
10,000m gyaloglás 
10km gyaloglás 
20,000m gyaloglás  
20km gyaloglás 
Tízpróba (felnőtt felt.) 
Tízpróba (junior felt.) 
4x100m 
4x200m 
4x400m 
4x800m 
4x1500m 

 
 
Legjobb országos eredmény 
150m  
600m 

15,000m  
15km gyaloglás  

 
 
Egyesületi csúcsok 
4x100m 
4x200m 

4x400m 
4x800m 

4x1500m 
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SZABADTÉR U20 NŐI 
 
Országos csúcsok 
100m 
200m 
300m  
400m 
800m 
1000m 
1500m 
1 mérföld 
2000m  
3000m 
5000m 
10,000m 
100m gát 
300m gát 
400m gát 

2000m akadály 
3000m akadály 
Magasugrás 
Rúdugrás 
Távolugrás 
Hármasugrás 
Súlylökés 
Diszkoszvetés 
Kalapácsvetés 
Gerelyhajítás 
Gerelyhajítás (régi) 
10km utca 
15km utca 
20,000m  
20km utca  

Félmaraton 
5000m gyaloglás 
5km gyaloglás 
10,000m gyaloglás 
10km gyaloglás 
15km gyaloglás 
20,000m gyaloglás  
20km gyaloglás 
Hétpróba 
4x100m 
4x200m 
4x400m 
4x800m 

 
 
Legjobb országos eredmények 
150m  600m  
 
 
Egyesületi csúcsok 
4x100m 
4x200m 

4x400m 
4x800m 
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SZABADTÉR U18 FÉRFI 
 
Országos csúcsok 
100m 
200m 
300m  
400m 
800m 
1000m 
1500m 
2000m 
3000m 
5000m 
110m gát (1.06) 
110m gát (0.99) 
110m gát (0.91/8.80) 
400m gát 
300m gát (0.91) 
300m gát (0.84) 

400m gát (0.84) 
2000m akadály (0.84) 
3000m akadály 
Magasugrás 
Rúdugrás 
Távolugrás 
Hármasugrás 
Súlylökés (7.26kg) 
Súlylökés (6kg) 
Súlylökés (5kg) 
Diszkoszvetés (2kg) 
Diszkoszvetés (1.75kg) 
Diszkoszvetés (1.5kg) 
Kalapácsvetés (7.26kg) 
Kalapácsvetés (6kg) 
Kalapácsvetés (5kg) 

Gerelyhajítás (800gr) 
Gerelyhajítás (régi) 
Gerelyhajítás (700gr) 
10,000m gyaloglás 
10km gyaloglás 
15km gyaloglás 
Tízpróba (felnőtt felt.) 
Tízpróba (ifjúsági felt.) 
Nyolcpróba (ifjúsági felt.) 
4x100m 
4x200m 
Svédváltó 
4x400m 
4x800m 
4x1500m 

 
 
Legjobb országos eredmények 
150m 
600m  

1500m akadály 
110m gát (0.91) 

20km gyaloglás 
4x2,5km 

 
 
Egyesületi csúcsok 
4x100m 
4x200m 

4x400m 
4x800m 

4x1500m 
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SZABADTÉR U18 NŐI 
 
Országos csúcsok 
100m 
300m  
200m 
400m 
800m 
1000m 
1500m 
2000m  
3000m 
5000m 
100m gát (0.84) 
100m gát (0.76/8.50) 
300m gát 
400m gát 

2000m akadály 
3000m akadály 
Magasugrás 
Rúdugrás 
Rúdugrás 
Távolugrás 
Hármasugrás 
Súlylökés (4kg) 
Súlylökés (3kg) 
Diszkoszvetés 
Kalapácsvetés (4kg) 
Kalapácsvetés (3kg) 
Gerelyhajítás (500gr) 
Gerelyhajítás (600gr) 

Gerelyhajítás (régi) 
5000m gyaloglás 
5km gyaloglás 
10,000m gyaloglás  
10km gyaloglás 
Hétpróba (felnőtt felt.) 
Hétpróba (ifjúsági – 2012-től) 
4x100m 
4x200m 
Svédváltó 
4x400m 
4x800m 

 
 
Legjobb országos eredmények 
150m  600m   
4x2,5km 
 
Egyesületi csúcsok 
4x100m 
4x200m 

4x400m 
4x800m 
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FEDETTPÁLYA FÉRFI 
 
Országos csúcsok 
50m 
60m 
100m 
200m 
400m 
600m 
800m 
1000m 
1500m 

1 mérföld 
2000m 
3000m 
5000m 
50m gát 
60m gát 
110m gát 
Magasugrás 
Rúdugrás 

Távolugrás 
Hármasugrás 
Súlylökés 
5000m gyaloglás 
Hétpróba 
4x200m 
4x400m 
4x800m 

 
 
 
 
FEDETTPÁLYA NŐI 
 
Országos csúcsok 
50m 
60m 
100m 
200m 
400m 
600m  
800m 
1000m 
1500m 

1 mérföld 
2000m  
3000m 
5000m 
50m gát 
60m gát 
100m gát 
Magasugrás 
Rúdugrás 

Távolugrás 
Hármasugrás 
Súlylökés 
3000m gyaloglás 
Ötpróba 
4x200m 
4x400m 
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FEDETTPÁLYA U23 FÉRFI 
 
Országos csúcsok 
50m 
60m200m 
400m 
600m  
800m 
1000m 
1500m 
1 mérföld 

2000m 
3000m 
5000m 
50m gát 
60m gát 
Magasugrás 
Rúdugrás 
Távolugrás 

Hármasugrás 
Súlylökés 
5000m gyaloglás 
Hétpróba 
4x200m 
4x400m 
4x800m 

 
 
Országos legjobb eredmények 
100m 110m gát 
 
 
 
 
FEDETTPÁLYA U23 NŐI 
 
Országos csúcsok 
50m 
60m 
200m 
400m 
600m  
800m 
1000m 
1500m 

1 mérföld 
2000m 
3000m 
5000m 
50m gát 
60m gát 
Magasugrás 
Rúdugrás 

Távolugrás 
Hármasugrás 
Súlylökés 
3000m gyaloglás 
Ötpróba 
4x200m 
4x400m 

 
 
Országos legjobb eredmények 
100m 100m gát 
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FEDETTPÁLYA U20 FÉRFI 
 
Országos csúcsok 
60m 
200m 
400m 
600m  
800m 
1000m 
1500m 
1 mérföld 
2000m  

3000m 
5000m 
50m gát (1.06) 
50m gát (0.99) 
60m gát (1.06) 
60m gát (0.99) 
Magasugrás 
Rúdugrás 
Rúdugrás 

Távolugrás 
Hármasugrás 
Súlylökés (7.26kg) 
Súlylökés (6kg) 
5000m gyaloglás 
Hétpróba 
4x200m 
4x400m 
4x800m  

 
 
Országos legjobb eredmények 
100m 110m gát (0.99) 
 
 
 
 
FEDETTPÁLYA U20 NŐI 
 
Országos csúcsok 
50m 
60m 
200m 
400m 
600m  
800m 
1000m 
1500m 

1 mérföld 
2000m  
3000m 
5000m 
60m gát 
Magasugrás 
Rúdugrás 
Távolugrás 

Hármasugrás 
Súlylökés 
3000m gyaloglás 
Ötpróba 
4x200m 
4x400m 

 
 
Országos legjobb eredmények 
100m 100m gát 
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FEDETTPÁLYA U18 FÉRFI 
 
Országos csúcsok 
50m  
60m 
200m 
400m 
600m  
800m 
1000m  
1500m 
1 mérföld  

2000m 
3000m 
60m gát (0.99) 
60m gát (0.91) 
Magasugrás 
Rúdugrás 
Távolugrás 
Hármasugrás 
Súlykökés (7.26kg) 

Súlylökés (6kg) 
Súlylökés (5kg) 
5000m gyaloglás 
Hétpróba (feln.) 
Hétpróba (ifj.) 
Hatpróba (ifj.) 
4x200m 
4x400m  
4x800m  

 
 
Országos legjobb eredmények 
100m 110m gát (0.99) 110m gát (0.91) 
 
 
 
 
FEDETTPÁLYA U18 NŐI 
 
Országos csúcsok 
50m  
60m 
200m 
400m 
600m  
800m 
1000m  
1500m 
1 mérföld  

2000m  
3000m 
60m gát (0.84) 
60m gát (0.84) 
60m gát (0.76/8.50) 
Magasugrás 
Rúdugrás 
Távolugrás 
Hármasugrás 

Súlylökés (4kg) 
Súlylökés (3kg) 
3000m gyaloglás 
Ötpróba 
Ötpróba (ifjúsági – 2012-től) 
4x200m 
4x400m 

 
 
Országos legjobb eredmények 
100m 100m gát (0.84) 100m gát (0.76/8.50) 
 


