
UTÁNPÓTLÁS KOROSZTÁLYOK VÁLOGATOTT PROGRAM

2022

Nemzetközi versenyek:

 Gymnasiade 05.14-22 –  Normandia (Franciaország)
 Universiade 06.26-07.07  - Csengtu (Kína)
 U18 Európa Bajnokság  07.04-07. – Jeruzsálem (Izrael)
 EYOF  07.24-30. – Besztercebánya (Szlovákia)
 U20 Világbajnokság 08.01-06. – Cali (Kolumbia)

Válogatott viadalok:

 U18 és U20 Dobó válogatott viadal 05.28-29. Karpacz (POL)
 U18 Válogatott viadal 06.29. – Székesfehérvár
 U20 válogatott viadal 07.16. – Maribor (SLO) 
 U23 válogatott viadal 08.05. – Győr 
 U16 válogatott viadal 09.24. – Csehország 

ISF Gymnasiade, Normandia 05.14-22.

 
Csapatvezető: Herczeg György

Csapattagok:

Dobó Zsombor (SZVSE)
Fransisco Lucas Laura (FTC)
Herczeg Attila (FTC)
Iker Natália (Csepeli DAC)
Imre Roland (Vitalitás SE)
Kovács Árpád (Titán TC)
Luterán Fanni (TSC Geotech)
Viszkeleti Villő (Dobó SE)



Olimpiai Reménységek Versenye

CZE-HUN-POL U18-U20 Dobó válogatott viadal

05.28-29. Karpacz, Lengyelország

Kiutazás: 05.27.
Hazautazás: 05.29 vagy 05.30.
Csapatvezető: Török Krisztián
Edzők: max. 6 fő
Résztvevők: Mindkét korosztályban versenyszámonként, és nemenként 2-2 versenyző

férfi súlylökés női
U18

Kovács Kristóf (Ikarus BSE) Baukó Petra (Békéscsabai AC)
Dobó Zsombor (SZVSE) Papp Kincső (KARC)

U20
Horváth Márk (Győri AC) Kling Réka (AC Bonyhád)
Iwuafor Edward (BEAC)

diszkoszvetés
U18

Takács Zsombor (Ócsa SE) Baukó Petra (Békéscsabai AC)
Dobó Zsombor (SZVSE) Viszkeleti Villő (Dobó SE)

U18
Raffay Csanád (Csepeli DAC) Kling Réka (AC Bonyhád)

kalapácsvetés
U18

Imre Roland (Vitalitás SE) Viszkeleti Villő (Dobó SE)
Szabados Ármin (Szombathelyi SI) Potyondi Eszter (Feketehegy SE)

U20
Csekő Miklós (VEDAC) Csatári Jázmin (VEDAC)
Füredi Dániel (Pápai AC) Zimmermann Lili (Feketehegy SE)

gerelyhajítás
U18

Bényi Dániel (Reménység Vác) Illyés Gréta (Reménység Vác)
Horváth Máté (Veresegyházi VSK) Fidrich Viktória (Csepeli DAC)

U20
Herczeg György (FTC) Horváth Zsófia (Reménység Vác)
Jancsik Martin (MTK) Makai Anna (UTE)



Nyári Universiade, Csengtu 06.26-07.07.

A versennyel kapcsolatos utazási szabályozások, és a rendező országra, Kínára vonatkozó 
korlátozások miatt a verseny iránt érdeklődő atléták, és edzőik Scheidler Géza, szakmai 
igazgatóval vegyék fel a kapcsolatot. geza.scheidler@atletika.hu

U18 Európa-Bajnokság, Jeruzsálem 07.04-07.

Kiutazás: 07.02.
Hazautazás: 07.08.
Csapatvezető: Scherer Tamás
Edzők: 
Korosztály: 2005-2006
Résztvevők: Minden ország három szintet teljesítő atlétát nevezhet versenyszámonként, 
viszont ténylegesen kettő indulhat versenyszámonként.
Orvosi team: Dr. Kun Zsuzsanna
Szintteljesítés időszaka: 2021.01.01 – 2022.06.20. 

Utazó keret véglegesítése: 2022. 06. 22.

 Versenyszám Szint Válogatott keret 
EA szinttel rendelkező versenyzők

Férfiak   

100m 11.00 Deák Zalán (KARC) 10.97
Lindi Márton (Tiszaújvárosi SC)

200m 22.45

Faragó Rómeó (KARC) 22.03
Mészáros Balázs (ARAK)
Fodor Péter (MATE-GEAC)
Szilveszter Marcell (UTE)

400m 50.00
Kovács Árpád  (Titán TC) 48.03
Sánta Balázs  (UTE) 49.78
Szilveszter Marcell (UTE)

800m 1:56.00 Mika Botond 1:54.86
Szabó Hunor 1:55.34

mailto:geza.scheidler@atletika.hu


Lencs Barnabás (VEDAC)
Zahorán Milán (Békéscsabai AC)

1500m 4:01.00
Árvai Róbert  (TSC Geotech)  3:58.60
Szirbek Albert  (SVSE) 3:57.90
Solymári Máté  (Ikarus BSE)  3:55.60

3000m 8:34.00 Árvai Róbert (TSC Geotech)
Szabó Benjamin (TSC Geotech)

110m gátfutás (91,4) 14.55  Auer Péter (Ikarus BSE)

400m gátfutás (84 cm) 56.20 Takács Gergő (Ikarus BSE)  54.26

2000m akadályfutás 6:10.00
Szabó Benjamin (TSC Geotech)
Solymári Máté (Ikarus BSE)

10 000 m gyaloglás 48:30.00

Magasugrás 2,01 Tóth Gergő (Szolnok SC-SI)
Kerék Patrik (ARAK)

Rúdugrás 4,55 Gyóni Maksa Levente (KSI SI)
Fedor Dávid (Váci Reménység)

Távolugrás 7,00
Lawson Richárd (FTC)
Fülöp Richárd ( Szolnoki SC-SI)
Farkas Zoltán (NYSC)

Hármasugrás 14,20 Kerék Patrik (ARAK)
Vincze Richárd (NYSC)

Súlylökés (5kg) 17,00
Barta Zoltán (Ikarus BSE)
Kovács Kristóf (Ikarus BSE)
Dobó Zsombor (SZVSE)

Diszkoszvetés (1,5 kg) 53,00

Dobó Zsombor (SZVSE) 57.11
Takács Zsombor (Ócsa SE) 56.30
Rentkó Máté (NYSC)
Radvánszki Ákos (VSD)

Kalapácsvetés (5kg) 62,50 Imre Roland (Vitalitás SE) 73.62
Szabados Ármin (Haladás VSE) 72.37

Gerelyhajítás  (700 gr) 63,00 Herczeg Attila (FTC) 68.92
Bényi Dániel (Reménység Vác) 64.91
Ragács Róbert Zalán 63.15



Földessy Gergő (Reménység Vác)
Horváth Máté (Veresegyházi VSK)

Tízpróba 6300  

Svéd váltó   

   

Nők   

100m 12.25 Sulyán Alexa (MATE-GEAC) 12.18
Mészáros Luca (ARAK)

200m 25.20

Sulyán Alexa (MATE-GEAC) 24.63
Kriszt Sarolta (MATE-GEAC) 24.91
Fekete Júlia (VEDAC) 25.05
Ecseri Angéla (Szolnoki SC SI)

400m 57.40 Pelyhe Natália (Budafoki MTE) 56.88
Ecseri Angéla (Szolnoki SC SI)

800m 2:14.00 Kiss Petra (Békécsabai AC)    2:10.03
Babinyecz Anna (Csepeli DAC) 2:13.88

1500m 4:40.00 Kiss Petra(Békéscabai AC)   4:39.55
Máramarosi Rita (KSI)  4:32.88

3000m 9:50.00 Máramarosi Rita (KSI)   9:48.78

100m gátfutás (76 cm) 14.30 Röszler Dóra (Zalaszám ZAC)

400m gátfutás (76 cm) 63.50 Pelyhe Natália (Budafoki MTE)

2000m akadályfutás 7:15.00 Iker Natália (Csepeli DAC)  7:02.61
Szemán Kata (VEDAC)

5000 m gyaloglás 26:00.00 Kovács Alexandra 06 (Békéscsabai AC) 23:59
Erdős Judit 05 (BHSE) 25:18

Magasugrás 1,74
Luterán Fanni (TSC Geotech) 176
Papp Zsófia (Ikarus BSE)
Pénzes Júlia (TSC Geotech)

Rúdugrás 3,65
Erős Eszter (Békéscsabai AC) 385
Mészáros Emma  (KSI) 376
Lakos Dóra (KSI)

Távolugrás 5,85 Rózsahegyi Bori (TSC Geotech) 07 610 



Fransisco-Lucas Laura (FTC)
Kriszt Sarolta (MATE.GEAC)
Molnár Viktória (KARC) 07

Hármasugrás 12,20
Fransisco-Lucas Laura (FTC)
Kapuy Júlia (Győri AC)
Lorkó Lara (VSD)

Súlylökés (3kg) 14,30
Baukó Petra (Békéscsabai AC)  14.31
Pap Kincső (KARC)
Retkes Réka (KARC)

Diszkoszvetés (1kg) 40,50 Baukó Petra (Békéscsabai AC)  
Viszkeleti Villő (Dobó SE)

Kalapácsvetés (3kg) 57,50
Viszkeleti Villő  (Dobó SE) 71.22
Mergl Adél (Feketehegy SE)
Potyondi Eszter (Feketehegy SE)

Gerelyhajítás (500 gr)

46,50 Illyés Gréta (Reménység Vác)
Fidrich Viktória (Csepeli DAC)
Bencsik Adél (KARC)
Fekete Boglárka (Csepeli DAC)
Dósa Jázmin (VEDAC)

Hétpróba 4900 Kriszt Sarolta (MATE-GEAC)
Vancsik Petra (KARC)

Svéd váltó   

Válogatási elvek: A szintek a Magyar Atlétikai Szövetség által jóváhagyott versenyeken érhetőek
el ill. az Országos Diákolimpia Döntőn.  A teljesítés fő időszaka a 2022-es szabadtéri szezon. 
Azok a versenyzők, akik a szintet korábban teljesítették, elvárt, hogy a 2022-es szabadtéri 
szezonban a szintteljesítés időszakának lejárta előtt ismét bizonyítsák hasonló formájukat. A 
válogatottságnál nagy hangsúlyt fektetünk  az atléta fizikális, technikai és mentális 
felkészültségére, képes legyen önmagához képest topszinten teljesíteni a korosztályos 
kontinens viadalon. Szintes teljesítménye stabil legyen, egy “eltalált” ugrás/dobás nem 
garantálja az utazó kerettagságot.

Amennyiben kettőnél többen teljesítik a szintet egy versenyszámban, abban az esetben a 
korosztályos bajnokság ( 06.11-12. Szekszárd) súlyozottan számít, a végső döntést a szakági 
referens és az up referens közösen hozzák meg.



A válogatott részvétel feltétele a magyar állampolgárság. 

I Run Clean: "Az Európai Atlétikai Szövetség meghatározta, hogy minden versenyzőnek, aki 
részt akar venni az U18 EB-n, el kell végezni az  I Run Clean antidoping-képzést a szintteljesítési 
időszak utolsó napja előtt. A képzés linkje: https://www.irunclean.org/     

Kérjük a táblázatban szereplő kerettagokat, hogy a fenti linken mihamarabb szánjanak néhány 
percet a képzés elvégzésére.

Összetett versenyzők szintteljesítési lehetősége: 

2022.05.20-21. KESI Kupa, Kecskemét – hétpróba

2022. 05.20-21.  MEFOB keretén belül DVTK összetett versenye, Miskolc - tízpróba

Egyéb: Izraelbe utazáshoz útlevél szükséges, nem elég a személyi igazolvány.

EYOF Besztercebánya, 07.24-30.

Kiutazás: 07.23.
Hazautazás: 07.31.
Főszervező: MOB
Csapatvezető: Scherer Tamás

Edzők:                                           
Korosztály:2006-2007-es születésűek                                        
Résztvevők: Országonként, versenyszámonként 1 fő indulhat. Egy versenyző maximum két 
egyéni versenyszámban és a váltóban indulhat, két futószám esetén, csak az egyik lehet 200 
méternél hosszabb futószám esetén csak egy versenyszámban.  Magyarországot 27 atléta 
képviselheti, 14 fiú, és 13 leány.   ( Értsd 27 rajthely)                                    
Orvos: A Magyar Olimpiai Bizottság jelöli ki
Végleges csapatkijelölés: 2022. 06. 29. 

Versenyszám Válogatott keret

Férfiak  

100m
Deák Zalán  (KARC)
Alexovics Dániel (Győri AC)
Komáromi Ádám (Csepeli DAC)

200m Fodor Péter (GEAC)

https://www.irunclean.org/


Csernus Péter (UTE)

400m Fodor Péter (GEAC)

800m Szirbek Abert (SVSE)
Mayer Zsombor (TSC Geotech)

1500m
Szirbek Albert (SVSE)
Solymári Máté (Ikarus BSE)
Mayer Zsombor (TSC Geotech)

3000m
Szabó Benjamin (TSC Geotech)
Solymári Máté (Ikarus BSE)
Kalász Bertold (Centrál AC)

110m gátfutás (91,4) Auer Péter (Ikarus BSE)
Tari Zoltán ( Csepeli DAC)

400m gátfutás (84 cm) Auer Péter (Ikarus BSE)
Bodrogi Levente (VSD)

2000m akadályfutás Szabó Benjamin (TSC Geotech)
Solymári Máté (Ikarus BSE)

5000 m gyaloglás (10 km-en 
irányadó) Bor Benjamin (Békéscsabai AC) 50:06

Szécsényi-Nagy Rudolf (MATE-GEAC) 54:59

Magasugrás Kerék Patrik (ARAK)

Rúdugrás Fadgyas Vilmos (Reménység Vác)
Etter Bertalan (Ikarus BSE)

Távolugrás Fülöp Richárd ( Szolnoki SC-SI)
Farkas Zoltán (NYSC)

Hármasugrás Kerék Patrik (ARAK)

Súlylökés (5kg) Dobó Zsombor (SZVSE)

Diszkoszvetés (1,5 kg) Dobó Zsombor (SZVSE)

Kalapácsvetés (5kg) Szabados Ármin (Haladás VSE)

Gerelyhajítás  (700 gr) Herczeg Attila (FTC)

Tízpróba

Svéd váltó  lesz



  

Nők  

100m Kriszt Sarolta (MATE-GEAC)
Rózsahegyi Bori (TSC Geotech)

200m Kriszt Sarolta (MATE-GEAC)

400m
Ecseri Angéla (Szolnoki SC-SI)
Pelyhe Natália (Budafoki MTE)
Kriszt Sarolta (MATE-GEAC)

800m Kis Petra (Békéscsabai AC)
Felber Kata Zselyke (SVSE)

1500m Kis Petra (Békéscsabai AC)

3000m

100m gátfutás (76 cm) Kriszt Sarolta (MATE-GEAC)
Balogh Laura (Fitt-Aqua SE)

400m gátfutás (76 cm)

Pelyhe Natália (Budafoki MTE)
Kriszt Sarolta (MATE-GEAC)
Lalik Petra (DVTK)
Felber Kata Zselyke (SVSE)

2000m akadályfutás Szemán Kata (VEDAC)

5000 m gyaloglás
Kovács Alexandra (Békécsabai AC)23:59
Bor Bernadett (Békécsabai AC) 27:04
Halászy Tamara (MATE-GEAC) 27:36

Magasugrás Bátory Lilianna (REAC)
Pénzes Júlia (TSC Geotech)

Rúdugrás Mészáros Emma (KSI SI)
Lakos Dóra (KSI SI)

Távolugrás
Rózsahegyi Bori (TSC Geotech)
Boczonádi Bora (Győri AC)
Fransisco-Lucas Laura (FTC)

Hármasugrás Fransisco-Lucas Laura (FTC)
Kapuy Júlia (Győri AC)

Súlylökés (3kg) Pap Kincső (KARC)



Diszkoszvetés (1kg) Pap Kincső (KARC)

Kalapácsvetés (3kg) Fertig Fanni (VEDAC)

Gerelyhajítás (500 gr) Illyés Gréta (Reménység Vác)
Fidrich Viktória (Csepeli DAC)

Hétpróba Kriszt Sarolta (MATE-GEAC)
Vancsik Petra (KARC)

Svéd váltó  lesz

Válogatási elvek: A MOB szakmai szempontok alapján határoz a részvételről. A MOB kizárólag a
nemzetközi eseményre megfelelően felkészült, az EYOF mezőnyéhez és szakmai színvonalához 
méltó, megfelelő versenyzési tapasztalattal bíró, a korosztály legjobb versenyzőit nevezi be a 
versenyre. Kérjük szépen ezek figyelembe vételét a csapat tervezésekor, a maximális 
kvótaszámot sportáganként nem kötelező feltölteni. 

A szintek a Magyar Atlétikai Szövetség által jóváhagyott versenyeken érhetőek el ill. az Országos
Diákolimpia Döntőn. A válogatottságnál nagy hangsúlyt fektetünk  az atléta fizikális, technikai és
mentális felkészültségére, képes legyen önmagához képest topszinten teljesíteni a korosztályos 
kontinens viadalon. Szintes teljesítménye stabil legyen, egy “eltalált” ugrás/dobás nem 
garantálja az utazó kerettagságot.

 Csapat véglegesítésnél elsődleges szempont az európai ranglistán elfoglalt helyezés. Sprint és 
rövidebb középtávfutó számoknál figyelembe vesszük, hogy a versenyző az egyéni száma 
mellett váltóban is bevethető-e.

A válogatott részvétel feltétele a magyar állampolgárság. 

I Run Clean: "Az Európai Atlétikai Szövetség meghatározta, hogy minden versenyzőnek, aki 
részt akar venni az U18 EB-n, el kell végezni az  I Run Clean antidoping-képzést a szintteljesítési 
időszak utolsó napja előtt. A képzés linkje: https://www.irunclean.org/

Kérjük a táblázatban szereplő kerettagokat, hogy a fenti linken mihamarabb szánjanak néhány 
percet a képzés elvégzésére.

Összetett versenyzők szintteljesítési lehetősége: 

2022.05.20-21. KESI Kupa, Kecskemét – hétpróba

2022. 05.20-21.  MEFOB keretén belül DVTK összetett versenye, Miskolc - tízpróba

Egyéb: Nagyon fiatal versenyzőkről van szó, akik nemzetközi tapasztalattal alig, vagy közepesen 
rendelkeznek. Így a legtöbb sportág esetében tapasztalatszerzésről, az első nagyobb nemzetközi

https://www.irunclean.org/


megmérettetésről beszélhetünk, ezért az elvárásokat is a helyükön kell kezelni. A jövőre nézve 
nagyon fontos, hogy ezek a megszerzett impulzusok, ismeretek, vagy akár a 
multisporteseményekre jellemző rutinok a sportolók hasznára váljanak későbbi olimpiai 
szereplésük alkalmával.

U20 VB Cali (COL)  08.01-06.

Kiutazás: 07.30.
Hazautazás: 08.07.
Csapatvezető: 

Edzők:                                           
Korosztály:2003-2004-es születésűek                                        
Résztvevők: Versenyszámonként két versenyző indulhat.                             
Orvos: Dr. Vajda Flóra
Szintteljesítés időszaka: 2021.10.01 - 2022.07.17. 

Versenyszám Szint Válogatott keret 
WA szinttel rendelkező versenyzők

Férfiak   

100m 10.60  

200m 21.40

400m 47.60 Kubasi János (SVSE)

800m 1:51.00 Szinte Bálint (UTE) 1:50.13
Kubasi János (SVSE)
Oláh Máté (DSC-SI)

1500m 3:48.50 Szinte Bálint (UTE) 3:48.14

3000m 8:15.00 Karsai Gábor (Békéscsabai AC)

5000 m 14:15.00 Kovács Ferenc Soma (SVSE) 14:08.24
Karsai Gábor (Békéscsabai AC)

110m gátfutás 14.20  



400m gátfutás 53.20 Soós Levente (MATE-GEAC)

3000m akadályfutás 9:08.00 Kovács Ferenc Soma (SVSE) 9:03.30
Pálvölgyi Levente (Ikarus BSE)

10 000 m gyaloglás 43:50.00

Magasugrás 2.15  

Rúdugrás 5.05  Bánovics József (MATE-GEAC) 510

Távolugrás 7.55  

Hármasugrás 15.55 Bánóczi Kristóf (FTC)

Súlylökés 18.20 Horváth Márk (Győri AC)

Diszkoszvetés 56.50 Raffay Csanád (Csepeli DAC)

Kalapácsvetés 68.30 Csekő Miklós (VEDAC)
Füredi Dániel (Pápai AC)

Gerelyhajítás  69.00 Herczeg György (FTC) 74.26
Jancsik Martin (MTK)

Tízpróba 7050 Gálpál Zsombor (Bp. Honvéd)

4x100 m   

 4x400 m   

Vegyes váltó 4x400 m

Nők   

100m 11.90  

200m 24.40  



400m 55.20  

800m 2:09.00  Muszil Ágnes (Zalaszám-ZAC) 2.09.63

1500m 4:29.00  

3000m 9:32.00  

5000 m 16:40.00

100m gátfutás 14.20  Tóth Anna (DVTK)  13.43

400m gátfutás 61.00  Mohai Regina (ARAK) 59.11

3000m akadályfutás 10:36.00 Varga Gréta (SVSE) 9:50.63

10 000 m gyaloglás 50:40.00 Spiller Tiziána Kinga (BHSE) 48:39

Magasugrás 181 Keszthelyi Luca (Szolnok SC SI) 181

Rúdugrás 405 Garamvölgyi Petra (PVSK) 405

Távolugrás 6.12  

Hármasugrás 12.85  

Súlylökés 14.50 Kling Réka (AC Bonyhád)

Diszkoszvetés 48.50 Baukó Petra (Békéscsabai AC)
Kling Réka (AC Bonyhád)

Kalapácsvetés 57.50
Csatári Jázmin (VEDAC)
Viszkeleti Villő (Dobó SE)
Zimmermann Lili (Feketehegy SE)



Gerelyhajítás 50.00 Kövér Fanni (VEDAC)
Makai Anna (UTE)

Hétpróba 5300  Barna Patrícia (KARC)

4x100 m   

4x400 m

Válogatási elvek: A szintek a Magyar Atlétikai Szövetség által jóváhagyott versenyeken érhetőek
el ill. az Országos Diákolimpia Döntőn. A válogatottságnál nagy hangsúlyt fektetünk  az atléta 
fizikális, technikai és mentális felkészültségére, képes legyen önmagához képest topszinten 
teljesíteni a korosztályos kontinens viadalon. Szintes teljesítménye stabil legyen, egy “eltalált” 
ugrás/dobás nem garantálja az utazó kerettagságot.

A Magyar Atlétikai Szövetség az elvárt tudásszintet úgy határozza meg, hogy olyan atléták 
kerülnek a válogatottba, akiknek reális esélye van a továbbjutásra a selejtezőből ill. 
előfutamokból. Az elvárt tudásszinthez a COVID-19 előtti legutolsó U20 VB eredményei 
szolgálnak alapul.

Amennyiben kettőnél többen teljesítik a szintet egy versenyszámban, az egymás elleni 
eredmények fognak dönteni, szükség esetén egy végső válogató versenyt jelölünk ki számukra. 

A válogatott részvétel feltétele a magyar állampolgárság. 

Összetett versenyzők szintteljesítési lehetősége: 

2022.05.20-21. KESI Kupa, Kecskemét – hétpróba

2022. 05.20-21.  MEFOB keretén belül DVTK összetett versenye, Miskolc – tízpróba

2022.07.02-03. Felnőtt, U23 és U20 Összetett Atlétikai Magyar Bajnokság, Pápa

Egyéb: A Magyar Atlétikai Szövetség az elmúlt évekhez hasonlóan figyelemmel követi a 
biztonsági helyzetet és a járványhelyzetet a rendező országban, és folyamatos kapcsolatban van
az illetékes intézményekkel. Amennyiben a biztonsági vagy más egyéb helyzet Kolumbiában 
kockázatos a válogatott számára, akkor az elnökség dönthet úgy, hogy nem veszünk részt a 
világbajnokságon.

2022.05.02.

Scherer Tamás

  UP referens


