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Szakmai beszamolé 2021

1. Bevezetés

A sport vilagat szamos bizonytalansag jellemezte a vilagjarvany okan az elmult két
évben. Mig a 2020-as évet a szigoru korlatozasok, versenyek elhalasztasa vagy
elmaradasa jellemezte, addig a 2021-es év a bizonytalan Ujrakezdés, a védettségi
kritériumok valtozasai és a ,burok’™ban megrendezett versenyek tették
emlékezetessé. Az év végére vilagossa valt, hogy a pandémia nem véget ért, hanem
elcsendesedett és meg kell tanulunk jelenlétével egyutt élni.

Bizonytalanul vagtunk neki az évnek mi atlétak is, hiszen a féversenyek elmaradasa
miatt nem  kaphattunk pontos képet versenyzdink valdés allapotaral,
versenyformajarol. Emellett a 2021-es szezonra vald felkészulés mas Utemben,
helyszineken és keretekben zajlott, igy még kevesebb volt a biztos kapaszkodo.

2. Sportszakmai szervezeti felépités:

Sportszakmai igazgato

Kiemelt Atlétika Program vezetd
Utanpodtlas referens

Ugrd szakagi referens

Futd szakagi referens

Gyaloglo szakagi referens

Dobo szakagi referens

Sport XXI koordinator

- 10 f6 regionalis koordinator
Kolydkbdl Atléta Program koordinator

- 10 f6 regionalis koordinator

3. Versenyrendszer

3.1 Kiemelt versenyeink

3.1.1. Fedettpalyas Eurépa Bajnoksag

Jo szezonkezdetnek drulhettunk a lengyelorszagi kontinens viadalon, ahol 5 atlétank
végzett a legjobb nyolc kozott 4 szakagban. Kivald hétprébazonk Krizsan Xénia, aki a
nyar folyaman hazai csucsot is feldllitott a nagy hagyomanyu és rangos Gotzisben
megrendezett versenyen, itt a dobogo harmadik fokara allhatott. Kulén 6rom volt a
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hosszu kihagyasbdl visszatéré Nemes Rita 6. helyezése szintén a ndi tobbprdbaban.
8. helyen végeztek még Kozak Luca 100m-es gatfutasban, Jankovics Daniel
magasugrasban és Szogi Istvan 1500m-es sikfutasban.

3.1.2. Csapat EB

A tavalyi év egyik legszebb sikerét a Bulgariaban megrendezett csapatverseny hozta.
Az elsGsorban fiatalokra épulé 44 versenyzds kulonitmeény kisebb botlasok ellenére is
megnyerte a versenyt, igy bejutott Eurdpa 20 legerdsebb nemzeti csapata kodzé, ami
egyértelmuen jelzi sportagunk erejét, helyét a nagyvilagban.

3.1.3. U20-as Eurépa Bajnoksag

Tallin adott otthont a korosztaly eurdépai megmerittetésének. A korosztaly
eredményei még nem vetitik el6re egyértelmuen a felnétt mezényben vald késdbbi
sikeresség esélyét, de mindenképp iranymutatok, elemzésre mar alkalmasak. A 41 fés
utazoé csapatbdl 10 versenyzd végzet az 1-8. helyezés kozott. Ermes helyezést egyedul
Varga Gréta akadalyfutonk tudott elérni, aki nagyon szoros versenyben végzett a 2.
helyen. A korosztalynal egy évvel fiatalabb Kévari Fanni gerelyhajitasban a 4. helyen
zarva lett a legsikeresebb. 5. helyezést ért el Nagy Marcell rddugrasban, Nadj Levente
400m-es sikfutasban, 6. helyen zart lllovszky Dominik 100m-es sikfutasban. A
generacioban van lehetdség a jovoben. Jol mutatja ezt, hogy Dominik 2022-ben 60m-
es sikfutasban a fedett VB-re tudott mar kvalifikalni. 4x400m-es férfi valtonk 7.
eredmeénye is biztatonak szamitanak.

3.1.4. U23-as Eurépa Bajnoksag

Szintén Tallin volt a hazigazdaja az U23-as korosztaly kontinens versenyének, melyen
31 versenyzOk vett részt. A korosztaly egy atmenet a magasan kvalifikalt felnétt atlétika
és az utanpotlas korosztaly kozoétt, itt mar nem csak a helyezés, hanem az elért
eredmeény is iranymutato a jovére nézve. Ezért is kulon érém, hogy a két aranyérem
Farkas Petra tavolugrasa és Palkovits Istvan 3000m-es akadalyfutasa révén nem csak
helyezésben, hanem eredményben is komoly perspektivat mutat a jovére nézve. Az
5. helyezésen tul Klekner Hanga rudugré eredménye és Molnar Janka 400m-es
gatfuto ideje is bizakodasra ad okot a kdzeljové sikeres nemzetkdzi szereplésében.

3.1.5. U20-as Vilagbajnoksag

17 atlétaval vettunk részt a kenyai korosztalyos vilagversenyen. Az esemény helyszine
tovabbra is megosztja a nemzeteket, ezért nem reprezentalja a tejes vertikumot,
viszont igy is figyelemre mélté eredmeények szulettek. Nagy o6rém volt, hogy két
versenyzoénk is dobogodra allhatott, Téth Anna 100m-es gatfutasban és Szlcs Szabina
hétproban lett bronzérmes. Kulon reményteli, hogy mindkét szamban
megallapithatjuk, hogy erdsodik a két szakag, hiszen a jelenlegi élversenyzdink
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mogott jelentkezé  Udjabb  tehetségekrdl beszélunk.  Gyalogléinkat  és
kozéptavfutdinkat egyértelmien megfogta a magaslati helyszin, Varga Gréta 5.
helyezése idéeredményben elmaradt a varttdl. A rddugrd szakag néi remeénysége a
korosztalyos csucstarté Garamvolgyi Petra jO versenyzéssel szintén az 5. helyen
végzett.

3.1.6. Olimpia

A 2020-rdl elhalasztott sportUnnepre igy is ranyomta bélyegét a Covid-19 virus
vilagmeéretl elterjedése. Az olimpian 17 versenyzénk allt rajthoz és az atlétika
sokszinlségét reprezentalva, minden szakag képviseltette magat. A
teljesitményekere negativan hathatott a sajatos akklimatizacios tabor, mely a jarvany
miatti ,buborék” megkdzelitésben komoly mentalis megterheléssel volt versenyzdre,
edz6re egyarant. Ennek ellenére fiataljaink legtobbje a vilagranglistan elfoglalt
helyének megfelelé vagy jobb eredményt hozott. Déntére esélyeseink azonban
elmaradtak a vart eredménytdl, igy a legjobb helyezést végul Szlts Valdo 13. helye
hozta 110m-es gatfutasban. Meglepetés volt Téth Lili Anna 3000m-es akadalyfutdonk
remek szereplése, aki végul egyéni csuccsal a 18. helyen végzett és hasonldan jol
szerepelt Helebrandt Maté és Venyercsan Bence 50km-es gyaloglasban 17. és 20.
helyezésukkel. Legnagyobb reménységeink kdzepes szereplése tobb okra vezethetd
vissza. Haldsz Bence szezon eleji térdmutétjébdl még nem tudott teljes mértékben
felépulni, Marton Anita gyermekaldas miatt rovid felkészulési idével tudott csak
harcba szallni, Krizsan Xénia esetében kisebb sérulés miatti formaiddzitési
nehézségek léptek fel.

Osszességében elmondhatd, hogy az olimpidn mutatott atlétikai kép elsésorban a
fiatalok szamanak és a versenyszamok sokszinlségének tudhatja eredményességét.
A kiemelkedd eredmények elmaradasa tompitotta szeretett sportagunk fényét,
elsésorban a kulsé megfigyelbkben.

3.1.7. Mezei EB

Az [rorszagban megrendezett mezei futas nagy kihivas futéinknak, hiszen a palya
szamokra készulve valdban mas terepen kell helytallni. J6 déntésnek bizonyult, hogy
kozéptavfutdink az Uj vegyes valtdéban alltak rajthoz igy a Téth Lili Anna-Ohn Kinga-
Szogi Istvan-Papai Marton oOsszetétell valtonk a 6. helyen végzett, mig egyéni
versenyben a felnétt mezényben Pataki Anna az igen elékel6 16. helyen zart. A
korosztalyos versenyben Varga Gréta 28. helyezése elmaradt a vart eredménytdl,
viszont sok tapasztalatot adott a fiatal kdzéptavfutdonknak a jovére nézve.
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3.1.8. Ul18-as Eurépa Bajnoksag

Az Ul18-as korosztaly eurdpai bajoksaganak ismét az italiai Grosseto adott volna
otthont, de a még mindig bizonytalan jarvanyhelyzet miatt a szervezék nem vallaltak
a megrendezést, ami tekintve a kiskdru versenyzdéket érthetd is.

Sajnos épp ez a korosztaly esett leginkabb aldozatul a vilagot érintd korlatozasoknak
a kontinens viadal teljes elmaradasaval. A kiemelkedd eredménnyel rendelkezéknek
viszont lehetdséguk volt az U20-as korosztalyban vald indulasra

3.1.9. Valogatott viadalok

Szomszédos és tarsorszagokkal kotott egyuttmukodés alapjan veszunk részt a
hagyomanyos korosztalyos valogatott viadalokon Ule-tdl U23-as korcsoportokat
érintve. Az egynapos versenyek célja, hogy bevezessék, el6készitsék a kontinens és
vilagversenyeken vald rutinosabb helytallas lehetdségét. Az elmult esztenddben a
jarvany miatti Ujra indulas csak az U18-as korosztaly versenyét tette lehetévé.

3.1.10. Eredmények
Az egyes versenyeken elért legjobb eredményeket az 1. szamu melléklet tartalmazza
3.2 Hazai versenyeink

Sportagunk az elmult idészak hagyomanyait kdvetve stabil versenyrendszerrel
muUkodik. Nagy orém volt, hogy a tavalyi évben minden versenyunket meg tudtuk
rendezni.

A 2021-es évben Utjara inditott Ul4 és U16-0s korosztalyt érintd regionalis versenyek Uj
elemként jelentek meg. A négy régioban megrendezett versenyek célja, hogy a
korosztaly szamara utazasi tavolsagban kozelebbi, illetve éves szinten tervezheté
lehetéséget biztositson a versenyzésre. A 3 fordulds verseny alapjat képezte az U16-0s
orszagos bajnoksagra valo kvalifikalasnak.

Indulasi szamok 2021-ben:

a) DNY-i régio: 271f6

b)  ENY-irégio: 427f6

C) DK-i régio: 2416

d)  EK-irégio: 5916

Az adatokbdl jol latszik a jelentds teruleti eloszlast érintékuldnbség, ami befolyasold
tényezd a jovbben is.
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3.2.1. Versenyrendszer korosztalyos bontasban:

us U10 U12 Ul4 Ule ui8 Uu20 U23 | Felndtt

egyesuleti + +

regionalis + + + +

0orszagos + + + + +
egyeéni
fedett

0orszagos + + + + +
egyéni
palya

orszagos + + + + + +
egyéni
Osszetett
palya

orszagos + + + + + .
egyeni
Osszetett
fedett

0rszagos + + + & &
téli dobd

0rszagos + +
csapat
ugyessegi

0rszagos + + + &
csapat

liga + + + +
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3.2.2. Versenyiroda szervezeti 6sszetétele:

- Operativ lgazgato
- Versenyiroda vezetd

- 2 f6 asszisztens
4. Korosztalyos szakmai programok
4.1 Kolyokbdl Atléta Program

A Budapest 2023 program keretében Uj erdre és tartalmi megkdzelitésre tett szert a
legfiatalabbakat megszolité koncepcid. A 10 régidban mukodé programban jelenleg
59 egyesulet 209 csoportja vesz részt, ami tobb, mint 3000 gyermeket érint.

Alapvetd cél volt, hogy a 10 év alatti korosztalyban egységes és az életkori élettani
kivanalmakhoz igazodé mozgasformakat tanitsunk a gyermekeknek. Ebben kapnak
kiemelet szerepet az atlétika mozgasformai és képességfejlesztd eszkozei.

A tavalyi évben két szakaszbdl allt a program. Elsé részben 12 egyesulet 20
csoportjanak bevondsaval pilot program keretében kerlltek tesztelésre a
programelemek. A masodik szakasz szeptemberben indult, amikor az egyesuletek
széles korben csatlakozhattak csoportjaikkal

FO kritériumok:

- csoportlétszam: minimum 15f6

- minimum heti 2x45perces foglalkozas

- fél évente 2 egyesuleti verseny

- fél évente 1 regionalis versenyen valo részvétel

- évente 1toborzd esemény szervezése

- foglalkozasok, versenyek digitalis felUleten valo rogzitése
- 7 mozgasteruleten valo képzés

Az elektronikus feltlet alkalmazasa Ujdonsagot jelent a programban, ennek
megismerése és hasznalatanak elsajatitasa utan minden tevékenység digitalisan
rogzithetd, ellendrizhetd.

4.2 Sport XXI. Program

A tobb év 6ta mUkddd program az Ul2-es korosztaly regionalis versenyrendszerére
fokuszalt. Nagy kihivast jelentett az éves szinten 5 terlleti verseny megszervezése,
mivel a jarvanyugyi intézkedések eltéré gyakorlatot vezettek be a kozoktatasi
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intézményekben. Mind a foglalkozasok, mind a versenyek helyszinei bizonytalanna
valtak, igy osszességében csokkent [étszammal zartuk az évet.

A résztvevé gyermekek szama a 10 régioban igy is elérte a kdzel 1000 fét, a programot
lezaro ,Ujonc lettem” polot valamivel tobb, mint 400 fiatal atlétanak oszthattuk ki, ami
elmarad varakozasainktol.

4.3 Héraklész Program

A program l|ényege, hogy egyénre szabott lehetdéséget biztositson a fiatal
tehetségeknek a fejlédésben. A program keretében nyudjtott tamogatasok
felhasznalasa némi keretek kozé szoritott, de a tavalyi évben nagyon sokiranyu
felhasznalast mutatott.

Jellemzdéen az edz6étabori felhasznalas esett vissza az ismert korldtozasok miatt.

Megfigyelhetd volt, hogy olyan tételek is megjelentek, melyek nem kézvetlenul az
élsport feltételei, hanem a sportolashoz szUkséges alapfeltételeket jelentik.
Felvetddik, hogy az egyéni kerettel rendelkezék esetében bizonyos alapvetd sporthoz
szUkséges tartalmak kivaltasaként kerul értelmezésre a tamogatas és nem specialis,
extra, az élvonalbeli edzéshez kdthetd tartalmak megvaldsitasaként.

A program f&6 tamogatasi elemei 2021-ben és a felhasznalt forrasok szazalékos
megoszlasa:

- edzdétabor: 60%

- prevencios kezelés: 20%

- sportruhazat: 15%

- el szolgaltatas, taplalék kiegészité: 5%

A tehetségbdl felnéttet program szerepét a Kiemelt Atlétikai Program at tudta
vallalni, ami komoly eré&forras tobbletet adott a tébbi program és feladat részére.

4.4 Kiemelt Atlétikai Program

A hazai VB-re készUul6 legjobbakat 6sszefogd és menedzselé program a tavalyi évben
tudott igazan erdre kapni. A résztvevok kore folyamatos elemzés mellett idészakosan
feltlvizsgalatra kerul.

A program eredményeként az alabbi f6 tartalmak kerultek megvalodsitasra (az adatok
az oktébertdl — oktéberig felkészulési ciklusra vonatkoznak)

- résztvevok versenyz6k szama: 70 6
- résztvevé edz&k szama: 26f6

- hazai edzétaborok: 59 (334nap)

- kulféldi edzétaborok: 11 (188nap)
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- igénybe vett kozponti egészségugyi szolgaltatasok szama: 172 alkalom

A program fontos elemei a hazai rendezésl magasan osztalyozott versenyek. Itt hazai
kornyezetben kiszamithatd mezdényben tudnak ranglistas pontjaikon javitani
sportoldink.

Erintett versenyek és kategoriajuk:

- Gyulai Istvan Memorial (A)

- Fedettpalyas Bajnoksag (B)

- Téli Dobd OB (B)

- Atlétikai Magyar Bajnoksag (B)

- Magyar Nagydij Sorozat - Conitnetal Tour Bornze versenyek 2 alkalom (C)
- Egyéb hazai kiemelt verseny 4 alkalom (E)

Mindezen versenyek kiemelked&en j6 lehetdséget adnak versenyzéinknek a szint
teljesités mellett elsésorban ranglistan szerezhetd atlagpontszamok ndvelésére.

5.  Ertékelés, 6sszegzés

A 2021-es esztendd sikereket és tanulsagokat egyarant hozott sportagunkban. Az
olimpian vart és elmaradt dontds helyezések szurkitették sportagunk megitélését.
Pozitivumként kell értékelnlUnk a fiatal korosztaly helytallasat az dtkarikas jatékokon
és a szakagi sokszinlség megjelenését.

A csapat EB-n vald gydzelem komoly sikerként értékelendd, ahogy a korosztalyos
kontinens és vilagversenyen elért helyezések és érmek. Megfigyelheté tendencia,
hogy egyes szakagaink tobb generaciot illetéen kezdenek megerdsodni, ilyen
hagyomanyosan a kalapacsvetés mellett mostanra a férfi és nd&i gatfutas,
gerelyhajitas, akadalyfutas. Az ugré szamok koézul kiemelkedéen jol teljesitett
onmagahoz képest a rudugras. Kis versenyzdi létszama ellenére jol szerepelt gyalogld
szakagunk is.

Latni kell azonban, hogy vannak versenyszamaink, ahol a meglévé tudas és
tapasztalat még nem tudja attorni a nemzetkozi szinthez kothetd hatarokat.

A tényszerU adatok alapjan eréforrasaink most optimalisnak mondhatdk, bizonyos
teruleteken az ideadlishoz kozelitenek, nem kis mértékben a Budapest 2023
programnak koszénhetéen.

A nyiregyhazi Uj atlétikai szentéj eurdpai viszonylatban is kiemelkedd lehetdséget
biztosit a téli felkészulésben versenyzésben, javitva a fedett |étesitmények jelentds
hianyan.
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A kovetkezd évek feladata, hogy a meglévé human, infrastrukturalis és anyagi
er6forrasokat minél teljesitmény centrikusabb, programszerd és célorientalt
felhasznalas és kihasznalas fokuszaba helyezze.
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