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1. A VEDAC Dobdakadémia kiildetése és célja két év tavlatabal

Az elmult két év akadémiai m(ikodés életlinkben hozott sok-sok sikert, és sajnos
csalddast is. A sikerek megerdsitik hitlinket a kit(izott célhoz vezet6 uton, a kudarcok
révén pedig érdemes onkritikat gyakorolnunk, és ha kell, iranyt véltoztatnunk. Ugy
gondoljuk, hogy az altalunk megfogalmazott cél, ami egy akadémia életében nem
lehet mas, mint a nemzetkozi szintl sportoldk nevelése a mai napig helytalléak, de
kénytelenek vagyunk elismerni, hogy a fenti cél elérése sokkal nehezebb, mint egy

akadémiai statusz megszerzése.

A jov6 fontos feladata a mikodd csoportjaink drasztikus szintl( létszambdvitése!

Nagyobb meritéssel megnd az esélylink a tehetségek megtalalasara.

2. VEDAC Dobdakadémia helye, szerepe a magyar atlétikaban és a VEDAC-
on belil

A Magyar Atlétikai Szovetség az elmult id6szakban harom akadémiat inditott utjara:

Németh Pal Dobdakadémia (Szombathely):

Egy jol mikod6é dobdklub (Dobd SE) adta a hatteret az akadémidnak. Németh Pali
bacsi tobb tizéves munkdassaga fiai révén él tovabb, és viszik sikerre a Németh Pal
Dobdakadémiat. Onzetlen és szakmailag megalapozott munkdjuk példaként lebeg

szemink el6tt, és ad er6t szamunkra a legnehezebb id6szakban is.
Arak Utanpétlas Akadémia (Székesfehérvar):

J6l m(ikod6 szakmai stab altal létrehozott szakosztalyok, és utanpodtlas nevelési

koncepcidjuk, az ARAK AKTIV versenysorozat példaértéki.
VEDAC Doboéakadémia:

A legkisebb létszammal elinditott akadémia, melyben egy sikerre vihet6 koncepcié
lett felvazolva induldskor, ami sajnos az akadémia vezet6jének (Tudja Julianna)

kivaldsaval nehezen kivitelezhetévé valt a szakemberi |étszdm hidnya miatt.



A VEDAC Dobdakadémia ,zaszloshajéi” 2015-ben szinte maradéktalanul hoztak a vart
eredményeket, melyek a VEDAC-on belll megszilarditottdak az Akadémia pozicidjat,
szerepét. A 2016-0s gyengébb szereplés ellenére Veszprém varosvezetése és a VEDAC

elndksége tovdbbra is maximdlisan elkotelezett a Dobé Akadémia irdnt!

3. VEDAC Dobodakadémia élsportoloi

3.1. OrbanEva

A 2013-ban elért VB 8. helyezése utan 2014-ben a szezont jél inditva masodik lett a
Téli Dobd Eurdpa-kupdn. Zirichben, az Eurdpa-bajnoksagon dontébe jutott.

2015-ben Eva kijutott a Pekingben megrendezett vildgbajnoksagra, de sajnos ott nem
tudta hozni a téle elvarhatd eredményt. Sajnos egész évben gyengélkedett, nem
talalta magat a dobdkorben.

2016-ban egy jol sikerilt felkésziilés utan az EB-n nem tudta hozni a kotelezé déntébe
kerlilést. Sajnos az év sorén elért 70,81 m-es eredményével 33. lett az Olimpiai
nevezésért folytatott klizdelemben, ezaltal egyetlen hellyel lemaradt a részvételrdl.

A 2015-6s év végétél elkezdett foglalkozni dobas oktatdssal 7-12 éves gyerekek
korében. Edz6ként vald szinrelépése nagy lehet6ség lehet a dobdakadémia sikeres

jovGjének szempontjabdl, de ezek mellett komoly potencialt jelenthet a koévetkezd



években sportoldként is. A VEDAC és az Akadémia vezetése tovabbra is hisz benne, és

mellette all!

3.2. Hudi Akos

A 2015-ben Uujra elkezdett k6z6s munka gyimolcseként sikerilt kijutnia a pekingi

vilagbajnoksdagra. A k6zos munka tiszavirag élet( volt, 2015 &szén tovabb allt!

3.3. Pasztor Bence
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2015-ben ismét sikeriilt egy sikeres évet zarni, melynek a gylimolcse egy Utanpodtlas
Eurdpabajnoki ezlistérem, egy feln6tt VB részvétel, és egy szenzacios 75,74 m-es

egyéni csucs volt!



2016-ban egy makacs hatsériilés megakaddlyozta a sikeres szereplésben az Eurdpa
Bajnoksagon. A szezon végén ugy dontott, hogy az ARAK-ban folytatja

sportpdlyafutdsat.

3.4. Fertig Fruzsina
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A 2015-ben a tallini Utdnpétlas EB-n elért 5. helye a varakozdsnak megfelel6 volt.
Egész évben kiegyensulyozottan versenyzett. A 2016-0s évben elmaradt el§z6évben

dobott egyéni csucsatdl (68,62m). A felnStt EB-n nem tudott a dont6be kerlni.

3.5. Toreky Balazs

A 2015-6s Utdnpotlds Eurdpa Bajnoksagon részt vett, de nem sikerilt dontébe jutnia.

2016-0s évet sériilés miatt kihagyta.



3.6. A jovo bajnokai

Czeller Gabor (1999)

Gabor 2016-ban részt vett a Thilisi-ben megrendezett els6 Ifjusagi Eurdpa
Bajnoksagon, ahol 14. Helyen végzett. Stabil, szorgalmas, nagy teherbirdsu sportolo,

aki a jov6ben sok fiatalnak lehet a példaképe.

Gombas Petra (2001)

igéretes tehetség az Ujoncok kozott. J& versenyzd tipus. Kalapacsvetésben egyéni

legjobbjat az idei valogatott viadalon érte el. (3 kg: 55,53 m)



Barcza Balazs (2000)

Els6éves ifiként nem ért el kimagaslé eredményt, viszont képességei alapjan
amennyiben szorgalmasan edz, a 2017-es évben varhato téle komoly fejlédés. Ifjusagi

Vilagbajnoksagon esélyes lehet a dontébe kertilésre.

4, Szakmai stab az akadémian

Az akadémia indulasanal elképzelt szakmai stabbdl sajnos betegsége miatt tavozott
Tudja Julianna. Kilépése igen komoly gondot, és fejtorést okozott az akadémidnak,
mivel az feladata az akadémia vezetés mellett az utdnpdtlds dobdpdlydra szoktatasa
lett volna. (Es6é Andras csoportjabdl kivalasztott gyerekekkel elkezdeni a munkat a

dobdalyan.)

A hatékony felmend rendszer(i képzés egyik alappillérének hianyaban sajnos nagyon
nehezen lehetett megvaldsitani az elmult masfél évben a megfelel6 mennyiségi
utanpotlas behozatalat a rendszerbe. Julianna poétlasara tett erd6feszitések nem

vezettek sikerre.

A szakmai stab tervezett elképzelése 2016-t4l:



VEDAC DOBOAKADEMIA

Németh Attila

Akodémia vezetd @I’Eﬂfl[

Zentai Tibor

Szakmai vezetd @Wﬂflt
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4.1. Németh Attila: Akadémia vezeto

Feladata:
- aszakagi szovetséggel vald kapcsolattartas
- onkormanyzatok felé torténd propagalas, egyeztetések
- pénzigyi kérdésekben déntéshozé
- pénzlgyi stabilitas biztositasa
- palyazatok elkészitése, el6készitése
- palyazatok felligyelete, elszamolasa

- szerz6déskotések el6készitése

4.2. Zentai Tibor: Akadémia szakmai vezetd

Feladata:
- Nemzetkozi szereplésre esélyes atlétak edzéseinek koordinalasa
- akadémian belll mikodd csoportok munkajanak 6sszehangolasa
- szakmai munka felligyelete
- edzGi egyeztetések levezénylése

- akadémidn belll mikodd edz6k szakmai munkajanak felligyelete, koordinaldsa



Feladata:
- Kezd6 csoport vezetése
- Dobdedzések megtartasa a fiatalok, és kezd6k szdmara
- Kapcsolattartas a kornyez6 teleplilések altalanos iskoldival, testneveld
tanaraival
- Testnevelési orak latogatasa, 10-14 éves gyerekek toborzasa

- Versenyek szervezése

Feladata:
- Tudja Julianna tavozasaval Eva vette &t a bazis edz6t6l (Es6 Andras) érkezé
fiatalok képzését
- Dobdedzések megtartasa fiatal sportoldink és kezd6k szamara
- Vildgversenyen indulasra esélyes sportoldk napi szintl edzésének felligyelete

(Zentai Tibor edz6i munkajanak tdamogatdsa)

Feladata:
- Bazis csoport vezetése, toborzas
- dltalanos atlétikai képzés helyi dltalanos iskolakban
- dltalanos atlétikai képzés altalanos iskolasok szdmara a stadionban
- Kapcsolattartas az iskolakkal, testnevel§ tanarokkal

- Edz6taborok, nyilt napok szervezése

Krisztidan a stadion szomszédsagaban taldlhatd Simonyi altalanos iskola testnevel6
tanara. 2016 év elején kezdett el foglalkozni az iskola keretein belll gerelyhajitassal.

Lelkesedése, és kis csapatanak figyelemremélté fejlédése lehet6séget nyit az



akadémia részére a gerelyhajitas elinditasara az akadémia keretein belil. Kévér Fanni
személyében a mar egy igéretes tehetség is felbukkant a csapataban. Még az idei
évben, de legkés6bb jovére egy gerelyhajitd gyakorld palya kialakitasa is meg fog

valosulni.

5. Szakmai beszamolo

Veszprém a kiralynék, és a kézilabda varosa!

Az elmult években a latvanysportagak tdmogatdsa miatt Veszprémben hihetetlen
maodon nétt a kézilabda utdnpdtlds neveléssel foglalkozd, és a kézilabda hdaléjahoz
tartozoé altalanos iskolak szdma. Sajnos az atlétika tamogatottsaga jo par évet késett
ezen tamogatashoz képest, mely jelentdés hatranyt jelent az utanpétlas szerzés
teriletén. A fenti tényez6k miatt az utanpétlas behozatala, és megtartasa rendkiviil
nehéz feladat az akadémidnak. Hatékonysaganak novelésének érdekében tobbféle
megoldast is kiprébaltunk az elmult két év soran. Természetesen az utanpaotlas hianya
nem csak a kézilabda elszivo erejének réohato fel. Az a mennyiségl informacid aradat,
ami korunk fiataljait éri az interneten, médiumokon, a k6zosségi médian keresztiil,
sajnos nem mindig a legjobbat hozza ki a gyerekekbdél, nem lebecsiilve ezen forrasok

pozitiv jellegl lehetdségeit sem.

Elmult évek tapasztalatait figyelembe véve az utanpétlds behozatala az akadémidba
sajnos legjobban a varoson hatdrain beliil él6k esetében a legkdnnyebb. A
Veszprémtdl novekvd tavolsag jelentésen csokkenti a napi szintl edzéslatogatasok
lehet6ségét, mind anyagi okokbdl, mind pedig az oktatdasban a gyerekekre harulé

egyre magasabb elvarasok miatt lecsékkend szabadidé miatt.

A fenti elgondoldsok miatt van jelent6sége a Veszprém kornyéki kivarosokkal és

falvakkal tortén6 egyltt gondolkodasra, fiokegyesiletek |étrehozasdra. Ezen



elgondoldsnak egyik nagy kérdéskore a szakemberek megfelel§ szakmai képzése,

képzettsége, felkésziltsége, mely részben akadémiai feladat csupan.

Az elmult években bazis csoportunk Essé Andras vezetésével hdnaprél- hénapra kozel
100 gyereket mozgat meg. Ezt a létszamot Veszprém harom altalanos iskoldja adta: a
Bathory Istvan Altalanos Iskola, a Dedk Ferenc Altalanos Iskola és a Simonyi Zsigmond
Enek-Zenei és Testnevelési Altaldnos iskola. 2016-tél Pali Viktor is beszallt ebbe a

munkaba. Jelenleg is heti egyszer jar a Ddézsa iskolaba atlétikat, dobast tanitani.

A Dobdakadémia utdnpodtlds bazisanak novelése és a jol mikodd partneri kapcsolatok
kiszélesitése érdekében folyamatosan egyre szorosabbra flizziik a kapcsolatokat a
Veszprém megyei atlétikai klubokkal. Ezek a fidkegyesiiletek a korabbi elképzelések
szerint 6nalléan mikodnek, a VEDAC szakmailag és pénzigyileg tamogatja a klubokat.
Jelenleg két ilyen fidkegyesiilet van a megyében, a Pdpai Atlétikai Club és a Tapolcai

Sport Akadémia SE.

Papdval hosszu id6re visszanyuld kapcsolatunkat er@sitettik meg az akadémia
megalakulasa 6ta. Korabban is tobb atléta érkezett hozzank Papardl, koztik Orban
Eva, magyar csUcstartd kalapacsvetdnk is. Az idei évben specidlis helyzetben voltak,
hiszen kivdlva a Papai SE-b6l Uj egyesiiletet alapitottak, ami egy kozel kétéves,
mUikodésiket is veszélyeztet6 folyamat volt. Az atallast szakmai tandacsadassal és
pénzigyi tdmogatassal is segitettik, utdbbinak kdszonhetéen minden tartozasukat
rendezték a Papai SE felé, igy visszamaradd kotelezettségek nélkil tudtak Uj klubot
alapitani. Tovabbi segitségnyujtasunk, hogy dobdversenyeinken (s6t, az 0Osszes
versenylinkon) nem kériink a papaiaktdl nevezési dijat, tobb alkalommal az altalunk
fizetett autdbusszal utaztak versenyekre. Magyarorszag Atlétikai Csapatbajnoksagdn
minden évben Bakony-Balaton Team néven indulunk, bevonva Pdpat, akik évrél-évre
egy-egy versenyz6t adnak a csapatba, de mégis lehetGségiik van benne lenni a
csapatbajnoksag vérkeringésében, részt venni az el6dontén és a déntén, valamint az

eredményességi dijbol is részesiiltek.



Tapolcan Bakler Zoltan, kordbbi VEDAC-os atléta vezetésével alakult Ujra az atlétika,
nulldrdl kezdtek el épitkezni iskolai keretek kozott. Altalanos iskolat kdvetéen tdbb
gyermek kerlilt mar hozzank, akik Veszprémben folytattak tanulmanyaikat, ezt a
folyamatot tovabb szeretnénk erGsiteni. Tapolcan nagy hagyomanyai vannak a
kalapacsvetésnek, a Dr. Papp Pal — Csermak Jézsef Emlékversenyt minden évben
megrendezi az onkormanyzat annak ellenére, hogy nem folyik ott kalapacsveté
képzés. Ez a hagyomdanyos kalapacsvet6 verseny és az el6tte megtartott
megemlékezés nagy esemény a varos életében. A lebonyolitdas a VEDAC szakmai
koordinalasa mellett zajlik, a versenybirdsdag és a versenybirdk is Veszprémbdl
érkeznek. A verseny szinvonaldt tovabb szeretnénk erd@siteni, és ezt kihasznalva

segiteni a tapolcai atlétika fejl6dését.

El6rehaladott targyalasok folynak a Nemesvamosi BDSE vezet8ségével egy hosszu

tavu egylttmUkodés kialakitasa érdekében.

Fiokegyesileteink telepilésein korlatozottak a tovabbtanulasi lehetGségek, igy mar
kozépiskoldasban hozzank kerilhetnek a tovabbtanulni vagyé gyerekek. A veszprémi
kozépiskolakkal jé kapcsolatot apolunk, igy tudunk segiteni a beilleszkedésben, a
kollégiumi féréhely biztositasaban, és sok esetben kilon tanari figyelem is oOvezi
sportoldinkat. A Pannon Egyetemmel kiemelked6en jo viszonyunk a fels6oktatasban

is remek lehet&ségeket biztosit atlétdinknak.

Az akadémidnak elsédlegesen az a célja hogy a leheté legtdbb vilagszinvonalu
versenyz6t nevelje ki. Ehhez az akadémian bellil a sportolékat harom csoportba
helyeztlik, a Bazis, az Utanpotlas és a TOP csoportokba, melyek szakmai munkajat az

5.4-5.6. fejezetekben mutatjuk be.



2014. janudrjaban tortént egy megkeresés Tudja Julianna és Zentai Tibor részérdl,
hogy elvallalnam-e a Dobdakadémia kis dobd csoportjdnak a megszervezését (6-12
éves utanpotlas csoport). Kis idét kértem gondolkodasra, végil elfogadtam, és 2014.

februar 1-t6l 1atom el ezt a feladatot.

A feladat elején az iskolaigazgatokkal egyeztetve kértlink lehetGséget a testnevelés
orakon valé kivalasztasra. Sok ligyes gyereket figyelhettem meg, és valasztottam ki az
els6 foglalkozdsokra. Sokan meg is jelentek, de amikor kiderilt, hogy a VEDAC
székhelyén, az egyetemi stadionban lesznek az edzések, rengeteg sziulé nem tudta
felvallalni gyermeke utaztatasat. Ekkor jott az otlet, hogyha a gyermekek nem tudnak
eljonni, akkor megyek én az iskolakba edzést tartani, igy alakult ki az ,,Edz6 Hazhoz

megy” programunk.

Az ,Edz6 hdzhoz megy” programunk megismertetése elkezd6dott az iskoldk
vezetSivel. Ugy gondoltuk, hogy a varos legnagyobb altaldnos iskolajaban - Dedk
Ferenc Altaldnos Iskola - és a megye egyetlen kdznevelés tipust sportiskoldjaban -
Bathory Istvan Altaldnos Iskola - kdtelezd hogy legyen a valaszthato sportagak kozott

az atlétika.

Az iskoldk vezetdivel tortént sikeres targyaldasoknak koszonhetéen aldirtuk a klub és
az iskolak kozott (Dedk, Bathory altalanos iskola) az EgylittmUkodési megallapodast,
melynek keretein belil mindkét helyszinen a 2014/2015-0s tanévben elindultak az
atlétikai csoportok edzéseit heti két alkalommal egy-egy 6rdban a klub altal fizetett

edzbvel.

A csoportok |étszdma a tanév elején kivalasztott gyermekekbdl szépen alakult. Egyre

tobben jelentkeztek edzésre.

Az els6 tél nagyon nehéz volt, mivel egyik iskoldban sem kaptunk tornatermet.

Gyakorlatilag folyosdkon, 1épcs6kon és egyéb olyan helyeken tartottam az edzéseket,



ahol a legkevésbé akadalyoztuk az iskola mindennapi tevékenységét. A gyerekekkel
kézosen nagyon vartuk a tavaszt és a jo id6t, hogy ezek az aldatlan allapotok
megsz(injenek. Szerencsére a mostoha korilmények ellenére a csoport létszam csak

minimalisan csokkent.

A meghatarozo létszamot latva el8szor a Bathory iskolaban dontott ugy az iskola
igazgato, hogy kapjunk tornatermet. A 2015/2016-0s tanévben heti egy alkalommal
egy egész, és heti egy alkalommal egy fél tornateremben dolgozhattunk, igy mar

klasszisokkal jobb kérilmények kdzott, mint az indulasnal.

Ekdzben a Dedk iskolaban csak akkor jutottunk tornateremhez, amikor a testnevel6
tandrok altal tartott edzések elmaradtak és atadtdak a helylket nekink. Ekkor, a
2016/2017-es tanévben jutottunk el oda, hogy igazgatoi dontés hatasara hatalmasat

[éptlink el6re az edzéskorilmények tekintetében.

Mindkét iskolaban a gyermekek rendszeresen nagy létszammal (30-40 f6) vesznek
részt a foglalkozdsokon most mar évek 6ta. Az igazgatdkkal, testnevel6 tanarokkal

sikerilt nagyon jé kapcsolatot kialakitani.

Fontosnak tartom megemliteni, hogy az iskolak altal megrendezésre keril6 nagy
hagyomanyu atlétikai versenyek - mint pl. a Deak Futds és a Kbztarsasag Kupa -

lebonyolitasaban a VEDAC mindig nagy segitséget nyuijt.

Azért, hogy ebbdll a magas iskolai létszambdl profitaljon a Dobdakadémia, 2015
januarjatol havonta egy alkalommal szerveztik meg a ,VEDAC Dobd Akadémia Nyilt
Napot”, ahol olimpikonok és élsportoldk segitségével tartottunk edzést a VEDAC
székhelyén. Probaltuk ezzel is el6segiteni a hellyel, kdzeggel, sportoldkkal valé
ismerkedést abban a reményben, hogy akkor, amikor elérik azt az életkort, hogy mar
egyedil, szulGi fellgyelet nélkiil kozlekedhetnek a varosban, akkor mar az ismerds

kornyezetbe félelem, és gatlasok nélkil tudjanak edzésre jarni és beilleszkedni.



A két Ords edzések soran a nagy létszdm miatt parhuzamosan, 3 szintéren,
forgdszinpadszer(ien valtogatva a helyszineken végeztiik az edzéseket. Ekkor még
egyik iskolaban sem volt kolyokatlétikai eszkoz, ezért ezeken a nyilt napokon
igyekeztiink az edzésprogramot ugy alakitani, hogy minden olyan eszkozt ki tudjanak
probdlni, amit eddig még csak nem is lattak, nem is fogtak a keziikben a gyerekek.
Nagy hangsulyt fektetve a dobdszdmokra, mivel ezeket az iskolakban hely hianyaban

sem tudtuk gyakorolni.

A nyilt napokon folyamatos volt a 25-55 f6 kozotti étszam. A VEDAC vezetésének
kozbenjarasanak koszonhetéen bekerilt a Veszprém vdros Gizella napi
rendezvénysorozatanak a programjai kozé. A 2016-os évben tdbbszor a helyi sajtdoban

is meghirdetésre kerllt, és még nagyobb érdekl8dés kisérte a rendezvényiinket.

2016 tavaszan mindkét Dobdakadémia altal latogatott iskola bekerilt a Magyar
Atlétikai Szovetség altal meghirdetett programba, melynek készonhetéen tébb mint
fél millio forint értékben kaptak kolyokatlétikai eszkdzoket, ezzel is erdsitve az iskolak

elkotelezettségét az atlétikai edzések tamogatasa iranyaba.

Nyilt nap a stadionban (2015. december)



A ,stadionos csoport” bévitése elengedhetetlen, mert ezekbdl a gyerekekbdl tudunk

legkorabban kivalasztani, és dobdpalyara kildeni leend6 kalapacsvet6 bajnokokat.

Ezért a stadionhoz kozeli iskoldkban igazgatdi hozzajarulassal testnevelés orakat
latogattam/latogatok. Ezen iskolaknak nagyon nagy a jelentGsége, mert konnyebb a
kozeli iskolak gyermekeit kdzvetlen a stadionba iranyitani edzésre. Az elmult évre igy

az akadémia székhelyén is 30-40 f6re novekedett a csoportlétszam.

Az els6 tanév végén ugy gondoltuk, hogy akadémiaként megprébalunk mi is segiteni a
szUl6k tobbségének gondot okozd ,Hova vigyem a gyerekem, amig én dolgozom?”
problémakoron. Az otlettdl vezérelve szerveztiik meg az elsé nyari tabort a csoportba

tartozo gyerekek egy részének.

Minden kezdet nehéz! A két hét alatt minddssze 20 gyermek jelentkezett, de igy is
sikeresnek értékeljik a tabort, a gyermekek nagy kedvvel vettek részt a

programokban, edzéseken.

Tartottunk ismertet6t az Olimpiai Mozgalomrdl, az atlétikardl, bemutattuk az atlétikai
versenyszamokat. Az elhangzottakbdl tesztlapot allitottunk Ossze, és a helyesen
megfejtbket jutalmaztuk. Rajzolniuk kellett a taborlakéknak valamilyen atlétikai
versenyszamot, amit titokban fehér pdldkra rdnyomattattunk, és ajandékként a tabor

végén megkaptak.

A tabor utolsé napjan rendezzik a 'Tabori 7 Prébat', ami most mar hagyomanyos

versennyé nétte ki magat, idén mar a 7. alkalommal rendeztiik meg.

A masodik év mar sokkal sikeresebb volt, ekkor mar Svajcban él6 magyar szilék is
érdekl@dtek a részvétel lehet8ségérdl. Osszesen 42 f6vel csindltam végig a 2 hetet.
Tobb szil6tél kaptam dicséretet utélag, hogy a gyermekének a legjobb nyari

programja az atlétika tdbor volt Andras bacsival.



Az idei évben mdr 3 hét tabort szerveztem, most mar segit6 tarsat is kerestem. Vass

Tamara, volt VEDAC-os kalapacsvet§ segitette a munkamat.
A 3 hét alatt 70 gyermeket taboroztattunk ismét nagy sikerrel.

A Tabori 7 Prébdkon komoly versengés alakult ki az érmekért és helyezésekért. Az
eredményhirdetéseken minden részt vevs, a klub emblémdjaval elldtott ajandék

targyat kapott, ezzel is kot6dést kialakitva a gyermekekben az egyesiilethez.

Ezek a versenyek j6 el6készit6i a kés6bbi atlétikai versenyeknek, ahol mar

rendszeresen népes létszammal vesziink részt.

Gyermekrajzok a tdborbol

5.4.5. Gyermekek versenyeztetése

A sportolasi kedv fenntartdsanak érdekében egész évben megprobaljuk
versenyeztetni a gyermekeket. A csoportbdl sokan indultak a hagyomanyos alséorsi

Mikulas Futason, a nemesvamosi Mezei Liga versenyen.

A tavaszi KDR székesfehérvari palyaversenyén, 5 csapatot inditottunk, benne U1l és
U13 korcsoportban a VEDAC - Deak iskola csapatat, és Ul1l-es korcsoportban a VEDAC

- Bathory csapatat.
A tanitvanyok nagyon jol érezték magukat, a legnagyobb kozosségi portalon osztottdk
meg élményeiket, fényképeiket.

A nyari Balaton Bajnoksag keretein belil megrendezésre kerild Kis Balaton
Bajnoksagon tavaly is és idén is sok versenyzét inditottunk, akik nagyon sok érmet

szereztek, és értékes helyezéseket értek el.



Juliusban, a Gyulai Memorial kisér6 eseményeként megrendezett Kolyokatlétikai

versenyen U10-es és U8-as csapattal vettiink részt.

A gyermekeknek hatalmas élmény volt a vildg legjobb néi kalapacsvet6inek él6ben
szurkolni. Részvételiinket nagyban segitette a MASZ hozzdjaruldsa az utazasi

koltségekhez.

Az Oszi, veszprémi KDR pdalyaversenyen mar tobb mint 20 érmet nyertek

tanitvanyaink.

A fehérvari KDR palyaversenyén ismét részt vettiink négy csapattal. 2016-ban is volt

VEDAC - Dedk és VEDAC - Bathory csapat.

5.4.6. Utanpadtlas nevelés

Ugy tapasztaljuk, hogy a kezdeti nehézségek utan kezd beindulni az altalunk elképzelt
rendszer, folyamat, melynek soran egyre tobb kivalasztott gyermek vdlasztja a
tovabbiakban is az atlétikat, és azon belll is a dobd atlétikat. Természetesen a
csoportban edz6 gyermekeket (jelenleg kozel 100 f6) nem sz(irom meg a csak dobd
szamok irant érdekl6ddékre, hiszen a gyermekek érdekl6dése, testalkata, készsége

még nagyban valtozhat ebben a korban.

A nyilvanvaléan nem dobd atlétikdara termett gyermekeket a megfelel§ szakag

edzd6jéhez iranyitjuk.



Eddig 6sszesen 23 gyermek kerllt a csoportbdl mas edz6 csoportjaba, ebbdél 12 a

Dobdakadémidban maradt, és remélhetéleg koziillk is feln6 egy-két jové bajnoka!

, - ‘
A csoportombdl dtkeriilt 2 ligyes kis dobopaldnta
Gdspdr Szilvia és Csatdri Jazmin

Célom tovabbra is az, hogy minél tébb kisgyermekkel ismertessem és szerettessem
meg ezt a kivald sportagat, és bel6lik minél tébbet, minél Ulgyesebben, minél
ratermettebben a dobd szakdg felé tereljek, ahol Pali Viktor és az idei évtSl Orbéan Eva
irdnyitasa alatt a dobd szakag és a szovetség versenyrendszerében fejlédhetnek

tovabb.

5.5.  Utdnpdtlds csoport - Pali Viktor edz6 beszamoldja

Az utdnpodtlds csoport legfontosabb feladata, hogy a TOP atlétaink mogotti
baziscsapatot biztositsa. A csoport tagjai rendszeresen versenyeznek. Képzésiik célja
a technika elsajatitdsa utan a minél magasabb szint elérése. A csoportba tobb

csatornan keresztil kerilhetnek gyerekek:

a. Baziscsoportbdl: legkisebb létszamban kerlilnek at ide a sportoldk, mivel ezen
csoport, és a bdzis csoportbdl érkezé gyerekek felkésziilése még ebben a korban

teljesen mas munkat igényel, nem 6sszerakhato a két csoport.



b. Helyi és kornyez6 altalanos iskoldkbodl. A toborzas sordn nagy jelentdsége van a jol

m(ikodé személyes kapcsolatoknak.

c. Fiokegyesiiletekbdl. Nagy jelentésége van a Panon Egyetemmel alairt
egylttm(kodési megallapodasnak, mely alapjan a fidokegyesuletekbdl érkezé

sportolok tovabbtanulasaban igyekszik az egyetem segitséget nyujtani.

Az elmult két év a tanulas éve volt, mely alatt megprobaltunk minél tébb, a TOP

csoportban jol m(ikodé rendszert atvenni.

F6 célkitlizésiink volt a csoport |étszamanak novelése stabilan 20 f6 folé. Az el6z6

évek tapasztalatai alapjan az alabbi kitlizott céljaink voltak:
- Korosztélyos téli dobd bajnoksagrél érmet hozni (Ujonc, serdilé, ifi)
- Korosztdlyos orszagos bajnoksagrél érmet hozni (Ujonc, serdulg, ifi)
Ebbdl elért célok:
Serdil6 orszagos bajnoksag ledny kalapacsvetés: 3. helyezés
Ujonc orszagos bajnoksag fiu sulylokés: 1. helyezés
A csoport |étszama ebben az éveben:
Heti harom, vagy tobb edzést latogatd sportoldk: 18 f6 (elGirdnyozott: min. 20 f6)

Heti haromnal kevesebb edzést |atogatd sportold: 18 6

Fébb célkitlizések:
- Akorosztalyos téli dobd bajnoksagokon harom aranyérem
- Akorosztalyos orszagos bajnoksagokon harom aranyérem

- Harom korosztalyos valogatott



- Csoport |étszdm stabilizalasa
Ami megvaldsult:
- Négy ezlistérem a korosztalyos téli dobdbajnoksagon
- Két valogatottsag és egy Ifjusagi Eurdpai bajnoki résztvevé
- Egy arany, egy ezlist és harom bronzérem a korosztalyos bajnoksagokon
A csoport |étszama ebben az évben:
Heti harom, vagy tobb edzést latogatd sportoldk: 20 f6 (elSirdnyozott: min. 20 f6)
Heti haromnal kevesebb edzést latogatd sportold: 22 f6

A csoportban zajlé egyre magasabb szakmai munka bizonyitéka az elért

valogatottsagok:
Legkiemelked6bb sportoldk a csoportban:
Gombds Petra (2001), kalapacsvetés, PB 3kg: 55,53 m

Czeller Gabor (1999), kalapdacsvetés, PB 5kg: 69,45 m

Ugy gondoljuk, hogy a csoportban zajlé szakmai munka folyamatosan fejlédik. Ezt a
tendenciat akarjuk folytatni. Célkit(izés, hogy a stabil |étszamot ndveljik 30 f6 folé. Ez

a létszam remélhetbleg biztositja a ndvekvd létszamu nemzetkozi szintl atlétat.
Célok konkrét szamokban:

- Akorosztalyos téli dobd bajnoksagokon harom aranyérem

- Akorosztalyos orszagos bajnoksdgokon harom aranyérem

- Harom korosztalyos valogatott

- Kijutds az EYOF-ra: 1 f6, elvards: dont6s helyezés (Gombas Petra)

- Kijutds az Ifjusagi VB-re: 1 6, elvaras: donté kozeli helyezés (Barcza Baldzs)

- Kijutds a Junior EB-re: 1 f6, elvaras: donté kozeli helyezés (Czeller Gabor)



- Csoport létszam novelése. Cél: rendszeresen jaré sportoldk |étszdma 30 f6 folé

emelkedjen

Az utanpotlas csoport szakmai iranyelveit tovabbra is az akadémia szakmai vezetdje
(Zentai Tibor) hatarozza meg. Az edzések kialakitasa, terhelési szintek meghatarozasa

k6z6s munka, melyet az utanpotlas edz6 és a szakmai vezetd kdzésen végez el.

EdzG: Zentai Tibor, Orban Eva (2016 novemberétél)

A TOP csoport torzsét 2015-ben az aldbbi atlétak alkottak:

Orban Eva
Kalapacsvetésben részt vett a Téli Dobo EK-n, és a pekingi VB-n.

Sajnos a 2015-6s éve nem sikerllt tul fényesre! Egész évben motivacidhianyban
szenvedett. Az edzésmunkaja alapjan el6re lehetett boritékolni a kevésbé sikeres
évadot. Nyar kdzepén mar latszédott a lemaradasa el6z8 évekhez képest. Ezt Eva is
érezte, és kicsit késve, de megpréobalt keményebb munkara valtani, ami sajnos mar

nem volt elegendd egy sikeres VB szerepléshez.

A 2016-0s évad mindenképpen jobban kezdddott. Eva hozzaalldsaban jelentds pozitiv
valtozas kovetkezett be! Eltokélt volt! Szeretett volna az olimpiara kijutni, amiért
taldn mindent meg is tett. Sajnos az el6z6 évben nem sok nemzetkozi versenyen
tudott rész venni nem megfelel6 formaja miatt, ami latszédott is a magabiztossag
hidnyaban! A tervezett junius eleji els6é csicsformdban csupan 70,81 m-ig jutott, mely

sajnos nem volt elegend6 az olimpiai részvételhez.

El6z6 évben kezdett el foglalkozni kis létszamu utdanpdtlds csoporttal, ami idei évre

kin6tte magat. Csoportjanak a létszama 10 folotti, legf6képpen 10-12 évesek alkotjak.



Az edz6skodés mellett szilard elhatarozdsa, hogy a sportoldi palyafutdsat sem adja

még fel. Remélhetéleg a j6v6 évben a VB induldk kozott lesz.

Pasztor Bence

2015-ben sikeres évet tudhat maga mogott. Téli EK: aranyérem, U23 EB: Ezlistérem,
VB részvétel, Egyéni csucsat 75,74 m-re javitotta kalapacsvetésben. Nagyon
céltudatos volt egész évben, felkésziilése a tervezett program alapjan
zokken6mentesen zajlott. llyen sikeres év utan mi mas lehetett volna a f6 cél, mint a
2016-0s Ridi Olimpian vald sikeres szereplés. Titokban akar egy dontds helyezésben is

reménykedtiink.

A 2015-6s sikerekbdl meritett optimizmussal felvértezve indultunk neki az olimpia
évének. Mindent ennek a célnak rendeltiink ala. Sajnos nem jott be! Hogy mi az oka?
Nehéz megtaldlni a pontos okot, okokat. De talan az egyik legfontosabb tényez6 a
majustél egyre tobbszér, és a nyar kozepére szinte folyamatosan jelentkez6 makacs
derékfajdalom, ami miatt a gyenge Eurdpa bajnoki szereplést kovetéen Bence mar
ebben az évadban nem tudott a dobdkorbe 1épni. A derékprobléma kivizsgaldsa utan

gyogytorna, és specidlis hatizom erdsitéssel folytatja a szezonjat.

Fertig Fruzsina

A 2015-0s évben az Utdnpdtlds EB-n az 5. helyet szerezte meg egy kivald
versenyzéssel. Az évet hulldmzé teljesitmény jellemezte, mely inkabb tudhatd volt a
pszichikai felkésziiltségének, mint a formdjanak. Minden egyes versenyében bent volt

a lehet8ség a nagy dobdsra, sajnos tobbszor nem tudott az esélyességgel élni.

A 2016-os évadban élete egyik legjobb alapozasat végezte el, melyb6l komolyan
reménykedhettlink a sikeres Eurépa-bajnoki szereplésben, és az olimpiai kijutasban.
Szépen, és a tervezettnek megfelel6en alakultak az eredmények, sajnos az Eurépa-
bajnoksagon nem sikertlt j6 eredményt elérni, ami teljesen elvette a lelkesedését!
Motivalatlan allapotban tért haza, melybdl sajnos a szintteljesitésig hatralévé két

versenyen nem tudott valtoztatni. Elsé elkeseredésében fontolgatta a dobdcipé



szogre akasztdsat, de szerencsére sikerilt tullendilnie ezen az allapoton. Sikeres

alapozast kovet6en reményeink szerint harcba szallhat a VB szint teljesitéséért!
A TOP csoporthoz tartozik még az id6sebbek kozul Téreky Balazs, Molnar Boglarka.

Balazs 2015-ben kijutott az Utanpdtlas EB-re, ahol sajnos nem sikerilt dontébe jutnia.

Sérilés miatt kihagyta az évet.

Boglarka sajnos 2016-ban elmaradt 2015-ben elért legjobbjatdl.

A VEDAC Dobdakadémia kétéves mikodése jelentés mennyiségl informdaciodval,
tapasztalattal latott el minket. Természetesen mint minden kezdet esetében, ebben

az esetben is elmondhatjuk, hogy nem volt egyszer(!
Rendszeriink erGsségei:

- Jo képességl TOP csoport, mely hatan feln6het az utanpodtlas
- Nagy multu klub hattér
- Kialakitott infrastruktura

- Magas edz6i kvalitas
Rendszeriink gyenge pontjai, nehézségek:

Sajnos azaltal, hogy Tudja Julianna kiszallt a rendszerbdl keletkezett egy (r, melyet az
elmult két évben szinte lehetetlen volt kitolteni. Juli szerepe lett volna, hogy az
utanpodtlasneveléssel foglalkozzon Pali Viktor mellett, tovdbbd a TOP csoport szakmai
munkajaba, edzéseinek lebonyolitdsaban segédkezzen. Az akadémia indulasakor, még
minden szinte idedlis volt, elindult egy fejl6d6 folyamat, amelyet nekiink meg kellett
lovagolni. Pali Viktor, Ess6 Andras végezték feladataikat, a TOP csoport esetében
Tudja Julianna és Zentai Tibor fellgyelték az edzéseket. A szakmai munka magas
szinten folyt. Sajnos Julianna betegsége miatt nem tudott sokaig az akadémianal
tisztséget betolteni. Minden eréfeszitéslink ellenére nem tudtuk 2015-ben megoldani

a kialakult szakember hianyt. Ezen ok miatt Zentai Tibor a TOP csoport edzéseit



egyedll felligyelte, irdnyitotta. Amikor a szekér j6l megy, az ember hajlamos a
problémadkat a szényeg ald soporni. Sajnos nalunk is ez tortént. Edz6 hidnyaban egyre
tobb feladat harult Zentai Tiborra, melyet néha nagyon nagy nehézségek aran tudott
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lekezelni ,civil” feladataival egyltt. De mivel a TOP atlétak tobbnyire hoztdk a vart
eredményeket, nem igazan torténtek lépések a szakmai stab fejlesztésére. A TOP
csoport, az akadémia nemzetkozi szintl sportoldi, ,kirakatemberei” szamara
elfogadhatd volt az a szintl edz6i munka, amit Zentai Tibor tudott nydjtani. Sajnos
egyetlen probléma akadt a folyamatban, mégpedig az, hogy Zentai Tibor mas
elfoglaltsaga miatt 16.30-17.00 éra magassagaban tudott beérni edzésekre, mely a
TOP csoport szempontjabdl kevésbé volt problémas, mivel az amat6r statuszuk
ellenére a sport tette ki szinte az egész napjukat. Ezzel ellentétben az utanpdtlas
edzéseinek kezdési id6pontjanak mar nem igazan felel meg ez a késéi kezdés, mivel

6k még kozépiskoldba jarnak, és edzés utan kell id6t szakitani a tanuldsra is. Ennek az

drnek a kitoltésére lett volna j6 Tudja Julianna.

Ez a hiany nem akkor keril porondra, amikor mindenki hozza az eredményeket,
hanem akkor, amikor gyengélkedik a TOP csoport! Sajnos ez kdvetkezett be 2016-

ban.

A 2015-6s évben a csoport Orban Eva pekingi VB szereplését leszamitva nagyon jé
évet zart. Ebbdl kiindulva, és Evdaval tortént tdbb komoly beszélgetést megtartva
optimizmussal tele vagtunk neki a 2016-os évnek. Sportoldkkal kozos terviink alapjan
a felkészilést kicsit modositottuk, és megprébaltunk a format az Olimpia idejére
kihegyezni. Természetesen ez akkor kevésbé lett volna kockazatos, ha lett volna mar
olimpiai szinttel rendelkezd sportold! Sajnos nem volt. Elképzelésiink alapjan a format
két versenyre id&zitettik volna a szintteljesités utolsé szakaszaban, majd tovabb
folytattuk volna a felkészlilést az olimpiara. Ez a két verseny a Balaton Bajnoksag, és
az azt kovetd Eurdpa-bajnoksag. A tervezet alapjan a versenyzést majusban kezdtiik
el. Ez a dontés sajnos utdlag belatva nem volt j6 dontés! Az el6z6 évi sikeres szereplés
ellenére is a TOP atlétdink magabiztossaga nem megfelel6 mddon alakult a versenyek

soran, ezért a két szintteljesitésre Kkit(izott versenyre nem a legjobb mentalis



allapotban érkeztek. Ez sajnos ranyomta a bélyegét az eredményiikre mindkét
versenyen, melyet még tetézett Fertig Fruzsina kisebb, és Pasztor Bence komolyabb
derékproblémaja, mely szintén nem segitett a dobdkoérbe a magabiztossagunkon,
mivel ugy érezték, hogy egyre tavolabb keril a kitlzott cél. A sikertelen Eurdpa-
bajnoksag utan Szombathelyen volt még egy utolsd szintteljesitési lehetdség, ahol
egyediil Orban Eva indult el, de sajnos nem sikeriilt ott sem a szintteljesités. Bence

sérilése miatt, Fruzsina motivacié hiany miatt ezen a versenyen mar el sem indult.

2016 augusztusaban Pasztor Bence bejelentette, hogy az ARAK-nal folytatja

sportpdlyafutdsat.

Ez a bejelentés sokunkat nagyon meglepte! Mindenféle kilondsebb elSjel nélkiil

tortént. Nem volt konfliktus edzéseken, edz6-tanitvanyi viszony megfeleld volt.
Ez a viharos tavozas két dologra vilagitja ra az embert:

1. Barmennyire is szeretnénk, egy akadémia vagy egy edz6 életében a sportold
nem fix pont, fliggetlenll attdl, hogy mit kapott egyesiiletétél! Egy sportoldra
felépiteni a jovét életveszélyes!

2. A VEDAC Dobodakadémia jov6je érdekében valtozasokat kell eszkdzolni a

rendszer mikodésében!

6. VEDAC Dobdakadémia jovokép

A rendszeriinket fellilvizsgalva az akadémia jovéjének érdekében az aldbbi

intézkedéseket hoztuk:

A csoport Ut6ereje Bence kivalasaval jelent6sen megcsappant! A kovetkezd két év
célja, hogy a csoportba felneveljink tehetséges fiatalokat. Akadémian belil is van

néhany tehetség, akik par év kemény munkaval feln6hetnek sikeres nemzetkozi



szintre. Csak par nevet emlitve: Czeller Gabor, Barcza Baldzs, Gombds Petra, Csatari

Dominika.

A csoport m(ikodtetése is atszervezésre kerl az alapozastdl az alabbiak szerint:
Csoporttal foglalkozd szakemberek:

Zentai Tibor

- Szakmai felligyelet

- Dobdedzések felliigyelete

- Edzéstervek felligyelete, sziikséges szintig beleavatkozas
- Rovid és hosszutavu célok meghatarozasa sportolonként
- Csoportban tevékenykedd edz6k fejlesztése, oktatasa

- Nemzetkozi versenyekre késziil§ sportoldk szakmai munkajanak irdnyitasa
Orban Eva

- Napi edzések felligyelete
- Edzéstervek készitése
- Felkészilési tervek készitése sportolonként

- Felmérések lebonyolitasa
Banko Zsuzsa (testneveld, gyégytornasz)

- Specialis bemelegit6, nyajtod, hatizom erdsité gyakorlatok (havi 1-2 alkalom)
Ess6 Andras

- Gyurd

- Nyujté edzések (heti két alkalom)
Torok Krisztian
- Erdnléti edzések felligyelete (heti két alkalom)

Célok: Célunk a nemzetkozi szint( atlétak létszamanak novelése, évente legalabb
kett6 atléta kijuttatasa korosztdlyos vilagversenyekre, feln6tt vilagversenyeken

sikeres szereplés egy-két atlétank részvételével.



Jelenleg az utanpdtlas csoportjaink harom edzé aktiv munkajaval mikodik:
Pali Viktor nevéhez f(iz6dik a bajnoksagokon mar indulhaté atlétak képzése.

Orban Eva foglalkozik a kicsikkel (8-14 éves), 6k kivalasztodnak a kezdS csoportbdl,
akiket Essé Andrds készit fel. A rendszer Eva bekeriilésével jelentSsen javult. Naprol

napra tobb atlétaval tudunk dolgozni!
Fejlesztés két iranyvonala:

Sajnos az elmult években szakemberhiany miatt keveset tudtunk foglalkozni a
kalapacsvetésen kivil a tébbi dobd szammal (sulylokés, diszkoszvetés, gerelyhajitas).

Lépéseink ezen hidnyossagunk kiklisz6bolésére:

1. Felzarkoztatd szakmai programot készitliink a sulylokés és diszkoszvetés

fejlesztésére.

2. Szakember (Mahl Krisztian, Torok Krisztidn) bevondsaval beinditjuk a

gerelyhajitast az akadémian.

A szikséges el6késziileteken tul vagyunk. Mahl Krisztidn elkezdett par tehetséges
fiatallal foglalkozni. Jelenleg a mindennapi edzésre alkalmasa gerelynekifuté hely

kialakitasa zajlik.

7. Sériilésmentes sportolas (Egészségiigyi hattér)

A sérilésmentes felkésziilés és az akadémia sikeressége érdekében a hagyomanyos
sportorvosldson igyeksziink megkeresni a sérilések elkerllésének korszer(

modszereit. Ennek érdekében az alabbi terilileteken tettlink el6remutaté |épéseket:

Sportmasszazs: Ess6 Andras a bazis csoporttal valo foglalkozas mellett az egész
akadémia masszdri feladatait is ellatja, s6t, a klubon belll mas csoportok sportoléi is

6t valasztjak a szakértelme és gyakorlati tapasztalata miatt.



Kineziotape-tape szalagterdpia: A korszer(i technoldgidt a valogatott masszériink,
lgaz Balint jovoltabdl a TOP csapatunk évek ota igénybe veszi legf6képpen az
edz6taborok alkalmaval. A technika elsajatitasara iranyulé tanfolyamon Essé Andras
is vett részt, melyet egyre szélesebb korben alkalmaz a TOP, és utanpdtlas

csapatunknal.

Sportpszicholégus: A 2014-es versenyévad befejeztével szakagunk felkérésére
kezdett el foglakozni TOP atlétdikkal Putz Déra szakember. Elsportoldink azéta is

igénybe vesznek sportpszicholdgusi segitséget, ami hosszu tavon segiti a felkésziilést.

Taplalkozas, taplalékkiegészitok: Az akadémia minden taja elhivatott a helyes,
megfelel6 taplalkozasnak. A helyes étrendet nem helyettesitheti a taplalékkiegészité
szerek armadaja. Filozéfiank, hogy el6sz6r vizsgaljuk meg, hogy a helyes taplalkozas
feltételei (megfelel6 ismeretek, pénzigyi hattér, stb.) adottak-e, és ezek ismeretében
dontslink a taplalékkiegészit6k szedésérél. Sportoldink egyre tudatosabbak ezen a

terilileten, és nemcsak edz6ink, hanem tobben dietetikus tanacsat is kikérik.

8. Képzés, fejlodés, partnerség

A nemzetkozi szintli eredmények elérésének alapfeltétele a folyamatos fejlédés,
képzések, mely a VEDAC és az akadémia szamara rendkiviil fontos. A szakmai munka
alap pillére a VEDAC intézményrendszerében évtizedek alatt kiépllt tudasbazis,
melynek élén jelenleg Zentai Tibor szakdgvezet6 all. A szakmai munkaban részt vevé
edz6k ebbdl a tudasbazisbdl tudnak tapldlkozni, de a tovabbi fejlédés érdekében az

utanpotlas edzék tovabbképzése elengedhetetlen.

A dobodatlétikdhoz szikséges edzéselméleti és —moddszertani képzés mellett egyéb
specidlis ismeretek elsajatitdsa is szilikséges. Ennek érdekében a VEDAC
menedzsmentje a Pannon Egyetemmel egylttm(ikodésben folyamatosan keresi a

fejlédési és képzési lehetGségeket.

A Pannon Egyetem Testnevelés és Sport Intézetével kdozosen 2015-ben egy szakmai

forum sorozatot valdsitottunk meg, melynek keretében szakmai el6addsokon és



konzultaciékon vehettek részt az érdekl6d6 sportszakemberek: testneveld tandrok,
edzdk, sportvezetdk, s6t, maguk a sportoldk is. A harom el6adasbdl all6 sorozat témai
olyan fejlesztend6 teriiletek koré csoportosulnak, mint a kivalasztas, a
sportpszichologia és a taplalkozas. Az adott szakterllet legelismertebb hazai

szakembereit hivtuk meg, majd a sikeres programokat publikaltuk is.

Dr. Petrekanits Maté a Kivalasztds, felkészités, bevaldas a teljesitményélettani

vizsgalatok tikrében cim( el6addsa a sportantrometriai vizsgalatok fontossagara

hivta fel a figyelmet, valamint beszélt a hazankban még mindig szinte tabu témanak

szamito sportoldi terhelés témakorérdl is.

Dr. Lénart Agota, a sportpszicholdgia legelismertebb hazai szakembere a Gyakorlati

sportpszicholdgia, alkalmazhatdé maddszerek (nemcsak a sportban) cim( el6adasa

ramutatott arra, hogy tobb évtizedes lemaradasunk van a sportpszicholégia teriletén
a nyugati orszagokhoz képest, és ismertette a mentaltréning gyakorlati hasznossagat
is.

A sporttapldlkozas témakorérél Silye Gabriella diatetikus volt a vendégiink. A

Sporttaplalkozas, a teljesitményoptimalizalas lehet6ségei cimmel megtartott

el6addsa ramutatott arra, hogy a sportolok helyes taplalkozdsa soran mindent lehet

enni, de nem mindegy, hogy mikor, mit, mennyit, és az aranyok betartasa is fontos.

A Pannon Egyetem Testnevelési és Sport Intézete és a Pannon Egyetem
Feln6ttképzési Intézete minden tanévben indit sportedzé képzést, melyen rendszerint

tobb atlétank is részt vesz.

9. Osszefogas a helyi altalanos- és kézépiskolakkal

Az elmult években nagy hangsulyt fektettiink a veszprémi altaldnos- és
kozépiskoldkkal torténé egyuttmiikodésekre, melyek legtobb esetben mar nemcsak
szébeli, hanem irdsbeli egyuttmdlkodési megdllapodasok keretében is erdsiti a

kapcsolatot a helyi intézményekkel.


http://vedac.hu/hirek/90-az-alapozas-nem-azt-jelenti-hogy-szethajtjuk-a-sportolokat
http://vedac.hu/hirek/90-az-alapozas-nem-azt-jelenti-hogy-szethajtjuk-a-sportolokat
http://vedac.hu/hirek/89-minden-fejben-dol-el
http://vedac.hu/hirek/89-minden-fejben-dol-el
http://vedac.hu/hirek/97-nincs-tilos-elelmiszer

A Magyar Atlétikai Szovetség Kolyokatlétika programjanak keretén belil, az Emberi
Er6forrasok  Minisztériumaval (EMMI), a sportagi fejlesztési koncepciok
megvaldsitasaval Osszefliggé feladatok tdmogatasa céljabdl létrejott tamogatasi
szerz6dés eredményeként, a VEDAC javaslatara 2015-ben a Bathory Istvan Altaldnos

Iskola és K6znevelési Tipusu Sportiskola és a Deak Ferenc Altalanos Iskola egyiittesen

975.000 Ft értékl kolyokatlétikai eszkdzcsomagot vehetett at. Az idei évben tovabbi
Ot oktatdsi intézmény, Medgyaszay Istvan Szakképzé Iskola, Gimndzium és Kollégium,
Simonyi Zsigmond Enek-Zenei és Testnevelési Altalanos Iskola, a Cholnoky Jené
Altalanos Iskola, a Dézsa Gydrgy Német Nemzetiségi Nyelvoktatd Altaldnos Iskola és a
Vetési Albert Gimnazium kap a ,Sport legyen a tied” program keretében

eszkdzcsomagokat 6sszesen 3.234.300 Ft értékben.

Jelenleg az egyik legszorosabb kapcsolatunk a Bathory Istvan Altaldnos Iskola és
Koznevelési Tipusu Sportiskoldaval van, a legnagyobb I|étszamu atlétikai
foglalkozasaink ebben az iskoldban zajlanak, és évek 6ta a hagyomanyos Koztarsasag
Kupa megyei atlétikai versenyt is kozosen rendezzik meg. Egylttmikodést kotottiink
a Dedk Ferenc Altaldnos iskolaval is, ahol szintén nagy létszdmu Kolyok Atlétikai
csoportunk mikoédik. A koznevelési tipusu sportiskolaként mikodé Medgyaszay
Istvan Szakképz6 Iskola, Gimndazium és Kollégiummal is egyluttm(ikodési

megallapodassal rendelkezilink.

A megallapoddsok értelmében az iskola, az egyesilet és a szovetség kozosen
biztositja a sportolé tanuldok tehetsége szerinti maximadlis eredmény elérésének
lehet6ségét, mind tanulmanyaik, mind sportolasuk terén, figyelembe véve a sportold
tanuld érdekeit, a sportag utdanpdtlas-nevelési célkitlizéseit és a hatdlyos
jogszabalyokat.

Az iskola vallalja, hogy az adott sportdgak esetében biztositja a sportszakmailag

indokolt reggeli edzéseken vald részvételt, és ehhez igazitja az Iskola mikodési és

munkarendjét, azzal a feltétellel, hogy a megjel6lt id6pontban a sportold tanuldk



kotelesek az edzéseken részt venni, illetve annak hidnydban az iskolai tandrakon,

foglalkozasokon megjelenni.

Az iskola, a felvételi elbirdlasakor, az azonos tanulmanyi eredménnyel rendelkezé
diakok esetén figyelembe veszi az egyesiilettel kotott egylttmikddési megallapodast.
Az Iskola sportszakmailag indokolt esetben engedélyezi a sportold tanuldk
edz6taborban és versenyeken vald részvételét, amennyiben az egyesiilet az iskolat az

iskolai szabdlyzatnak megfelel6 médon és id6ben értesiti.

A tanuldk el6menetelérél az iskola (osztalyfénok) folyamatosan, de legaldabb
kéthavonta tajékoztatdst ad az egyesiiletnek (edz6ének). Az egyesiilet (edz6) szintén
tdjékoztatja az Iskolat (osztalyf6nokot) a tanuldk sportteljesitményeir6l és

eredményeirdl.

Az iskola pedagdgusai és az egyesiilet edz6i a lehet6ségekhez mérten a napi
problémadk (pl. hianyzas, tanulmanyi el6menetel, sportteljesitmény stb.) megoldasa
érdekében kapcsolatot tartanak egymassal. A tanulmanyi eredmény és a
sportteljesitmény szamottevé hanyatlasa esetén a tanuldval foglalkozé pedagdgusok
és edz6k rendkivili konzultaciot tartanak. Indokolt esetben az iskola és az egyesilet
vezetdje egylittes dontése alapjan — a tanulmanyi és a sportkotelezettség teljesitése

érdekében — mddosithatja a sportold tanuld iskolai és egyesiileti napirendjét.

A szOvetség sportagi tanterv sikeres végrehajtasa érdekében szakmai segitséget
vallalt, szikség esetén tanacsadast és tovabbképzést biztosit, a kozrem(ikodé

szakemberek (pedagogusok, edz6k) szamara.

10. Egyittmiikodés a Pannon Egyetemmel

A VEDAC hagyomanyosan szoros kapcsolata az egyetemmel tovabb er6sodoétt. A klub
elndkségében az elndkhelyettesi poziciét a Pannon Egyetem Testnevelés és Sport
Intézetének igazgatdja, Edvy LaszId tolti be, valamint elnokségi tagunk Dr. Gelencsér

Andras, a Pannon Egyetem rektora is.



A Testnevelés és Sport Intézet altal l1étrehozott Sport és Tanulds Program évek o6ta

sikeresen miikodik, toébb atlétank is élvezi a program elényeit.

A kezdeményezés célja, hogy a legkivaldbb utdnpodtlds sportoldkat megtartsa a
sportnak és biztositsa, illetve tamogassa az egyetemre vald bekerilésiket, valamint
segitse el6 a sportoldi karrier utani tudasukat hasznositani képes kivalé emberek

elhelyezkedését.

2015-ben aldirasra kerlilt a Pannon Egyetem és a VEDAC kozotti Stratégiai
Egyluttmdkodési Megdllapodas, melynek keretében az egyetem vallalja, hogy
biztositja a sportszakmailag indokolt edzéseken vald részvételt a hallgatok szamara
,Sport és Tanulds” programban résztvevé hallgatdkat segité szabdlyzat (hatdrozat

szdma: 111/2013-2014. (XIl. 19.) Szendtus) alapjan.

A VEDAC a megallapodas keretében biztositja az egyetem hallgatdinak versenyszer(
sportoltatasat, tovabbda az egyetemi versenyeken és PR értékkel biré eseményeken

vald részvételliket a tanulmanyi idejlk alatt.

A szerz6d6 felek egyuttmikodnek a Pannon Egyetem élsportoldokat érintd
beiskolazasaban a potencidlis hallgatéjeldltek személyes megszélitasaban, valamint

médiafelliletet biztositanak a felvételiz6k tajékoztatasara.

A Magyar Olimpiai Bizottsdg az olimpiai valogatott keretek tagjai és az ,olimpiai
reménységek” kategoridjaba tartozé sportoldk karrierjének és a civil életre vald
felkésziilésének dsszehangoldsa érdekében létrehozta az Olimpikon Eletdt Program
elnevezésli tamogatasi rendszert. Célunk, hogy minél tobb sportolonkat

hozzasegitsik ehhez a lehetéséghez.

A VEDAC palyavalasztas el6tt allo, végzbs kozépiskolas sportoldi, és a mas varosokbal
érkezd atlétaknak a Pannon Egyetem széleskord tovabbtanulasi lehet6séget biztosit.
A Gazdasagtudomanyi, a Mérnoki, a Modern Filolégiai és Tarsadalomtudomanyi, a
Mdszaki Informatikai Kar, valamint a Feln6ttképzési Intézet, a keszthelyi Georgikon
Kar és a Nagykanizsai Kampusz szamos képzési lehet§séget biztosit a beiskolazas el6tt

allo atlétak szamara.



11. Pénziigyi hattér

A dobdakadémia megalakulasa 6ta a Magyar Atlétikai Szovetség altal nyujtott
tdmogatas jelentds novekedést eredményezett dobd szakagunk finanszirozdsaban.
Két féallasu edz6t tudunk foglalkoztatni, élsportoldink szamara tudjuk biztositani a
felkésziléshez szikséges eszkdzoket, sportruhazatot, versenyeztetési koltségeket,

valamint kisebb felujitasokat és beruhazasokat is végre tudtunk hajtani.

A tdmogatas folydsitasa gyakorlatilag utdfinanszirozasnak tekinthetd, ez jelentds
cash-flow problémat jelentett a klub szamara, de a dobdakadémia fejl6dése
érdekében ezt kezelni tudtuk. A szigoru elszamolasi és a folyamatosan valtozé
banchmark rendszer is Uj kihivasok elé allitotta a klub lgyvezetését, de a szbvetség
pénzligyi munkatarsai készségesen segitettek ezen problémak athidalasaban, és mi is
fokozottan igyekeztliink az elvarasokhoz igazitani a pénzigyi és elszamolasi

mechanizmusokat.

A dobdakadémia finanszirozasa két f6 alap pillére épul: a Magyar Atlétikai Szovetség
kiemelt akadémiai tdmogatdsa és a klub altal biztositott finanszirozas. Az alap pillérek
mogott tébb finanszirozd és bevételi forras all. A finanszirozasban jelent8s szerepet

jatszanak olyanak forrasok is, melyek nem jelennek meg a VEDAC koltségvetésében.

Uj elem a Magyar Atlétikai Szdvetség altal kidolgozott Liga versenyek és Atlétikai
Csapatbajnoksag rendszere. Az Atlétikai Magyar Szuper Liga sorozat célja az atlétika
népszer(sitése, a versenyzési lehet6ségek mennyiségi és minGségi fejlesztése, az
aktiv atletizalds értékének novelése, az atlétak megbecsilésének javitasa. A Szuper
Liga és a hozza kapcsolédd harom korosztalyos liga finanszirozasi rendszerében a
rendezd sportegyesiilet, valamint a legeredményesebb atlétak és klubjaik juthatnak
tdmogatashoz. Az Atlétikai Csapatbajnoksag kiirdsanak megfelel6éen a hazai klubok
maximum harom klubbdl allé csapatokba tomoriilnek, és a legjobb csapatok az
el6donté és a donté utan is pénzdijban részeslilnek. Ebbdl a forrasbdl a VEDAC dobd

szakaga is évrél-évre forrasokhoz jut eredményességi dijak formajaban.



A dobd szakag masik f6 finanszirozasi pillére, a VEDAC altal biztositott m(ikodési
keret, mely tobb elembdl épiil fel. A legnagyobb mérték( forras a Veszprém Megyei
Jogu Varos Onkormanyzata altal biztositott kiemelt tdmogatas, melyet a felek kdzott
|étrejott tamogatasi szerz6dés 2015. december 31-ig évente 20.000.000 Ft-ot
biztositott a VEDAC-nak, 2020-ig pedig 25.000.000 Ft-ra emelkedett. A kiemelt
tamogatasnak koszonhetbéen tudja biztositani a VEDAC a dobd szakag szamara az
Ugyviteli hatteret, a |étesitményi és targyi feltételeket, a rendezvények lebonyolitasat,
valamint az edzG6i bérek, a versenyeztetés, a sportolok felkésziilési koltségeinek egy
részét. A varosi tamogatds mellett bevételi forrast jelent a — folyamatosan csokkend -
Magyar Olimpiai Bizottsag altal megitélt mihelytdmogatas, a Sport XXI. Utanpdtlas-
nevelési Program keretében nyujtott egyesileti tamogatds, valamint a tagdij-,
(csekély) szponzori és pdlydzati bevételek. A tagdijakbdl szdarmazd bevételek az
akadémia l|étszamemelkedésével novelhet6k, az eredményesség és a nagyobb
nyilvdnossag pozitiv hatassal lehet a szponzori bevételekre, az Eurdpai Unid Uj

koltségvetési ciklusa pedig a palyazatokbodl szarmazé bevételeket ndvelhetik.

A VEDAC dobd szakaganak finanszirozasi hatterét képezik olyan anyagi forrasok,
melyek nem jelennek meg a VEDAC koltségvetésében. llyen a Gerevich Aladar-
sportosztondij, melynek mértékét és adomanyozasanak feltételeit a Wesselényi
Miklés Sportkozalapitvany kuratériuma allapitja meg a Magyar Atlétikai Szovetség
javaslata alapjan. Az adémentes 0sztondijakat a kozalapitvany folydsitja kdzvetlenil a
sportolok és edz6k szamara. Az 6sztondij szabalyzata alapjan a tdmogatas az olimpian
és a specidlis vilagjatékokon kiemelkedé sporteredmény elérése érdekében az
olimpiai és a specidlis vilagjaték-valogatott kerettag sportoldk, tovabba az azok
felkészitésében kozrem(ikodsé sportszakemberek részére nydjthaté. A VEDAC
nemzetkozi szinten kiemelked6 eredményt eléré dobdatlétai és edzbjik rendszerint

részesilnek tdmogatasban.

A sportoldk tdmogatasat képezik a Magyar Atlétikai Szovetség altal finanszirozott
felkésziilési és versenyeztetési kiadasok, melyek a Gerevich Aladar-sportdsztondijhoz

hasonléan szintén nem képezik részét a VEDAC koltségvetésének. A Magyar Olimpiai



Bizottsag altal biztositott keretosszegekbdl a Magyar Atlétikai Szovetség a kiemelked6
eredménnyel rendelkezd és arra esélyes sportoldk szamara nyujt felkészilési keretet,
valamint  finanszirozza az edz6tdborokba, nemzetkdzi versenyekre és

vilagversenyekre torténd kiutazas és részvétel koltségeit.

A VEDAC dobdakadémiajat tehat rendkiviil 6sszetett finanszirozasi hattér jellemzi. A
kiilonb6z6 forrasok egylittesen biztositjak a mikodést, és a fejlédési lehetbséget. A
szOvetségi tdmogatds 2016. masodik félévében csdkkent ugyan, de bizunk benne,
hogy a megkezdett munka meghozza gylimolcsét, ami az akadémia eredményessége
és a tdmogatasi 0sszegek novekedését fogja eredményezni. A klub és az akadémia
vezetése szamadra a kozeljové egyik legnagyobb kihivasat fogja jelenteni az Ujabb
anyagi forrasok bevonasa a rendszerbe, ami sziikséges az eredményes szakmai munka

biztositasahoz.

12. Létesitményhelyzet, -fejlesztés

A VEDAC altal bérelt, jelenleg elavult létesitmények feldjitsa az el6ttiink allé évek
egyik legnagyobb feladata. A Magyar Allam tulajdondban 1évé létesitményegyiittes
(tovabbiakban Stadion) jelenleg a Pannon Egyetem vagyonkezelésében 4ll, az
Uzemeltetést a Veszprémi Egyetemi Stadion Nonprofit Kft. végzi, melyet 50-50 %-ban

tulajdonol Veszprém Megyei Jogu Varos Onkormanyzata és az Egyetemi Centrum Kft.

A jogszabalyi kornyezet valtozasat, gazdasdgi szempontokat és a létesitmények
hosszi tavu fenntarthatdsagat is figyelembe véve a Pannon Egyetem el6zetes
targyaldsokat folytatott Veszprém Megyei Jogl Varos Onkormdnyzatival a
vagyonkezel6i jog atadasardl, melynek eredményeként az Uzemelteté cég
felszamolasa megkezd6dott, a vagyonkezeldi jog pedig 2017. év elején kerilhet at a
varosi 6nkormdanyzathoz. A Pannon Egyetem érdeke is egy hosszu tdvon fenntarthaté

megoldas kialakitasa, hiszen a Stadion az egyetemi sport egyik fontos szintere.

A Stadion hosszu tava fejlesztési tervei szerepelnek a varos integralt

teleplilésfejlesztési  stratégidjaban, melyet Veszprém Megyei Jogu Varos



Onkormanyzata tobb (itemben tervez megvaldsitani. A siirg8sségi szempontokat
figyelembe véve, valamint a Magyar Atlétikai Szovetség tdmogatd szandékdanak
eredményeként az atlétikai |étesitmények felljitasa prioritast jelent, melyben a

VEDAC szakmai kozrem(ikodése elengedhetetlen.

A Stadion terlletének felujitasa a ,Kulturdlis, rekredcids és sport tevékenységekkel
kapcsolatos fejlesztési lehet6ségek” cimil tanulmany részeként a mintegy 5 hektar
nagysagu sportteriletre és kornyékére vonatkozé atfogd varosrendezési és fejlesztési
megjelenitd Veszprém Megyei Jogt Varos Onkormanyzata Koézgy(ilése 84/2013. (lIl.
29.) hatdrozatdval jovahagyott ,Veszprém sportfejlesztési koncepcidja” cimi
dokumentacidoban megfogalmazott célhoz is. A stadion fejlesztésével megujul a
stadion és kornyéke is, beleértve a kiszolgald kozlekedési infrastrukturat és
zoldfellleti elemeket is. A terilet j6 teleplilésszerkezeti adottsagainak koszonhetéen

jelent6s kozuati infrastruktura fejlesztésre nincsen szikség.
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A kovetkez6 év feladata a komplexumon bellli sportpdlydk, éplletek funkcidinak és
pontos elhelyezésének megtervezése, melyben a varosvezetés kikéri a VEDAC és a
Magyar Atlétikai Szovetség véleményét is. Fontosnak tartjuk, hogy a tervezési
folyamat operativ részébe bevonjuk a szévetség szakembereit, hogy a lehet6ségekkel

0sszhangban, minden igényt kielégitsen a felljitott varosi stadion.

A létesitmény alkalmas lesz orszagos bajnoksagok, nemzetkdzi versenyek, sét, akar

vilagversenyek lebonyolitasara is.

13. PR, Kommunikacié

A dobdakadémia megalapitasatdl kezdve nagy hangsulyt fektetlink a PR- és
kommunikaciés tevékenységre. Nagy hangsulyt fektetiink a helyi és orszagos

médidval valod kapcsolattartasra, a rendszeres informacidszolgaltatasra.

A dobdakadémia megalapitasat a veszprémi varoshazan tartott sajtotajékoztaton

jelentettiik be hivatalosan, majd Gyulai Miklds, a Magyar Atlétikai Szovetség elndke is

a Veszprém Televizid vendége volt egy studidbeszélgetésen.

- »

Gyulai Miklés, MASZ elnék és Porga Gyula, Veszprém polgdrmestere


http://vedac.hu/hirek/11-megalakult-a-vedac-doboakademia
http://vedac.hu/hirek/4-studiobeszelgetes-a-vedac-doboakademiarol

2015-ben megujitottuk a klub hivatalos honlapjat, mely a modern kor elvarasainak
megfelel§ strukturaban ad tdjékoztatast a klub életérél, a dobdakadémia

eredményeirdl.

A VEDAC Dobdakadémia csapata a Téli Dobé OB-n

A dobdakadémia életének legfontosabb eseményeirél folyamatosan hirt adunk a
VEDAC honlapjan, a helyi és az orszagos médiaban is, ilyen volt példaul az uj dobdhald

felavatdsa is 2016-ban, a VEDAC hagyomanyos Evadnyité Dobdversenyén.

Promdcids videdt készitettiink a ,Sportok kirdlynéje a kiralynék varosaban” cimmel,

mely a Magyar Atlétikai Szovetség, Veszprém varosa, valamint a Pannon Egyetem


http://vedac.hu/hirek/165-eb-szinttel-avattak-az-uj-halot
http://vedac.hu/hirek/165-eb-szinttel-avattak-az-uj-halot

szdmadra is rendelkezésre 4ll a sport, az atlétika, a varos és az egyetem népszer(sitése

céljabol. A videdt néhany napja a Youtube-on is kdzzétettik.

Tovabb kivanjuk fejleszteni a PR tevékenységlinket a relevans allami intézmények, a
meghatarozd sportszervezetek, a varosi dnkormanyzat, szponzoraink és a lakossag

iranyaba egyarant.

Kommunikacios tevékenységiink soran rendre kiemeljik az akadémiai rangot, amire

dobodatlétaink rendkivil bliszkék.

14. Veszprémi rendezésii versenyek

Tavaszi versenysorozat

A marcius kdzepétdl majus kozepéig tartd id6szak 4-5 versenyt foglal magaban. Ennek
egyik dllomasa a szabadtéri szezon kezdetét jelz6, nagy érdekl6désre szamot tarto,
hagyomdnyos VEDAC Dobdakadémia Evadnyité Dobdversenye, ahol hdrom szamban -
kalapacsvetésben, diszkoszvetésben, sulylokésben - mérhetik Ossze erejiket a

versenyz8k. Terveink szerint ez 2017-t6l kiegészil a gerelyhajitas versenyszammal is.
Balaton Bajnoksag

A VEDAC legnagyobb tradiciokkal rendelkez6 nemzetkézi versenye, melynek a fénye
sajnos az utobbi években finanszirozasi problémak miatt kicsit megkopott, de még
mindig az egyik legnépszerlbb hazai atlétikai verseny. Cél, hogy a jov6ben a

dobdszamokban minél komolyabb nemzetk6zi mezényt tudjunk felsorakoztatni.
Oszi versenysorozat

Augusztus végétdl oktober végéig tartd id6szak 3-4 versenybdl all. A versenysorozat
célja: A dobdatlétika népszer(sitése, versenylehetfség biztositasa a versenyévad
végén. Minden korcsoport sportoléi dobdkorbe allhatnak kalapacsvetésben,

diszkoszvetésben és sulylokésben egyarant.


https://www.youtube.com/watch?v=uDpF6UX35ys

A versenysorozat utolsd dllomdsa az orszag egyik legnépszer(ibb dobdversenye a
szintén nagy hagyomannyal biré VEDAC Dobdakadémia Evadzaré Dobdversenye. A
versenyen résztvevék szama évrél évre emelkedik, a verseny hangulatardl, a verseny

utani bogracsozassal a klub atlétai gondoskodnak.

15. Sikeres VEDAC - Sikeres Dobodakadémia

A dobdakadémia zokkenémentes, és sikeres miikodéséhez elengedhetetlen a stabil,
biztos alapokon 34ll6 klubhattér. Csak egy sikeres VEDAC képes egy sikeres

Dobdakadémiat mikodtetni!

Sajnos az elmult években a Dobdakadémia mellett mikod6 szakagak hanyatlod
tendenciat mutattak. Ez sajnos akkor titk6zott ki a legjobban, amikor a Dobdakadémia
is egy gyengébb évet produkalt. A tendencia legfébb oka a VEDAC-on belili szakmai
feszlltségek, és a nem megfelel6 mdédon megszervezett utanpotlas nevelés és
behozatal volt. Ezeket a problémdkat a VEDAC elntksége felismerte, és a pozitiv
valtozasok érdekében egy jovéfejeszt6 stratégiat dolgozott ki az edz6k egy részének
bevonasaval. A stratégia egyik f6 pontja a szakmai vezetés megvaldsitdsa. Ennek
érdekében a VEDAC egy a MASZ altal is elfogadott, és elismert szakembert nevez ki
szakmai igazgaténak. A szakmai igazgatd feladata lesz a jov6ében a VEDAC
stratégidjaval 6sszhangban az akadémidn belil zajlé munka (suly, diszkosz, kalapacs)

fejlesztése mellett az Gigyességi szakagak fejlesztése.
Veszprém, 2016. oktdber 21.

A dobdakadémia szakmai stabja és a klub menedzsmentje nevében:

Németh Attila

Ugyvezet( igazgatod
VEDAC



