Az atlétika rovid torténete

Az atlétika

Az atlétika a természetes mozgasformakat, a jarast, a futast, az ugrast és a dobast
foglalja magaban. E mozgasok rendszeres gyakorlasa hozzajarul az egészség
megdrzéséhez, tokéletesiti az ember alapveté mozgaskészségét, fejleszti fizikai
képességeit, és el6segiti az értelmi, erkolcsi és akarati tulajdonsagok helyes
kialakitasat, alapja az iskolai testnevelésnek.

Az atlétika elterjedtsége és szinvonala meghatarozhatja egy orszag test- és
sportkultardjat, és joggal tekinthet6 in. alapsportagnak.

Kiemelked6 eredményeket atlétikdban csak sokoldalt alapképzettség
folyamataban, mind magasabb szint(i és tartalmu gyakorldssal lehet elérni. Az
eredményeket altalanosan elismert és egységesen szabalyozott mérSeszkozok
alkalmazésaval, a vilagon mindentitt szigora ellen6rzés mellett regisztraljak, és
kivansag szerint kozlik az érdekeltekkel.

Néhany rovid tdjékoztato adat az atlétikarol: versenyszamai 6t nagyobb
csoportba sorolhatoak. Futas, ugras, dobas, gyaloglas és dsszetett versenyek.
Vilagszerte pontosan és azonos feltételekkel megéllapitott szabalyok biztositjak az
atléta versenyen elért eredményeinek hitelességét.

A kozel szazotven év alatt kialakult atlétikai versenyrendszereken beliil az
atlétdknak ma mar tobb mint nyolcvanféle versenylehet6ség all rendelkezésre.
Természetesen az atlétdk nemiik, koruk, és felkésziiltségiik szerint valaszthatnak a
versenyzés valamennyi lehet6sége koziil.

Az atlétikai versenyek altaldban latvanyosak, a kidolgozott mozgéasformak
esztétikusak, a kiilonboz6 kort versenyzék egymas elleni kiizdelmei és az elért
eredmények hitelesek, a gy6zelem a versenyzés tiszta 6romét jelenti.

Torténeti fejlodés

A torténeti fejlédés leg6sibb szakaszaiban is talalkozunk az atlétikus jellegti
mozgasok tudatos gyakorlasaval. EI6bb a puszta létfenntartés, az élelem
megszerzése, kés6bb a vadaszat, a torzsek elleni harcok fejlesztették az atlétikus
képességeket.

Az egyiptomiak a futést, a gyaloglést, az ugrasokat, és a stilyok emelésének
gyakorlatait a harcosok képzésének szolgalataba allitottak.

Az indiaiak a diszkoszvetés és gerelyhajitas jellegti vetélkedéseket kedvelték.

A gorogoknél talalkozunk el6szor a mai értelemben vett atlétikaval.



Maga az atlétika sz6 is gorog eredett. i. e. 1000-ben Homérosz miiveiben fordul
el el6szor az "athletos" sz6, olyan ember megjel6lésére, aki nehéz munkéat végez. i. e.
600-ban Pindarosz mar a versenyzd6ket nevezte igy.

Az atléta megnevezés abban az id6ben minden olyan versenyz6t jelentett, aki
valamilyen dijért (athlon) hivat4sszertien vetélkedett. i. e. a 6. szdzadban azonban
mar csak a gimnasztikai és lovas versenyek résztvevéire korlatozédott ez a
megjelolés.

A rémaiaknal taldlkozunk Gjra az atléta fogalméval. Kr. u. 86-ban Domitianusz
csaszar a Mars mez6n kiilon éptiletet emeltetett az atlétaknak. Mai értelemben az
atléta egészséges, fizikailag jol fejlett, magas testalkatt embert jelent.

Az 6kori gorog és romai torténelemben, a fennmaradt képzémiivészeti
alkotdsokban (festmények, rajz, szobraszat) fellelhettk a fejlett testkultara emlékei.

A gorogok altal rendezett versenyeken el6szor a futas volt a legnépszertibb
versenyszam. A vetélkedok elterjedtek az egész birodalomban, és nemzeti tinnepévé
valtak az "Olimpiai Jatékok"-nak.

Torténetiik kialakuldsa igen jelent6s volt a sport szempontjabol: Kr. e. 776-tol
ismertek az olimpiai gy6ztesek, és innen szamitjak az "Okori Olimpiai Jatékok"-at.

Az els6 gy6ztes az Olimpidn stadionfutdsban KOROIBOSZ volt. Ez, a
stadionfutas volt a legrovidebb futészam (kb. 170-190 m). Kr. e. 776-ban csak ennek
megnyerése jelentet olimpiai bajnoksagot, ez volt a klasszikus gy6zelem.

Kés6bb, az i. e. 600-as években béviilt az Olimpidk misora: kettds stadionfutas
(diaulosz), hosszutavfutas (dolidosz), fegyveres futas (hoplitesz), majd az ttusa
(pentathlon), 6kolvivas, pankracié (pankracion).

A gorog varosallamok bukasa utan, a meger6sodé rémai birodalomban mar nem
volt vonzereje az atlétikanak. A romaiak az atlétikai gyakorlatokat csak katonai
kiképzésként tekintették.

A kozépkorban a lovagi tornak kertiltek el6térbe. Természetesen a kard
forgatasdhoz erdre és tigyességre volt sziikség. A szélesebb néptomegek
szorakoztatasara kulonbozé futd, ugro, és un. kéhajité versenyeket rendeztek.

1660-ban jelent meg az angol Burton anatémiai konyve, mely pontosan leirta az
atlétika méar ismert agait.



Az Gjkori atlétika kialakulasa

A 18. szazad kozepén és a 19. szazad elején alakult ki Anglidban az Gjkori atlétika.
Megjelentek a futva-gyaloglé "pedesztrianok", akik egymassal fogadasbol
teljesitették a megadott tavokat.

A leghiresebb pedesztridn versenyzé Robert Barclay angol kapitany volt, aki az
1800-as években fogadasbol 1000 mérfoldet futott-gyalogolt, tigy, hogy egymast
kovetd minden 6raban megtett 1 mérfoldet.

A19. szazad kozepén, most mar versenyszer(i formaban indult h6dité Gtjara az
Ujkori atlétika. Az angol vilagbirodalom szinte minden pontjan megkedvelték az
atlétikat, és igyekeztek azt népszertsiteni.

Igy azutéan el6szor Anglidban, majd Eszak-Amerikaban alakult ki szervezett atlétikai
élet, s csak ezutan terjedt el Eurépéaban.

Az els6 nyilvanos atlétikai versenyt 1850-ben az oxfordi Exeter College-ben
rendezték, majd 1866-ban sor kertilt az els6 Angol Nemzeti Bajnoksagra is.
Megindult tehét a versengés hivatalosan is Anglidban, a versenyz6k, majd a
szervezddd sportegyestiletek kozott.

1895-ben az atlétika torténetében el6szor rendeztek tn. nemzetek kozotti
valogatott viadalt. Erre a versenyre Amerikéban kertilt sor, a New York AC és a
London AC csapatai kozott. Az atlétika tehat kilépett a nemzetkozi szintérre, ezzel
elinditva a sportag viladgra sz6l6 szereplését.

Az 1900-as évektdl rendkiviili mértékben felgyorsult az atlétika elterjedése.
Az Olimpiai Jatékok felgjitasa (Athén, 1896) jelent6sen hozzajarult e sportag
fejlédéséhez is. Az atlétika, mint sportag kezdettdl részese volt az olimpiai
mozgalomnak.

Az Olimpiai Jatékok gerincét 1896-t6], az els6 olimpiatdl kezdve a mai napig az
atlétikai versenyek alkotjak. 1896-ban még csak 14 versenyszamban avattak bajnokot,
1996-ban, a 26. olimpidn Atlantdban mar 24 férfi és 20 n6i versenyszamban
szerepeltek atlétdk, s az atlétikai versenyek teljes héten keresztiil szerepléi voltak a
stadionnak.

Az atlétika fejlédéséhez, a kiilonboz6 kontinenseken rohamosan elterjed6
versenyek egységes rend és rendszer szerinti szabalyozéasa az 1900-as évek elejére
mar megérett. Ezektdl az évektdl folyamatosan jelentek meg az Olimpiai Jatékokon
kivil a kiilonb6z6 nemzetkdzi események

Az atlétikaval foglalkoz6 egyre tobb nemzet tevékenységének, a kiilonb6z6
helyeken, kiilonboz6 szabédlyok szerint rendezett versenyek dsszehangolasa
elodazhatatlanna tette egy olyan nemzetkozi szervezet életre hivasat, mely
megfeleléen irdnyitja a vilag atlétikajat.



Egységesiti a szabdlyokat, megteremti a lehet6séget a vilagon barhol elért
eredmények osszehasonlitdsara, feltigyel a versenyek tisztasagara, és igy megteremti
az atlétika tervszert fejlesztését az egész vilagon.

Ezekre a feladatokra alakult meg 1912-ben a Nemzetkozi Amatér Atlétikai
Szovetség (IAAF - International Amateur Athletic Federation).

Az TAAF legfels6bb vezetSje a mindenkor véalasztott EInok, tagjai a Tanacs
valasztott Tagjai, és a Fotitkar. Ez a testtilet vezeti és feltigyeli négyéves valasztott
ciklusokban a nemzetkozi atlétikai szovetséget. Jelenlegi székhelye Monaco.

Az IAAF elnokei 1912 ota:
1912. Sigfried Edstrom (NOR)
1946. Lord Burghley-Exeter marki (GBR)
1976. Adriaan Paulen (NED)
1981. Primo Nebiolo (ITA)
1999. Lamine Diack (SEN)
2015. Sebastian Coe -

1912-ben tehat az I. Vilaghaborat megel6z6en még tgy latszott, hogy az atlétika
elterjedése, népszertisége toretlentil fejlodik.

Sajnos a vildghdbort négy esztendeje alatt, majd a haborat kovet6 években az
egész sportmozgalom szdmtalan nehézséggel kiiszkodott. A sport azonban
hamarosan magdra taldlt. Sokasodtak a nemzetkozi kapcsolatok.

A kontinenseken megindultak az 6nall6 versenyszervezések, s ezek jelent6sen
fellenditették az atlétikai versenyrendszerek folyamatos feler6sodését. 1924-t61 a
péarizsi Olimpiai Jatékokon mér ismét az eredeti nagy nemzetkozi kiizdelmek tanai
lehetttink. Elképzelhetetlentil gyors eredményeket hozott a szakmai és miszaki
technika megjelenése a versenypalyakon.

Az atlétika szervezetszer( fejl6dést pedig tovabb erdsitették az egyes
kontinenseken létrejott Szovetségek. Ezek egységes iranyitasat a Nemzetkozi
Atlétikai Szovetség koordinalta.

1932-ben magyar javaslatra megalakult az Eurépa Bizottsdg, majd az Eurdpai
Atlétikai Szovetség. 1934-ben az olaszok vallaltdk az I. Eur6pa Bajnoksag rendezését
Torinéban.

Az els6 kiemelked6 kontinensviadal szervez6i a Magyar Atlétikai Szovetség
szakemberei voltak. Els6sorban Stankovits Szilard elndk, és munkatarsai, Misangyi
Ott6, Moldovanyi Istvan, és Sandor Alfonz, az 6 szakszer( el6készité munkdjuk
érdemel elismerést.



A két vilaghaboru kozott sajnos rovid volt az id6 a sportmozgalom és ezen beliil
az atlétika tovabbi nyugodt fejlédésére.

A 1I. Vilaghabort utdna mérhetetlen anyagi és személyi pusztitas ellenére a
nemzetkozi sportélet hamarosan magahoz tért, és az atlétika mar az 50-es években
kiemelked¢ teljesitményeket mutatott.

A mtianyagok térhoditasa, a futdpélyak és ugrohelyek kiilonbozé osszetételti
gyors, rugalmas, az id6jarasi viszonyoktol fiiggetlen boritasa az eredmények
ugrasszer fejlédéséhez vezetett. Az egyes versenyszereket gyarto és egymassal
vetélked6 cégek egyre jobb szereket adtak a versenyztk kezébe (rudak, gerelyek,
stb.).

A szakembereket pedig 0j technikédk kialakitasara sarkalltdk a valtoz6
lehetéségek. Az Gj versenyformékkal és technikai fejlédéssel
kapcsolatos kezdeményezések az 1960-as évektsl kezdve mar pontos, el6zetes
szabdlyozassal (IAAF, EAA, MASZ, stb.) kertiltek az egyes orszagok - vagy tobb
orszag, illetve kontinens - atlétavezetdi elé.

A fejlédés uiteme felgyorsult, az atlétak felkészitésében az egyes tudomanyagak
is nagyobb szerepet kaptak. Ezt - a tobbségében magasabb szintli munka veszélyét -
az orvostudomény hamarosan felismerte.

A teljesitményfokozas komoly tudast, és biztonsagos felkészitést kivant az
atlétika valamennyi tertiletén. A sportag vezetdi és szakemberei rendelkezésére allt -
és allnak - mindazon szabalyok ismerete, melyek megvédik a sportolot az egészség
elleni szerekt6l, sériilésektdl és betegségektdl.

Napjainkban tovabbra is a vilag sportmozgalmanak meghatéarozo, élenjaro
szereplGje az atlétika, nemcsak az olimpiai program gerinceként, hanem a
kontinenseket behdl6z6 latvanyos versenyek révén jelent6s mintat adva az ifjasag
testi és szellemi neveléséhez, a szabadidé minden korosztaly szamaéra elérhet6
értelmes eltoltéséhez.

(forrds: masz.hu/ 2006.)



