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* A sportegészségugyi tevékenység fejlesztésének
egyik fontos része, hogy a sportolok visszajelzéseit,
elképzeléseit , aktualis tudasat is megvizsgaljuk.

* Az élsport megkoveteli a tudatos hozzaallast mind
a sportolo, az edz6, mind a sportorvos részerdl.



7+ A 2016-0s nyari atlétika szezonban 3 korosztaly
versenyzlit kérdeztlik sportegészségligyi témaban.

* Az alapinformaciok mellett sportsérilések,
ortopédiai deformitasok, ludtalpbetét hasznalat,
gyogytorna, masszazs, sporttaplalkozas,
sportpszichologia és teljesitmény diagnosztikai
tapasztalataikrol érdeklédtink.

* Vizsgalatunk célja az volt, hogy ravilagitsunk azokra a
terlletekre, ahol szikség van a személyi vagy anyagi
feltételek fejlesztésére illetve a sportolok, edzbk és
sportorvosok ismereteinek bdvitésére.
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Kedves Sportolo! Az Egeszsegligyi Csapat neveben eldre is készénjik, hogy a kerdaiv kitdltesével

segited munkdnkat!
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Hany évesen kezdrél
atletizalni?

Koribbi sportdg?

Komolyabb sérilésed, mitst
volt-e? Mi?

Van lidtalpad? (boltozat igen nem nem kifielé ddld
silllysdés) tudom sarkam van
{supindla lab)
Viselsz talpbatétat? igen — sportcipdbe nem
utcaiba
Ha viselsz, milyet? Egyedi konfekcio

Ha egyedi hogyan vették a
mintat?

Statikus talpnyomads

Dinamikus talpnyomas - futdszalag

Milyen gyakran cseréled? F2l evente Evente Mas

Meg vagy elégedve vele? lgen nem

Sportcipodet a labadnak igen MNem Nem tudom
megfelelden valasztod

an-e valamilyen egysh lgen: nincs nem tudom

mozgasszervi eltérésed?
[gerinceltéres,
végtaghosszkiildnbség stb..)

Milyen gyakran jarsz Heti 1 vagy tdbb 1-2 hetente | Panasz Nem jarok
masszdrhdz? alkalomma esetén
Kihez jarsz? Keretmasszar magan
nanszirozza? MASZ Egyesiilet MOB | Egyéb l magam
Jartal-e valaha Igen, rendszeresen Mem —nincs | Mem -nem ismerek jo
sportpszicholdgusnal? jartam/jarck sziikségem szakembert
ra/nem Nem — egyéb
hizzek
benne
Ha jérsz, milyen sportszakpszicholdgus | Egyéb Mas
szakemberhez jarsz? JKlinikai
pszicholdgus
Hasznélsz-2 valamilyen Ig=n — mit? Mem
pszichologiai modszert a
felkészilésngl versenyzésnel?
Van-e valamilyen Igen - tejflaktoz nem
etelallergiad, érzékenységed, | Glutén
vagy folytatsz-e valamilyen Egyéb:
specialis diétat?
»Sporttudatosan” lg=n Mem Mem tudom
taplalkozol?
Fogyasztasz-e taplalek Igen, rendszeresen Igen, Nem
kiegészitot? iddszakosan
Dietetikai tanacsadason Igen MNem, nincs | Nem, de szeretnék
voltdl-e? sziikségem
Kivolt a tandcsadd? Dietetikus szakember | Orvos Egyéb
Elégedett vagy vele? Ig=n MNem
Jartal-e terhelésdiagnosztikai | Igen, rendszeresen Igen, évente | Mem — Nem, de
felmérésen? &vente tibbszar 1x vagy nincs szeretnék
ritkabban sziikségem
ra
Ismered a Call Centert? Igen Mem
Haigen, igénybe vetted mar | Igen, rendszeresen lgen, ritkan | Nem.

a szolgaltatdst?

haszndlom

Ha igen, kapsz-e rd torna Segédeszkiz | Gydgyszer | Egyéb
valamilyen terapiat?

Jartdl valaha igen nem

gydgytornasznal?

Mi miatt? Seriiles rehabilitaciaja o Teljesitmeny fejlesztése
A gydgytorna része-e az igen (milyen jellegd nem nem —nem elérthetd

edzésednek, zlapozasodnak

torna?)

Kijelentem, hogy a kozdlt adatok a valosagnak megfelelnek.

Hozzdjarulok, hogy @ kérddiviben szerepld informacidkat - a beazonositdsra alkalmas személyi
adataim nélkil - 2 MASZ £5/vagy a Vilogatott Keretet EllEtd Szolgalat (VKESZ) statisztikai elemzés

ceéljabol feldolgozza, az eredmeényeket publikalja.
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Hany évesen kezdtél atletizalni? (n=75)

M Ferfi-12
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m NG -11
11 - I Osszes - 11,5

Osszes

* 26 f0 felnott, 12 f6 U20 és 37 f6 U18 valogatott atléta,
41 né, 34 férfi vett részt a vizsgalatban.

* A versenyzOk atlagosan 11 és fél évesen kezdték a
sportagat.



Mit sportoltal elotte?

HLabdarlgas 14  m Uszas 11 Kosarlabda 9
W Kézilabda 7 M Torna 7 Tanc 4
Karate 4 NINCS 20

* A korabbi sportagak kozul a foci, uszas, kézi- és
kosarlabda mellett a torna, karate és tanc voltak
gyakoriak.

* Kiemelendd, hogy 20 f6 esetében nem szerepelt korabbi
sport, mely arra enged kovetkeztetni, hogy az iskolai
testnevelés elegendd alapot nyujthat a késébbi sikeres
sporttevékenységhez.



Volt-e sportsériilésed?

W Akut torés 15
W Insertopathia 7

W Faradasos torés 6
* A sportsérulések és ® Hamstring 6

tulterheléses sportartalmak ® Deréktsi 3
kozott az akut torések o VAl 1
mellett a combflexor
sérulések, deréktaji
fajdalmak, insertiopathiak
és faradasos torések voltak
gyakoriak.

Van-e ismert ortopédiai betegséged?
W Scoliosis 10

3 W Végtaghossz kiilonbség 3
* AversenyzGk 23%-nak volt % Spina bifida 1

ismert ortopédiai m Spondylolysis 1

betegsége. ® Nem tudom 10
B NINCS 42




masz Labforma és cipdbetet

A magukat ludtalpasnak tarté sportolok

(25 f6) koziil 17-en viselnek cipbbetétet, Van lidtalpad?
kozilik 7-en a sportcipdjikben. A
tulnyomo tobbség egyedileg, statikus ® Van 25

B Nincs 39
Nem tudom 10
| Kifelé dolo sarok 2

mintavétel alapjan készitett betétet
hasznal, melyet évente vagy ennél
ritkabban cserél. Tobbnyire elégedettek a
cip6betétekkel.

R

* A sportoldk 77%-a labforma szerint
valaszt cip6t, mig 23%-uk nem tudja, vagy

. ;1 Hogy késziilt?
nem tartja fontosnak a kérdést.

Milyen a betét? - m Statikus 11
Viselsz talpbetétet? Hol ® Futoszalag 3
hordod? . m Egyedi 14
B Konfekcié 3

- ® Sportcipében7
m Utcaiban 10 Elégedett vagy a

betéteddel? uigenis

® -

Nem 31

A sportcipodet a labformad
szerint valasztod?

B Félévente 3
B Evente 8 ®igen 51
Ritkabban7 ENemll

Nem tudom 4

Milyen gyakran cseréled?




s Labforma és cipdbetet

 Mindez |ényeges arra nézve, hogy a ludtalpbetétetek
elrendelésénél és készitésénél az orvos illetve a gyarto
fontosnak tartja-e, hogy a betét az adott sportterhelésnek
(statikus-dinamikus) megfelel6 mintavételi eljarassal
készuljon, valamint hogy ennek van-e jelent6sége a kezelés
eredményességében.

* A ludtalpbetétet indikalo orvos részérdl fontos lenne, hogy a
panaszmentes és panaszos boltozatsullyedés vizsgalatat és
terapias elveit illetéen egy egységes szakmai iranyelv legyen
hasznalatban.



Voltal valaha gyogytornasznal?
Milyen célbol?

B Rehabilitacio 31

® Prevencio 30

Teljesitmeny fejlesztes 24

* A sportolok 70%-a jart mar valamilyen okbdl
gyogytornasznal. A megtanult mozgasterapiat a versenyzdk
kb. fele épiti be az edzésmunkaba.




Milyen gyakran jarsz masszorhoz?

5 B hetente vagy gyakrahhan
10 B 1-2 hetente

> panasz esetén

0 : | W nincs szuksege

uls u20 Felnott ® nem szokott, de szeretne

A felnétt sportoldk tulnyomao tobbsége minimum 1 vagy 2 hetente
massziroztat, mig a 18 év alattiak tobb, mint fele csak panasz esetén
vagy egyaltalan nem jar massz6rhoz. A versenyz6k 44%-a sajat

kdltségen, a tobbiek sportszdvetségi vagy egyesiileti szponzoralassal
fedezik kiadasaikat.




Voltal-e valaha sportpszichologusnal?

M Igen, rendszeresen 21

W Nem, nincs sziiksege ra 19
Nem, nem ismer szakembert 6

M Nem, egyeb 29

A sportolok 28%-a jart mar sportpszichologusnal, de ennél
valamivel kevesebben hasznalnak rendszeresen pszichologiai
modszert versenyzéskor vagy a felkészilés soran.



Voltal mar dietetikusnal?

Sportudatosan

L L ?
taplalkozol: lgen 20
Wigend7 | m Nincsré szitkségem 24
’\‘ = Nem 17 Nem, de szeretnék 32

Nem tudom 10

* Aversenyz0k 36%-a nem tudja, vagy nem tartja
sporttudatosnak taplalkozasat. 25% id6szakosan, 42%
rendszeresen fogyaszt taplalék kiegészitét, mig 32% nem
hasznal semmilyen kiegészitést.

* 43% azok aranya, akik még nem voltak, de szeretnének
dietetikai tanacsadason részt venni.

* A sportolok kozott 8%-ban fordult el6 laktdz-, glutén
vagy egyéb érzékenység. Ez a versenyek és edz6taborok
szervezéséneél fontos lehet.



Jarsz-e rendszeresen
teljesitménydiagnosztikara?

W Evente tobbszor 1
W Evente 1x 18
Nincsszlksegera 17

W Nem, de szeretne 38

A megkeérdezett sportolok kozil mindossze egy 16 jar évi
tobb alkalommal teljesitmény diagnosztikai vizsgalatra. 24,5
% évente egyszer, 51,5% még nem volt, de szeretne, mig
23% nem érzi szukségesnek a vizsgalatot.



s meztetések

* A lab boltozatat érint6 valaszok alapjan a gyakorlatban
is hasznalhato sportag- és terhelés specifikus vizsgalati
és terapias alapelvekre lenne szlikség az ortopéd orvosi
részrol.

* A sportsérulés és sportartalom regiszter |étrehozasa
régota nemzetkozi torekvés, az ebben valo
kbzrem(kodeés sportorvosi feladat is.




Kovetkeztetések

* A sportban a rehabilitacio mellett a preventiv és
teljesitmény fejlesztd gyodgytorna, mozgdasterapia
tamogatasa, az edz6k bevonasaval hosszu tavu cél.

* A regeneracioban nélkllézhetetlen masszazshoz
valo széles kord és rendszeres hozzaféréshez a
szemeélyi és anyagi feltételek javitasa mellett a
fiatalok részérdl belsd igény is szukséges. Ehhez
szikséges az orvosi tajékoztatas is.




Ovetkeztetések

* A sporttudatos taplalkozas oktatasa, tamogatasa
mara alapfeladatta valt.

* A sportpszichologiai lehet6ségek, gyakorlati
hasznuk jobb megismerése mellett nagy igény van a
megfelelben képzett sportszakpszichologus
kollégakra.

* A teljesitménydiagnosztika sikeres alkalmazasahoz
az edzOk és a sportolok ismereteit is boviteni kell.



’ Kovetkeztetések

A sportoldkat rendszeresen (évente/félévente)
vizsgalo orvosoknak, sportorvosnak komoly szerepe
van a sporttudatos nevelésben, a sportolok sajat
egeszseglkkel és fizikumukkal kapcsolatos
ismeretanyaganak bdvitésében.

* Ez a sport- és egészségtudatossag hozzajarul
sportoldink egészségmegbrzéséhez, magas
szintl edzésmunka és sporteredmeények
eléréséhez, mindamellett, hogy késébb
edzoként, szuldként is kamatoztathatjak és
tovabbadhatjak tudasukat.







