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* B. épllet — szakrendel6k

* A. épulet — labor, gyogytorna, osztalyok
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5 Olimpiai rendeld olimpia@osei.hu

* B. épilet Ill. emelet, egyéni betegut szervezése

» Kiemelt valogatott kerettagok ,V17” - 100 f6 (OEP
lista)

 ,S217" Szlrésre jogosultak - a sz(irGvizsgalat nem
kotelezd, de részt vehetnek a vizsgalatokon — 150 f6
(OSEl lista)

 Kiemelt edzok sz(irése


mailto:olimpia@osei.hu

Kiemelt szlrdvizsgalat

V17 KOTELEZO
klinikai  szlirés (sportorvosi + szakrendelések

>

A\

+kardiologia)

dietetikai felmérés
testosszetétel mérése
pszicholdgiai szlirés

VYV V VY

eredmények ismertetése, konzultacio



Kiemelt sz(irGvizsgalat

Versenyzési engedélyt a helyszinen bepecsételjiik,
hozza magaval!

I1IKivéve: 35 éves vagy id6sebb versenyz6, labor, riziké
faktor

KésObbi bepecsételés esetén a sztlirévizsgalati datummal
kapja meg a sportorvosi engedélyt.

Szlirévizsgalatra bejelentkezés: olimpia@osei.hu,
Minimum 2 héttel korabban!



Call Center

* 0-24h telefonos betegiranyito diszpécser szolgalat

* ,V17” 06/80-566-366

* soron kivuli ellatas biztositasa, egyéni betegut
szervezése, ellatas és rehabilitacio soran,
orszagosan 11 kiemelt intézményben



Teljesitmény diagnosztika

e V177, ,Sz17”
drkovacspeter@osei.hu; foergonomus@gmail.com
+ 36 30 299 7286



mailto:foergonomus@gmail.com

Teljesitmeény diagnosztika

6 év alatt a teljesitménydiagnosztikai
beavatkozasok szama kozel hétszeresére

novekedett. Tobb mint 40 sportagban. ®london2012% - Ri6 2016 %

100% 100%
2012-ben a MOB 300 férél 2000 fére 1o
emelte a téritésmentes teljesitmény- — -
diagnosztikai ellatasra jogosult . | o
sportoldk létszamat. kvalifiklt és szint  TDKO-njért  TDKO-n jartak kziil

rendszeres

London és Rio :
a kvalifikaltak koziil kozel 50 % jart TD
vizsgalaton, és csak 20 % rendszeresen.

Londonban 1 érem vagy pontszerz6 helyhez statisztikailag évi 100 TDV beavatkozas,
ami Riora 28%-kal csokkent .... > az érmek szama 17%-kal csokkent.

A fejlédés kulcsteriilete a teljesitménydiagnosztika, hiszen objektiv kontrollt jelent,
és az edzésmadszertani fejlédéshez nélkiilozhetetlen.



= OSEI Mozgasterapias részleg

Bartfai Judit, vezetd gyogytornasz

Bacskai Katalin, gyogytornasz

* edzésekhez kapcsolodva bemelegités, levezetés megtartasa az

edzés helyszinén (csoportos torna)

» egyéni prevencios és rehabilitacios tréning az edzés helyszinén
/ az OSEl-ben

* specialis eszkozok (Vibroplate, lokéeshullam)

* fizioterapias funkcionalis vizsgalat
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fizioterapias funkcionalis
vizsgalat célja

* mozgasmintak vizsgalata

e prevencid: panaszok, sérulések kialakulasanak

megel&zése / csOkkentése

e egyénre szabott terapia alkalmazasa (még a

panaszok kialakulasa el&tt)



Dr. Varga Nora
sportorvosi rendelése:

H-Sz-P: 8:00-15:00
Versenyzési engedély

Fizioterapias kezelések

H-P: 8:00-19:00



»”  Kiss-Polauf Marianna

rendelései

* Ortopédiai rendelés — Sportsebészet:
e Szerda: 8-11h BO16

* Sportorvosi alkalmassagi:
e csutortok: 8-15h
e péntek: 8-16h B104

* Bejelentkezés: 1/488-6100
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K6sz6ndm a figyelmet!
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