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MAGYAR ANTIDOPPING CSOPORT
NEMZETI DOPPINGELLENES SZERVEZET
HUNADO

Dr. Tiszeker Agnes

Uj trendek a dopping vilagaban, és kihivasok és aktualitisok
a doppingellenes harcban




Allamilag asszisztalt szisztematikus doppingolés az orosz sportban /

orosz atlétak es para-atlétak kitiltasa az Olimpiarol hacker tamadas a
WADA ellen
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»wlranyitott doppingolas Kenyaban” (ARD Televizio —

EB Sunday Times)
g‘; WADA approved
= Lab in Kenya:

Eldoret (2,100 m)

2001 és 2012 kozott minden harmadik érem tulajdonosa gyanus mintat
produkalt (146 ¢rem), ezek koziil 55 aranyérem beleértve az Olimpiakat €s a
vilagbajnoksagokat 1s

Tobb mint 800 atleta valoszintisithetoen doppingolt (tobb, mint a fele orosz
sportolo, illetve 77 kenyai sportolo)

Oroszorszag a vilag doppingkozpontja, sportoloik 80 szdzaléka doppingol, a
2012-es Londoni Olimpian 18 érmet doppingold kenyai sportolok nyertek (9
aranyeérem)

A sportolok altalaban vératomlesztéssel ¢és EPO-val novelték a teljesitményiiket
A Nemzetkdzi Doppingellenes Ugynokség (WADA) minden kenyai atlétat négy

evre eltiltatna, ha az orszagban nem torténnek érdemi leépések a doppingolas
ellen (eddig 35 megbukott kenyai atléta)



/ London 2012

Q605

ALIGULIZADA Elkhan (m) AZE Nandrolone INTERNATIONALI
ANGELOVA Silviya (w) AZE Dehydrochloromethyl- testosterone, Nandrolone ; ::.i'x\;‘\?; 1}), ’l"i‘ :
DADASHBAYLI Dadash (m) AZE Nandrolone, Boldenone

GULIYEV Firidun (m) AZE Nandrolone

HRISTOV Valentin (m) AZE Nandrolone

ZAIROV Intigam (m) AZE Dehydrochloromethyl- testosterone, Nandrolone

NOVIKAVA Nastassia (w) BLR Dehydrochloromethyl- testosterone . .
VENSKEL Aliaksandr (m) BLR Dehydrochloromethyl- testosterone Re_teStI ng 2016 .
VILLARROEL AGRAMONT Daniela Nicole (w) BOL Methandienone, Testosterone 1100 ﬁjra_vizsgélat;
MENDES Patrick Earth (m) BRA Dehydrochloromethyl- testosterone ..,

DEMIREV Demir (m) BUL Stanozolol 106 pozitiv eset;

ENEV Stoyan (m) BUL Stanozolol y
FILEV lvaylo (m) BUL Stanozolol 75 crem
IVANOVA Maya (w) BUL Stanozolol ViSS 7avon 2'18 a

MANEVA Milka (w) BUL Stanozolol
MARKOQOV Ivan (m) BUL Stanozolol
MINCHEV Dian (m) BUL Stanozolol
MURADOV Asen (m) BUL Stanozolol
NAZIF Ferdi (m) BUL Stanozolol

NGUEN Nadezda-Mey (w) BUL Stanozolol
URUMOV Vladimir (m) BUL Stanozolol
WANG Jie (w) CHN Stanozolol

ZHOU Yue (w) CHN Methyltestosterone
ALVAREZ CAICEDO Yenny Fernanda (w) COL Boldenone

ABDALLA Zeinab Khaled Mohamed (w) EGY Metenolone and its metabolite
GOGIA Davit (m) GEO Stanozolol

9,



NOB Vegrehajto Bizottsaga

12 alapelv az erOteljesebb ¢s fiiggetlen globalis doppingellenes rendszer
erdekében

WADA fuggetlensége (nemzeti érdekek, sportszervezetek, [OC)

WADA szerepe: jogalkotas; orszagok megfelel0segi vizsgalata;
akkreditalt laborok ellendrzése; doppingellenes szervezetek
feliilvizsgalata, ellendrzése, atvilagitasa; esetleges szankcionalasa;
doppingellenes tudomanyos kutatasi programok szervezese;
megeldzes ¢s doppingellenes felvilagositas

Fiiggetlen Ellendrzési Hatosag (International Testing Authority):
nemzetkozi tesztelosztasi terv sportagakra €s szakagakra lebontva;
kiemelt sportversenyen indul6 sportold = kvalifikacidhoz kotott
meghatarozott minimalis mintaveteli szam. Végrehajto: NADO

Bilintetés, szankciok: kizarolag CAS (hataskorok szétvalasztasal)



WADA akkreditalt laboratoriumok
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Osszesen 34 100% | Felfiggesztve 2016 o6ta
Eurdopaban 18 53% 7db (20,6%)




WADA TDSSA

Technical document for sport specific
EWATS

Sports and Disciplines of Olympic, I0C Recognized and Non-10C Recognized International
Fedarations” and MInimum Levels of Analysis

"spoRT | iscipuKe .| ESas¥ | GHEGHRFs% |

m g ,,compliance with the TDSSA is mandatory
e under the WADA Code 2015

Sport es sportag specifikus kotelezo
T, kiegeszito vizsgalatok

Middle Distance (800-1500 m} z
| Athletics Sprint (400m or luss)

SRS ==l (Erythropoesis Stimulalé Agensek, hGH,
' - GH Releasing Factors)

— A Minimum Level of Analysis (MLA) is
= e specified for the Prohibited Substances
—— within the scope of the TDSSA for each
' T E—— sport/discipline, expressed as a percentage
of the total number of eligible Tests and
based on a Physiological Risk Assessment

of that sport or discipline.




WADA Tiltolista 2018.

S4

S5

M1-M3

Egészségiigyi hatosagok altal human terapias hasznalatra nem
engedélyezett szerek (iij pszichoaktiv kabitészerek, Kkisérleti szerek)

Anabolikus agensek Versenyen ¢€s versenyen kivill egyarant tiltott!

Peptidhormonok, novekedési faktorok rokonvegyiiletek és
mimetikumok HIF aktivatorok:xenon, argon HIF stabilizator: KOBALT! (B12 vitamin NEM)

Béta-2-agonistak HIGENAMINE! (zsirégeték, fogyokiras szerek)
Terbutaline (Bricanyl) és fenoterol (Berodual) formoterol. Salbutamol (800ug/12h), salmeterol

Hormon- és Metabolikus modositok inzulin, trimetazidine, meldonium
(Mildronate) — étrend-kiegészitok

Vizhajtok és maszkirozo anyagok (glaukoma szemcseppek glycerol OK.)

Csak versenyen tilos
Narkotikumok

Cannabinoidok (150ng/ml) természetes és szintetikus THC:
marihuana, hasis / kannabimimetikumok: Spice

Gliikokortikoidok (monitoring program)

A vér és a vér alkotoelemeinek manipulacioja; kémiai és fizikai
manipulaciok; géndopping (intravénas infuzio 100ml/12 ora - vaspotlas)

; Béta blokkolok — csak egyes sportagak (CMAS)
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= A DOPPINGELLENORZES JOVOJE

Celcsoport: kiemelt sportesemeények elott (Olimpia, VB) kotelez0 nemzeti
sziroprogram NADO / NOC / IF atvilagitasa

Compliant audit — minden orszag atvilagitasa: non-compliant / fully compliant
WADA akkreditalt laborok atvilagitasa
,,INo needle policy” széleskorli bevezetése

Intelligens tesztprogram — sportagak élettani szempontbol valo kockazat
felmérése (target testing) — sportag specifikus analizisek (TD2017SSA)

Holléti informaciok naprakesz ellendrzeése — szigoruibb szankcionalas
Gyogyaszati mentesseg (TUE) engedéelyek szigoritasa / ellendrzese (WADA)

Taplalék-kiegészitok veszélye: FELVILAGOSITAS / Etrend-kiegészitoket

bevizsgalo allami labor = Sport-taplalkozastudomanyi Kozpont (TE)

Nem analitikai doppingvétségek (intelligence and
Investigation)

HUNADO-ORFK egyiittmiikodés

HUNADO Biolégiai Utlevél Program: 2014-ben
implementalas, 2015-01-01 ota adatgytijtes (2 pozitiv)
Long term storage: mintak hosszl tavu tarolasa;

Ujra-vizsgalatok évente nemzeti szinten is
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