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Magyar Atlétikai Szovetség
Szakmai beszamolo = 2016

Befejez6dott egy olimpiai ciklus. A Magyar Atlétikai Szovetsége vezetésének egy része, koztik
én magam is, négy éve dolgozunk ezen a poszton, ugy illik tehat, hogy jelen szakmai beszamolé
ne csak a 2016-os évrdl széljon, hanem valamelyest kitérjen az egész 4 éves periddusra is.

Természetesen — szokds szerint — részletesebben Osszefoglalom a 2016-os év eseményeit,
torténéseit.

KoszOonet

Nagyon fontosnak tartom, hogy a beszamold szakmai része el6tt koszonetet nyilvanitsak
azoknak, akik aktivan részt vesznek abban, hogy a magyar atlétika m(ikodhessen, fejlédhessen.
Nagyon hosszu listat kellene itt kozzétenni, amire nincs méd, pedig valdban igen sokan tesznek
azért, hogy szeretett sportagunkra biliszkék lehessiink, és fiatal sportoldinknak meglegyen a
lehet6sége arra, hogy megmutathassdk képességeiket orszagnak, vildgnak. Nagyrészt
ismételhetem a korabbi évek mondatait.

Természetesen most is elsé helyen a sportoléknak és az Gket felkészité6 edz6knek kdszondm,
hogy az egész rendszeriink legfontosabb szerepl6iként nagyon komoly munkat végeznek, dontd
tobbségében kitlind partneri viszonyban dolgoznak a szovetséggel, és egyre magasabb szinten
teszik mindezt.

Oriasi segitség a sportszakmaban dolgozéknak, hogy elsésorban Gyulai Miklés elndk ur és
Deutsch Péter stratégiai és fejlesztési igazgatéd uUr hathatds tevékenysége révén egyre jobb
feltételekkel késziilhetnek sportoldink, dolgozhatnak edz6ink. Ez nem lenne lehetséges, ha
Magyarorszag Kormanya, az EMMI Sportért Felelds Allamtitkarsaga illetve a Magyar Olimpiai
Bizottsag nem biztositana szamunkra a fejlesztési lehet6séget. Koszonet ezért nekik!

A szovetség — mintegy szolgaltatd szervezetként is — igyekszik megteremteni a lehet6 legjobb
adminisztrativ hatteret is a sportszakmai tevékenység végzéséhez. A MASZ részérdl ennek
vezet8je Gyulai Marton f6titkar, Soltész Barbara gazdasagi igazgatd és Rutkovszky Ede
ugyvezetd igazgatd és természetesen igen fontos a MASZ elndkségének tamogatasa is.

Ismételten kdszondom a MASZ adminisztrativ, pénziigyi és gazdasagi stabjanak, hogy kitartd
tirelemmel és nagy hozzaértéssel dolgoznak a sportolokért, edz6kért, sportvezetbkért.

Ezattal is Oridsi koszonetet mondok kdzvetlen munkatarsaimnak, Nagyné Petrik Eva,
Versenyiroda igazgaténak, Daka Timea, Altaldnos szakreferensnek és Czicz Andrea
Versenyirodai munkatarsnak, akik fantasztikus, aldozatos, odaadé munkat végeznek.



Nem tudom eléggé hangsulyozni, hogy milyen mennyiség(i és minGségli munkat végez Lengyak
Gyorgy Utdnpdtlds referens! Ennyi energia csak onnan szarmazhat, hogy imadja az atlétikat, és
minden |étez6 mddon prébal tenni érte. Nagyon kdszondom, és remélem, hogy még sokaig birja
energiaval!

Meglehetdsen sokrétli tevékenységet folytat a sportag érdekében a MOB Utanpétlas sportagi
vezet6je, KAman Balint, aki egyuttal szamos vilag- és kontinentalis versenyen a magyar csapat
technikai vezet6i teendGit is ellatja, méghozzd magas szinvonalon. Neki is kdszonom a
munkajat.

A szakmai koordinacié terén egy nagyszerl csapatra tdmaszkodhatok. K6sz6nom a szakagi
referensek, Németh Roland (sprint-gat), Csoma Ferenc (,all6képességi”’), Petrovai Jozsef
(ugrds-Osszetett) és Torok Krisztidn (dobas) munkajat, valamint a Nemzeti Rudugré Program
koordinatora, Szabé Dezs6, a Sport XXI. Program orszdgos koordindtora, Kdman Ferenc, a
Kolyok Atlétikai Program vezetGje, Scheidler Géza, tevékenységét és dr. Urban Akos (gyaloglé
szakagi koordindtor) segitségét is.

Az Olimpidn, Vilag- és Eurdpa-bajnoksagokon, valogatott viadalokon nagyon fontos szerep harul
a kisérékre. Ezért ezlton is koszondm minden edzének, csapatvezetének, akik a nemzetkozi
versenyeken segitették atlétainkat.

Az egészségligyi hattér nélkiil a sportban nem lehet tartésan eredményesnek lenni. Eppen ezért
Oriasi koszonet illeti a szOvetség orvosat, Dr. Kiss-Polauf Mariannat, akihez egyre tobb
versenyz6, edzé fordul, és aki részben sajat maga, részben az altala javasolt szakemberek révén
szamos atlétanak tudott segitséget nyujtani.

Fizioterapeutadink, masszéreink sok atléta kedvencei, Igaz Balint és Szlits Zoltdn szamos
sportold szamara fontosabbak nagyon sok mindennél, és 6k meg is tesznek mindent a
versenyz6k érdekében. Kbszonet ezért nekik is!

A munka dandarja természetesen a klubokban zajlik. Eppen ezért nagyon fontos, hogy milyen
az egylttmiikddés a szdvetség és a partner klubok kozott. Ugy gondolom, hogy nagy
tobbségében ez kivaldnak mondhatd, és ezért kdszonet a klubok vezetGinek, munkatarsainak.

Van két olyan személy, akik nélkiil el sem tudom képzelni, hogy hogyan tudna mdkodni a
magyar atlétika: ezuton is nagyon koszonom Gal Laszlé és Rézsa Istvan oridsi szaktudasat és
faradhatatlan munkajat.

Altaldban nem kapnak kell§ figyelmet azok, akik nélkiil pedig nem lehetne lebonyolitani a
versenyeinket, kdszonom tehat a versenybiréknak és vezet6jiknek Kopcsay Péternek, hogy
segitik az atlétikat!

Koszéndm Szabd Andrasnak, akinek a specialis tudasanak és munkajanak eredménye, hogy a
Magyar Atlétikai Szovetség ma mar egy olyan informatikai rendszerrel rendelkezik (MIR), amire
a vilag barmely pontjan biiszkék lennének.



Természetesen egy ilyen lista soha nem lehet teljes, ez pedig kordntsem az. Ezért sszefoglalva
készondom mindenkinek, aki az elmult id6szakban is segitette a magyar atlétikat, és remélem,
hogy ennek egyre inkdbb lathaté eredményei szdmukra is 6réomot okoznak!

Az elmult négy évrol

Megitélésem szerint az 1980-as évektdl kezd6d6en egy hosszu lejtmenetbe kerilt a kordbban
nagyon sok szép eredményt produkdld magyar atlétika. Persze voltak utana is igen jo évek,
nagyon szép eredmények, de az irany tébbségében nem felfelé mutatott. Ez f6ként a 2000-es
évek masodik felében valt egyre inkdbb érezhetdvé, és a harmadik évezred elsé évtizedének
végére nyilvanvald valt, hogy szép lassan elfogytak a nemzetkozi szintl atlétdink. Ez persze
foként a felnGttekre volt igaz. A serdil6 és ifjusagi korosztalyokban még versenyképesek
voltunk, de mar a junior korosztalyban elkezdtiink lemaradni, feln6tt szinten pedig alig-alig
sikerlilt nemzetkozi szintli eredményt felmutatni.

Ennek szamos oka volt, amik kozll nyilvanvald, hogy a finanszirozasi gondok az elsék.

Amikor 2012 végén igent mondtam a Magyar Atlétikai Szovetség elndkének megtisztel§
felkérésére, meg kellett hatarozni a célokat, feladatokat. A legslirgGsebb, els6dleges feladat az
volt, hogy ezt a bizonyos lejtmenetet megfékezzik, megallitsuk, illetve az, hogy olyan stratégiat
alkossunk, aminek segitségével a kovetkez6 évtized(ek) sikereit megalapozzuk.

Ezért olyan intézkedéseket kellett hozni, ami eleinte sok kérdGjelet, 6sszevont szemoldokot
vont maga utan, de ugy érzem, hogy egyre inkdbb tdmogatottsdgot élvezett és élvez a
koncepcid, és a tényleges eredményességre torekvé edz6k, sportszakemberek, klubok és
természetesen maguk az atlétdk dont6 tobbségével ma mar kitliné az egylttmdikodés. Ezt
nagyon kdszonom, mert e nélkil nem lehetne fejlédésben gondolkodni.

Természetesen a Magyar Kormany sportpolitikaja illetve Deutsch Péter és Gyulai Miklds
hatékony érdekképvisel6 munkaja révén megjelend jelentds plusz forrasok nélkiil e koncepciok
gyakorlati megvaldsitasat el sem tudtuk volna kezdeni.

Négy évvel ezel6tt két f6 célként a minGségi atlétdk szdmanak novelését illetve az aktiv
atletizalas értékének emelését tliztik ki, és az elmult négy év soran egyre inkabb a gyakorlati
megvaldsitds kerllhetett el6térbe. A f6 szerkezeti atalakitdsok az els6 harom év alatt
megtorténtek, és a sportszakemberek szemléletében is igen jelent6s elGrelépést
tapasztalhattunk.

Az elmilt négy év soran fokozatosan szamos Uj programot inditottunk dtjara. Mivel a
megkezdett programok tobbsége lathatéan jé iranynak bizonyult, lehet8séglink volt a bévitésre
is.

Szamokkal, tényekkel aldtdmaszthaté modon kijelenthetd, hogy mindkét f6 cél vonatkozasaban

szamottevd javulast mérhettiink, azaz nétt a nemzetkozi szintl atlétaink szama a feln6tt és a
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fels6 utanpdtlas korosztalyokban, és jelentGsen nétt az igazolt, versenyengedéllyel rendelkezd
atlétdk szama is.

A reflektorfényben persze leginkabb a nemzetkézi eredményesség all, azon belil is az olimpiai
szereplés a meghatarozé.

Nos, 2012-ben, csodalatos londoni aranyérmével, szinte megmentette a magyar atlétikat Pars
Krisztidn. De ne feledjlk, rajta kiviil egyetlen mds magyar atléta sem jutott a legjobbak kozé.
Krisztianon kivil nemhogy a legjobb nyolcba, de még a legjobb 16 kozé sem kerilt mas
versenyzénk.

Bar azt reméltik, hogy Pars Krisztidan 2016-ban is az aranyéremért Iéphet dobdkorbe Rio de
Janeiréban, amikor aprilisban megm(totték, még az indulasa is kérdésessé valt. De még igy sem
maradt érem nélkiil a sportagunk, Marton Anita fantasztikus bronzérmének kdszénhetéen. Es
ami nagyon fontos: a ridi olimpian — a londoni 1-gyel szemben — 6 magyar atléta végzett az els6
16-ban, s6t 4-en kozilik a legjobb 8 kozé keriltek!

Természetesen mindig a tovabbi fejlédésre kell torekedniink, de tény, hogy az elmult négy
esztendd sordn sok mindenben sikertlt el6relépniink. Ezek aldtamasztasara tények, adatok:

* Olimpiai Jatékok

2012 London 2016 Rio de Janeiro
Pars Krisztian kalapacs 80.59 3. Marton Anita suly 19.87
(o.cs.)
Kévago Zoltan diszkosz 64.50
Pars Krisztidn kalapacs 75.28
Zsivoczky-Farkas hétprdba 6442 (PB)
Gyorgyi
15. Baji Balazs 110m gat 13.52-SF
16. Krizsan Xénia hétpréba 6257

osszesitett értékelés (legutdbbi harom)




* |AAF Vilagbajnoksag

2013 Moszkva 2015 Peking
2. Pars Krisztidn kalapacs 80.30 4. Pars Krisztidn kalapacs 77.32
8.* Orbén Eva kalapacs 72.70 4. Marton Anita suly 19.48 (NR)
12. Baji Balazs 110m gat 13.49-SF 6. Zsivoczky-Farkas hétprdba 6389 (PB)
(H-13.36-PB) Gyorgyi
15. Zsivoczky-Farkas hétpréba 6067 9. Krizsan Xénia hétprdba 6322
Gyorgyi (NU23R)
15. Hudi Akos kalapacs 74.30 15. Madarasz Viktdria 20km gyal. 1:32:01
16. Kazi Tamas 800m 1:46.40-SF
2011 Daegu:  Pars Krisztidn volt az egyetlen magyar atléta, aki bekeriilt a legjobb nyolcba (2. hely)
* EAA Eurdpa-bajnoksag
2014 Ziirich 2016 Amszterdam
1. Pars Krisztidan kalapacs 82.69 (PB) 2. Baji Baldzs 110m gat  13.28 (NR)
3. Marton Anita suly 19.04 (NR) 2.  Marton Anita suly 18.72
4. Baji Balazs 110mgdt  13.29 (NR) 4. Krizsan Xénia hétprdba 6266
9. Papp Krisztina 10000m  32:32.65(SB) 5. Zsivoczky-Farkas Gyorgyi hétpréba 6144
9. Krizsan Xénia hétpréba 6156 6. Ko6vagé Zoltan diszkosz 64.66
10. Zsivoczky-Farkas Gyorgyi hétpréba 6151 (SB) 11. Szabo Barbara magas 1.89
11. Kazi Tamas 800m 1:48.04-SF
2
12. Madarasz Viktoria Okm 1:30:57 (PB)
gyal.
(12.) Orban Eva kalapacs  x(Q-70.48)
2012 Helsinki: érem: 2
1-8. helyezés: 4
1-12. helyezés: 5




* Fp. Vilagbajnoksag

2014 Sopot 2016 Portland
. . . 18.17 (Q- . . .
6. Marton Anita suly 18.63-PB) 2. Marton Anita suly 19.33 (NR)
10. Baji Balazs 60mgat  7.59-SF (sB) | | 5. ZSVoczky-Farkas Stpréba 4656
Gyorgyi
6. Baji Balazs 60m gat  7.65 SF-7.64)
* Fp. Eurépa-bajnoksag
2013 Goteborg 2015 Praga
4. BajiBaldzs 60m gat 7.56 (NR) 1. Marton Anita suly 19.23 (NR)
12. Marton Anita sdly 17.22 g Zsivoczky-Farkas Stpréba 4564
Gyorgyi
.. . , 7.65 (H-7.64,
7. Baji Balazs 60m gat SF-7.65)
8. Szabd Barbara magas 1.85 (Q-1.91)

* Kiemelkedd utanpotlas sikerek

Az U23, U20 (Junior) és U18 (Ifjusdagi) korosztdlyban is komoly sikereket értek el atlétdink.

Ami nagyon fontos, hogy a kiemelt nemzetkozi versenyeken az érmesek mellett viszonylag sok
olyan atlétank van, akik bekeriltek a legjobb 8, 12, 16 kozé, és nem csak a legfiatalabb

korosztalyban.

Ermeseink az elmult négy év kiemelt nemzetkdzi eseményein:

Krizsan Xénia U23 EB
Hudi Akos U23 EB
Szikszai Robert U23 EB
Pasztor Bence U23 EB
Haldsz Bence U20VB
Pasztor Bence Uu20VB
Gyuratz Réka U20VB

2015
2013
2015
2015

2016
2014
2014

w w N

=

hétprdba
kalapacs
diszkosz

kalapacs

kalapacs
kalapacs

kalapacs




Szikszai Rébert U20 EB 2013 1. diszkosz

Haldsz Bence U20 EB 2015 1. kalapacs
Gyuratz Réka U20EB 2013 2. kalapacs
Pasztor Bence U20 EB 2013 2. kalapacs

Kozdak Luca U20EB 2015 2. 100m gat
Banga Beatrix U20 EB 2013 3. kalapacs
Juhdsz Balazs U20EB 2015 3. 3000m akadaly
Haldsz Bence Ifj. Olimpia 2014 2. kalapacs
Scholcz Mark Xavér Ifj. Olimpia 2014 3. gerely

Téth Lili Anna Ifj. Olimpia 2014 3. 2000m akadaly
Bajnok Eszter Ifj. Olimpia 2014 3. harmas
Bacskay Zsofia Ifj. Olimpia 2014 3. kalapacs
Gyuratz Réka uUi8 vB 2013 1. kalapacs
Volgyi Helga Uil8 VB 2013 2. kalapacs
Rivasz-Téth Norbert uUi8 vB 2013 2. gerely

Eszes Déniel U18 EB 2016 1. 110m gat
Pavuk Tira U18 EB 2016 2. 2000m akadaly
Téth Lili Anna EYOF 2013 1. 2000m akadaly
Haldsz Bence EYOF 2013 1. kalapacs
Haldsz Bence EYOF 2013 1. diszkosz
Bacskay Zsofia EYOF 2013 1. kalapacs
Aranyi Ferenc EYOF 2015 1. diszkosz
Ferenczi Melinda EYOF 2013 2. 200m

Szab6 Daniel EYOF 2013 3. 100m

Pavuk Tira EYOF 2015 3. 2000m akadaly

* Orszagok rangsora

Egy érdekes, objektiv értékelési mutatd az All-Athletics.com szamitogépes ranglistaja alapjan
készlilt Orszagok rangsora.

Ebben a specidlis rangsorban orszagonként (nemenként) a szamitdgépes abszolut ranglista
alapjan a maximum 44 legjobb atléta pontszama szamit az orszag értékelésénél, azzal a
megkotéssel, hogy versenyszamonként maximum 5 atléta veheté figyelembe, illetve csak azok,
akiknek a ranglista pontszama legalabb 800 pont.

Az aldbbi tablazatokbdl lathatd, hogy a magyar atlétika ilyen 6sszehasonlitasban is megindult
folfelé. Nyilvan sok év kell, hogy még latvanyosabb legyen a fejl6édés — hiszen a fiataloknak be
kell érnilik a feln6tt korosztdlyba — de az ezen adatok alapjan is kijelenthets, hogy megalltunk a
lejt6n. S6t, elkezdtink folfelé kapaszkodni, és az Olimpian, vildgbajnoksagokon, Eurdpa-

10



bajnoksdgokon remek sikereket eléré top versenyz6inkon kiviil a tagabban értelmezett élvonal
is javitott a teljesitményén.

Magyarorszag besoroldsa az All-Athletics.com szamitégépes Orszagok rangsoraban:

Férfiak
év o helyezéls a, pontszdm
vildgon (Eurépaban)
2012 35.(19.) 46 543
2013 32.(17.) 46 795
2014 30. (16.) 47 345
2015 28.(17.) 47 150
2016 28.(16.) 47 758
NGk
helyezés a
év vildgon (Eurdpdban) pontszam
2012 36. (24.) 45 843
2013 33.(21.) 46 028
2014 30. (20.) 46 424
2015 30. (19.) 46 734
2016 30. (19.) 47 565

* Tovabbi tények, érdekességek

Csokorba szedtem néhany érdekességet, konkrét tényt a magyar atlétika elmult id6szakara
vonatkozdan.

v' Az atlétika azon 4 sportag egyike, amely érmet nyert a magyar sportnak a 2016-os
olimpian.

v/ 1968 6ta Marton Anita az els6 olimpiai érmes magyar atlétané.

v' A 2012-es 1 atlétdval szemben 2016-ban 6 magyar atléta kerilt az olimpian a legjobb 16
kozé, kozuluk 4-en a legjobb 8 kozott végeztek.

11



Fp. VB-n kordbban még soha nem szereztiink ezlistérmet, az eddigi legjobb bronz volt.
- 2016-ban Marton Anita Fp. VB eziistérmes lett.

Fp. VB-n magyar atléta 1999 6ta egyaltalan nem szerzett érmet. 2 2016-ban Marton
Anita ezlistérmes.

2003 6ta nem volt annyi magyar atléta (3) az els6é nyolc kozott IAAF Vilagbajnoksagon,
mint 2015-ben, Pekingben.

1999 6ta nem volt ketténél tobb magyar atléta az elsé nyolc koz6tt, 2003 6ta nem volt
egynél tobb magyar atléta az elsé nyolc k6zo6tt Fp. VB-n. = 2016-ban 3 magyar atléta

végzett az els6 nyolcban.

1985 6ta nem volt magyar aranyérem, 2002 6ta egydltaldn nem volt magyar érem
Fp. EB-n. = 2015-ben Marton Anita Fp. Eurdpa-bajnok lett.

2002 6ta nem volt annyi magyar atléta (4) az 1-8. kézott Fp. EB-n, mint 2015-ben,
Pragaban.

2003 6ta nem volt magyar aranyérem U23 EB-n. > 2015-ben Krizsdan Xénia U23
Eurdpa-bajnok lett.

2015-ben az U23 és az U20 Eurdpa-bajnoksdgokon Osszesen 19 db 1-8. helyezést
szereztek atlétaink, erre korabban még soha nem volt példa.

1999 6ta nem volt annyi magyar 1-8. helyezés U23 EB-n, mint 2015-ben, Tallinban (10).

1998 6ta nem volt magyar aranyérem U20 (Junior) vilagbajnoksagon. = 2016-ban
Haldsz Bence Junior vilagbajnok lett.

* Fékuszaljunk és vigyazzunk értékeinkre!

Természetesen fontos, s6t alap a toborzads, a tehetségek felkutatdsa, minél tobb gyerek

bevonasa, aztdn fontos, hogy mar fiatal korban is megismerjék az atlétak a siker izét, hogy az

még motivaltabba tegye 6ket a késGbbi, egyre nagyobb edzésmunka elvégzéséhez, orilink a

korosztalyos nemzetkozi sikereknek is. De azért a min6ség terén az a legfontosabb, hogy a

felnové nemzetkozi szintl tehetségek ne vesszenek el, legyenek koziliik feln6tt klasszisok!

Ennek sajnalatos ellenpéldajat , Kaunas-szindromanak” neveztem el, ugyanis a magyar atlétika
) ) Y Y

multbeli és — megkockaztatom — jév6beni minden id6k legsikeresebb Junior Eurépa-bajnoksaga
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2005-ben, Kaunasban volt. Ezen 19 magyar atléta bekeriilt a legjobb 12 k6zé, 15-en pedig még a
legjobb 8-ba is bejutottak, s6t hat atléta, 6sszesen 7 érmet nyert.

A statisztikai szamitdsok azt mutatjak, hogy atlétikdban a legjobb teljesitményt 27 és 35 éves
kor kozott éri el a sportolék tulnyomé tébbsége. A 2005-6s szuperprodukcidot mutatd atlétdk a
2016-o0s Olimpiai Jatékok évében 29-30 évesek, tehat nekik kellett volna alkotni az olimpiai
magyar atlétacsapat gerincét, most kellene a legsikeresebbnek lennilik.

Ehhez képest sajnos 0 a ,taldlati arany”, azaz az akkor a legjobb 12-be jutott 19 atlétabdl
egyetlen egy sem jutott ki 2016-ban sem az olimpidra, sem az Eurdpa-bajnoksagra, sé6t alig akad
koztliik néhdny, aki egyaltaldn versenyszerden (zi az atlétikat...

Nagyon észnél kell tehat lenniink, hogy hasonlé ne forduljon el6 tobbet. Egyfel6l csak az
aktudlis korosztdlynak megfelel6 edzéseszkozoket, mennyiséget, stb. szabad alkalmazni a
fiatalok képzésekor, és nem szabad forszirozni ,,mesterséges” korosztdlyos sikerek elérését,
masfel6l pedig a tehetségeinkre, értékeinkre a junior kor utan is sokkal jobban kell vigyaznunk!

Ennek érdekében a mar korabban is m(ikod6 utanpodtlds programokat részben atalakitva
folytattuk:

o Sport XXI. Program
o Héraklész Bajnok és Héraklész Csillag Program

illetve Uj programokat inditottunk el:

o Kolyok Atlétikai Program
o Nemzeti Rudugrd Program
o Tehetségbdl Felnbttet Program, ezen beldl
e Gatfutas
e Sprintvalté
e NGi akadalyfutas
e Ugrasok (magas, tdvol, hdarmas)
e Gerelyhajitas
o EYOF 2017 Program
o Sikeres Edz6k 2024 Program

Es természetesen nagy drémmel csatlakoztunk a MOB Kiemelt Edz6i Programhoz.

Mindez szemmel lathaté el6remozdulast eredményezett, és remélhet6en hosszu tavon
megalapozza a magyar atlétika fejl6dését, sikerességét. Tovabbi programok beinditasa is
folyamatban van, illetve a jelenlegiek kozil lesz, amit bévitiink.

Nagyon fontos azonban, hogy a legnagyobb értékeket folyamatosan differencialtan kezeljiik, és
az optimalis felkésziilési lehet&ségeket igyekezziink szamukra biztositani!
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* Atalakitott versenyrendszer

A kordbbi, gyakorlatilag bajnoki rendszer helyett egy komplett versenyrendszert épitettlink ki.

A kiilonb6z6, kordbban is meglévé bajnoksagok mellett Uj elemek jelentek meg a magyar
atlétikai versenyrendszerben:

Atlétikai Csapatbajnoksag

Atlétikai Magyar Szuper Liga

Atlétikai utanpdtlas ligdk: Junior Liga, Ifjusagi Liga, Serdiilé Liga

Mezei futé Magyar Liga

10 km OB

Gyulai Istvan Memorial — Atlétikai Magyar Nagydij (liga versenyként is)

o O O O O O

A Csapatbajnoksag és a Liga versenyek o6ridsi szerepet jatszanak , Az aktiv atletizalas értékének
novelése” elnevezésli szovetségi cél elérésében. Uj szint vittek a magyar versenyrendszerbe,
egyértelmden pozitiv fogadtatasra leltek.

A Gyulai Istvan Memorial Atlétikai Magyar Nagydij pedig ma mar vilagszerte ismert és elismert,
nemzetkozileg is a top versenyek kozott jegyzett esemény, amely tobbek kdzott kiemelkedd
versenyzési lehet6ség a magyar atlétak szamara.

Fontos, hogy a bajnoksagok és egyéb f6 versenyek orszagos lefedettsége jelentésen nétt. 2013
és 2016 kozott a kovetkezd helyszineken volt OB, CSB és/vagy Liga verseny:

o Békéscsaba

e Budapest Iharos/Honvéd
e Budapest lkarus

e Budapest Lantos/MTK

e Budapest Pasarét/Vasas
e Budapest Syma

e Debrecen

e Kaposvar

e Kecskemét

e Miskolc

e Nemesvamos

e Nyiregyhaza

e Sotétvolgy

e Szekszard

e Székesfehérvar

e Szombathely (palya + orszagut)
e Tatabanya

e Tiszaujvaros

e Veszprém

e Zalaegerszeg
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* Uj atigazolasi szabalyzat, MASZ Informaciés Rendszer
Az igazolasi, nyilvantartasi és atigazolasi szabdlyzat komoly atalakitdsara volt sziikség.

Az utanpotlds-nevel6 klubok védelmében véget kellett vetni a ,szabad rablasnak”, ez egyébként
hosszu tavon a nagyobb klubok érdeke is.

Az uj atigazolasi szabalyzat megkoveteli a felel6sebb gondolkoddst az atvevd klub részérdl is.

Jelent6s informatikai fejlesztés kdvetkeztében miikodésbe lépett a MASZ Informacids Rendszer
(MIR). A vilagszint(i rendszer segitségével — némi tanulasi id6 utan — gyorsabbad, egyszer(ibbé,
pontosabba valt az igazolasi, atigazolasi folyamat lebonyolitdsa, a nevezések, versenyengedély-
kérelmek bekildése, az eredmények regisztraldsa, és szamos egyéb funkcidval all hasznaléi
rendelkezésére.

Raaddasul a rendszer hozzajarul a fals nevezési eredmények, hibas adatok kiklisz6boléséhez,
bezarta a ,kiskapukat”, megsziinteti az ,0sszekacsintdsokat”. Azaz korszer(i, korrekt
Ugyintézést tesz lehet6vé.

Annak pedig kilon orilhetink, hogy a sportdg hivatalos hazai honlapja végre megfelel6
megjelenéssel all a sportdg szolgalatdban, a mindenki altal kénnyen megtaldlhatd Atletika.hu
internetes cimen.

* Osszefoglalas
Néhdany pontban 6sszefoglalva elmondhaté tehat, hogy:

A nemzetkozi eredmények javultak.

A versenyengedéllyel rendelkezé atlétak szama jelent&sen nétt.
Az atlétak, edz6k megbecsiilése fokozédott.

A felkésziilési lehet&ségek javultak.

Az utanpotlas-nevelésben a szemlélet fejl6dott.

NS N N NN

A programokbdl nének ki a tehetségek.
Nagyon fontos, hogy a megkezdett folyamat ne alljon meg. Tovabbi nagy atalakitasokra nincs

sziikség, de finomitasokra, differencialasra, a minGség még hangsulyosabb preferalasara igen!

A Szakmai Beszamolo tovabbi részében a 2016-0s évre vonatkozo informaciokat foglalom 6ssze.
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Visszatekintés 2016 — I.
Specialis programok

Kiemelt EdzGi Program

2016-ban tovabbi kett6vel sikerilt novelniink a Magyar Kormany altal életre hivott és szigoru
feltételrendszerrel miikddtetett MOB Kiemelt Edz6i Programban szerepl§ atlétaedz6k szamat.
igy a két évvel ezel6tti hdrom helyett mar hét szakember részesiilhet a biztos anyagi alapokat
biztositd program juttatasaibdl, ami nagyban segiti sportdgunk eredményességét.
Természetesen az is Ujfent hangsulyozandd, hogy e statusz komoly kotelezettségekkel és
elvarasokkal is jar.

2016-ban a kovetkezd atlétaedz6k szerepeltek a Kiemelt Edz6i Programban:
* Eperjesi Laszlo

* Lengyak Gyorgy

* Németh Zsolt

* Szabo Dezs6

* ifj. Tomhauser Istvan

* Zentai Tibor

* Zsivoczky-Pandel Attila

Kolyok Atlétikai Program

A program szovetségi aganak szakmai vezetGje, Scheidler Géza, igy foglalta Ossze a
tudnivalokat:

A 2014-ben inditott program célul tlzte ki, hogy segiti béviteni az egyesiiletek és szakosztalyok
kivalasztasi bazisat, elsGdlegesen az iskolai szintér aktiv bevonasdval. Az idei évben tovabbra is 7
régioban, teljes orszagos lefedettséggel mlikodott a program, szorosan kdtGdve a Sport XXI-es
versenyrendszerhez.

2015-ben sikerilt kialakitani és finomitani a program pilléreit és 2016-ban mar egész éves
munkaterv alapjan dolgoztunk. Jelenleg az elsé félévben 53, mig a madsodik félévben 59
egyesllet részeslilt a program valamelyik tdmogatasi formajdban. A két félév atlagdban 120
iskolai csoport mikodott a KAP altal kitlizott célokat szem el6tt tartva.
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A program keretében kiemelt szerepet kap, hogy az iskoldakban mi{kodé csoportok vezetdi
kozvetlen anyagi tdmogatdsban részesiiljenek. Ennek mértéke heti egy foglalkozas atlagbérének
felel meg. A csoportok Osszetétele a beszamoldk alapjan a 6-12 éves korig terjed, vagyis
elmondhatjuk, hogy az atlétikaval el6szor megismerkedd gyermekek legaldbb Ujonc korig egy
személyhez kotédnek.

A csoportok mukodése mellett az év kiemelt feladata volt a versenyrendszer, versenyforma
véglegesitése. A csoportok korosztdlyos Osszetételébdl is latjuk, hogy a KAP szervesen
kapcsolédik a Sport XXI versenyrendszeréhez, mely a KA moddszertanara éplilve kerilt
kialakitasra. A KAP els6dleges célja az atléta bazis |étszambeli ndvelése, igy a versenyrendszer
arra torekszik, hogy lehet6leg minden atlétikaval foglalkozé kisgyerek részt vehessen benne.

A versenyek els6 szintje a csoportok altal onalléan szervezett hazi versenyek, ahol a gyerekek
konnyedén megtanulhatjdk a csapatversenyek korforgasos lebonyolitdsi szisztémajat, mely
fontos mdédszertani alap az éiménykdzpontisag szempontjabal.

Masodik fontos lépcsG, az egyesiiletek altal szervezett verseny, ahol a csoportok kozosen
vesznek részt és lehet6ség van mas iskolak bevondsara is, ehhez rendezési tdmogatast is kap az
egyesiilet. Ezt az alkalmat nevezhetjik a legfontosabb hidnak egyesiilet és iskola kozott, hiszen
itt lathatjak el6szor ,éles” korilmények kozott a késSbbi potencidlis atlétakat az egyesiilet
szakemberei.

A Sport XXl-es versenyrendszerhez igazodva, azzal nem 4atfedésben, az idei évben az U9
korosztaly részére keriltek kiirdsra versenyek. Az év masodik felében indult rendszerben 49
egyeslleti verseny kerilt megrendezésre, ami 2200 résztvevét jelent!

A program 3. pillérét az EMMI altal életre hivott ,, A Sport legyen a Tiéd” akcid jelentette. Ennek
keretében két tipusi eszkdzcsomaggal tudtuk tamogatni a kimondottan egyesileteink,
szakosztalyaink altal megjelolt iskolakat. Az els6 csomag mar a tavalyi évben jél vizsgazott
tartalommal kerllt kihelyezésre, a masodik specialis eszkdzkészlet célja az volt, hogy segitse a
kolyok korosztalybdl kindvé fiatal atlétak felkészilését is, igy Osszetételében mar a felsGs és
kozépiskolai korosztaly részére is jol alkalmazhaté. 20 kolyok csomag mellett 38 specidlis
eszkodzpark kerdlt a klubok altal kijel6lt iskolakhoz.

Negyedik eleme a rendszeriinknek, hogy félévente egy regionalis szakmai nap kerl
megszervezésre. Ennek célja az informacidaramlas, adminisztrativ feladatok elvégzése mellett a
megnovekedett fiatal atlétak felkészitésében alkalmazott moddszertani készlet bdvitése,
pontositasa. Az idei évben kiemelt szerepet kapott a 6-12 éves korosztdlyban a torzsizomzat és
stabilitasban résztvevé izmok fejlesztésének jatékos lehetGsége.
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Sport XXI. Program

A MOB kozvetlen finanszirozdsaval miikodd Sport XXI. Program, kiegésziilve a Magyar Kormany
altal biztositott sportagfejlesztési tdmogatasbdl finanszirozott Sport XXI. Plusz Programmal,
nagyszerld atmenetet biztosit a Kolyok Atlétikai Program és a bajnoki rendszerben mikodtetett
elsé korosztaly, az Ujonc korosztaly kdzott.

A Sport XXI. Program versenyrendszerének Orszagos koordinatora, Kdman Ferenc, a Regionalis
koordinatorok és a program Szakmai Bizottsdga jovoltdbdl az U1l és U13 korosztalyoknak
szervezett eseményrendszer kitiné felmérési és motivaciés eszkéz a késébbi bajnoki
versenyrendszerbe keriul6é gyermekek megfelel elGkészitéséhez. A résztvevd 62 klub mellett, a
Kolyok Atlétikai Programnak kodszonhet6en, egyre tobb iskolai csapat is részt vesz az Ull
korosztaly versenyein.

Az érintett sportszakemberek odaadé munkajat dicséri, hogy sikerilt tovabb névelni a a rajthoz
allasok szamat. igy alakultak az utébbi harom év részvételi adatai:

2014 2015 2016
Régiok ui11 ui13 0Ossz. ui11 ui13 0ssz. U1l ui3 0ssz.
Nyugat-Dunantul 480 505 985 460 449 909 796 589| 1385
Kelet-Dunantul 630 473| 1103 639 559| 1198 869 710 1579
Dél-Dunantul 384 384 768 335 448 783 503 424 927
K6zép-Magyarorszag 1039| 1065| 2104 1180| 1186| 2366 1039| 1073| 2112
Eszak-Magyarorszag 157 230 387 236 325 561 295 395 690
Eszak-Alféld 320 313 633 349 424 773 497 492 989
Dél-Alfold 432 447 879 557 416 973 643 576 1219
Osszesen 3442 | 3417| 6859 3756| 3807| 7563 4642 | 4251| 8901

A Sport XXI. Program nem csak az U11 és U13-as versenyrendszerbdl all, hanem az U16-o0s
korosztalyig bezardlag jelentds segitséget nyljt az utdnpdtlds-nevelésben.

2016-ban is a rendelkezésre allo6 forrdasok legnagyobb részét az utanpdtlas mihelyek
tdmogatasara forditottuk, akik nagyrészt sajat hatdskorikben alakitottdak ki a szdmukra
legalkalmasabb utanpétlas-nevelési helyi programot, és kotottek kozvetlen szerz6dést a Magyar
Olimpiai Bizottsaggal.
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EYOF 2017 Program

Bar a meghirdetett elveknek megfelel6éen nem elsésorban az ifjusdgi eredményességre
toreksziink, mivel Gyér ad otthont a 2017-es Eurdpai Ifjusagi Olimpiai Fesztivalnak (EYOF), az
esemény kiemelt jelentéségl a magyar sportéletben. Nem mellékesen azért is, mert néhany
honappal kés6bb deril ki, hogy ki rendezheti meg a 2024-es Olimpiai Jatékokat, és nem
mindegy, hogy a gy6éri esemény hogyan sikerdil.

Szeretnénk eredményes atléta valogatottat szerepeltetni az EYOF-on, de ugy, hogy kdzben nem
sértjik az érintett korosztdly tavlati fejl6édését sem. Ehhez kapcsoldddan Lengydk Gyorgy
Utanpodtlas referens vezetésével 2015 Gszén elinditottuk az EYOF 2017 Programot, ami
kifejezetten az érintett, azaz 2001-2002-ben sziiletett kiemelt atlétak és edzdik bevondasaval
mukodik, és féként az altalanos torzserd fejlesztésre, futd és ugrdiskoladra, altaldnos képzésre
fokuszal, mikdzben sokrétd, szines, szérakoztatd és igen hasznos programot biztositunk a
résztvevd fiatalok és edz6ik szamara.

Igen fontos, hogy az EYOF Program szerves részét képezi a kivalasztott sportoldok gydgytornasz
altali szlirése és kés6bbi kontrollja, amibe a program kezdetétél abban résztvevé Szabd
Krisztina mellett mar két tovabbi szakember, Halmos Edit és V6ros Petra is bekapcsolddott, és
segitik ifju atlétainkat. A sz(iréseket 6sszehangoltan végezziik a Tehetségbdl Felnbttet Program
szakagi edz6tdborai, Osszetartasai illetve a Nemzeti Rudugré Program eseményei soran
folytatott kontrollokkal, és sziikség esetén a szakemberek folyamatos segitséget nyujtanak az
érintett atlétaknak és edz8iknek.

A 2015 &szi, remekil sikerilt 3 napos dunavarsanyi tabor utan — amelyen 20 atléta és edzGik
vettek részt — a kovetkez6 esemény a 2016. aprilisban, a Tatai Olimpiai K&zpontban
megrendezett 2017 EYOF sz(ir6-felméré tabor volt. A MOB tamogatdsanak is készonhet6en erre
mar 28 sportold és edz8ik kaptak meghivast. Lengyak Gyorgy és Kdman Balint gondos el6készit6é
munkajanak eredményeként ismét egy kitliné hangulatu és hasznos néhany napot tolthettek
egyltt a résztvevok.

A gydgytorndszi szlrés mellett t6 korili futds, kozos gimnasztika, futdiskola, torzserdsités,
stretching, Uszas, elméleti és gyakorlati sportvetélkeddék, jatékok, és még sok egyéb szerepelt a
programban, aminek egyik legjobban vart részeként az atlétdk és edz6k taldlkozhattak a
vilagklasszis hétprdbdzoval, Zsivoczky-Farkas Gyorgyivel, aki az ifju atlétdk szamos feltett
kérdésére is készséggel valaszolt.

A versenyidény utan, a felkészilési id6szak kezdetén, oktéber kézepén rendeztik az EYOF
Program kovetkez6 tabordat, Székesfehérvdaron. Immar 45 atléta és edz6ik vehettek részt az
eseményen. A meghivottakat a kitinG szallas mellett ezuttal is gazdag program varta.

A gyogytorna szlirés természetesen ezuttal sem maradhatott el, és a résztvev6k szamot
adhattak a torzserGsit6, futdiskolai és egyéb gyakorlatokban a tudasukrdél. A formalis
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programpontok mellett természetesen jelentés az informdlis rész pozitiv hatasa is, az ifju
atlétak motivaltsagdnak megtartasahoz, fejlesztéséhez nagyban hozza tudnak jarulni a hasonld
események.

A tabor egyik csucspontja Németh Zsolt, volt VB ezlistérmes kalapacsvetének, az olimpiai- és
Eurdpa-bajnok Pars Krisztian edz6jének, a Németh P4l Dobdakadémia vezetjének elGadasa,
illetve két ifju kalapacsveté csillagunk, az Ifjusagi Vilagbajnok, Junior VB eziistérmes Gyuratz
Réka és a Junior Vilag- és Eurdpa-bajnok Haldsz Bence élménybeszamoldja. Bence rdadasul
maga is sikeres EYOF-szerepl6 volt, hiszen Utrechtben gy6z6tt az EYOF-on.

Az EYOF Program résztvevGi ezuttal is élményekkel gazdagon térhettek haza, hogy folytassdk a
felkésziilést.

CTar

European Youth )
Olympic Festival
Gy6r 2017

Héraklész Bajnok és Héraklész Csillag Program

A MOB dltal finanszirozott, mar évek 6ta sikeresen m(ikod6 program tovabbra is szerves, szinte
nélkilozhetetlen részét képezi sportagunk strukturdjanak. A MOB és a MASZ kozo6tti kozvetlen
kapcsolatot Kaman Balint, a MOB Utdnpodtlas VezetGje biztositja. Természetesen a MOB és a
MASZ mads szakemberei is rendszeres egyeztetéseken keresztiil kapcsolatot tartanak.
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A Héraklész program a mar kifejezetten versenysportoldkat is felmutatd korosztalyokat érinti,
igy a Bajnok Programban az U16-U20 korosztalyok, a Csillag Programban féként az U23
korosztaly atlétai szerepelnek.

A fiatalabbak vonatkozdsaban a forrasokat fé6ként edz6taborozasra haszndljuk, mig a fels6bb
korosztalydakndl a felhaszndlas sokrétlibb (edz6tdborok, felszerelések, eszkozok,
versenyeztetési tamogatds, egészségligyi termékek, szolgaltatasok, stb.)

Tehetséghol Felnottet Program

Folytattuk a 2014 8szén elkezdett, Uj megkozelitésl, atfogd, specialis programot, amelyben
kifejezetten a nemzetkdzi eredményességre potencialisan alkalmas sportoldk és edz6ik szamara
igyeksziink plusz lehet6ségeket biztositani. A program csoportjainak kialakitdsa nem
korosztalyos, hanem szakdgi alapon torténik, és az atlétika korosztalyos sajatossagait is
figyelembe veszi (a legjobb eredményeket az atlétak legtobbszor 27 és 35 éves koruk kozott
érik el).

igy a program nem zarul le az utolsé hivatalos utanpétlas korosztallyal (U23), hanem igyekszik
segiteni abban a nehéz id&szakban is, ami még a legjobbak szamara is sokszor igen sok
nehézséggel jar (23-27 év).

2016-ban a kévetkezd szakagak szerepeltek a Tehetségbdl FelnSttet Programban:

* Gatfutas — vezetd: ifj. Tomhauser Istvan

* Sprintvalté — vezet6: Németh Roland

* Gerelyhajitas — vezetd: Torok Krisztian

* Ugrdsok (magas, tavol, hdrmas) — vezet6: Petrovai Jézsef (Bakosi Béla, Deutsch Péter)
* NGi kdzép-hosszutav, kiemelten az akadalyfutas — vezets: Csoma Ferenc

A program kozos edzésekkel, hazai és kilfoldi edz6tdborozdsokkal, szakmai el6addsokkal és
konzultacidkkal, specidlis szakemberek bevonasaval (altaldnos kondiciofejlesztés, gyogytorna,
egészséglgy, stb.), eszkdzbeszerzésekkel, elméleti képzéssel segiti az abban résztveviket.

Alapelv, hogy a taborokban, 6sszetartasokon a kivalasztott atlétak edzGikkel egylitt vesznek
részt, igy az edz6k személyesen is részesei a programnak, tovabba a szakmai konzultacidkra is
tobb lehet6ség nyilik.
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A gatfuté program mar néhany szép eredményt is fel tud mutatni.

A néi sprintgaton Kerekes Gréta és Kozak Luca révén ketten is kvalifikaltak magukat a Fp. VB-re,
ami jelent6s elGrelépés. Olyan pedig még soha nem volt, hogy harom magyar 100m gatas
indulhasson az Eurdpa-bajnoksagon. Most Gréta és Luca mellett még Juhasz Lilla is az induldk
kozott volt.

Sokatmondo statisztikai adat, hogy mig 2012-ben 100m gaton 13.73 mp volt a legjobb magyar
eredmény, 2016-ban az 5. legjobb gétas is 13.61 mp-et futott. Es mogottik olyan ifju
tehetségek sorakoznak, mint Sorok Klaudia vagy éppen az egészen ifji Bacsa Fanni (aki
tavolugréoként is nagy reménység).

A férfiaknal Baji Baldzs EB ezlstje mellett a még up. koru Szlics Valdé is remekil helytallt. De
kivaléan futott az U20-as VB-n az els6 éves junior Szeles Balint, az ifjusagi Eszes Daniel pedig
megnyerte az U18-as EB-t, és igen tehetséges Bak Balint valamint Tano Leonardo is.

A 400m gdaton egyel6re nem sokat tudunk felmutatni, a programba is alig tudunk néhdny
versenyz6t bevonni. Nem adjuk fel, prébalkozunk tovabb.

Még mindig elég docogésen megy a sprintvalté program, de azért eredmény is van. Els6sorban
a n6i 4x100m-es valtora lehetlink bliszkék, ha nem holgyekrdl lenne szd, akkor mondhatnank,
hogy szakdllas orszdgos csucsot allitott be a magyar valté, amely hosszu id6 utan kvalifikdlta
magat az EB-re.

Neheziti a programot, hogy a ,valddi” sprinterek mellett gatfutok és ugrék is szamitasba
jonnek, és nem konny(l az egyeztetés. llletve még az is nehezit6 kérilmény, hogy alig van olyan,
hogy egyszerre minden érintett valtdtag egészséges és rendelkezésre is &ll. igy pedig nem
kénnyU haladni.

Remélem, hogy minden érintett versenyzé és edz6 belatja, hogy a sprintszamokban nekiink
leginkabb a valtdkban van esélylink nemzetkozi eredmények elérésére, és a jov6ben még jobb
lesz a gyakorlati egylittmUikodés.

A gerelyhajité program olyan szempontbdl furcsa szerkezetd, hogy eddig a tetét prébaltuk
megépiteni, és mikozben ezt folytatjuk, most elkezdjiik aldépiteni a hazat is. A tet6 épitésével
viszont jél haladunk. A 20 éves Szilagyi Réka nagyobbat dobott, mint az uj gerely bevezetése 6ta
Szabd Nikoletten kivil barki mas magyar atléta, Rivasz-Téth Norbert és Schmolcz Mark Xavér
pedig szintén oridsit fejl6dott, és nagyszerl eredményeket ért el. Bogddn Annabella remek
egyéni csuccsal kezdett, de utana sajnos megsériilt, benne is komoly lehet&ség van, mint ahogy
a szép csondben atlétava valé Moravcsik Angélaban is. Az elit csoport tagja Juhasz Vanda is, aki
példas akaraterdvel és kitartdssal kiizd a makacs vallsériilésbdl valo visszatérésért.
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Nagyon fontos, hogy a programban résztvevé edz6k ma mar remekiil egylttm(ikodnek, és ez
tovabbi fejlédést igér. Osszel eztttal Magyari Zoltan és Varga L6rinc vett részt Finnorszagban a
nemzetkozi gerelyhajitd konferencian, és természetesen az ott latottak, hallottak is allando
témaként szolgdlnak a rendszeres szakmai konzultacidkon.

Kifejezetten 6romteli, hogy az ugré szamokban mikddtetett programunk elsé mérhetd és nem
mérhet6 eredményei is latszédnak.

Leglatvdnyosabban a néi tavolugras fejlédik. Mélyilt a mezény, javulnak az eredmények, és
szamos igen tehetséges fiatal ugrénk van: Bajnok Eszter 6.45 (1997), Lesti Diana 6.18 (1998),
Farkas Petra 6.13 (1999), Endrész Klaudia 6.04 (2001), Sz(ics Szabina 5.90 (2002), Bacsa Fanni
5.86/6.13w (2001). Es persze nem feledkeziink meg a kicsit id6sebb, de még mindig fiatal tobbi
ugrorol sem.

2008 (Tolgyesi Péter) 6ta nem volt 16m folétti magyar harmasugro, 2016-ban kettd is (Laszld
David, Galambos Tibor) és ott kopogtat mogottiik a 98-as szliletésli Pap Kristof, és a még
fiatalabbak k6zott is vannak reménységek.

Petrovai Jézsef programvezet6 Bakosi Bélat kérte fol a tavolba ugrdk ugrdiskoldjanak
csiszoldsara, és féként a fiataloknal szemmel lathaté a fejl6dés. Ez, és az edz6k egyre jobb
egylttmUkodése, kit(in6 alapokat biztosithat a jov6re nézve.

Magasugrasban sikerilt bevonni a munkaba Deutsch Pétert is, és remélhet6en ez is egy Ujabb
[épés abba az iranyba, hogy lesznek olyan magasugréink, akik megkdzelitik vagy elérik a
nemzetkozi szintet. Persze Ujfent az edz6k nyitottsagat, egylttmikodését kell hangsulyozni,
mint a siker egyik zaloga. A program csak segitséget és kereteket tud biztositani.

Az akadalyfutast kiemelten kezel6 né6i kozép-hosszutavfuté program is felmutathatja az els6
eredményeket. Két akadalyfutd holgy (Kacser Zita és Gyurkés Viktoria) is kvalifikdlta magat az
amszterdami EB-re, ilyenre pedig korabban még nem volt példa. Téth Lili Anna driasi Uj junior
orszagos csucsot futott az U20-as VB-n, Pavuk Tira pedig eziistérmes lett az Ifjusagi EB-n. Es a
még fiatalabbak kdzott is szdmos komoly tehetség bontogatja szarnyait. Oszt6l a programot
sz(ikitettlk a n6i akaddlyfutdsra, ami persze jétékony hatdassal lesz a sik eredményességre is.

Itt is elmondhatom, hogy remek egyltttmdikodést sikerilt kialakitani a programban résztvevd
edz6k kozott, és nagyon remélem, hogy a koncepcid itt is tovabbi sikereket eredményez majd.
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Nemzeti Rudugré Program

Folytatédott a hosszutavu projekt, és kifejezetten 6romteli az a sokrétl fejlédés, ami e specialis
szakagon beliil jol Iathatd, tapasztalhato.

Persze jokora tirelem és kitartds kell egy nagyszabdsu programhoz, de a részeredmények
impozansak. A legfontosabbnak azt tartom, hogy Boris Volkov elképzelései ma mar
egyértelmlen ldtszanak az orszag barmely pontjardl érkezé rdadugrd palantak mozgdsan,
technikdjan, azaz a programban résztvev6 edz6k nagyrészt magukéva tették a féként technikai
tandcsokat. Hiszen a legf6bb cél pontosan az, hogy a magyar edz6k oly mddon tudjak csiszolni
tuddsukat, hogy egy stabil magyar rudugroé iskola alakuljon ki.

Boris Volkov elhivatottsdga az ligy irdnt példaértékd, vizidja szerint ,rudugré nemzetté” valhat a
magyar, ezt hosszl, sikeres edz6i palyafutdsa utolsé nagy kihivasanak, céljanak tekinti. A
program magyar vezet6je, Szabd Dezs6 pedig professziondlis médon koordinalja a programot,
és igyekszik segiteni az edz6k munkajat. Kilon koszonet illeti feleségét, a néi orszdgos
csUcstarté Szabdné Molnar Krisztinat, aki a szakmai munka mellett a programmal kapcsolatos
adminisztrativ tevékenységben is nagy szerepet vallal.

Viszonylag rovid id6 alatt sikeriilt nagyot el6relépni. Mig néhany éve egyre kevesebb induld volt
a radugro versenyeken, ma mar akar 60-80 rudugrd nevezése is valdsag.

Persze még mindig sokkal tobb helyen kellene rudugrdssal foglalkozni, és talan egyre tobb
helyen lesz erre meg az infrastrukturalis lehet6ség is, de azért mar most is 6romteli, hogy
vannak komoly bazisok. Godollén (Szorényi Istvan vezetésével), Debrecenben (Géczi Gergd),
Bonyhadon (Scheidler Géza), Békéscsabdan (Bagi Arpad) és az ARAK-ban (Skoumal Péter) féként
a Nemzeti Rudugro Program koncepcidja szerinti szisztematikus képzés, munka folyik, csakugy,
mint Budapesten az MTK-ban (Szabd Dezsé, Szabdné Molnar Krisztina) és a KSI-ben (Gach
Gergd). J6 hir, hogy Pécsen is elkezd6dott a képzés és talan az UTE is csatlakozik a programhoz.

De még tovabbi helyszinekre és fiatal szakemberekre lenne szikség, ezért Ujfent azt kérem
mindenkitél (klubok vezetGitdl, illetve fiatal szakemberektdl), hogy ha éreznek affinitast,
jelentkezzenek, keressék meg a Nemzeti Rudugré Program orszdgos koordinatorat, Szabd
Dezs6t vagy akar engem.

Folytattuk a MASZ ,ridbank” készletének bévitését, igy ma mar jénak mondhatd a programba
bevalogatottak rudellatdsa. Természetesen tovabbi készletbGvitésre van szikség, a
lehet6ségekhez képest tervezziik is a tovabbi beszerzést.

Az els6 eredményességi sikerélmények is megjelentek.

A program legid6sebb tagjai 1999-ben sziilettek, kivéve a kés6én ér6 Bondor Daniel, aki 1998-as
szliletésd. O driasit fejl6dott az elmult években, és 2016-ban mar 4.90 m-ig jutott, ami elsé éves
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juniorként igen biztaté eredmény. Ugyanennyivel zarta a szezont a 99-es sziletés(i (az U18 EB-n
is indult) Simonvaros Csanad is, 6k mindketten kijuthatnak a 2017. évi Junior EB-re.

A lanyoknal ketten is kvalifikdltak magukat az Ifjusagi EB-re (Klekner Hanga és Schvara Anna).
Az, hogy harom magyar is indulhatott az U18-as EB-n, mar 6nmagdaban nagy sz, f6ként ha azt
nézzik, hogy honnan indultunk. De a Iényeg a lehetséges potencidlon van. Klekner Hanga
példaul dridsi tehetség, ha lesz kitartasa, idével akar a vilag legjobbjai kdzé is kerilhet.

A lanyoknal tobb, a fiukndl egyel6re kevesebb az igazan igéretesnek tlnd ifju rudugro, de a
2001-2002-esek kozott mar az utdbbiak is bejelentkeztek. Igaz, az 6 beérésiik kivardsahoz még
tobb tirelem kell, mint a lanyokéhoz.

Mindenesetre példaul az Ul6-os fiuknal a mezény szélesedését mutatja, hogy a 15 éves és
fiatalabb fiuknal az 5. helyezett eredménye a tavaly e mutatdban rekordnak szamité 3.60 m-rél
3.80 m-re, mig a 10. legjobb eredmény, a szintén addigi csucsnak szamité tavalyi 3.00m-rd6l
3.20m-re javult tovabb.

A szOvetség tovabbra is elkotelezett a Nemzeti Rudugrd Program folytatdsa mellett, azt
gondolom, hogy kell6 kitartdssal és tlirelemmel tobb évtizedre megalapozhatjuk a magyar
radugrds sikerességét.

Sikeres Edz6k 2024 Program

Ahogy a 2016-os Szakmai Programban a tervek kozott szerepelt, 2016. aprilis 1-én a MASZ,
hosszu el6készités és egyeztetések utan, a sportag fejlesztésének Ujabb jelent6s Iépéseként,
elinditotta a Sikeres Edz6k 2024 Programot (SEP 2024).

A programban résztvevé edzGkkel a szovetség 2016 végéig kotott szerz6dést, részben
szOvetségi edzGi feladatok ellatasara.

A SEP 2024 egyértelm( célja, hogy a magyar atlétaedz6k egy fontos csoportjat erkdlcsi és a
lehet6ségekhez mérten anyagi értelemben is megbecsiilésben részesitse, és tovabbi fejlédésre,
még eredményesebb munkdra sarkallja 6ket. A program a 2024-es — remélhet6leg Budapesten
megrendezésre kerilé — Olimpiai Jatékok szemiivegén keresztil is tekint sportagunkra.

Alapvetd, hogy sikeres atléta nem lesz abbdl, akit nem kivald edz6 képez. A szvetségben mar
jo ideje kerestlik annak lehet6ségét, hogy Ujabb szakembereket tudjunk koézpontilag is
megbecsiilésben részesiteni. Nagy 6rom szdmomra, hogy a MOB Kiemelt Edz6k Programjaban
szerepl6 hét kivald atlétaedz6 (Eperjesi LaszIlo, Lengyak Gyorgy, Németh Zsolt, Szab6 Dezsd, ifj.
Tomhauser Istvan, Zentai Tibor, Zsivoczky Attila) mellett a Sikeres Edz6k 2024 Program révén
Ujabb 18 kivalo tréner munkajat tudjuk ilyen mddon is megbecsiilni. Bizom benne, hogy ezzel is
el@segitjik, hogy ifju atlétdinkbdl kitlin6, nemzetkozi szintl feln6tt atlétdk képzbdjenek.
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A Sikeres Edz6k 2024 Program kritériumai
A SEP 2024 részese olyan edzd lehet, aki:

a) Olyan atlétaval/atlétakkal foglalkozik, aki - jelenleg ugy tlinik, hogy - readlis eséllyel sikeres
sportoléként részt vehet a 2024-es Olimpian.

b) Az a) pontban megjelolt(ek) mellett mas fiatal atlétakkal is foglalkozik.

c) Aktivan részt vesz a MASZ utanpdtlas és/vagy szakagi programjaiban (edz6taborok is).
d) Aktivan részt vesz a MASZ versenyrendszerében.

e) Felkérés esetén szerepet vallal a valogatott csapatoknal a nemzetkozi versenyeken.

f) Részt vesz a MASZ programokhoz kot6dé és egyéb, a MASZ altal szervezett vagy megjelolt
képz6 programokon.

g) Nem tagja a MOB Kiemelt Edz6k Programnak.
h) Nem részesul Gerevich 6szténdijban.
i) Nem orszagos vezetGje a Sport XXI. és/vagy a Kolyok Atlétikai Programnak.

j) Nincs munka- vagy szerz6déses viszonyban a MASZ akkreditalt akadémiaival.

2016-ban a Sikeres Edz6k 2024 Programban a kovetkez6 18 edzé vett részt:

* Bakosi Béla

* Farkas Roland

* Farkas Zoltan

* Fazekas Gaspar

* Gach Gerg6

* Géczi Gerg6

* Héjja Antal

* Jakab Agnes

* Karlik Pal

* Konye Irma

* Magyari Zoltan

* Schaffer Thomas

* Suba Lészlo

* Szorényi Istvan

* Tigyi Jozsef

* Tothné Stupian Aniko
* Urbanikné Rosza Maria
* Varga Lérinc
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MASZ Nemzeti Atlétikai Akadémia

A MASZ Nemzeti Atlétikai Akadémia jelenleg tovabbra is harom akkreditalt akadémiaval
rendelkezik. Szamuk azért nem nagyobb, mert a szovetség eltokélt, hogy fenntartsa az
akadémiai statusz rangjat. Ezért a potencialis bévitéshez szigoru feltételeknek kell megfelelni,
pl. létesitmény, felszerelés és egyéb infrastrukturalis feltételek; szakmai és adminisztracids
személyi struktira megléte; sportoldi létszam; a MASZ koncepcidjahoz illeszked6 szakmai
program; stabil finanszirozottsag, nemzetkozi eredményesség, stb.

Kérésemre az akkreditalt akadémidk elkészitették az eddig eltelt id&szakrél, jelenlegi
helyzetikrdl illetve tovabbi terveikrdl sz616 beszamoldt, elemzést, amit a MASZ EIndksége 2016.
novemberben megtdrgyalt.

A szombathelyi Dobd SE - Németh Pal Dobdakadémia és a székesfehérvari ARAK Utanpdtlas
Akadémia akadémiai statuszanak fenntartasa nem volt kérdés, viszont a VEDAC Dobd
Akadémidval kapcsolatban voltak fenntartasok. Mivel azonban a veszprémi akadémia vezetdi
megfelel6 1épéseket tettek az utanpotlds bazis és a struktura tovabbi fejlesztésére, és ezt a
beszamold is aldtdmasztja, az Elndkség tovabbi bizalmat szavazott szamukra, igy mindhdrom
jelenlegi akadémia akkreditaciéjat megerGsitette.

Az akadémiak beszamoldi az Atletika.hu weboldalon a kovetkezd internetes cimeken
megtalalhatok:

e Dobo SE - Németh Pal Dob6 Akadémia, Szombathely:

https://atletika.hu/sites/default/files/masz/dokumentumok/szovetseg/szombathelyidobose-

nemethpaldoboakademiabeszamolo.pdf

e ARAK Utanpétlas Akadémia, Székesfehérvar:

https://atletika.hu/sites/default/files/masz/dokumentumok/szovetseg/arak-

upakademiabeszamolo.pdf

e VEDAC Dob6 Akadémia, Veszprém:

https://atletika.hu/sites/default/files/masz/dokumentumok//vedac-
doboakademiabeszamolo.pdf

Mindhdarom akadémia anyagat ajanlom szives figyelmiikbe, érdemes tanulmanyozni a

beszamoldkat, sok érdekesség, tanulsagos informacié olvashaté bennik.
27


https://atletika.hu/sites/default/files/masz/dokumentumok/szovetseg/szombathelyidobose-nemethpaldoboakademiabeszamolo.pdf
https://atletika.hu/sites/default/files/masz/dokumentumok/szovetseg/szombathelyidobose-nemethpaldoboakademiabeszamolo.pdf
https://atletika.hu/sites/default/files/masz/dokumentumok/szovetseg/arak-upakademiabeszamolo.pdf
https://atletika.hu/sites/default/files/masz/dokumentumok/szovetseg/arak-upakademiabeszamolo.pdf
https://atletika.hu/sites/default/files/masz/dokumentumok/vedac-doboakademiabeszamolo.pdf
https://atletika.hu/sites/default/files/masz/dokumentumok/vedac-doboakademiabeszamolo.pdf

Visszatekintés 2016 — II.
Kiemelt hazai versenyek

Versenyrendszer

A sportadg 2014-ben jelent6sen kibGvitett versenyrendszerében a 2016-os idényben az egyik
valtozas az volt, hogy a Magyar Csapatbajnoksagban egy csapatot maximum két klub atlétai
alkothattak, szemben a kordbbi két évben alkalmazott egy csapat — max. harom klub
rendszerrel.

Némi vdltozds volt a Szuper Liga DOnt6 pénzdijazdsdban. Csokkent a helyezésért jaro
alapdijazas, viszont bevezettiink eredmény bénuszokat. igy az atlétaknak mdédjuk van akar a
korabbindl nagyobb dijat nyerni, ugyanakkor az igen alacsony teljesitmények kevesebbet érnek,
mint kordbban.

Ide tartozik annak emlitése, hogy 2015-ben még csak az orszagos bajnoksagokon vezettik be a
MIR altal biztositott nevezési rendszert, 2016-ban viszont mar altaldnossa valt a hasznalata.

A versenyrendszer tapasztalatait természetesen tovabbra is beépitjlk, igy tovabbi finomitasok
lehetségesek, de a struktura 0sszességében jol miikodik.

Orszagos bajnoksagok

Tovabbra is fontos, hogy lehet6ség szerint az orszag minél tobb pontjan jelent6s atlétikai
versenyekre kerlljon sor, igy az orszagos bajnoksdgok helyszinének kivalasztasakor is
igyekszlink ezt a szandékot is figyelembe venni. Ugyanakkor bizonyos allandésagnak is lennie
kell, mert az egy-egy nagyobb versenyre Osszeszervezett rendez6i, versenybirdi gdrda
megszerzett tapasztalatait kar lenne tovabbi foglalkoztatas hianya miatt veszni hagyni.

Nyilvan korldtos, hogy a nagyobb versenyeket hol lehetséges rendezni, hiszen a feltételek sok
helyen nem adottak, de a lehet&ségeken beliil a jov6ben is igyeksziink a sportagat népszerdsitd,
rangos esemény rendezéséhez juttatni minél tobb helyszint, sportszervezetet.

e Mar-mar kezd megszokotta valni, hogy az Atlétikai Magyar Bajnoksagot harom nap
alatt bonyolitottuk le, és az is, hogy Székesfehérvaron. Ismét egy nagyon jo szervezésd,
méltéd korilmények kozétt megrendezett versenyt I[athattunk. Az id6rendet a
tapasztalatok alapjan kis mértékben mddositottuk, ami sikeresnek bizonyult.

28



Ezattal Nyugat-Magyarorszag, kdzelebbrél Szombathely adott otthont az U23 és Junior
(U20) Orszagos Bajnoksagnak. A fGszervezd Lengyak Gyorgy és csapata oridsi munkat
végzett, hogy az infrastrukturalis és egyéb hidnyossdghdl szarmazdé problémakat
megoldjdk, igy 0sszességében egy jol szervezett bajnoksdagon vehettek részt a két felsé
utanpétlas korosztaly legjobb magyar atlétdi. Es a rangos esemény miatt kisebb
fejlesztéseket is sikeriilt végrehajtani a |étesitményben.

Miskolcon az Uj atlétikai stadion 2015-ben az U23/U20 korosztaly legrangosabb hazai
versenyével debitdlt, 2016-ban pedig az Ifjusagi (U18) Orszagos Bajnoksagnak adott
otthon. Méghozza ugy, hogy el6z6 napon a Junior védlogatott viadal is ott zajlott.
Meggy6z6désem, hogy e rangos események is hozza tudnak jarulni Miskolc és az egész
régio atlétikaja fejlédéséhez.

A Serdiild és Ujonc OB 2016-ban Debrecenben zajlott. A legnagyobb létszamot
felvonultatd korosztdlyos orszagos bajnoksag megrendezése sok kihivas elé allitotta a
szervezGket, és voltak is bakik, de a technikai malGroket az érintett szervezdk,
versenybirok megprébaltak gyorsan és szakszerlien orvosolni. A nagy meleg sem
kdnnyitette a rendezést.

A gyaloglé OB-k a megszokott két helyen voltak, Békéscsaban illetve a felvidéki
Gyligyon (Dudince) versengtek az atlétak. Mindkét viadal egyuttal olimpiai kvalifikacids
verseny is volt. A gylgyi OB a rangos nemzetkozi verseny része, mig Békéscsaban
hagyomanyosan a gyaloglds egyik Ginnepe az orszagos bajnoksag.

Az Orszaguti 10km-es OB ezuttal is Szombathelyen volt, és a Kivés Istvan vezette
szervez6 csapat amatér futdversennyel fliszerezetten, nagyszerld hangulatu
rendezvénnyel kedveskedett az induléknak.

Az Atlétikai Csapatbajnoksag a magyar versenyrendszer kiilonleges eseménye. Ezuttal a
kordbbi egy csapat = max. harom klub megvaltozott, és két klubnal tébb nem
alkothatott egy csapatot. Tobb olyan sportszervezet volt, aki Ugy gondolta, hogy jobban
jar, ha egyedil indul, de voltak, akik elszdmoltdak magukat, és nem keriltek be a
Dont6be. A CSB a klubok anyagi tamogatdsanak egyik fontos eszkoze is, és ezt az
érintettek igyekeznek is kihaszndlni. A szezon végén még a top atlétdink szdmara is
érdekes szinfolt a CSB Dontd, amikor egy klub sportoldi nem csak dnmagukért, hanem
csapattdrsaikért is kiizdenek. A két el6dontd ezuttal Debrecenben illetve Szekszardon
volt, mig a Dont6t ujfent Székesfeharvaron rendeztiik. Utdbbival most is egy hétvégén
volt a Serdiil6 CSB, ami remek alkalom arra, hogy a legfiatalabb atlétak (és sziileik)
kozelrél lathassak, s6t egy eseményen szerepelhessenek a magyar sztaratlétakkal.

A tobbi orszdgos bajnoksagot is a tervezettnek megfelel6en megrendeztiik.
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Egyéb kiemelt hazai rendezésii versenyek

A legjelent6sebb magyarorszagi atlétikai esemény a Gyulai Istvan Memorial Atlétikai
Magyar Nagydij. A hatodik alkalommal megrendezett viadal harmadszor volt
Székesfehérvaron, és fantasztikus hangulatd, éridsi kozonségsikert aratd esemény volt.
A résztvev6k, a kozonség, a média egyodntetli véleménye volt, hogy a Nagydij
egyértelmden a vilag legjobb atlétikai versenyei kdzé tartozik.

Az un.’Meghivasos illetve egynapos versenyek’ kategdriaban rangsorolt sokszaz verseny
kdzott a Gyulai Istvan Memorial ezuttal a fantasztikus 16. helyen végzett a vildgon. Csak
a 14 Gyémant Liga verseny és az ISTAF Berlin van el6tte (utébbi csak 14 ponttal, ami
hihetetlenil csekély kiilonbség).

Raadasul sikerilt megismételni a 2015-6s bravart, azaz a Koézép- illetve Kelet-
Eurdépaban rendezett versenyek ranglistajan az elsé helyen végeztiink!

A legjobb teljesitményt nyujté atlétanak jard kilondijat, a Dr. Spiriev Bojidar Trofeat
ezuttal a 800m korondzatlan kirdlya, a vilagcsucstartd és (azdta mar kétszeres) olimpiai
bajnok, kenyai David Rudisha vehette at.

A legjobb teljesitményt nyujté magyar atléta kilondijat K6vago Zoltan nyerte.

Ma mar szinte megszokott a versenyen induldk valdsdgos sztarparadéja, és a mi
legjobbjaink szamara is az év egyik legfontosabb f6 versenye a Gyulai Istvan Memorial.

A magyar atlétak sziporkaztak 2016-ban: Az igen rangos mez6nyben kitliné eredménnyel
gy6z0tt diszkoszvetésben Kévagd Zoltdn (67.13) és 110m gaton Baji Baldzs (13.33),
Marton Anita pedig egy VB dontének is beill6 mezényben nagyszer(i Uj orszagos csucsot
l6kott (19.49).

De rajtuk kivil is szamos magyar atléta mutathatta meg tudasat a zsufolt néz6téren G186
szurkoldknak. Orémteli, hogy egyre tdbb magyar atléta teljesitményét érdemes
megemliteni a nemzetkdzi szamokban indultak kozott. Egyéni csucsot futott 100m-en
Sipos Janos (10.39), aki Asafa Powellel egyiitt rajtolhatott (a vilagsztar egyébként még
9.92 mp-cel sem tudott gy6zni...!). Szintén egyéni rekordot dontott Vindics Baldzs 800m-
en (1:47.41). 3:40-en belil futott 1500-on Kazi Tamds (3:39.77), 4. lett 110m gaton Sz(ics
Valdé (13.85), jol ugrott Bakosi Péter (2.23), jél dobott Huszadk Janos (62.12) és helytallt
Kéri Bianka (2:04.09) valamint a gatas holgyek: Kerekes Gréta (13.41), Kozak Luca (13.42)
és Juhasz Lilla (13.57) is.
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Az iramfutd szerepkoérben is meg kell emliteni harom magyar atlétat, Takacs David
(1500-m-en), Apathy Sophie (800m-en) és Gytrkés Viktdria (5000m-en) is kivaléan
teljesitette vallalt feladatat.

Tobb orszagos szamot is rendeztiink, s6t a fiatalok is kiilon szerepet kaptak. Koézillk is
kiilon emlitést érdemel a magasugro ifjak csataja, amelyben Horvath Csaba és Agardi
Péter is megjavitotta egyéni rekordjat (utébbi 8 cm-rel), és mindketten 2.14-t ugrottak a
lelkes publikum éridsi tdmogatasat élvezve.

Uj helyszinen, az MTK Atlétikai Centrumaban, a Lantos Mihaly Sporttelepen rendeztiik a
Szuper Liga Déntét. Orém, hogy a magyar atlétika gazdagodott egy kit(iné budapesti
atlétikai |étesitménnyel. Miutdn még a rendezvény el6tti drakban is zajlottak bizonyos
részeken az épitési munkalatok, a klub és a szOovetség szamara sem volt kénny( a
szervezés, de mindenki komoly erSfeszitéseinek kdszonhetéen egy elég sok nézé elbtti
nagyszerd rendezvénnyel zarédott a 2016. évi Szuper Liga sorozat.

A egyes versenyszamokon tulmenden az Atlétikai Magyar Szuper Liga Abszolut Gyéztese
cimért is folyt a versengés. A férfiakndl Baji Baldzs lett a gy6ztes, mig a ndéknél
holtverseny alakult ki Madarasz Viktéria és Zsivoczky-Farkas Gyorgyi kozott.

Az el6z6 évekhez hasonldan lebonyolitottuk az utdnpdtlas ligakat is, igy a Junior Ligat, az
Ifjasagi Ligat és a Serdiil6 Liga sorozatot is.

A Mezei Liga sorozat is a versenyrendszer szerves részévé valt. Ettél leginkabb nem is
annyira a mezei futas eredményességének nagy javuldsat varjuk, hanem inkdbb egy
fontos segitség kozép- és hosszutavfutdink felkészilésében. Persze azért j6 lenne, ha
mondjuk a Mezeifutd Eurdpa-bajnoksagon is el tudnank érni valami szamottevd
eredményt...
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Visszatekintés 2016 - lII.
Kiemelt nemzetk6zi versenyek

Természetesen 2016-ban a legnagyobb figyelem az Olimpiai Jatékokra irdnyult. Ez igy rendjén is
van, de persze nekiink a sportdg egészét kell nézni, hiszen példaul a kovetkezd olimpiak
sikerességét mar most meg kell alapozni, nem elég az utolsé pillanatokban (években) arrdl
gondolkodni.

De azért mégis, a sportagak megitélésében a legfébb szempont az aktudlis olimpiai szereplés.
Ugy érzem, hogy a magyar atlétika biiszke lehet a riéi teljesitményre!

Marton Anita fényl6 bronzérme azt jelentette, hogy az atlétika azon négy magyar sportag
egyike, amely 2016-ban olimpiai érmet tett le a magyar sport asztalara!

Es nagyon fontos az is, hogy mig 2012-ben Pars Krisztian csodalatos aranyérme mellett nem volt
mas magyar atléta a legjobb 16 koz6tt sem, 2016-ban Osszesen 6 atlétank végzett az elsé 16-
ban, és négyen a legjobb 8 kozé is bejutottak!

Az Eurdpa-bajnoksagon Baji Baldzs (orszagos csuccsal) és Marton Anita is ragyogd ezlistérmet
nyert, és rajtuk kivil is voltak dont&seink. A remek 4. és 5. helyezést szerezte meg Krizsan Xénia
illetve Zsivoczky-Farkas Gyorgyi, K6vagé Zoltan pedig a nagyszer( 6. helyen végzett.

Nagyon kell kutatnunk az emlékezetlinkben, hogy olyanra emlékezziink, ami a Fedettpalyas
Vilagbajnoksagon tortént, jelesiil 3 magyar atléta végzett az elsé hat kdzott! Es Marton Anita
ezlistje a magyar atlétika valaha volt legfényesebb Fp. VB érme!

Haldsz Bence révén 1998 utan ujra van Junior vildgbajnokunk, és az els6 izben megrendezett
Ifjusagi Eurdpa-bajnoksagon is sziiletett magyar gy6zelem, Eszes Daniel nyert.

De hdl’ Istennek egyre hosszabb azon atlétdink listaja, akik sikereket aratnak a kilénb6zé
nemzetkozi versenyeken, és ugy gondolom, hogy esélylink van arra, hogy ez a jov6ben még
inkabb igy legyen.

Gratuldlok a sikerekhez az atlétaknak és az Gket felkészit6 edzéknek és remélem, hogy a
kozeljovében még tobb sikernek orilhetiink kézosen!

A kiemelt nemzetkozi versenyek magyar szereplésének rovid Osszefoglaldja, id6rendi
sorrendben:
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Dobd Eurdpa Kupa
marcius 12-13. Arad

Kihasznalva, hogy szinte hazai pdlyan versenyezhettek atlétaink, nagy létszamu csapatot
inditottunk. Az egyetlen — dm igen jelent6s — hianyzé Marton Anita volt, aki a Fp. VB-vel valé
Utkozés miatt nem tudott indulni Aradon. Azért nem sorolom a hidnyzdék kézé Kévagd Zoltant,
mert 6 ebben az idszakban nem szokott versenyezni.

Az immar a ,Téli” jelz6t6l megfosztott Dobd Eurdpa Kupdn szamos szép magyar sikernek
orilhettiink. Es nem csak mi, hanem a helyi szurkoldk is, akik igen lelkesen biztattak a magyar
versenyz6ket.

Amiota 2005-ben bevezették a (Téli) Dobd Eurdpa Kupdt, Pars Krisztidn mar o6todszor
gy6zedelmeskedett, és ezzel 6§ az egyetlen atléta, aki ezt elmondhatja magdarél. Egyszer
korabban (2004-ben) is nyert az EK el6djén, amit akkor még Challenge-nek neveztek. A (Téli)
Dobo EK-n egyébként Gerd Kanternek és Nadine Miillernek sikerilt eddig négyszer gy6znie, igaz
Kanter korabban kétszer a Challenge-et is megnyerte.

\[\ ROPEAN
THLETICS

Korszakos klasszisunkon kiviil még hdarman is dobogodra keriltek: az U23-asok versenyében
Rivasz-Téth Norbert (Uj U23-as orszagos csuccsal), Halasz Bence és Gyuratz Réka is ezistérmet
nyert.
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De tovabbi sok szép helyezést is elértek dobdink, s6t az U23-as csapatban egészen kit(ing,

minden eddiginél jobb a magyar szereplés.

Dobo Eurdpa Kupa

Arad, 2016. marcius 12-13.

, [ el6tte el6tte | Teljesitmény a Téli . . .
Név Sz. | V.szém. PB B EK-n Megj. Egyestilet Edz6
Feln6tt versenyszamok bsszesités
Pars Krisztian 82 | kalapacs 82.69 77.38 1. | 75.21 Dobé SE Németh Zsolt
Huszak Janos 92 | diszkosz 61.30 61.26 6. | 58.79 FTC Varga Sandor
Bogdan Annabella 92 | gerely 55.95 50.91 7. | 56.99 PB Békéscs. AC Eperjesi Laszlé
Ormay Aniké 91 | gerely 55.81 53.68 10. | 52.21 Bp. Honvéd Temesi Andras
Seres Andras 89 | diszkosz 62.27 57.05 10. | 56.67 Maximus KSE Kerekes Laszl6
Schmélcz Mark Xavér 97 | gerely 69.95 | 69.95 | B/2. |11.|71.56| PB | T.banyaisc iﬁ:i:f::
Hudi Akos 91 | kalapacs | 76.93 | 69.36 |A/10.|11.69.25 Dob6 SE Németh Zsolt,
Németh Laszld
Gergelics Cintia 91 | kalapacs | 6592 | 64.85 | B/2. |11.|64.24 Dobé SE Németh Zsolt,
Németh Laszld
P Kerekes Laszld
92 il 17.60 17.04i . . .hazi !
Kerekes Laszl6 suly i 14.| 15.98 Ny.hazi SC Cserpak Robert
Magyari Zoltan 85 | gerely 73.58 71.09 | B/5. | 16. | 67.03 MTK Magyari Jozsef
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U23 versenyszamok
. . u23 o
Rivasz-Téth Norbert 96 | gerely 74.03 74.03 2. | 77.70 O.cs TDAK Varga Lérinc
Halasz Bence 95 | kalapscs | 70.55 | 70.55 2. |71.16| PB | DobsSE Németh Zsolt,
Németh Laszld
Gyuratz Réka 96 | kalapacs | 70.39 | 69.65 2. | 6734 Dobé SE Németh Zsolt,
Németh Laszld
Kaplar Janos 94 | diszkosz | 58.96 | 56.48 4. |56.31 Ny.hézi SC Kerekes Ldszlo,
P ’ ' ’ ’ v Cserpak Rébert
Rakovszky Tibor 94 | saly 17.75 | 17.27i 4. |17.25 KSI SE Lukécs Laszl6
Moravcsik Angéla 96 | gerely 54.47 53.19 5. | 52.88 MTK Magyari Zoltan
. . . Kerekes Laszld,
Kerekes Déra 94 | diszkosz 52.54 49.22 5. | 51.08 SB Ny.hazi SC L oA
Cserpdk Rébert
Veiland Violetta 98 | suly 13.88i 13.88i 9. [ 12.51 Z.szdm-ZAC Bognar Szabolcs

* 1 arany- és 3 ezistérem, 2 negyedik, 2 6tddik, 1 hatodik, 1 hetedik helyezés.
* 1 U23 orszdagos csucs, 4 egyéni csucs (PB), 1 idény legjobb (SB)

* Az EK-n résztvevls 36 orszag kozott az orszdgok pontversenyében a 2. helyen végeztiink (28
orszag atlétdi értek el pontszerzd helyezést).

* Az éremtdblazaton a 6. helyen végeztlink (21 orszag szerzett érmet).

* Az EK csapatversenyében az U23 férfiaknal 1. helyen, a n6i U23 csapatversenyben a 2. helyen
végeztink.

Fedettpalyas Vilagbajnoksag
marcius 17-20. Portland, USA

A korabbi id6szakhoz képest ,o6ridsi” csapattal vettlink részt a megszokottnal kicsit késGbb
rendezett vildgeseményen. Nagy dolognak tartom, hogy hat atlétank is kvalifikalta magat, ez
komoly elGrelépés a kdzelmulthoz képest.

A szereplés pedig szuper!

Marton Anita minden id6k legjobb Fp. VB helyezését érte el, és ,természetesen” megint
orszagos csuccsal! Egyszerlien fantasztikus, hogy Eperjesi Laszl6 és Anita mennyire értenek
ahhoz, hogy mindig a legjobbkor legyen csucsformaban, és ki is hozza magabdl az eredményt.
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Egészen kitlin6 Zsivoczky-Farkas Gyorgyi otodik helye az erds mezényben. A nagyszer(
teljesitmény kdzben az 6tbSl harom szamban is egyéni cstcsot ért el. Es a 800 m-en még nem is
volt szerencséje a rajt teljesen amatdr lebonyolitdsa miatt.

Baji Balazs a fedett szezonban fokozatosan lendiilt egyre jobb formaba, és a VB-n is remekdl
hozta magat. Magabiztosan Iépdelt tul a forduldkon, és egy igen értékes 6. hellyel gazdagitotta
eredmény kollekciéjat.
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Kifejezetten Ooromteli, hogy két ndi gatasunk is indulhatott. Kozdk Luca csak a legutolsé
pillanatban kapott meghivét, és mar elkezdte a nyari felkészilést, de remekil helytallt. Kerekes
Gréta kivald formdaban volt, és ha nincsenek a kis hibak, még jobbat futhatott volna. De fontos,
hogy mindketten komoly tapasztalatokkal térhettek haza.

Nguyen Anasztazia téli szezonja kevésbé volt meggy6z6, mint az el6z6. Azt reméltem, hogy
hatha a VB-n megtdltosodik, de nem igy lett. Ezzel egyltt nagy dolog, hogy egy magyar sprinter
kvalifikalta magat 60 m-en a Fp. VB-re.
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Fedettpalyas Vilagbajnoksag

Portland (Egyesiilt Allamok), 2016. marcius 17-20.

Név Sz. | V.szdam eIstBte eIgtBte Teljesitmény a Fp VB-n Megj. | Egyesllet Edz6
eléfutam / e Do"nto (v.
. kdzépdontd 0Ossz.
selejtezé )
helyezés)

p . . Orsz. | Békéscs. s
Marton Anita | 89 | suly 19.23 | 18.43 - - - - 2. 19.33 s AC Eperjesi Laszlo
Zsivoczky- T’agals B
Farkas 85 | stproba | 4691 ; ; ; ; - | s | aese | VoL | PP Zsivoczky Attila

. suly | Honvéd
Gyorgyi PB

. . 60m 1/3- 2/3- Békéscs. ifj. Tomhauser
Baji Balazs 89 gat 7.55 7.55 11, 7.73 6. 7.64 6. 7.65 AC Istvan
Kerekes 60m 2/5 - Debreceni o
Gréta 92 gat 8.17 8.17 16. 8.37 - - 16. - SC-S| Karlik Pal
Kozak Luca | 96 | 2™ 823 | 823 |¥%| 846 | - - ] - Debreceni | ¢ pa Laszls

gat 18. SC-SI
N n -
guye L, . 93 | 60m 7.32 7.38 5/6 7.46 - - 30. - MTK Szabé Dezsé
Anasztazia 30.

* 1 ezlstérem, 1 6todik és 1 hatodik helyezés.

* Az orszagok éremtdblazatan 19. hely (29 orszag szerzett érmet).

* Az orszagok pontversenyében 20. hely (53 orszdg szerzett pontot, 148 orszag atlétai

neveztek).

* Fp. VB-n még soha nem szereztliik ezlistérmet. Az eddigi legjobb bronz volt. (Plusz
Fp.Vilagjatékok arany, 1985)

* Fp. VB-n magyar atléta 1999 6ta nem szerzett érmet.

* 2003 6ta nem volt egynél tobb magyar atléta az els6 nyolc kézott Fp. VB-n.

* 1999 6ta nem volt ketténél tobb magyar atléta az elsé nyolc kézott Fp. VB-n.

* 2004 ota nem volt haromnal tébb magyar induld a Fp. VB-n.

Atlétainkat a kovetkez6 kisérdk segitették Portlandben:

Igaz Balint — csapatvezetd/fizioterapeuta

Eperjesi Laszl6 - edz6
ifj. Tomhauser Istvan - edz6

Zsivoczky-Pandel Attila - edz6
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Félmaratoni Vilagbajnoksag
marcius 26. Cardiff, Nagy-Britannia

Nem vett részt magyar atléta.

Feln6tt és Junior Gyalogld valogatott viadal
aprilis 9. Podébrady, Csehorszag

Férfi-n6i 20km, junior férfi-néi 10km.

Ezattal is magas szinvonalu versenyen vehettek részt gyalogldink.

A feln6tt férfiaknal, mivel a viadal csak harom héttel volt az 50 km OB utan, Helebrandt Maté
nem indult és évatosabban teljesitette a tdvot az ekkor mar olimpiai szintes Venyercsan Bence
és Srp Miklos.

A feln6tt n6knél Madarasz Viktoéria és Kovacs Barbara felmentést kapott a részvétel aldl, és nem
tudott indulni Torma Anett sem. Egyéniben a junior korbdl éppen kin6tt Récsei Rita lett a
legjobb, 6 a 10. helyen végzett.

A junior férfiak idén is sikeresen teljesitettek, az igen er6s konkurencidban értékes az 5.
helyezés. Egyéniben Kovacs Soma 17. (43:50), Burger Donat 21. (44:13) mig az éppen csak
ifjusagi koru(!) Sarossi Balint a 49 résztvevd kozott a 24. helyen ért célba.

Junior néi csapatunk a kozépmezdny végén zarta a valogatott viadalt.

A csapatversenyek végeredménye:

Férfi 20 km gyaloglas:

1. Svédorszag 5 pont
2. Szlovakia 16
3. Belarusz 17
4. Olaszorszag 18
5. Torokorszag 22
6. Norvégia 23
7. Franciaorszag 25
8. Ukrajna 30
9. Csehorszag 40
10. Finnorszag 48

11. Magyarorszag 54
Litvania, Svajc helyezetlen
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NGi 20km gyaloglas:

1. Szlovékia 4 pont
2. Olaszorszag 6
3. Ukrajna 16
4. Franciaorszag 19
5. Magyarorszag 27
6. Finnorszag 30

Csehorszag, Svajc helyezetlen

Junior férfi 10km gyaloglas:

1. Nagy-Britannia 8 pont
2. Belarusz 8
3. Olaszorszag 12
4. Lengyelorszag 17
5. Magyarorszag 31
6. Franciaorszag 31
7. Csehorszag 34
8. Ukrajna 39
9. Litvania 41
10. lrorszag 55
11. Svdjc 65

Torokorszag helyezetlen

Junior n6i 10km gyaloglas:

1. Finnorszag 3 pont
2. Olaszorszag 10
3. Lengyelorszag 11
4. Csehorszag 21
5. Ukrajna 21
6. Nagy-Britannia 30
7. Magyarorszag 33
8. Franciaorszag 34
9. frorszag 38
10. Litvania 43

Tordkorszag helyezetlen
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Gyaloglo Csapat Vilagbajnoksag
majus 7-8. Rdma, Olaszorszag

A verseny idGpontja nem tette lehet6vé legjobb gyalogléink versenyeztetését. A melegben
fiataljaink Osszességében helytalltak, ennél sokkal tobb redlisan nézve még nem volt télik
elvarhaté.

Gyaloglé Csapat Vilagbajnoksag
Roma 2016. majus 7-8.
Név Sz. | V.szam. elGtte PB | el6tte SB T(esl\j/t.esétsr.‘rl/ég_\;a Megj. Egyesilet Edz6
FelnGtt versenyszamok dsszesités
Tokodi David 91 | 50km gy. 4:12:11 4:17:04 31. | 4:17:22 FTC Sator Laszlé
U20 versenyszamok
Kovacs Soma 97 | 10km gy. 43:50 43:50 43, 46:18 MVSI Szlics Jozsef
Burger Donat 97 | 10km gy. 44:13 44:13 DQ - Tbanyai SC Farkas Zoltan

10000m Europa Kupa

junius 5. Mersin, Torokorszag

Nem vett részt magyar atléta.

U18 (Ifjusagi) valogatott viadal
junius 11. Brno, Csehorszag

A résztvev( orszagok: CZE-HUN-SLO-SVK

Komoly sikert ért el a Lengyak Gyorgy Utanpdtlas referens vezette magyar csapat a négy orszag
valogatott viadaldan. A fidk megnyerték a pontversenyt, mig a lanyok a masodik helyen
végeztek.

Osszesitésben Magyarorszag valogatottja végzett az élen!

A magyar fiatalok 11 els6 helyet szereztek, és ami szinte példa nélkili: 35 egyéni csucs
szliletett! Raadasul Eszes Daniel Uj orszagos ifjusagi csucsot futott 110m gaton.
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A magyar gyGztesek:

Fidk: Eszes Daniel (110m gat), Nagy Daniel (2000m akadaly), Abdul Kevin Kristéf (magas),
Simonvaros Csandd (rud), Balogh Kristéf (harmas), Czeller Gabor (kalapacs), Kovacs Noel
(gerely)

Lanyok: Molnar Janka (400m), Horvath Karolina (3000m), Pavuk Tira (2000m akaddly), Schmodlcz
Mirtill (gerely)

Az egyéni csucsot eléré magyar atlétak:

Fidk: Pisch Milan (100m), Martinek Richard (400m), Varga L6rinc (800m), Apati Bence (1500m),
Palkovits Istvan (3000m), Eszes Daniel (110m gat), Bak Balint (110m gat), Jerémias Donat (400m
at), Regényi Akos (400m gat), Nagy Daniel (2000m akaddly), Szemerei Levente (2000m akadaly),
Abdul Kevin Kristéf (magas), Simonvaros Csanad (rud), Balogh Kristof (harmas), Szenderffy
Daniel (harmas), Kovacs Laszld (suly), Aranyi Ferenc (suly), Czeller Gabor (diszkosz, kalapacs),
Varga David (10000m gyaloglas), Gal Vencel (10000m gyaloglas)

Lanyok: Furulyas Lili (100m), Bacsa Fanni (100m), Vig Zsanett (200m), Kiraly Adél (400m),
Horvath Karolina (3000m), Baka Szilvia (3000m), Almasi Fanni (400m gat), Liptak Aliz (harmas),
Kerék Kata (harmas), Szatld Noéra (suly), Takacs Dora (suly), Szabd Anett (kalapacs), Komordczy
Laura (10000m gyaloglas), Hornyak Anna (10000m gyaloglas)

CESKAS
SPORITELNA
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A pontverseny végeredménye:

Fiuk: 1. Magyarorszag 215 pont
2. Csehorszag 201 pont
3. Szlovénia 163 pont
4. Szlovakia 97 pont
Lanyok: 1. Csehorszag 208 pont

2. Magyarorszag 200 pont
3. Szlovénia 163 pont

4. Szlovakia 110 pont

A legjobb teljesitményt nyujté két-két ifju magyar atlétanak jaro kiilondijat kaptdk:
Fiak: Eszes Ddniel (110m gat) és Simonvaros Csanad (rud)

Lanyok: Pavuk Tira (2000m akadaly) és Molnar Janka (400m)

U20 (Junior) valogatott viadal
julius 1. Miskolc

A résztvev( orszagok: HUN-CZE-SLO-SVK

A férfi junior valogatott az els6, a n6i a masodik helyen végzett a Miskolcon rendezett viadalon.
A magyar atlétak dsszesen 17 szdmot megnyertek, 15 egyéni els6ség mellett mindkét 4x100-as
valtonk gy6zni tudott.
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A magyar gyGztesek:

Férfiak: Szabd Daniel (100m), Kovacs Marcell (800m), Voros Mark (1500m), Szeles Balint (110m
gat), Nick Marton (3000m akadaly), Horvath Csaba (magas), Pap Kristof (harmas), Haldsz Bence
(kalapdcs, diszkosz), Schmdlcz Mark Xavér (gerely), 4x100m valté (Szabd Daniel, Szeles Balint,
Palmai Mark, Németh Csaba)

NGk: Csoti Jusztina (100m), Téth Lili Anna (1500m), Szlics Noémi (400m gat), Lesti Diana (tavol),
Bajnok Eszter (hdrmas), 4x100m valté (Csoéti Jusztina, Ferenczi Melinda, Reizinger Fanni, Hajdu
Lotti)

Az egyéni csucsot eléré magyar atlétak:
Férfiak: Ott Benjamin (800m), V6rds Mark (1500m), Izbéki Balazs (1500m), Szeles Balint (110m
gat), Mile Benedek (400m gat), Csizmadia Gabor (400m gat), Lendvai Andras (3000m akadaly),

Hollé Henrik (suly), Petz Barnabas (gerely)

Né6k: Novak Natdlia (800m), Mezei Sara (1500m), Pataki Anna (3000m), Kozdk Rebeka (3000m
akadaly), Fekete Fédra (magas), Németh Kitti (rud)

A pontverseny végeredménye:

Férfiak: 1. Magyarorszag 228 pont
2. Csehorszag 207,5 pont
3. Szlovénia 136,5 pont
4. Szlovakia 90 pont

Lanyok: 1. Csehorszag 245 pont
2. Magyarorszag 195 pont
3. Szlovakia 121 pont
4. Szlovénia 104 pont
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A legjobb teljesitményt nyujté magyar atlétanak jaré kilondijat kaptak:

Fiuk: Pap Kristof (harmas)
Lanyok: Sz(ics Noémi (400m gat)
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Atlétikai Eurdpa-bajnoksag
julius 6-10. Amszterdam, Hollandia

Ez volt a mdsodik olyan Eurdpa-bajnoksag, amit az Olimpiai Jatékokkal egy évben rendeztek. Az
All-Athletics.com versenyeket rangsorold listdja szerint az 0Osszesitett szinvonal jocskdn
meghaladta a 2012-es Helsinki EB-t, de a XXI. szdzad Eurdpa-bajnoksagainak sorrendjében a
nem olimpiai évben tartottak mind megel&zik az amszterdami versenyt.

EB pontszam

Zirich 2014 183 431 pont
Goteborg 2006 181 964 pont
Barcelona 2010 181 460 pont
Minchen 2002 180 354 pont
Amszterdam 2016 178 357 pont
Helsinki 2012 175 378 pont

Sok versenyszdmban — az élvonal szempontjabdl - teljes mezényoket lathattunk, de azért
akadtak elég foghijas szamok is.

A mi legjobbjaink kozil csak Pars Krisztian hagyta ki az EB-t (aprilisi m(itétje utdn még nem volt
olyan formadban, hogy értelme legyen rajthoz allni, inkdbb folytatta a megkezdett
edzésmunkat), gyalogldink pedig azért nem vehettek részt a kontinentdlis viadalon, mert az
olimpiai évben nincs gyaloglds az Eurdpa-bajnoksagon. A csapatba kerilt versenyzék kozil a
Junior VB eziistérmes, és kivalé formaban |évé Gyuratz Réka sajnos megsérilt, ami duplan is
fajé volt, mert igy az EB mellett az olimpiai kvalifikaciérdl is le kellett mondania.

Az EB-n résztvevd 50 orszaghdl 6sszesen 32 szerzett érmet, és 38 orszag atlétainak sikerilt az
elsé nyolc kdzé kerilni.

Sikeres Eurdpa-bajnoksagot zart a magyar atlétika. Baji Balazs és Marton Anita csoddlatos érmei
mellett nagyon fontos, hogy 6sszesen 5 atlétank bekerilt az els6 nyolc k6zé, amire 2002 6ta
nem volt példa.

Orémteli az is, hogy végre Ujra kvalifikilta magat magyar valté az EB-re (és a 4x100-as kvartett
beallitotta az orszagos rekordot) valamint az, hogy 7 olyan atlétank indulhatott, akik még U23-
as koruak, és példaul Krizsan Xénia is éppen csak kin6tte az U23 korosztdlyt. E fiataljaink
szamara kitliné nemzetkozi tapasztalatszerzési lehet8ség volt az Eurépa-bajnoksag.

A magyar atlétdk teljesitményének szoveges értékelése a végsé helyezésiik sorrendjében:
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Baji Balazs: Allatorvosi tanulmanyai mellett Baldzs ezuttal tébb id6t tudott a felkésziilésre
forditani, és ez az egész évén latszott. Magabiztosan, klasszis mdodjara versenyzett.

Az EB-n, a furcsa lebonyolitasi rendszer miatt ,er6nyer6” volt, és nem kellett el6futamot futnia.
Ez egyfelSl energiaspdrolds, tehat j6, masfeldl viszont nem annyira j6, mert kivették egy
rdhangold futds lehet6ségét. Nos, Balazs kitlinGen oldotta meg az Uj helyzet adta feladatot: a
kozépfutamban (ellenszélben) beadllitotta az orszagos csucsot, és a 3. legjobb id6vel kvalifikalta
magat a dontébe. Ifj. Tomhauser Istvan tanitvanya a dont6ben még ratett egy lapattal, Uj
magyar rekorddal megszerezte az eziistérmet, és nagyon kozel allt ahhoz, hogy Eurdpa-bajnok
legyen!

Marton Anita: A zlrichi EB-n megkezdett éremtermelés Ujabb 3allomasaként Anita eggyel
feljebb |épett az eurdpai dobogodn, és ragyogd eziistérmet nyert. A selejtez6 neki mar csak
formasagnak bizonyult, a dont6ben pedig, a gy6ztes német Schwanitz mogott, Eperjesi Laszlo
versenyzG@je biztosan el6zte meg a mez6ny tobbi tagjat.

Raadasul Anita ugy lett EB eziistérmes, hogy nagy munkdbdl érkezett Amszterdamba, mert a
csucsformat az olimpiara idGzitették. Igazi klasszis!
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Krizsdn Xénia: A 2015-6s U23 EB gy&zelem utan Xéni a feln6tt mezényben is odaért a kontinens
legjobbjai kozé. Szabd Dezs6 és Bakai Jozsef atlétaja az igen el6keld 4. helyet Ugy érte el, hogy
két szdmban is az idei legjobbjat teljesitette, majd a végén a zaré 800m-t egyéni csuccsal
megnyerte. Ismét bizonyitotta kit(in6 képességeit, egyre érettebb a versenyzése.

Nagyon nagy jové allhat el6tte!

Zsivoczky-Farkas Gyorgyi: A remek fedett VB szereplés utdn az Eurdpa-bajnoksagra nem
élezték ki a format edz6-férjével, Zsivoczky Attilaval. Klasszisat bizonyitja, hogy ennek ellenére
négy szamban idei legjobbjat produkalta, és végiil a nagyszeri 5. helyen végzett, ami egy Ujabb
remek teljesitmény!
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K6vago Zoltan: A sajat maga illetve édesanyja, K6vago Gyorgyné altal iranyitott felkésziilésbe a
nyaron bekapcsolodott Németh Laszlé is, és ez lathatéan tovabbi stabilitast adott
vilagklasszisunk szamdra. A mindig nehéz selejtez6t magabiztosan abszolvdlta, és igen jol
versenyzett a dontGben is. Az er8s mezény kiegyenlitettségét mutatja, hogy a bronzérem csak
61 cm-re volt, de Zoli igy is minden dicséretet megérdemel!

Szabé Barbara: Nagy dolog, hogy a fedett EB utdn a szabadtéri Eurdpa-bajnoksagon is bekeriilt
a dontGbe, f6leg, hogy a felkészilési id6szakot egy térdmlitéttel kezdte. Ennek megfelelGen
lassabban jott formaba, de az EB-n a szezon legjobb eredményét ugrotta a selejtezében.
Ugyanezt az eredményt a dont6ben is megismételte. Ez nem volt elég az els6 nyolcba jutashoz,
de teljesitménye megsiivegelendd. Edz6-édesapja: Szabd Istvan.
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4x100m ndi valté — Schmelcz Vivien Fanny, Kaptur Eva, Kerekes Gréta, Nguyen Anasztazia
(tartalék: Kozak Luca): Mar annak is nagyon oriltiink, hogy igen hosszu id6 utan Gjra kvalifikalta
magat nGi sprintvalté csapatunk az EB-re. A holgyek Amszterdamban is kitettek magukért, és
bar a dont6be jutdsra nem volt readlis esély, az orszagos csucsbeallitds ujabb 6romot okozott az
atlétika baratainak. A valtét a sprint szakagi referens, Németh Roland koordinalta, a palyara
lépett versenyzGk edzbi: Szalma Laszlé (Schmelcz), Karlik Pal (Kaptur, Kerekes), Szabé Dezsé
(Nguyen).

Pasztor Bence: Kétszeres Junior VB ezistérmeslink, U23 EB bronzérmesiink jél, de nem
kimagasléan versenyzett az EB el6tt. Az addig elért 73.45m alapjan azt lehetett remélni, hogy
bejuthat a tizenkettes dontébe. Sajnos nem igy lett, pedig a dont6be keriiléshez szlikséges
72.55m elérhetd lett volna. Mint utdlag kiderlt, a mar az EB-n is meglévé sériilés miatt Zentai
Tibor tanitvdnya utdna mar nem is tudta folytatni a szezont.

Orban Eva: Szdmdra ez az év, és benne az EB, egyértelm( csalédas. Zentai Tibor VB nyolcadik
helyezett versenyzGje lassan lendiilt formdaba, de junius kdzepén 70.81-t dobott, ami csak 19
cm-re volt az olimpiai szintt6l. Sajnos Amszterdamban mélyen a téle megszokott szint alatt
teljesitett — pedig 68.07m mar a dontét jelenthette volna.

Szlics Valdd: A még 2017-ben is U23-as koru ifju gatfutd 2015 &szt6l Anglidban készil, és ugy
tlinik, hogy ez tobb szempontbdl is jot tett neki. Még profibba, érettebbé valt a hozzaallasa és
technikailag és lépett el6re. Az EB-n remekll teljesitett: a kérilményekt8l nem zavartatva
magat, az el6futamban megkozelitette egyéni legjobbjat, és tovabbjutott, majd a
kozépdont6ben ellenszélben is jol futott. Szereplése igen biztatd és reményteli. EdzG6i: James
Hillier és Kdman Ferenc.

Szilagyi Réka: A junior korbdl éppen kin6tt atlétan6 Montenegroban elért 59.39m-es
eredményénél az Uj gerellyel csak Szabd Nikolett dobott valaha nagyobbat, ezzel kvalifikalta
magat az EB-re. Varga LOrinc tanitvanya a szamara még nagyon szokatlan kortlmények kozott is
helytallt Amszterdamban, élete addigi negyedik legjobbjat dobta. Komoly célokkal rendelkezd,
profi mentalitasu versenyzd8, ami nagy eredmények elérésére teszi 6t alkalmassa.
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Hudi Akos: Szamos kanyar utan 2015 8szt6l a Dobé SE-ben késziilt. Biztatéan kezdte a szezont,
de majus masodik felében kicsit megakadt, aztan junius végén egy biztatd 73.09m-t dobott.
Nem sokkal az EB el6tt kaptuk az értesitést az EAA-t6l, hogy bekeriilt a kvalifikaltak kozé, am az
EB-n csak kozepes teljesitményt tudott nydjtani. Sériilés miatt julius kézepétSl nem tudott
versenyezni. Edz8i: Németh Zsolt és Németh Laszlé.

Sipos Janos: Orémteli, hogy a klasszikus sprintszdmban végre megint volt magyar induld, és a
szorgalmas, 25 esztendds szolnoki fiatalember maximalisan meg is érdemelte a kvalifikaciot. Es
ha mar ott volt, ment is egy kort! Helytallasa elismerésre méltd, és remélhetéen az EB uUjabb
motivaciot jelent szamara a tovabbi fejlédéshez. Edz6i: Ecseki Daniel és Ecseki Tibor.

Gyiirkés Viktoria: Nagyon régen nem volt magyar EB-résztvevé n6i 3000m akaddlyon, olyan
pedig még soha nem volt, hogy ketten is indulhattak. Kozilik Vikinek sikertlt jobban az EB.
Elete harmadik legjobb eredményét futotta. A dontSbe keriiléshez az egyéni rekordja sem lett
volna elég, de Berkovics Imre versenyzdje most még nem is ilyen céllal utazott élete elsé
feln6tt Eurépa-bajnoksagara.

Kéri Bianka: Sokaig kizdott az EB részvételért, egyetlen tizedmasodperc hianyzott az EAA
nevezési szinthez. Csak az utolsd pillanatban derilt ki, hogy az eurdpai szovetség elfogadta a
nevezéslinket, dm Tothné Stupidan Aniké atlétdja igy is nagyszerlien helytallt. Bejutott a
kozépfutamba, ott pedig megkozelitve az egyéni csucsat, élete masodik legjobb szabadtéri
eredményét futotta. Remélhetd, hogy két év mulva akdr mar dontét is futhat az EB-n.

Huszak Janos: A 2015. évi Universiade 6. helyezett fiatal diszkoszvet6 is élete elsé feln6tt
Eurdpa-bajnoksagan vehetett részt. A deblitaldas kozepesen sikerilt. Bar az egyéni csucsanal
tobb mint 4 méterrel, a dontSbe jutastél tobb mint 3 méterrel elmaradt, a 60m feletti
eredmény elfogadhatd az els6 EB szerepléskor. Varga Sandor atlétajanak a célja nyilvan az,
hogy a kovetkezs vilagversenyeken mar bekeriljon a dontébe (vagy legaldabb sokkal kézelebb
legyen hozza).

Papp Krisztina: Kicsit kapkoddsra sikeriilt a felkésziilés. Miutan 2015-ben, élete els6
maratonijan, megfutotta az olimpiai szintet, edzGjével, Kaldy Zoltannal a 10000m-es
felkészilésre helyezték a hangsulyt. Miutan tavasszal a maratonindl sokkal er6sebb 10000m-es
olimpiai szintt6l néhany masodperccel elmaradt, Kriszta ugy dontott, hogy az EB-n mar nem
probalkozik Ujra a palyan, hanem félmaratonin indul. Ez el6zetesen j6 dontésnek tiint, hiszen
ezen a tavon 2014-ben a Félmaratoni VB-n a 11. helyen ért célba, méghozzd harmadik legjobb
eurdpaiként. Az EB el6tt az edzések is jol mentek. A lehetetlenil sziikre méretezett rajtnal elég
jelent6s hatranyt szedett 6ssze, de utdna sajnos bent ragadt egy lassabb tempdban, és a
varakozdasoknadl gyengébben futva, ezuttal elmaradt a varakozasoktél.

Nguyen Anasztazia: A valté mellett (értékelés fentebb) egyéni 100m-en is rajthoz allt. Bar
ellenszélben is az idei legjobbjat futotta, sajnos nem jutott be a kozépdontbbe (két helyezésen
mult). Nem sikerilt olyan formaba kerilni, mint amilyenben 2015-ben volt, igaz a felkésziilését
hosszu ideig hatraltatta a még akkor 6sszeszedett Achilles-in sériilése.

Edz6je: Szabé Dezsé.
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Szikszai Rébert: A Junior EB megnyerése utdni évben nagyot fejl6dott, majd 2015-ben kissé
visszaesett — bar az U23-as EB-n szerzett bronzéremmel ,, mentette” az évet. 2016-ban az 6tos
atlaga megkozelitett a 2014-est, a tiz legjobb eredményének eredménye pedig meg is haladta
azt. Kerekes Laszl6 tanitvdnya mar 2014-ben atesett a felnStt EB-n a tlizkeresztségen, ugyhogy
6 mar nem el6szor |épett dobdkdrbe a felnSttek kozott. Az amszterdami EB jobban sikerilt
szamara, mint a zlirichi (a mérce nem volt magas, akkor harom ,x” szerepelt a neve mellett), de
azért remélem, hogy a jov6ben minden vildgversenyén ennél sikeresebb lesz.

Kacser Zita: A tehetséges futdnd végre egy feln6tt kontinentdlis megmeérettetésen indulhatott,
és nagyon sajnalom, hogy igen balszerencsésen alakult szamara az amszterdami verseny. A
vizesaroknal fellokték, és nem csak a versenye ment tonkre, hanem meg is sérilt. Remélem,
hogy ez nem szegi tartésan a kedvét és latjuk 6t még vildgverseny déntéjében is futni.

Edz6je: Benedek Zsolt.

Kozak Luca: Az el6z6 évben Junior EB ezlistérmes gatfutéond szépen fejl6dott. Beallitotta az
U23-as orszagos csucsot és kvalifikdlta magat elsé feln6tt Eurdpa-bajnoksagara. A korabbi
években azzal kényeztetett el minket, hogy az év f6 versenyén ,automatikusan” egyéni csuccsal
rukkol ki. Suba Laszlé most is kivaldéan id6zitette versenyz6je formdjat, de apré hibak miatt
»,csak” megkozeliteni tudta az egyéni csucsat, igy is bedllitotta élete mdsodik legjobb
eredményét. Céltudatos, nagyszerl versenyzési adottsagokkal rendelkezé atléta, akitél — ha
sikerlil tovabb csiszolni a technikajat — komoly eredményekre lehet szamitani a feln6ttek kozott
is.

Rivasz-T6th Norbert: O is a magyar atlétika kdvetkezs évtizedének egyik nagy reménysége.
Miutdn az el6z6 két évben sérilésekkel bajlédott, végre egy ,rendes” szezont tudhat
magdaénak. Varga Lérinc versenyzdje nagy energidkat mozgodsitott, hogy kijuthasson élete elsé
feln6tt Eurdpa-bajnoksagdra. Otszor is megjavitotta az U23-as orszagos csucsot, de elsd négy
alkalommal egy kevéssel elmaradt az EAA nevezési szinttél. Az EB-n mar kissé faradtan Iépett
palydra, de egyfel6l egyel6re a kijutds volt az els6dleges feladat, masfel6l most azt is
megtapasztalhatta 6 is és edzbje is, hogy ez egy ,mas kavéhaz”, mint a korosztdlyos
vilagversenyek. Hasznos tapasztalatokkal gazdagodva kezdhetik a kdvetkez6 felkészilést.

Kazi Tamas: EdzGvaltas utan az olimpiai kvalifikacidt célként kitlizve kezdte el a szezont. Majus
végén és junius elején kétszer is 3:39-en beliili egyéni csucsot futott, de az utana kovetkezd két
nemzetkozi verseny nem ugy alakult, ahogy edzGjével, K. Szabé Gaborral tervezték. Az EB-n
enervaltan, faradtan mozgott, ami vélhet6en annak a kévetkezménye, hogy el6tte 6t nappal
még megprobalta megfutni az olimpiai szintet, és ott egy ragyogo els6 1200m utan végteleniil
elfaradt. Ennek kovetkezményeként gyengén szerepelt az EB-n, de lehet, hogy igy fog végil
3:36 ala kerdilni.

Kovacs Benjamin: Miutdan majd’ egy évtizede nem futott magyar atléta 1500m-en 3:40-en
belil, 2016-ban Kazi Tamas mellett az elsé éves U23-as koru Kovacs Benjamin is véghezvitte e
tettet, és joggal indulhatott els§ feln6tt Eurdpa-bajnoksagan. Csoma Ferenc futdja batran
versenyzett, de egyel6re nem varhattunk téle jobb helyezést. Viszont a fejlédéséhez nagy |6kést
adhat, hogy beleszagolt az EB légkorébe.
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Koroknai Tibor: Evek 6ta varjuk téle az 50 mp-en beliili eredményt, és a felkésziilési
lehet6ségek is biztositottak voltak szdmara. Sajnos ezuttal sem sikerlilt végrehajtani az attorést.
A fizikai adottsagai alapjan legalabb 49 mp-et kellene futnia, de ehhez ki kellene lépnie a
komfort zonabdl. EdzGje: Giczei Csaba.

Pasztor Gabor: Nagyszer(i eredményeket produkdlt a tavaszi amerikai versenyeken, de
Eurdpaban ezeket meg sem tudta kozeliteni. Sajnos a szezon leggyengébb eredményét éppen
az EB-n futotta. Edzéje: Karlik Pal.

Juhasz Lilla: Az el6z6 évi U23 EB nyolcadikjaként nagyon készilt a szezonra, de sérulések,
betegségek hatrdltattak. Az EB-n jol versenyzett, 5 szizadmasodpercre megkozelitette a
szezonban elért legjobbjat, de a kozépfutamba kerilésre nem volt redlis esélye.

EdzGi: Alan Quinn és Lengyak Gyorgy.

Kerekes Gréta: Eddig még soha nem volt olyan, hogy hdrom magyar induléja volt az EB 100m
gatas mez6ényének — egészen mostandig. Raadasul Gréta nagyon kozel allt ahhoz, hogy bejusson
a kozépdontSbe, de egy a tav végén elkdvetett technikai hiba megakaddlyozta ebben. Ezzel
egyutt elmondhatd, hogy sokat fejlédott, és az elszantsagat is figyelembe véve, téle is
varhatjuk, hogy hamarosan attéri a 13 masodperces hatart. Edz6je: Karlik Pal. (A valté
értékelése fentebb.)

Jozsa Gabor: Az olimpiai kvalifikaciojara vald tekintettel keriilt a csapatba. Kizd6tt, de nem
sikerilt j6 eredményt elérnie. Igaz, szamara a félmaratoni szinte révidtavnak szamit.
EdzGje: Torok Janos.

Erdélyi Zsofia: Szintén az olimpiai kvalifikdcidja miatt indulhatott. Ugy t(int, hogy nem volt
igazan rdhangolddva a versenyre. Eredménye 7 és fél perccel elmaradt az egyéni csucsatdl és 6
perccel a tavasszal futott legjobbjatdl, azaz kifejezetten gyengének mondhato.

Edz6je: Csoma Ferenc.

Fertig Fruzsina: Talanyokkal teli az 6 éve. Juniusban kétszer is 68 méter folé kerdilt, ugy nézett
ki, hogy még az olimpia sem elérhetetlen szdmdra, majd jott egy hirtelen mélyrepiilés. Az EB-n
nem tudott érvényes eredményt elérni, és utana is teljesen szétesett. A visszavonuldson
gondolkodik, ami nagy kar lenne, adottsagai alapjan a kovetkezd évtized vildgversenyein ott
lehet a helye, akar a dont6kben is! Edz6je: Zentai Tibor.

A magyar résztvevék eredményeit a kdvetkezd tdblazat tartalmazza.
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Eurépa-bajnoksag

Amszterdam (Hollandia), 2016. julius 6-10.

el6tte

Név Sz. | V.szdm | elGtte PB B Teljesitmény az EB-n Megj. | Egyesilet Edz6
el6futam / e Donnto
L kozépdontd (v. Ossz.
selejtezd .
helyezés)
(s ifj.
.. . , 2/2. | 13.29 13.28 2x | Békéscs.
Baji Balazs 89 | 110 gat 13.29 13.41 - - 23| (18 2. (0.0) 0cs. | AC Ton‘!hauser
Istvan
Marton , A/1. - Békéscs. | Eperjesi
Anita 89 | suly 19.48 19.22 4. 17.54 - - 2. 18.72 AC Laszlé
.. (1 . g
Krizsan 93 | hétpr. 6322 | 6322 - - - - 4. | 6266 |PB, 2| MTK 5zab6 Dezs6,
Xénia Bakai Jozsef
SB)
Zsivoczky- @ |s 7 c
. ) ) ) ) p. sivoczky
Far.l.<as ) 85 | hétpr. 6389 5. 6144 sB) | Honvéd Attila
Gyorgyi
2 o . Kévagd Gy-
Kov .-
ovago 79 | diszkosz | 69.95 | 6622 | 37| es21 | - - |6 | 6466 szolnoki | ' \meth
Zoltan 3. Honvéd -
Laszld
Szabé 90 | magas 104 | 187 |A35] 189 | - - || 189 | s |uTe Szabé Istvan
Barbara -5-9.
92 Schmelcz (Kié,l:((:j Szalma L.
4)f190m néi |87 4x100m Kaptur E. 4454 2/6. - 4434 ) ) 13, ) O.cs Debr.SC- KarI!k P.
valté 92 Kerekes 13. = S Karlik P.
93 Nguyen Bp.Honv. Szabd D.
Pa r .-
aszto 95 | kalapacs | 75.74 73.45 B/8 71.20 - - 17. - VEDAC Zentai Tibor
Bence 17.
P . A/8. - -
Orban Eva 84 | kalapdcs | 73.44 70.81 18 65.86 - - 18. - VEDAC Zentai Tibor
Kaman
o . . 3/3.- 13.76 1/6. | 13.76 Zalaszam-
Szlics Valdo | 95 | 110 gat 13.71 13.71 11 ©00) |-19.| (06) 19. - 7AC Fgrgnc James
Hillier
Szilagyi 96 | gerel 5939 | 5939 | B2 | ss19 | - | - TDAK Varga Lérinc
Réka gerely ' ' 21. ' ' 8
Németh
Hudi Akos 91 | kalapacs 76.93 73.09 B/9. - 70.37 - - 21. - Dobd SE ZS,OIt'
21. Németh
Laszld
Ecseki
. . 4/4. - 10.45 3/8. | 10.47 Szolnoki L.
Sipos Janos 91 | 100m 10.40 10.40 1. +0.6) |-22.| (-0.0) 22. - MAV Danlell, -
Ecseki Tibor
Gyrkés 92 [ 3000 | 54970 | 9:a9.70 | /2 | 9:5008 | - 2| - Ikarus BSE | BeTkovics
Viktoria akadaly -22. Imre
4/4. - 3/7 Toéthné
Kéri Bianka 94 | 800m 2:03.00i | 2:03.00i 22' 2:04.90 ) 23' 2:03.47 | 23. - VEDAC Stupian
’ ’ Aniko
Huszak 92 | diszkosz | 64.89 | 6480 |A27| eoss | - I PN FTC Varga Séndor
Janos 23.
Papp 82 | félmar. | 1:09:50 | 1:09:50 | - ; ; - 24| 11323 UTE Kaldy Zoltén
Krisztina
Nguyen 145 100m 1143 | 1168 | /0| 166 | | - 2| - SB | MTK Szabé Dezsé
Anasztazia 17. (-1.0)
Szikszai 94 | diszkosz | 6320 | 6314 | ¥ | sgo1 | - - 2| - NYSC Kerekes
Rébert - 26. Laszlo
< . 3000 m . . 1/14. . Debreceni | Benedek
Kacser Zita | 88 akadaly 9:48.06 | 9:48.06 | "', " | 10:19.74 26. SC-s| Zsolt
Kozak Luca |96 |100gat | 13.20 | 13.20 2{2‘ | 1330 | - YA Eg_';rlece”' Suba Laszl6
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Rivasz-Toth A/14.
96 | gerel 79.47 79.47 74.56 27. - TDAK Varga Lérinc
Norbert gerely -27. g

. . . . 1/10. . Debreceni | K. Szabé
Kazi Tamas 85 | 1500m 3:38.95 | 3:38.95 298 3:44.64 28. - scs| Gabor
Kovacs 95 | 1500m | 3:39.49 | 3:39.49 | 2% | 345.96 2. - UTE Csoma
Benjamin 29. Ferenc
Koroknai X 3/4. - Debreceni | .. .
Tibor 90 | 400 gat 50.25 50.75 16. 51.23 29. - SCS| Giczei Csaba
Pasztor 3/8.- | 21.60

, 82 | 200m 20.60 20.60 33. - FTC Karlik Pal
Gabor 22. (-0.1)

P . 3/7.- Haladas Lengyak Gy.,
Juhdsz Lilla | 93 | 100 gat 13.20 13.46 23, 13.51 34. VSE Alan Quinn
Kerekes X 4/6. - Debreceni .
Gréta 92 | 100 gat 13.15 13.15 25 13.54 36. - SC-s| Karlik Pal
Jozsa Gabor | 83 | félmar. 1:06:21 | 1:06:35 - - 69. | 1:08:57 MAC Térok Janos
Erdélyi 87 | félmar. | 1:14:01 | 1:15:25 | - . 79. | 1:21:32 UTE Csoma
Zsofia Ferenc
Ferti -

ert g 93 | kalapacs 68.62 68.18 8/0 X 0 - VEDAC Zentai Tibor
Fruzsina 0

* 2 eziistérem, 1 negyedik, 1 6tddik, 1 hatodik helyezés.

* 1 0j orszagos csucs, 2 orszagos csucsbeallitds.

* Az orszagok éremtdbldzatan a 23., az érmek szamat tekintve a 17., a pontversenyben a 19.

helyen végeztiink.

Atlétainkat a kovetkez6 kisérdk segitették Amszterdamban:

Kaman Balint - technikai vezetd

Dr. Kiss-Polauf Marianna - orvos

Igaz Balint - massz6r, fizioterapeuta

Sz(its Zoltan - masszér, fizioterapeuta

Csoma Ferenc - szakdagi referens

Eperjesi LaszIo - edz6

Kaldy Zoltan - edz6

Németh Laszl6 - edzb

Németh Roland - szakagi referens

Szabo Dezs6 - edzb

Szabo Istvan - edz6

ifj. Tomhauser Istvan - edz6

Varga Lérinc - edz6

Zsivoczky Attila - edz6
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U23 valogatott viadal
julius 15. Maribor, Szlovénia

A résztvevd orszagok: SLO-CZE-HUN-POL

Nem a legerGsebb Gsszedllitasban vettlink részt a maribori viadalon. Az EB-n indult hét U23
koru atlétdnkat nem inditottuk, és mas hianyzok is voltak. Ennek ellenére hasznos volt a
verseny, a nemzetkozi megmérettetési lehet6ség. Egyuttal az is jol latszik, hogy az U23-as
korosztalyban még mindig milyen vékony a jég, és mennyire kell vigyaznunk az értékeinkre.

Mindossze két szamban sziletett magyar els6ség: Juhasz Baldzs 3000m akadalyon, Papai
Madrton 1500m-en gy6zott.

Madsodik helyezésbdl is csak oOtot sikeriilt szerezni: Vindics Baldzs (800m), Kaplar Janos
(diszkosz), Horvath Balint (kalapacs), Készds Kriszta (1500m), ni 4x400m valté (Nadhdazy Evelin,
Zsiga Mdnika, Osvath Krisztina, Sarkany Fanni).

Ot egyéni csucs sziiletett: Galamb Csaba (5000m), Dénes Ervin (3000m akadaly), Horvath Timea
(3000m), Ferenc Katalin (3000m), Csanadi Zsdfia (tavol)

A pontverseny végeredménye:

Férfiak: 1. Lengyelorszag 253 pont
2. Csehorszag 166 pont
3. Magyarorszag 145 pont
4. Szlovénia 100 pont

N&6k: 1. Lengyelorszag 257,5 pont
2. Csehorszag 176,5 pont
3. Magyarorszag 127 pont
4. Szlovénia 98 pont
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U18 (Ifjusagi) Eurépa-bajnoksag
julius 14-17. Thiliszi, Gruzia

Az els6é alkalommal megrendezett U18 (Ifjusagi) Eurdpa-bajnoksdagon rogton bajnokot
avathatott a magyar atlétika, Eszes Daniel személyében. Maracské Pal és a nevelGedz6 Orosz
Akos tanitvanya imponald versenyzéssel utasitotta maga mogé a kontinens ifju gatfutdit és U
orszagos ifjusagi csuccsal lett aranyérmes!

Népes csapattal vettlink részt a korosztaly elsé kontinensvetélked6jén. A rendezés szinvonala
nem volt mélté a sporttorténelmi eseményhez, kilondsen a rengeteg gyomorfert6zés
keseritette meg sok csapat atlétdinak és vezetGinek életét. Az utazds is nehezen volt
megszervezhetd, kiilondsen az érintett térség aktualis biztonsagi helyzete és az igen kevés jarat
opcié miatt.

A nehézségekkel is derekasan megklizdott a kitlind szellemiségli magyar kiildottség, amely még
egy éremnek oriilhetett: Pavuk Tira (akit szintén elért a gyomorfert6zés) nagyszer( futdssal lett
ezlstérmes 2000m akadalyon. Sajnos edzdje, Urbanikné Rosza Maria nem tudott jelen lenni
tanitvanya futdsanal, de férje, Urbanik Sandor a helyszinrgl kozvetitette szamara a torténteket.

| ) Athletics
mpionships

P2N1A
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Nagyszerlien versenyzett tdvolugrasban Farkas Petra, aki a nagy ellenszélben is megkozelitette
egyéni csucsat, és a 4. helyen végzett. Szenczi LaszI6 atlétdja mégis szomorkodott egy kicsit,
mert a bronzérmessel azonos eredménnyel lett negyedik. De nem érdemes buslakodni, a
lényeg, hogy ott van Eurdpa legjobb ifju tavolugrdéi kozott, és azon kell dolgozni, hogy az id6
el6rehaladtaval ott is maradjon az élmez6nyben.

A fig valté is igen jol teljesitett. A Pisch Mildan-Bak Balint-Martinek Richard-Jagodics Dennis
Osszeadllitasu kvartett biztosan kvalifikalta magat a dontébe. Ott Bak Balint helyett Eszes Daniel
futotta a 200 métert, és a valtd az 5. helyet szerezte meg.

Tovdabbi harom atlétank kerilt a legjobb nyolc kdzé, rdadasul mindhdarman 2000-es sziletéslek,
tehat a korosztaly also évjaratahoz tartoznak. Varga Donat kalapacsvetésben lett hetedik (edzéi
Németh Zsolt és Németh Laszlo), Pazmandi Dominik magasugrasban lett nyolcadik (edzdje
Ecseki Tibor), mig Farkas Zoltan tanitvanya, Sarossi Balint a 10000m gyaloglasban végzett a
nyolcadik helyen.

EdzGik jol felkészitették fiataljainkat, akik kitettek magukért, és reméljik, hogy kozulik sokan a
késGbbiekben is sokszor és eredményesen képviselhetik Magyarorszagot vildgversenyeken.

European Athletics
Youth Championships

Tbilisi2o1s

A magyar résztvevSk eredményeit a kdvetkezd tdblazat tartalmazza.
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U18 (Ifjusagi) Europa-bajnoksag

Thiliszi (Gruzia) 2016. junius 14-17.

el6tte

Név Sz. | V.szdm elGtte PB B Teljesitmény az U18 EB-n Megj. | Egyesilet Edz6
eléfutam / e Do"nto (v.
s kdzépdonts 0Ossz.
selejtezd .
helyezés)
L. 110m 2/1-| 13.44 |2/2.| 13.64 U18 | Dunakeszi P
Eszes Daniel 99 gét 13.56 13.56 5 #21) | -3 | (+0.9) 1. 13.39 Ocs. | VsE Maracské Pal
. 2000m . . 1/2.-| . . B.csabai | Urbanikné
Pavuk Tira 99 akadaly 6:40.64 | 6:40.64 a 6:50.61 - - 2. | 6:41.70 AC Rosza Maria
. B/4.-| 5.94 6.08 Cais
Farkas Petra 99 | tavol 6.18 6.13 10. (-0.5) - - 4. (-3.0) UTE Szenczi Laszlé
99 VAlté Pisch M. ARAK VargaT.
99 (100- ef.: Bak 12 Ikarus BSE | ifj. Tomhauser
Fiu valté 99 D.: Eszes "] 1:55.98 | - - 5. | 1:55.35 Dunakeszi | Maracské
200-300- . 2. .
99 400) Martinek UTE Forgacs J.
99 Jagodics Haladas Lengy., Kamar.
VargaDonat | 00 | kalapacs | 7165 | 7165 | A | 6078 | - - | 7| 7049 Dobosg | Nemeth Zsolt,
- 8. Németh Laszld
Pazmandi A/6. Szolnoki
00 | magas 2.10 2.10 2.08 - - 8. 2.07 Ecseki Tibor
Dominik & -10. sC-Sl
sarossi Balint |00 | 190%™ | 46:5067 | 46:5267| - - - - | s |ae3119| pe | TPEVA | Farkas Zoltan
gyaloglds SC
Németh &
emet 00 | kalapacs | 61.33 | 61.33 | - - - - | 9| e0.60 Dobs se | Nemeth Zeolt,
Zsanett Németh Laszld
Aranyi Ferenc | 99 | diszkosz | 62.36 | 62.36 B/94 | 5438 | - - |11.| s283 gﬂs‘zmt“r Barta Gyula
] Bakosi Béla
Levelek .- . . !
eveleld 00 | tavol 7.07 707 |B3-| 706 1 o |12| BB NYSC B.-né Szenczi
Bence 7. (-0.9) (+1.4) £
. np2 , B/5. - .
Szatlé Néra 00 | suly 15.49 15.49 10 15.41 - - 12.| 14.78 Ikarus BSE | Kovacs Gyula
_ . ‘ 12.05 Kasperkiewicz
Liptak Aliz 00 | hdrmas 12.06 12.06 - - - - 12. (-0.9) KSI SE Gabor
110m 1/3.-| 14.03 1/6. 14.35 ifi. Tomhauser
Bak Balint 99 . 14.19 14.19 ’ . - ’ 13. - PB Ikarus BSE ). .
gat 14. (+0.8) 13 (0.0) Istvan
. . B/6. - g
Czeller Gabor | 99 | kalapacs 68.49 68.49 14 66.77 - - 14. - VEDAC Pali Viktor
. 2/9.
Budai .-
, 99 | 800m 2:11.16 | 2:11.16 4/4 2:14.02 | - 2:14.80 | 15. - ARAK Varga Tamas
Boglarka 8.. 1s
. . 1/4.-| 24.58 Toéthné
Renko Evelin 99 | 200m 24.41 24.41 11. (+1.8) 3/4.| 24.65 | 15. - VEDAC Stupian Aniké
. N , B/6. - .
Kovacs Laszlo | 00 | suly 17.23 17.23 15 17.06 - - 15. - Ikarus BSE | Kovacs Gyula
Schmélcz B/S. - T.banyai | Schaffer
Mirtill 00 | gerely 48.30 48.11 15, 46.45 - - 15. - sc Thomas
Mato Sara 00 | hétproba | 5033 5033 - - - - 16.| 5268 PB | ARAK Télgyesi El6d
Jerémias 400m 4/2. - 1/0. ifj. Tomhauser
, 00 . 53.70 53.70 ’ 54.63 - DNF 16. - Ikarus BSE o
Donat gat 8. 16 Istvan
Bartha EI6d | 99 | 4%0™ 5417 | sa17 | V37| sazs | 2O 16| - Budafoki | g +ha Attila
gat 10. - MTE
1/6.
P 5/5.-| 12.22 12.08 -
Furulyas Lili 00 | 100m 12.01 12.01 2. | (+08) 1—7 (+1.2) 17. - UTE Kafer Levente
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Szemerei 2000m . . 1/6.-| .. Szekszardi | .
Levente 00 akadaly 6:10.9 6:10.9 17 6:05.13 - - 17. - PB SK NKFt. Sz6ke Gergd
Schvara Anna | 99 | rud 3.70 3.70 A/10. 3.45 - - 17. - AC [ Scheidler Géza
-17. Bonyhad
Dimanopulosz | ;o | 5000m | ;0 oo o | 561g1a] - ; - - |17, ] 2622115 Bp. Dr. Urbén Akos
Daphne gyaloglas Honvéd
- . 3/6. - ,
Klraly Adél 00 | 400m 56.67 56.67 18 57.07 - - 18. - GEAC Kaptur Eva
Salamon A/9. | 6.72 T.banyai
00 | tavol 7.00 7.00 - - 18. - Henyecz Laszld
Andris -18. | (6.72) sc v
Balogh Kristof | 99 | harmas 14.48 14.48 B{z ) (1_3;9:3 - - 18. - Gyéri AC | Farkas Roland
fes . A/9. Szekszardi [
Maté Fanni 99 | gerely 48.07 48.07 18, 46.39 - - 18. - SK NKFt. Scherer Tamas
Slmotwaros 99 | rud 4.74 4.74 A/S. 4.40 - - 18. - GEAC Szorényi Istvan
Csanad -19.

. . ) B/8. - Zalaszam- | Bognar
Takacs Dora 99 | diszkosz 43.86 43.15 18, 41.03 - - 18. - ZAC Szabolcs
Jagodics 1/7. - Haladas Lengyak Gy.,
Dennis 99 | 400m 48.88 48.88 19. 49.72 - - 19. - VSE Kamaras Akos

2/7.
Pisch Milan 99 | 100m 11.00 11.00 1/5.-1 1110 - 11.07 20. - ARAK Varga Tamas
23| (01) |, | (+10)
Abdul Kevin [ 99 | magas 2.05 205 | M| 200 | - - 20| - FTC Vagoné Solti
-20. Maria
Téth Rebeka 99 gg?m 1:02.62 1:02.62 2£i “|1:0356| - - 21. - UTE Forgdcs Judit
Darabos Aliz 99 | 800m 2:12.30 2:12.30 3/6.- 2:18.64 - - 22. - ARAK Venlr.mger
22. Katalin
Martinek 5/4.-| 22.45 /7. 22.58
, 99 | 200m 22.18 22.18 : ’ - ' 23. - UTE Forgdcs Judit
Richard 21 | (08) | 5 | (+10) &
. . A/12. Zsivoczky
Kriszt Katalin | 99 | magas 1.71 1.71 o4 1.67 - - 24, - GEAC Attila
Almasi Fanni | 99 gg?m 1:02.41 | 1:02.41 1/257 1:04.69 | - - 27. - UTE Forgacs Judit
Mog(,)r 99 2000',“ 7:01.34 | 7:01.34 1/16. 7:23.17 | - - 29. - UTE Csoma Ferenc
Boglarka akadaly -29.
Nagy Daniel |99 | 2™ | 60500 | 6:05.09 | 22| 63800 - s - lkarus BSE | - Tomhauser
akadaly -31. Istvan
Baki Barnabas | 99 | 200m 22.12 22.12 1/0- DNF - - 0. - n)e',fg— Zalaszam- Kdman Ferenc
0. sérilt | ZAC
Klekner 99 | rud 3.80 380 | %0 W | - - o - Debreceni | . i Gergs
Hanga 0. SC-SI
99 | valto Liptak KSI SE Tolgyesi E.
. i 00 | (100- Furulyas 3/0. - UTE B-né Szenczi E.
Lany valto 99 | 200-30- | Kiraly. a | ONF 0. GEAC ifj. Tomhauser
99 | 400) Renkd VEDAC ifj. Tomhauser

* 1 arany-, 1 ezlistérem, 1 negyedik, 1 6todik, 1 hetedik, 2 nyolcadik helyezés.

* Az éremtablazaton 16. hely, az orszdgok pontversenyében 19. hely (46 orszag

indultak).

versenyzGi
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Atlétdinkat a kovetkezd kisér6k segitették Thilisziben:

Magyariné Oroszi Zsuzsanna - csapatvezetd
Rutkovszky Ede - technikai vezet6

Dr. Biré Zsuzsanna - orvos

Sz(its Zoltan - masszdr, fizioterapeuta
Bakosiné Szenczi Erika - edz6

Bartha Attila - edz6

Ecseki Tibor - edz§

Farkas Zoltan - edz6

Maracsko Pal - edz6

Németh Laszl6 - edz6

Szenczi Laszl6 - edz6

Szo6rényi Istvan - edz6

Tolgyesi EI6d - edz6

Torok Krisztidn - szakagi referens
Urbanik Sandor - edzé

Volkov Boris - programvezet6 edzé

U20 (Junior) Vilagbajnoksag
julius 19-24. Bydgoszcz, Lengyelorszag

A legtobb versenyszamban kimagaslé, feln6tt szinten is nagyon komoly eredmények sziilettek
az Orosz Atlétikai Szovetség nemzetkozi felfliggesztése miatt az eredeti helyszin, Kazany helyett
beugrd Bydgoszczban. Lengyel barataink rutinos szervezéként, az id6 rovidsége miatt kiilonosen
nehéz feladatot is jol oldottak meg, bar azért kifejezetten nehezteliink, hogy nem a visszaigazolt
szallast biztositottdk a magyar csapat szamdra, hanem egy sokkal gyengébb szinvonall helyet.

A lényeg azonban atlétdink szereplése, és abban volt sok 6romiink!

Az élre természetesen Haldsz Bence paradés teljesitménye kivankozik. Németh Zsolt és
Németh Laszlé tanitvanya egy évvel kordbban a korosztaly Eurdpa Bajnoka lett, ezuttal pedig
1998 6ta elsé alkalommal Junior Vildgbajnokot Ginnepelhetett a magyar atlétika!

Bence a selejtezd els6é két sorozataban a fraszt hozta az érte szurkolékra, de harmadik
dobasaval az els6é helyen kvalifikdlta magat a findléba. A dont6ben végig magabiztosan
versenyzett, és mondhatjuk, hogy kimagaslott a mezénybdl. Az eziistérmet az ifjusagi olimpiai
és vilagbajnok ukran Piszkunov, a bronzot a finn Jaakkola szerezte meg.
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Bence és csalddja is igen sokat tett és tesz a sikerekért, és persze szakmailag is a vilag legjobb
helyén van. Vilagklasszis feln6tt atléta valhat beléle!

Nagy orominkre csoporttarsa Raba Daniel lett a negyedik, méghozza tobb mint egy méterrel
megverve az 6todiket és b6 két méterrel a hatodik el6tt. Ez igen biztatd, hiszen Dani még 2017-
ben is junior koru — igaz Piszkunov és az 6tédik helyen végzett spanyol versenyzd is. Nagy

tartalékokkal rendelkezik, és téle is varhatd, hogy a kovetkezé 10-15 év egyik meghatdrozo
kalapacsvetgje lehet a vilagon.
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Oriasi egyéni csucsot ért el a selejtez6ben Schmélcz Mark Xavér. EdzSje, Schiffer Thomas
ezuttal is a legjobbkor hozta csucsformaba atlétajat, aki aztan a dont6ben is jobbat dobott, mint
a VB el6tti legjobbja, és egy nagyon magas szinvonall versenyben szerezte meg a 6. helyet.
Nagyon céltudatosan, profin késziltek és késziilnek altaldban is, és ezuttal is kijott az
eredmény. Az Ut szamdra is adott, remélem, hogy végigmegy rajta!

Es még egy atlétank beverekedte magat a legjobb nyolcba: a téli idény kezdetekor bokasériilést
szenved6 Bajnok Eszter a 12-es dont6 utan a legjobb 8 kozé is bejutott, és végiil a 7. helyen
végzett! Lengyak Gyorgy és Dovigyel Csaba versenyz6je egyenletesen ugrott, de gy igazan egy
ugrasaba sem ,talalt bele”. A Junior VB-n hetediknek lenni azonban nagyon komoly
teljesitmény, minden dicséretet megérdemel.
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Elég viszontagsagosra sikeredett Toth Lili Anna felkészilése egy elhizdodd sérilés miatt.
Edz6jével, Fazekas Gasparral azonban nagyon komolyan dolgoztak azon, hogy a kell6 id6ben
mar tudja hozni form3jat, és ez sikerilt is. Egyéni cslccsal beverekedte magdat a dont6be, ott
pedig majd’ 10 masodperccel megjavitotta a junior orszagos csucsot és az el6kel6 10. helyen ért
célba. Ezzel 6 lett a harmadik legjobb eurdpai, raadasul 6 még 2017-ben is junior koru.

Szeles Balint is alaposan kitett magdért. Petrovai Jozsef gatfutdja az el6futamban 21 szdzadot
faragott le korabbi egyéni csuicsdbdl, és bejutott a kozépdontEbe. Ott is nagyon jél futott, de a
végén egy botlds megakadalyozta 6t az Ujabb egyéni rekord elérésében. Felettébb biztato, hogy
6 is junior kord még 2017-ben is.

Szabé Daniel nagyon akart, de Varga Tamas vagtazdja jocskan elmaradt a legjobbjatdl, és nem
jutott tul az elsé forduldn. J6 adottsagu, tehetséges sprinter, akinek — meglatdsom szerint —
még profibb mentalitdsuva kell valnia ahhoz, hogy odaérjen a nemzetkozi szintre.

Sorok Klaudia a szezon elején mar-mar kezdte megoldani a felnétt gdtmagassagra vald attérést,
de junius elején egy sik 100m kdzben meghuzddott a hajlitéja, és sokaig kétséges volt, hogy
egyaltalan el tud-e indulni a VB-n. Elindult, és egyéni csucsot futott. Farkas Roland tanitvanya is
az alsé junior évjarathoz tartozott, igy 6 is megcélozhatja a 2017-es Junior EB-t.

Kovacs Soma évrdl évre igen szépen fejlédik, és ennek elismeréseként vehetett részt az U20
Vilagbajnoksagon. Szlics Jozsef gyalogldja a bizalmat Uj egyéni csuccsal haldlta meg,
bizonyitvany, hogy kivalé versenyzdi adottsagokkal rendelkezik.

Szlics Noémi 2015-ben nagyszerlien versenyzett a Junior EB-n, Oridsi egyéni rekorddal és
dont6s helyezéssel térhetett haza. A 2016-os idény nehezen indult, de fokozatosan javult a
formaja, és a junior valogatott viadalon mar egész jol futott. A VB-t viszont alaposan elszurta.
Tulizgulta magat, és szétesett futast produkalt. Héjja Antal futéjanak meg kell tanulnia
felszabadultabban versenyezni a tétversenyeken is.
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Csoti Jusztina két szamban is rajthoz allt. Csikds Jozsef tanitvanya 100 méteren két tizeddel
maradt el egyéni legjobbjatdl, de 1.6-os ellenszél volt. Tehat hozta magat. Ugy tlnt, hogy a 200
m-re mar elfaradt. Nem is a 100 m-t6l, hanem inkdbb a szdmara még teljesen szokatlan
bemelegitési, elnyujtott call-room és egyéb korilményektSl. Nagy tehetség és még 2017-ben is
junior koru.

Pap Kristof érvényes eredmény nélkil fejezte be a versenyt. Pedig nagyon jé formaban volt, és
redlis esélye lehetett volna a 12-es dont6be kertilésre. Ez részben kdvetkezménye a szezonban
tobbszor is tapasztalt furcsa megnyilvanuldsainak, ami eltér a valddi karakterétél. Ezzel ma mar
tisztdban van, és remélhet6en elhdrul ez az akadaly is az el6l, hogy vilagklasszis harmasugro
valjon bel6le. Az adottsagai megvannak hozz3!

A magyar résztvevik eredményeit a kdvetkezd tdblazat tartalmazza.

U20 (Junior) Vilagbajnoksag
Bydgoszcz (Lengyelorszag) julius 19-24.
Név Sz. | V.szdm eIgtBte eIgtBte Teljesitmény a Junior VB-n Megj. | Egyesulet Edz6
eléfutam / R Don.'.co (vagy
. kozépdontd 0Ossz.
selejtezd )
helyezés)
. kalapdcs | 8264 | 8268 | MY | 7786 | - - | 1| 8093 Németh
Halasz -1 , Zsolt,
97 Dobé SE ,
Bence ) B/18. Németh
diszkosz 59.93 59.35 -35. 52.90 - - 35. - Laszlo
Németh
Raba Daniel |98 |kalapscs | 7776 | 77.76 | B% | 7500 | - - la | 7em Dobs s | 250!
-4, Németh
Laszld
Schmolcz B/1. Schéffer
97 | gerel 71.56 71.56 74.80 - - 6. 72.66 PB | Tatab.SC
Mark Xavér gerely -3. Thomas
Bajnok , A/S5. 6.18 6.16 Favorit Lengyék Gy.,
Eszter 97 | tavol 645 1 845 g | b1y | N A ) AC Dovigyel Cs.
Toth Lili 3000m 1/6. - J.o.cs Fazekas
Anna 98 akadaly 10:18.20 | 10:35.09 12. 10:14.18 - - 10. | 10:04.17 IxPB DOVASE Gaspér
- 110m 3/3.-| 13.72 1/8. | 14.09 . Petrovai
Szeles Balint | 98 gat 13.93 13.93 18, (+0.7) 20- | (+0.1) 20. - PB | Egri SSE J62sef
Szabé Daniel | 97 | 200m 21.31 21.31 5/5.-| 21.78 - - 26. - ARAK Varga Tamas
26. (+1.3)
Sorok 100m 2/6.-| 13.92 Y Farkas
Klaudia 98 gat 13.98 13.98 27, (+1.6) - - 27. - PB | Gy6ri AC Roland
Kovacs
97 10000m 44:10.15 | 44:10.15 - - - - 28.|43:41.91 PB | MVSI Szlics Jozsef
Soma gyal.
Szlics Noémi | 97 ggtom 58.95 59.67 322‘ °| 1:0090 | - - 29. - HODIAK | Héjja Antal
L. 200m 23.99 23.99 4/8. 24.55 - - 31. -
Csoti (+1.1) Z.szam- o
. 98 Csikds Jozsef
Jusztina 100 11.76 11.76 1/5.- 11.96 32 ZAC
m : : 32. | (16 | . : .
s s . A/8. Haladas | Lengyak
Pap Kristéf | 98 | harmas 15.90 15.90 -0 NM 0. VSE Gyoray
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* 1 aranyérem, 1 negyedik, 1 hatodik, 1 hetedik helyezés.

* 1 junior orszagos csucs, 6 egyéni csucs.

* Az orszagok éremtdblazatan a 13-20., a pontversenyben a 27. helyen végeztiink.
* 1998 (K6vago Zoltan) 6ta Haldsz Bence a magyar atlétika elsé junior vilagbajnoka.
Atlétdinkat a kovetkez§ kisérék segitették Bydgoszczban:

Lengyak Gyorgy - csapatvezetd
Kamdn Balint - technikai vezetd
Dr. Mészaros Adam - orvos

Igaz Bdlint - masszér, fizioterapeuta
Csikds Jozsef - edz6

Farkas Roland - edz6

Fazekas Gaspar - edz6

Héjja Antal - edz6

Németh Laszlé — edz6

Németh Zsolt - edz6

Schaffer Thomas - edz§

Varga Tamas — edz6
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Olimpiai Jatékok
augusztus 12-21. (atlétika), Rio de Janeiro, Brazilia

%3 >
Nagyon sok fontos verseny létezik, de a csticsok csucsa az OLIMPIA. Ennek megfelel6en készilt
az eseményre a magyar atlétika is.

Alapvet6 célkitlizés volt, hogy kiszélesedjen az olimpidn résztvevé magyar atlétikai csapat
élmezénye. Londonban Pars Krisztian csodalatos aranyérme egyuttal mintegy ment6ovként is
szolgalt a sportag szamara, hiszen tudjuk, rajta kiviil mdas atlétanknak a legjobb 16 kozé sem
sikertlt bekertlnie.

Négy éve azt a célt tliztlik ki az olimpia vonatkozasaban, hogy Ridban legaldbb 3-4 magyar
atléta bekeriiljon az elsé 16-ba. Hogy ezen belll hany 1-8 helyezést ,szeretnénk”, azt nem
fogalmaztuk meg, mert sokszor niidanszokon mulik a dontGs részvétel. Nyilvan minél tébb, annal
jobb. De a sportag erejét, teljesitményét egy olimpian jol mutatja a 16-ba keril6k szama.

Nos, mint tudjuk, atlétaink 6sszességében ragyogd szerepléssel drvendeztették meg a sportag
szerelmeseit. Végll 6 sportoldnk jutott be a legjobb 16 kozé, és kozilik 4 atlétank az els6 8
kozott végzett.

Marton Anita ragyogd bronzérme pedig hab a tortan, aminek készonhet6en az atlétika azon
négy magyar sportag egyike lett, amely a 2016-os olimpidn érmet tett le a magyar sport
asztalara. Oriasi gratuldcio és kdszonet ezért Anitanak és edz8jének, Eperjesi Laszlonak!

67



A kvalifikacids peridodus hozott jot is, rosszat is.

A kordbban megszokott kvalifikdcidés rendszer megvaltozott. Eltorolték az un. B-szinteket és
csak egy nevezési szintet irtak ki, ami a szamok tobbségében joval erésebb volt, mint a kordbbi
B-szint. igy nehezedett a kvalifikacié. Ennek ellenére azt reméltiik, hogy tébb magyar atléta
indulhat Riéban, mint négy évvel korabban Londonban. Ha igen szliken is, de ez sikerilt, a
londoni 18 magyar induldval szemben 19 atlétank képviselhette hazankat Brazilidban.

Orém, hogy az el6z8 években kivaldan teljesitd atlétdink dontd része magabiztosan kvalifikalt
Ridra, és bekeriltek olyanok is, akiknek ez nem volt annyira egyértelm. Kozuluk is kiemelek két
ifju gyaloglét, az alig 20 esztend6 Venyercsan Bencét és Récsei Ritat, akik egy olyan szakagban
tudtak ilyen fiatalon olimpikonokka valni, amely pedig nem els6sorban az ifjoncoké. Edzdjuk,
Dr. Urban Akos nétt is legalabb 10 cm-t 2016-ban, hiszen harom tanitvanya is kijutott Ridba!

A szintek mellett megneveztek Un. induldi célszamokat is, azaz, hogy ha adott szdmban nem
érik el elegen a megallapitott — tobbségében kifejezetten erds — szintet, akkor a top lista alapjan
feltoltik a kivant induldi célszamig a mezényt. Végiil ilyen alig fordult el§, és sajnos nem
mehetek el sz6 nélkil a miért mellett.

Az olimpia el6tti utolsé idészakban olyan szemérmetlenil becsalt, behazudott eredmények
sziilettek a vilag tdbb helyén, ami egyszer(ien vérlazité. Es ennek sajnos mi is megittuk a levét.
Tobb szamban is joggal lehetett arra szamitani, hogy a szinthez kozeli eredmények elegendék
lesznek a kvalifikaciéhoz. Minket példaul a néi és a férfi kalapacsvetés valamint a férfi
diszkoszvetés érintett erésen. Voltak azonban olyanok, akik példaul 68-69 m-es tudasszint( férfi
kalapacsvet6ként az olimpia el6tt nem sokkal, nevenincs, eldugott, versenyeken megdobtdk a
77 m-es olimpiai szintet (majd persze az olimpian 62-69m-t dobtak), n6i kalapacsvetésben 63-
65 m-es tuddsszinttel ,kicsuszott” egy 71 m folotti eredmény (az olimpidn is sikerilt — éppen
csak — 60 m folé keriilni...), és folytathatnam.

A baj, hogy a csaldk elvették a helyet a korrekt atlétaktol, és ez nagyon nem jo igy! Ezzel nyilvan
az |AAF is tisztaban van, és tudtommal tervezik is, hogy valahogyan megvaltoztatjak a
kvalifikaciés rendszert, de egyel6re a 2017-es londoni VB-re is hasonld rendszer szerint lehet
kijutni. Remélem, hogy minél hamarabb sikeril valami megoldast talalni.

A magyar atlétak kozul végiil 21-nek sikerilt teljesiteni a szintet. Azért indulhattak végul ,,csak”
19-en, mert a ndi maratoni futasban (ahol a versenyszdmok dont6 tobbségéhez képest
aranytalanul gyengébb szintet dllapitottak meg), 6t futdond is a szinten belil teljesitett, de csak
harman indulhattak — a harom legjobb id6t elér§ atlétané.

Az olimpidra — a vilagbajnoksagoktol, Eurdpa-bajnoksagoktdl eltéréen - nem irtunk ki MASZ
elvart tudasszinteket, azaz aki a nemzetkdzi kvalifikaciés rendszer alapjan olimpiai kvotat
szerzett, inditottuk is az olimpian. Ez ugyanis tényleg az a sportesemény, ahol mar maga a
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részvétel is egy életre sz6l6 rangot ad, j6l mutatja ezt az ,olimpikon” kifejezés, ami tiszteletet
ébreszt a az emberek tobbségében.

Maga az olimpia fantasztikusan erds szinvonall versenyeket, nagyon jé eredményeket hozott.
JOl mutatja ezt az All-Athletics.com versenyeket rangsorold listdja, amelynek alapjan a XXI.
szazad szabadtéri vilagversenyeinek (olimpidk, VB-k) sorrendje a kovetkezd:

verseny pontszam
Rio de Janeiro Olimpia 2016 195 953 pont
Peking VB 2015 194 547
Moszkva VB 2013 192 664
London Olimpia 2012 192 456
Peking Olimpia 2008 191 749
Berlin VB 2009 191 168
Athén Olimpia 2004 190 871
Pdrizs VB 2003 190 412
Osaka VB 2007 190 095
Daegu VB 2011 190 052
Helsinki VB 2005 189 601
Edmonton VB 2001 189 010

Tehat nem akarmilyen szint(i sporteseményen arattak sikert atlétdink. Gratuldlok nekik és az
Gket felkészité edz6knek! Egyuttal koszondm a versenyzék klubjaikban valamint a szovetségi
rendszerben dolgozdknak, ki-ki a maga teriletén hozzajarult sportoldink sikereihez!

A magyar atlétak teljesitményének szoveges értékelése a végsé helyezésiik sorrendjében:
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Marton Anita: Nehéz fokozni Anita teljesitményének méltatasat. Szinte példatlan, amit 6 és
edzdje, Eperjesi Laszlé az elmult évek soran produkalt. Onmagédban az is 6riasi, hogy Anita
évrél-évre fejlédik, javulnak az eredményei, és fokozatosan egyre jobb helyezéseket ér el. De
az, hogy a 2014-es zirichi EB-vel kezd6d6en minden szabadtéri és fedettpalyds célversenyén uj
orszagos csucsot dobott, az elképeszté profizmusra, hozzdértésre vall. Az olimpiai selejtezé
Anitanak mar valdban csak mer§ formasag volt, a dont6ben pedig végig magabiztosan,
kirobbané formaban versenyzett. El6zetesen, a papirforma alapjan a 4-6. helyezés tlint
valdszinlinek, az éremben csak titkon reménykedtiink. De Anita megint ra tudott tenni egy nagy
lapattal, és nagyon megkozelitve a 20 m-es alomhatart, oridsi Uj orszagos csuccsal szerzett
olimpiai bronzérmet magdanak, edz6éjének, a magyar atlétikanak, a magyar sportnak.

W""""m P 2D -

K6vagé Zoltan: Korabbi olimpiai ezlistérmesilink viszontagsagos évek utan oriasi energidval
készllt az olimpidra. A sajat maga illetve nevel6edz6-édesanyja, Kévagé Gyorgyné altal
irdnyitott munkaba juniusban bekapcsolddott Németh Laszlé is, és az egyluttm(ikodés az EB 6.
helyezés utan az olimpiai 7. helyezésben gylimdlcsozott. Egy kis szerencsével még el6rébb is
végezhetett volna, de azzal, hogy az EB-n és az olimpidn is abszolvalta a szamara korabban
tobbszor is problémat jelentd selejtez6t, és utdana a dontSkben is remekil teljesitett, azt
bizonyitotta, hogy vilagklasszis, és érdemes volt visszatérnie a dobdkérbe. Es abban is joggal
lehet bizni, hogy a hihetetlen fizikalis adottsagu klasszis 2020-ban, Tokidban még ennél is jobb
lesz! Gratulalok az olimpiai szerepléshez!
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Pars Krisztian: Minden id6k legeredményesebb magyar atlétdja és edzGje, Németh Zsolt, a
sirbél hoztak vissza az olimpiai szereplést. Az aprilisi m{tét utdn nagyon kevés idé maradt a
felkészilésre. Krisztian még julius elején is csak alig tudott versenyen 70 m f6lé kerilni, ezért az
Eurdpa-bajnoksag alatt is az olimpidra készllt. Dicséretes, hogy olimpiai bajnokként annak
ellenére sem adta fel, hogy latszott, a cimvédés gyakorlatilag lehetetlen az adott korilmények
kozott. Ugy tinik, hogy ha lett volna benne akar csak 2-3 héttel tébb munka, szinte nem tudott
volna nem érmet nyerni. igy viszont le a kalappal, hogy bekeriilt a déntébe, és hozzajarult a
magyar atlétika sikeres olimpiai szerepléséhez. Ehhez kellett Németh Zsolt szaktudasa és Pars
Krisztidn elképeszts tehetsége.
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Zsivoczky-Farkas Gyorgyi: Azt hiszem Gyorgyi 2013-ban az Universiadén megérezte a siker izét,
tetszett neki, és azéta is izlelgeti, EB-ken és VB-ken, szabadtéren és csarnokban egyarant. Es
most eljott a nagy cél, az olimpia, ahol megkoronazta az elmult évek sikereit: egy igen erds
hétpréba versenyben, nagy egyéni csuccsal szerezte meg a 8. helyet. Nagyszer( a versenyz6-
férj/edz6 paros, azaz az egykori vilagklasszis tizprobazd, Zsivoczky-Pandel Attila és Gyorgyi
egyuttmikdodése. Pontosan tudjak, hogy mit akarnak, pontosan tudjak, hogy azt hogyan akarjak
megvaldsitani, és mindent meg is tesznek érte. A formaid&zités tokéletes volt az olimpidra,
Gyorgyi versenyz6i kvalitdsai pedig lehet6vé tették, hogy ki is hozza magabdl a legtobbet.

Baji Balazs: Az orszagos csuccsal megnyert EB-eziistérem utan Balazs formdja még tovabb
javult, és nagy reményekkel, redlis dont6s eséllyel érkezett Ridba. Edzéjének, ifj. Tomhauser
Istvannak ezuttal is sikerllt a preciz formaidézités. Az el6futamban, extrém id&jarasi
korilmények kozott, egy felhGszakadas kozepette, Baldzs ,sétdlt” 13.52-t. A kozépfutamban
azonban nagyon nagyot akart futni. Ugy érezte, hogy most, amikor az olimpiai donté a tét,
110%-ot kell adni. Ebben tévedett. Elég lett volna 99%. Esetleg 99,5. Ezt viszont konny(
mondani, és nagyon nehéz végrehajtani. Most nem sikeriilt, az er6lkédés hibazashoz vezetett,
és szinte egy pillanat alatt elUszott a dont6. Most. De ezek a tapasztalatok még jocskan
kamatozhatnak a kovetkez6 években. Vildgbajnoksdgokon, Eurdpa-bajnoksagokon és persze
2020-ban, az olimpian!
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Krizsdn Xénia: 2015 U23-as Eurdpa-bajnoka immar felnétt EB 4. helyezettként utazott
Brazilidba. Szabé Dezs6 és Bakai Jozsef versenyzGje szdmdra, korabdl adéddan, nem csak az
olimpia volt 2016-ban a cél, neki az EB-n is éIni kellett a lehetSséggel. Elt is vele. Az olimpian az
volt felé az elvdrads, hogy hozza a tudasat, ne roppanjon Gssze az olimpia sulya alatt, és
szerezzen olimpiai tapasztalatot. Mindez sikerdlt is. Az egyéni cslicsat megkozelitve bekerilt a
legjobb 16 kozé, és érett versenyzést mutatott. A kovetkezd olimpiai ciklus végén mar mas
célok allnak majd elStte 2020-ban!

Madarasz Viktoria: Evek 6ta céltudatos, profi munkat végez, egy ideje mar Racz Sandor
irdnyitdsaval. A tervezett felkészilést sikerilt megvaldsitani, benne sok edz6tdborozassal.
Aprilis-M&jusban hdrom nagyszer(i eredménnyel rukkolt ki (Taicang, Békéscsaba, La Coruna),
amik alapjan én az els6 16- kozé vartam Vikit. Ett6l elmaradt, az altala felallitott elég magas
mércéhez képest kdzepes az olimpiai teljesitménye. Nyilvan ki kell elemezni az okokat, hogy

v

Tokidban sokkal el6rébb végezhessen majd.

Helebrandt Maté: Fiatal kora ellenére neki ez mar a mdasodik olimpiaja volt. Londonban egyéni
csuccsal lett 32., most egyéni csuccsal négyet javitott az akkor helyezésén. Marciusban
kiprobalta magat az 50 km-es tdvon, és nagyszerlien, 3:54-en belili eredménnyel debiitalt.
Edz6jével, Pokrovenszki Jézseffel, hosszas gondolkodds utan ugy dontottek, hogy ezen az
olimpian még a rovidebb tavon indul Maté. Az, hogy valaki egy olimpian Uj egyéni rekordot ér
el, Gnmagaért beszél, és minden dicséretet megérdemel. Az, hogy ezt mar masodik olimpiajan
teszi, kiiléndsen nagy szé. Es gy tlnik, az igazi, nemzetkdzi attdrést a tavvaltas jelentheti.
Maténak megvan a tehetsége és az intelligencidja is ahhoz, hogy a vilag legjobbjai kozé
tartozzon. Ha elbirja az ahhoz sziikséges driasi munkat, akkor oda is fog tartozni.

Szabd Barbara: Az, hogy a térdmitéttel induld felkésziilés utdn az EB dont6jébe kerilt, az
olimpia vonatkozdsaban is reményteli volt. Raadasul a Magyar Bajnoksagon is biztatéan
szerepelt, 1.90 m-t ugrott. Sajnos Ridban nagyon hamar kiesett. Edz6-édesapja: Szabo Istvan.

Venyercsan Bence: 20 évesen nem szoktak olimpiai 50 km-t gyalogolni. Dr. Urban Akos
tanitvanya élete els6 50-es versenyén, marciusban kvalifikalta magat Ridra, és ott is helytdllt. Az
igen nehéz id6jarasi korilmények kozott sorra estek ki (sokszor szé szerint!) az ellenfelek, mig
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Bence, erejét okosan beosztva, a rajtlistan elfoglalt helyezéséhez képest jéval el6rébb ért célba.
Palyafutdsa szempontjabdl nem csak 6ridsi élményt, hanem szinte felbecsiilhetetlen értékd
tapasztalatot is szerzett, amit még tobb olimpian, és persze mas nagy versenyeken is
kamatoztathat.

Erdélyi Zsofia: Sziilés utan visszatérve teljesitette az olimpiai szintet, a magyar maratonista
holgyek kozil a legjobb eredménnyel utazott Ridba. A nem éppen hosszutavfutd-barat idében,
taktikusan, tirelmesen versenyzett, és a pillanatnyi helyezésén fokozatosan javitva, 2:40-en
belili id6vel ért célba. Csoma Ferenc futdja hozta magat, a teljesitménye dicsérendé.

Kovacs Barbara: Nagy egyéni csucs kellet szamara a kvalifikaciéhoz, és German Tibor fiatal
tanitvanydval szemben nem is lehetett mds az elvards, mint az un. ,tisztes helytdllds”. Az
olimpiai részvétel remélhet6en Ujabb motivaciot ad szamadra a tovabbi munkahoz.

Récsei Rita: Akar bemasolhatndm ide a Kovdacs Barbarahoz irtakat, azzal a kiilonbséggel, hogy az
6 edzbje dr. Urban Akos, illetve azzal, hogy Rita még Barbardnal is hdrom évvel fiatalabb
koraban, azaz 20 évesen mar olimpikonnak mondhatja magat. ElGtte is még tdbb olimpia allhat.

Papp Krisztina: 2015-ben, élete els6 maratoni versenyén kvalifikalta magat Ridra. Igaz, Kaldy
Zoltan futdjanak a szandéka az volt, hogy az olimpian majd 10000 m-en indul. Sajnos azonban
az ottani joval erésebb szintet nem sikerll megfutnia, és ugy dontott, hogy az EB-n mar nem is
10000-en prébélkozik, hanem Amszterdamban a Félmaratonin indult. igy az olimpidn a
maratonra csak ,félkész allapotban” kellett helytdlinia. Ebben 6t sem segitették az id6jarasi
korilmények, de a masik két magyar maratonista holgyhdz hasonléan, 6 is taktikusan
versenyzett, és ellenfeleit sorra megel6zve pozicidjat egyre javitva ért célba. Emelt fejjel
térhetett haza Riébdl. El kell dénteni, hogy a jov6ben melyik szamra fékuszal, mert az ide-oda
ugralas ebben a mifajban és ezen a szinten mar nehezen m(ikodik.

Szabo6 Tiinde: A kvalifikacids id6szakban & futotta a harmadik legjobb eredményt, ezért 6
indulhatott az olimpian. Sajnos volt olyan ellenfele, aki ezért nemtelen mddon 6t is tamadta.
Freier Balazs versenyzGje a sajat jelenlegi szintjéhez képest jol felkészilten, j6 formaban
érkezett Brazilidba, és az ottani teljesitményével sem vallott szégyent. Tinde ritka
hosszutavfutd alkat, akar 2:30-as futd is lehet bel6le. Ehhez viszont sok mindent at kell
értékelnie, és a mindség irdnyaba kell elmozdulnia.

Jézsa Gabor: Elete egyik nagy élményeként vehetett részt a ridi olimpian, és megprébalta
kihozni bel6le a maximumot. Egyenletes futassal teljesitette a tavot. Edz8je: Torék Janos.

Csere Gaspar: Sokadig ugy nézett ki, hogy az el6zetes listahoz képest el6rébb tud végezni, de az
utolsé kilométerek szenvedéssé valtak. Becslilendd, hogy ekkor sem adta fel a versenyt, és ha
Szabd Imre atlétaja szinte csak vanszorgott is a végén, teljesitette a tavot. Fejlédésre képes
futd, akar tobb olimpian is szerepelhet még.

Racz Sandor: Kettds szerepben volt az olimpidn, hiszen egyuttal Madarasz Viktoria edzéje is. A
sajat szereplését illetGen a legf6bb célja a tav teljesitése volt. Ebben — finoman szdlva — nem
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segitette az idGjaras. Az dvatos kezdés ellenére, szamos versenytarsahoz hasonléan, nem tudott

célba érni. Pedig az utolsé erejével is menni akart, de szabdlyosan kid6lt, és elég hosszan

dolgoztak rajta az egészséglgyiek.

Srp Miklés: A fiatal gyalogld nagyon késziilt Ridra, de nem tudta megmutatni még azt sem, hogy

milyen formdban van. Sajnos nem tetszett a technikdja a versenybirdéknak, és nagyon hamar

kizartak szabalytalan gyaloglasért. EdzSje: Urban Akos.

A magyar résztvevék eredményeit a kovetkezé tablazat tartalmazza.

Olimpiai Jatékok
Rio de Janeiro (Brazilia), 2016. augusztus 12-21.
Név Sz. | V.szdam eII(D)tBte eIgtBte Teljesitmény az Olimpian Megj. | Egyes. Edz6
eIoquamﬂ/ Koz6pdonts Doénté (o’ssz.
selejtezd helyezés)
Marton Anita | 89 | stly 19.49 | 19.49 '?/ 63 | 1851 | - - | 3| 1987 | Ores. iikescs' Eperjesi LaszI6
Kévago ) B/5. Szolnoki | K&végd Gy-né,
Zoltan 79 | diszkosz 69.95 67.13 _o. 63.34 - - 7. 64.50 Honvéd | Németh Liszld
. ez . B/4. . .
Pars Krisztian | 82 | kalapacs 82.69 77.38 -4 75.49 - - 7. 75.28 Dobd SE | Németh Zsolt
Zsivoczky- B Zcivoczk
o . ) ) ) p. sivoczky
Far.li(as ) 85 | hétpréba | 6389 6144 8. 6442 PB Honvéd | Attila
Gyorgyi
. . 110m 2/2.-| 13.52 | 1/4. | 13.52 Békéscs. | ifj. Tomhauser
Baji Balazs |89 13.28 | 1328 15 | +04) | -15. | s05) | 1> AC Istvan
.. - e Szabd Dezs6,
Krizsan Xénia | 93 | hétpréba | 6322 6266 - - - - 16. 6257 MTK s
Bakai Jozsef
N!ad,al:asz 85 20km , 1:30:47 | 1:30:47 - - - - 25. | 1:33:59 UTE Racz Sandor
Viktéria gyaloglas
He,lePrandt 89 20km , 1:22:38 | 1:22:38 - - - - 28. | 1:22:31 PB NYSC P?krovenszkl
Maté gyaloglas Jozsef
Szabo . , .
90 | magas 1.94 1.90 B/16 1.80 - - 32. - UTE Szabé Istvan
Barbara -32.
Venyercsan . ..
v 96 | 2™ | 40235 | 4:02:35 | - - - - | 44. | 41015 BP- | Urban Akos
Bence gyaloglas Honvéd
Erdélyi Zséfia | 87 | maratoni | 2:35:37 | 2:35:37 - - - - 52. | 2:39:04 UTE Csoma Ferenc
Kovacs 03| 20km | 1350 | 1:35:10 | - - - - | s8. | 142:11 BEkESCS: | German Tibor
Barbara gyaloglas AC
RécseiRita |96 | 2OK™ | 1:3533 | 13533 | - - - - | s9. | 1:42:41 BP- | Urban Akos
gyaloglas Honvéd
Pa_pp . 82 | maratoni | 2:36:59 - - - - 65. | 2:42:03 UTE Kaldy Zoltan
Krisztina
Szabé Tiinde | 89 | maratoni | 2:41:09 - - - - 83. | 2:45:37 SB | PVSK Freier Balazs
Jozsa Gabor | 83 | maratoni | 2:16:53 | 2:16:53 - - - - 87. | 2:23:22 MAC Torok Janos
Csere Gaspar | 91 | maratoni | 2:16:30 - - - - 109 | 2:28:03 BEAC Szabd Imre
Racz Sandor 86 50km . 4:05:03 - - - - 0. DNF UTE
gyaloglas
srpMikies |93 | %K™ | 3:57.06 | 3:57:06 | - - - - lo DQ BP- | Urban Akos
gyaloglas Honvéd
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* 1 bronzérem, 2 hetedik, 1 nyolcadik hely és tovabbi 2 (6sszesen 6) helyezés az els6 16-ban.
* Az éremtdblazaton a 35. helyen, az orszagok pontversenyében szintén a 35. helyen végeztiink.

* Marton Anita 1968 6ta az els6 magyar atlétand, aki olimpiai érmet nyert.

Atlétdinkat a kovetkez6 kisérék segitették Rio de Janeiréban:

Németh Zsolt — csapatvezetd, edz6
Kamdn Balint - technikai vezetd

Dr. Kiss-Polauf Marianna - orvos
Igaz Balint - massz6r, fizioterapeuta
Eperjesi Laszl6 - edz6

Németh Laszlé — edz6

Szabd Dezs6 - edzé

Szabd Istvan - edz6

ifi. Tomhauser Istvan — edz6

dr. Urban Akos - edz8

Zsivoczky Attila — edz6

tovabba a Magyar Olimpiai Bizottsdg munkatarsai, akiknek ezdton is koszéném a munkajat!
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U16 (Serdiild) valogatott viadal
szeptember 24. Nagyszombat

A résztvevd orszagok: SVK-CRO-CZE-HUN-SLO

A hagyomadnyos serdil6 viadalon sok egyéni cslcs sziiletett, hét versenyszamban gydzott
magyar atléta.

A csapatversenyben a lanyok, 6ridsi kiizdelemben, sorozatban harmadik éve, megnyerték a
pontversenyt. A filk a masodik helyen végeztek.

Lengydk Gyorgy csapatvezetd véleménye szerint a magyar kildottség minden tagja példasan
viselkedve, egymast biztatva, nagyszer( kozosséget alkotva versenyzett. JelentGs fegyvertény,
hogy a lanyoknal egymas utan harmadszor is gy6zni tudott a magyar csapat, a nagyon komoly
atlétikdval rendelkez6 Csehorszagot is felvonultaté viadalon.

Fiuk: 1. Csehorszag 213 pont

2. Magyarorszag 176 pont

3. Szlovakia 156 pont
4. Horvatorszag 153 pont
5. Szlovénia 97 pont
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Lanyok: 1. Magyarorszag
2. Csehorszag
3. Horvatorszag
4. Szlovénia

5. Szlovakia

Mezeifuto Europa-bajnoksag
december 11. Chia, Olaszorszag

Kis csapatot terveztiink, de megbetegedések miatt nem vett részt magyar atléta.

216 pont
214,5 pont
145,5 pont

114 pont

110 pont

A szakmai beszamoldban felhaszndlt fotdk szerzGi: Igaz Balint, Kdman Balint, Lengydk Gyorgy,

Zador Péter illetve MOB, MTI fotd
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Szakmai program = 2017

Bevezetés, altalanos tajékoztatas

A Telkiben, oktéber 29-én rendezett szakma férumon atfogdan beszamoltam az elmult négy
évrdl, és ismertettem a kovetkez6 id6szak terveit.

Ahogy ott is elmondtam, tovdbbi nagy strukturdlis atalakitdsokra nincs szlikség, de
finomitdsokra, differencidlasra, a min6ség még hangsulyosabb preferalasara igen.

Az alapvetd célok valtozatlanok.

A legfontosabb a nemzetkozi szintl feln6tt eredményesség tovabbi novelése. Ennek egyik
nehezit6 tényez6je, hogy az 1986 és 1992 kozott szlletett, ifju korban eredményes atlétak nagy
része a kordbbiakban ,eltlint”, ma mar igen kevés, akire szamitani lehet a feln6tt
vilagversenyeken. Nagyon igyekezniink kell tehat, hogy vigyazzunk az értékeinkre!

Az aktiv atletizalds értékének megtartadsa, tovabbi ndvelése a masik alapvet6 célkitlizés. Ebben
is léptink eldre, és folytatni szandékozunk az utat. Ennek segitése f6ként a versenyrendszeren
illetve a mihelytdmogatasokon keresztiil torténik.

Kiemelt feladat, hogy a felnévé nemzetkozi szintl tehetségek ne vesszenek el, minél tébben
legyenek kozilik felndtt klasszisok! Ezért az érintett versenyz6knek és edz6knek a
lehet&ségekhez képest az optimalis mértékben, minden racionalis segitséget meg kell kapniuk!

Folytatjuk, bévitjuk, sziikség szerint alakitjuk megkezdett szakagi és egyéb programjainkat, és
megprobaljuk tevékenységlinket a ,Fokuszaljunk az értékeinkre!” elv kiemelt szem el6tt
tartasaval végezni.

Versenyrendszer

Magaban a struktirdban nagy valtoztatasokra nincs sziikség, a magyar atlétika jelenlegi
versenyrendszere alapvetfen jol mikodik. Természetesen finomitdsok mindig lehetségesek,
sziikségesek.

2017-ben a ligdkhoz kapcsoldddan vezetiink be valtoztatdsokat.

* Szétvdlasztjuk az egyes versenyek tekintetében a Szuper Ligat és az utanpotlds ligakat. Azaz a
tovabbiakban egyazon teljesitménnyel nem lehet egyszerre a Szuper Ligdban és valamelyik
utanpotlas ligaban is pontot szerezni. Ehhez sziikséges a versenyek, versenyszamok igazitasa.
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* JelentSs Ujdonsag, hogy az utanpétlas ligdkban is dontSket vezetiink be. fgy 2017-tdl
kezd6d6en megrendezziik a Junior és Ifjusdgi Liga Dont6t valamint a Serdil6 Liga Dont6t. Ez
utdbbit a Szuper Liga Dontdével egyitt bonyolitjuk le. Az utanpdtlas ligdk dijazasa a dontdk
alapjan torténik.

* A Szuper Liga egyes versenyei dijazasa vonatkozdsdban is bevezetjik az eredmény bénuszokat
(a Szuper Liga DOnt6jén ez mar 2016-ban is igy volt). Ennek kdvetkeztében a Szuper Liga
versenyeken némileg csokken az alapdijazas, de n6 a jo eredménnyel megkeresheté pénzdij.
Ezzel is a min&séget kivanjuk jobban megbecsiilni.

Sportszakmai struktura személyi 6sszetétele

Sportigazgaté: Spiriev Attila
Altaldnos szakreferens: Daka Timea
Utanpotlas referens: Lengyak Gyorgy
Szakagi referensek:

Sprint, gat: Németh Roland
Kozép-, hosszutavfutas, gyaloglas: Csoma Ferenc
Ugrasok, 6sszetett: Petrovai Jozsef
Dobasok: Torok Krisztidn

Csoma Ferenc munkajat a gyaloglé szakagra vonatkozdan dr. Urban Akos segiti.

A versenyiroda igazgatdja: Nagyné Petrik Eva

Versenyirodai munkatars: Czlcz Andrea

Kaman Balint az elmult években MOB sportagi utanpotlas vezet6ként dolgozott. A poszt 2016.
december 31. utan megszint, mivel szamos feladat atkerilt az EMMI hataskorébe. Jelen anyag
publikalasakor még nem végleges, hogy Balint az EMMI sportagi utanpotlas vezetbjeként vagy
kozvetlenil a MASZ foglalkoztatasaban folytatja a sportdg szolgalatat — de ami a lIényeg:
mindenképpen szdmolunk munkajdra, szakértelmére.

A Kolyok Atlétikai Program szakmai vezetdje: Scheidler Géza

K.A.P. regionalis koordinatorok:

Nyugat-Dunantul: Kdaman Ferenc
Eszak-Dunantul: Farkas Roland
Dél-Dunantul: Ferenczi Imre
Eszak-Alfold: LaszI6 Istvan
Dél-Alfold: Vaszkan Gabor
K6zép-Magyarorszag (Bp.): Lohn Angéla
K6zép-Magyarorszag (Pest m.): Kérmendy Katalin
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Sport XXI. versenyprogram orszagos koordindtora: Kdman Ferenc

Sport XXI. versenyprogram regionalis koordinatorok:

Nyugat-Dunantul: Farkas Roland
K6zép-Dunantul: Tolgyesi EI6d
Dél-Dunantul: Scherer Tamas
Eszak-Magyarorszag: Soésné Sarkany Aniké
Eszak-Alféld: Nagy Tibor
Dél-Alfold: Vaszkan Gabor
K6zép-Magyarorszag: ifj. Tomhauser Istvan

Specialis programok

Minden megkezdett és folyd programunkat folytatjuk, igy
* a Kolyok Atlétikai Programot,

* a Sport XXI Programot,

* az EYOF 2017 Programot,

* a Héraklész Bajnok és Héraklész Csillag Programot,

* a Tehetségbdl Feln6ttet Programot,

* a Nemzeti Rudugro Programot és

* a Sikeres Edz6k 2024 Programot.

Az EYOF 2017 Program az utolsd fazisaba ért. Oktdberben mar 45 atléta és 25 edzé
részvételével rendeztilk Székesfehérvaron szlrG, felmér6 tabort, amelynek soran két
gybgytornasz, Fodorné Voros Petra és Halmos Edit is segitette a munkat. A nyari, gyéri EYOF-
hoz kozeledve tavasszal és nydron is lesz még egy tabor illetve folytatédnak a gydgytorna
szlirések (és szlikség esetén a kezelések). A tavaszi még egy bs keret, a nyari viszont mar a
tervezett induldk szdmdra lesz megrendezve. Természetesen minden érintett edz6t is
meghivunk és tartalmas program varja a résztvevéket.

A Tehetségbdl Felndttet Programban az Gsszel Ujra elinditottuk a gyaloglé szakagi programot.
Két éve mar probalkoztunk ezzel, de a szakag képvisel6i egylttmiikodésének hidnyaban
felflggesztettlk.

Mivel a mar m(ikod6é masik szakagi programjainkban mar latszanak az els6 eredmények, tettem
még egy kisérletet a gyalogld szakdg vonatkozasaban is, és most ugy tlinik,hogy talan nagyobb a
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fogadokészség. Remélem, hogy a gyakorlatban is m(ikdodni fog a program, mert ez plusz
lehet6ségeket jelenthet a legtehetségesebb gyaloglok szamdra. Van potencial a szakagban, és
vannak is j6 adottsagu versenyzdk. Igaz, nem nagy a létszam, de néhdny olyan fiatal is van a
mez6nyben, akikb6l még ,akdrmi is lehet”. De meggy6z6désem, hogy egy bizonyos szint
atlépéséhez egylttmikodésre van sziikség.

Boviil a gerelyhajité program. A specidlis helyzetbdl addddan itt el6bb a tetén dolgoztunk, de
itt az ideje a haz épitésének is. Az Iathato, hogy kicsi a szakagban a meritési bazis, nagyon nehéz
példaul a kézilabdaval versenyezni. Programunk hozza tud jarulni a tehetséges gerelyhajitok
lehet6ségeinek bévitéséhez, ezért is fontos, hogy most mar a még fiatalabbakat is be tudtuk
vonni.

Uj szakagi programot is elinditottunk, mégpedig a sulylokésben. Eperjesi Laszlé elvallalta a
program szakmai vezetését, és megvolt az elsd kivalaszto tabor is. Koszondm Marton Anitanak,
hogy 6 maga is részt vesz a fiataloknak sz6l6 programban, ami éridsi plusz motivaciét jelent az
ifju sulylokék szamara.

Hasonldan k6szonom Baji Baldzsnak is, akire pedig a gatfuté programban szamithatunk.

2017-ben a kovetkezd szakagi programok miikédnek a Tehetségbdl FelnSttet Program
keretében:

* Gatfutas — vezetd: ifj. Tomhauser Istvan
* Sprintvalté — vezet6: Németh Roland
* Gerelyhajitas — vezetd: Torok Krisztian

* Ugrdsok (magas, tavol, harmas) — vezetS: Petrovai Jozsef (felkért specialista szakemberek:
Bakosi Béla, Deutsch Péter)

* NGi akadalyfutas — vezet6: Csoma Ferenc
* Sulylokés — szakmai vezetG: Eperjesi Laszld, koordinator: Torok Krisztian
* Gyaloglas — vezetd: dr. Urban Akos

A program részleteirdl az érintetteket kozvetlenil értesitjlik.

A Kiemelt Edz6i Programban szerepl6k szerz6dése 2017. janudr 31-ig szol. A program atkerilt a
MOB-t6l az EMMI-hez. Jelen anyag leaddsakor még nem tudjuk, hogy a MASZ elndksége dltal a
programba javasolt kilenc edz6 kozil mindenkit jovahagynak-e, remélem, hogy igen. Ez igen
fontos segitséget jelent Ggy az érintett edz6k, mint természetesen az egész sportag
szempontjabol.

82



A visszajelzések alapjan, a Sikeres Magyar Edz6k 2024 Program nagyon kedvez§ fogadtatasban
részesilt. Decemberben mar meg is szlletett a dontés nem csak a program folytatasardl,
hanem annak bdvitésérdl is.

igy 2017-ben a kovetkezs 28 edz§ tagja a programnak:

* Bagi Arpad

* Bakosi Béla

* Bartha Attila

* DOmMOtOr Balazs

* Ecseki Tibor

* Farkas Roland

* Farkas Zoltan

* Fazekas Gaspar

* Gach Gergé

* Géczi Gergd

* Héjja Antal

* id. Tomhauser Istvan
* Jakab Agnes

* Karlik Pal

* Kovacs Gyula

* Kénye Irma

* Magyari Zoltan

* Maracsko Pal

* Perényi Gabriella

* Schaffer Thomas

* Suba LdszIo

* Szabéné Molndr Krisztina
* Szenczi Laszlé

* Szorényi Istvan

* Tigyi Jozsef

* Toéthné Stupian Aniké
* Urbanikné Rosza Maria
* Varga L6rinc

A Nemzeti Radugré Programot is folytatjuk, benne a ,rudbank” rendszerrel. A program
szereplGi komoly lehet6ségeket kapnak, és ugy tlinik, hogy ez hamarosan egyre tobb jo
eredménnyel igazoldodik vissza. Természetesen egy ilyen nagyszabasu program teljes
kibontakozasahoz sok idére van sziikség (indulaskor 10-12 évet mondtam). Ugyanakkor a
részeredményekbdl azért kdozben is jol megfigyelhet6 a helyes irdny.

Orémteli, hogy egyre tébb helyrél kapcsolddnak be a programba, de persze még legaldbb 3-4-
szer ennyi lenne az idealis. Tovabbra is biztatok arra minden klubvezeté6t, hogy fontoljak meg a
radugras mikodtetésének a lehetGségét!
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Kérek tovabba minden volt rddugrdét és jelenlegi felnStt radugrot, hogy ha akar csak egy kicsit
affinitast éreznek az edz6skodés irant, keressék meg a program orszagos koordindtorat, Szabd
Dezs6t vagy kozvetlenil valamelyik klubot (akdar van mar ott rddugras, akar nincs), de
nyugodtan engem is megkereshetnek. A sportagnak sziiksége van rajuk!

Valogatott keretek

2017-re vonatkozdan, Lengydk Gyorgy Utanpodtlads referenssel és a szakagi referensekkel, az
aldbbi valogatott kereteket allitottuk 6ssze:

* Héraklész Bajnok keret

* Héraklész Csillag keret

* EYOF keret

* U18 (Ifjusagi) VB valogatott keret

* U20 (Junior) EB vdlogatott keret

* U23 EB vélogatott keret

* Fp. EB valogatott keret

* Vildgbajnoksag valogatott keret

* Altalanos felnétt valogatott keret

A keretek az adott kiemelt nemzetkozi versenynél illetve a mellékletben megtalalhatdk.

Barmely tamogatds igénybevételének feltétele a referensek altal kikildott, és az éves
felkésziilési, edz6taborozasi és versenyzési tervet is tartalmazé személyi adatlapok hianytalan
beaddsa. A konkrét edz6taborozasi és egyéb tamogatasi igényeket a referenseken keresztil kell
idében beadni és jévahagyatni a sportigazgatoval.

Felhivom az edz6k figyelmét, hogy kollégaikkal és a referensekkel el6zetesen, idGben
egyeztessenek a kozos felkészilési igényekrdl, amennyiben a szovetség szervezd, koordindacios
munkajat igénybe kivanjak venni!

Egyéni szervezés(, de a fenti tdmogatasokbdl finanszirozott edzG6tdborozas esetén is sziikség
van elGzetes jévahagyasra.
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Egészségligy

A szbvetség hivatalos orvosa tovabbra is Dr. Kiss-Polauf Marianna. Ezuton is ismételten
koszonom a doktorné munkdjat, azt a rengeteg segitséget, amit a hozza fordulé valogatott
atlétaknak ad. Kérek minden valogatott sportolét és edzGjliket, hogy egészségligyi kérdésekben
a doktornd legyen az elsé, akihez fordulnak, beszéljék meg vele, hogy milyen Gton induljanak el
az adott kérdésben!

T6le tajékozddhatnak sok egészségligyi lehet6ség, példaul az OSEl, a Call Center
vonatkozasaban is.

A szbvetség vezet§ fizioterapeutdi, masszérei tovabbra is Igaz Balint és Sz(its Zoltan. Ok a
valogatott atlétdk és edz8ik tobbsége szamdra mar jol ismertek. Uj szakember viszont a
rendszeriinkben Afra Gyorgy, aki egy 2016 tavaszi dobd edzStaborban mar dolgozott néhany
atlétankkal, és reméljik, hogy egyre tobben megismerik majd.

Az antidopping témakdrben minden Iényeges informacié megtaldlhaté a Magyar Antidopping
Csoport hivatalos honlapjan: www.antidopping.hu

Nyomatékosan kériink minden edz6t, versenyz6t az ott talalhatdk, beleértve az aktualizalt
tiltolista alapos tanulmanyozasara!

A Magyar Antidopping Csoport nyilvanossagra hozta a janudr elsején hatalyba Iépett 2017-es
tiltolistat, ami itt taldlhatd: http://olimpia.hu/megjelent-a-2017-es-tiltolista
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Versenyek I. - Kiemelt hazai versenyek

A kiemelt hazai versenyeket két nagy csoportra oszthatjuk:

1/ Orszagos bajnoksagok

2/ Egyéb kiemelt hazai rendezés(i versenyek

Orszagos bajnoksagok

A kovetkez6 orszagos bajnoksagok keriltek a 2017. évi versenynaptarba:

februar 4-5.
februar 11.

februar 11-12.
februar 18-19.

februar 25.
februar 25.

februar 25-26.

marcius 4.
marcius 4-5.
marcius 11.
marcius 25.
aprilis 30.
aprilis 30.
majus 6.
majus 6-7.
majus 13-14.
majus 13-14.
majus 20-21.
junius 9-11.
junius 17-18.
junius 24-25.

julius 8-9.

U16 (Serdiil8) és U14 (Ujonc) Fedettpalyas Orszagos Bajnoksag (Bp-SYMA)
U18 (Ifjusagi) és U20 (Junior) Fedettpalyas Gyaloglé OB (Bp-SYMA)
Feln&tt-U20(Junior)-U18(Ifjusagi) Osszetett Fedettpélyds OB (SYMA)
Fedettpalyds Magyar Bajnoksdag (kivéve sulylokés) (Bp-SYMA)

Téli Dob6 Orszagos Bajnoksag (és fp. sulylokés) (Szombathely)

U16 (Serdiils) és U14(Ujonc) Téli Dobd OB (és fp. sulylokés) (Szombathely)
U18(Ifjusagi) és U20(Junior) Fedettpdlyas OB (kivéve sulylokés) (Bp-SYMA)
U20 (Junior) és U18(Ifjusagi) Téli Dobd OB (és fp. sulylokés) (Szombathely)
U16 (Serdiil8) és U14 (Ujonc) Osszetett OB (Bp-SYMA)

Mezeifutd Orszagos Bajnoksdg (Kecskemét)

Feln6tt 50km és U23 35km gyaloglé Orszagos Bajnoksag (Gyligy)

Feln6tt 20km és fiatalkoru hosszutavu Gyaloglé OB (Békéscsaba)

10000m Orszagos Bajnoksag (Bp-Vasas)

U16 (Serdiil6) Orszagos Gyaloglé CSB (Székesfehérvar)

U18 (Ifj.) és U16 (Serd.) Orsz. Ugyességi és Gatfutd CSB (Székesfehérvar)
Magyar Csapatbajnoksag EI6donté — Nyugat (Szekszard)

Magyar Csapatbajnoksag El6dont6 — Kelet (Miskolc)

Felnétt, U23 és U20 (Junior) Osszetett Orszagos Bajnoksag

Atlétikai Magyar Bajnoksag (Székesfehérvar)

U23 és U20 (Junior) Orszagos Bajnoksag (Budapest-lkarus)

U18 (Ifjusagi) Orszagos Bajnoksag (Miskolc)

U16 (Serdiil) és U14 (Ujonc) Orszagos Bajnoksdag (Tatabanya)
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szeptember 9-10.
szeptember 9-10.
szeptember 10.
szeptember 16.
szeptember 23-24.
szeptember 24.

oktéber 15.

Magyar Csapatbajnoksag Dont6 (Székesfehérvar)

Orszagos U16 (Serdiil6) CSB

Félmaratoni Orszagos Bajnoksag (Budapest)

Valtofutd Orszagos Bajnoksag (Budapest-lkarus)

U18 (Ifjusagi), U16 (Serdiils) és U14 (Ujonc) Osszetett OB (Sz.fehérvar)
Feln6tt, U23 és U20 (Junior) Orszaguti 10 km Orszagos Bajnoksag

Orszagos Maratoni Bajnoksag (Budapest)

Egyéb kiemelt hazai rendezésii versenyek

marcius 4 v. 5.
aprilis 29.
aprilis 29.
majus 20-21.
majus 26-31.
majus 27-28.
majus 31.
junius 3 v. 4.
junius 3-4.
junius 16.
junius 17-18.
junius 24-25.
junius 30.
julius 1.
jalius 2.
jalius 3.
julius 4.
julius 21.
julius 22.
julius 23-29.

augusztus 12.

Mezei Liga verseny

Atlétikai Vilagnap, Tiszaujvaros nemzetkozi versenye

Savaria Kupa dobdverseny, Magyar Szuper Liga (Szombathely)
Kelet Kupa, Magyar Szuper Liga verseny (Debrecen)

Didkolimpia orszdgos dont6k (Székesfehérvar)

Egyetemi és FGiskolai OB

VEDAC Magyar Szuper Liga verseny, futdszamok (Veszprém)
Magyar Szuper Liga gyalogld verseny (Tatabanya)
Budapest-bajnoksag, Magyar Szuper Liga verseny (Budapest-lkarus)
U18 (Ifjusagi) valogatott viadal, HUN-CZE-SLO-SVK (Budapest-lkarus)
MASZ serdil6 verseny (Budapest-lkarus)

Junior osszetett verseny (Miskolc)

Honvéd Kupa, Magyar Szuper Liga verseny (Budapest-lharos)
Paulinyi Emlékverseny (Budapest-lkarus)

Hopp Paradé

Liga verseny (GyIM el6nap) (Székesfehérvar)

Gyulai Istvan Memorial Atlétikai Magyar Nagydij (Székesfehérvar)
UTE Magyar Szuper Liga verseny, ugrd versenyszamok (Budapest-UTE)
Balaton-bajnoksag, Magyar Szuper Liga verseny (Veszprém)
Eurdpai Ifjusagi Olimpiai Fesztival (EYOF) (Gyér)

Magyar Szuper Liga ugro verseny (Bonyhad)
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augusztus 19-20.
augusztus 26-27.
augusztus 26-27.
szeptember 2-3.
szeptember 2-3.

oktdéber 21 v. 22.

november 11 v. 12.

november 25 v. 26.

Junior és Ifjusagi Bp-bajnoksag Liga szdmokkal (Budapest-lkarus)
Magyar Junior Liga Dont6 (Budapest-MTK/Lantos)

Magyar Ifjusagi Liga Dont6 (Budapest-MTK/Lantos)

Magyar Szuper Liga Dont6 (Budapest-MTK/Lantos)

Magyar Serdulé Liga D6nt6 (Budapest-MTK/Lantos)

Mezei Liga verseny

Mezei Liga verseny

Mezei Liga verseny

A teljes versenynaptar jelenlegi verzidja mellékelten megtaldlhaté. A folyamatosan aktualizalt
valtozatot a MASZ hivatalos internetes honlapjan (www.atletika.hu) publikaljuk.

Versenyek Il. = Kiemelt nemzetkozi versenyek

Altaléanos valogatasi alapelvek

e Avilagversenyekre a verseny szervez@je (IAAF, EAA, NOB, stb.) nevezési szinteket irhat

ki. Ezek teljesitése nélkiil a versenyz6k nevezése technikailag nem lehetséges.

e 2016-hoz hasonldéan a VB-k, EB-k vonatkozasaban a MASZ un. elvart tudasszinteket

irhat elS. Ez nem csak elnevezésében kilonbozik az un. kikildetési szintektl. Annal

kevésbé merev, kevésbé adminisztrativ jellegl. A kifejezés pontosan takarja a

szandékot, azaz az aktudlis csapatba azok az atlétak keriilnek, akiknek az aktualis

tudasszintje, a szakmai vezetés megitélése szerint, elérik a kiirt elvart tudasszintet.

e A nevezési szintek illetve az elvart tudasszintek teljesitése nem jelent automatikus

nevezést illetve a résztvevé csapatba keriilést.

o A nevezésrél illetve a résztvevd csapatba kerilésrél a mutatott forma alapjan, a

referensekkel és az érintett edz6kkel torténd egyeztetés utan a sportigazgatd dont.

e Azokban a versenyszamokban, ahol az elGirt maximalis 1étszamnal tobb atléta inditdsa

lehetséges, a sportigazgaté valogat.
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Fedettpalyas Europa-bajnoksag
marcius 3-5. Belgrad, Szerbia

EAA

Nevezési hatarid6: februar 23. 14:00 éra (kivéve tobbproba, valtok, radugras). Azonban
a nevezési szintek februar 26. éjfélig még teljesithet6k. A nevezési hataridé és a
szintteljesitési hataridd kozott szintet eléréket pdtnevezéssel lehet benevezni.

A korabbi évektdl eltéréen, az EAA nevezési szinteket irt elG. (lasd alabbi tablazat)

A verseny szinhelyének kozelségét kihaszndlva, nem irunk el§ kilon MASZ elvart
tudasszinteket.

Viszont a nevezési szintek teljesitése nem jelent automatikus nevezést illetve induldst.
Csapatba azok az atlétdk kerilnek, akiknek a valés, aktualis tuddsszintje, a szakmai
vezetés megitélése szerint, eléri a kiirt szintet. A nevezésrél illetve a résztvevé csapatba
keriilésr6l a mutatott forma alapjan, a referensekkel és az érintett edzGkkel torténd
egyeztetés utdn a sportigazgatd dont.

A vdlogatas kisebb részben a 2016-os eredmények, nagyobb részben a 2017-es
fedettpalyas szezonban mutatott forma alapjan torténik.

Az egyéni versenyszamokban orszagonként négy atléta nevezhetd, harom indithaté
(kivéve rudugras, hétprdoba, 6tpréba), de csak akkor, ha mindegyik elérte a nevezési
szintet. Versenyszamonként (kivéve rudugras, hétpréba, 6tpréba) egy atléta nevezési
szint elérése nélkil is nevezhetd, de csak egy atléta nevezése esetén.

Rudugras: az EAA dontésének értelmében kozvetlenil dontét rendeznek, 12 induléval. E
23-ig teljesit6k
automatikusan nevezhet6k. Ha 6k nem lesznek 12-en, akkor az EAA kiegészitheti a

szamban, a (rettenetesen er6s) nevezési szinteket februar

meghivottak listajat 12-re. (Véleményem szerint ez egy nagyon rossz szabdly, minden
lehetséges forumon igyeksziink ennek hangot is adni!)

Hétpréba, Otpréba: szamonként maximum 16 induld, az EAA altal meghatédrozottak
szerint. Zsivoczky-Farkas Gyorgyi és Krizsan Xénia meghivasat az EAA mar visszaigazolta.
Ok, ha egészségesek, csapattagnak tekinthetdk.

A valtékban (a 2016-os eurdpai top lista alapjan) hat orszag indithat csapatot,
Magyarorszag nem.

Mellékelten megtaldlhatd a Fp. EB hivatalos id6rendje.

Férfiak

N&k

EAA nevezési szint

versenyszam

EAA nevezési szint

Fp.

szabadtér

Fp.

szabadtér

6.74

10.30 (100m)

60m

7.42

11.30 (100m)

47.35

46.30

400m

54.00

52.75

1:49.00

1:47.00

800m

2:04.00

2:02.00

3:44.00 /
4:00.00 (Mérf.

3:39.50

1500m

4:16.00 /
4:34.00 (Mérf.)

4:12.00

8:05.00

7:50.00

3000m

9:15.00

9:00.00
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7.82 ‘ 13.65 (110 gat) 60m gat 8.24 ‘ 13.10 (100 gat)
meghivasos (Top 6) 4x400m meghivasos (Top 6)
2.25 Magas 1.89
5.78 Rud 4.70
7.90 Tavol 6.50
16.40 Harmas 13.75
19.80 Suly 16.30
meghivasos (Top 16) Hétproba/Otpréba meghivasos (Top 16)

Fp. EB vdlogatott keret:

Baji Baldzs 1989 Békéscsabai AC 60m gat

Bajnok Eszter 1997 Favorit AC Téavol/Harmas

Bakosi Péter 1993 Nyiregyhazi SC Magas

Csoti Jusztina 1998 Zalaszam-ZAC 60m

Galambos Tibor 1991 FTC Harmas

Gyurkés Viktoria 1992 Ikarus BSE 1500/3000m

Hoffer Krisztina 1990 Tatabdnyai SC Harmas

Illovszky Dominik 2002 Bp. Honvéd SE 60m

Kadasi Zalan 1994 Egri SSE 60m

Kaptur Eva 1987 | Bp. Honvéd SE 60m

Kazi Tamas 1985 Debreceni SC-SI 800/1500m

Kerekes Gréta 1992 Debreceni SC-SI 60m gat

Kéri Bianka 1994 VEDAC 800m

Kiss Gergb 1995 VEDAC 800m

Kdszas Kriszta 1994 Gyéri AC 1500/3000m

Kovacs Benjamin 1995 Bp. Honvéd SE 1500m

Kovacs Zoltan 1990 Bp. Honvéd SE 400m

Kozak Luca 1996 Debreceni SC-SI 60m gat

Krizsan Xénia 1993 MTK Hétprdba

Laszlo David 1992 Gyéri AC Harmas

Marton Anita 1989 Békéscsabai AC Suly

Nadhazy Evelin 1995 Bp. Honvéd SE 400m

Nguyen Anasztazia 1993 MTK 60m

Répasi Petra 1996 Go6dolléi EAC 60m gat

Schmelcz Vivien Fanny 1992 TFSE Tavol/60m

Sipos Janos 1991 Szolnoki MAV 60m

Sorok Klaudia 1998 Gyéri AC 60m gat

Szabd Barbara 1990 UTE Magas

Szabd Daniel 1997 ARAK 60m

Szlics Valdé 1995 Zalaszdm-ZAC 60m gat

Vindics Balazs 1994 UTE 800m

Virovecz Istvan 1989 FTC Tavol

Zsivoczky-Farkas | Gyorgyi 1985 Bp. Honvéd SE Hétprdba

90



Dob6 Eurdpa Kupa
marcius 11-12. Kanari-szigetek, ESP
EAA

e Nevezési hatarid6: marcius 1. 14:00 6ra

e Az EAA nem irt el6 nevezési szinteket.

o A feln6tt versenyen orszagonként 2, az U23-ban orszagonként 1 atléta indithatd egy-egy
versenyszamban.

e Aversenyek két varosban lesznek lebonyolitva (Las Palmas, Vecindario).

e A valogatds a 2016-0s illetve (kisebb részben) a 2017-es eredmények alapjan torténik. A
vélogatasnal a felkésziilési id6szakban és/vagy a szakagi program(ok)ban tapasztaltakat
is figyelembe vessziik, az abban aktivan résztvevik elényt élveznek.

e Jelen anyag publikdlasakor még nem allt rendelkezésre az idGrend.

Mezeifuto Vilagbajnoksag
marcius 26. Kampala, Uganda
IAAF

Nem tervezziik a részvételt.

Feln6tt és U20 (Junior) Gyaloglo valogatott viadal
aprilis 8. Podébrady, Csehorszag
Cseh Atlétikai Szovetség

A résztvev( orszagok: BLR-CZE-FIN-FRA-GBR-HUN-IRL-ITA-LTU-NOR-POL-SUI-SVK-SWE-UKR
Férfi-n6i 20km, junior férfi-n6i 10km.

Versenyszamonként 3 atléta indithato, a 2 legjobb szamit a pontversenyben.
A valogatas a 2016-os illetve a 2017-es eredmények alapjan torténik.

A csapat Osszedllitasa folyamatosan zajlik, a bevalogatottakat értesitjik. Az utazé csapat
kihirdetése kb. marcius 28-an varhaté.
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Gyaloglo Europa Kupa
majus 21. Podébrady, Csehorszag
EAA

e Jelen anyag publikdlasakor az EAA még nem adott tajékoztatdst a részletes tudnivaldkra
vonatkozdan.
e Varhatdan a kordbbi években megszokottak lesznek most is érvényesek, vagyis:
o Nevezési szintek nincsenek.
o Feln6tt szamokban versenyszdmonként 4-4, junior versenyszamokban 3-3 atléta
indithato.
o Egyéniversenyz@ akkor is indithatd, ha nincs csapat.
e Avalogatas a 2016-os illetve a 2017-es eredmények alapjan torténik.
e A mellékletek kd6z6tt megtaldlhatd a VB id6rendje.

10000m Eurdpa Kupa
junius 10. Minszk, Belarusz
EAA

e Jelen anyag publikdlasakor az EAA még nem adott tajékoztatast a részletes tudnivaldkra
vonatkozdan.
e Jelenleg maximum 1-2 magyar futd részvétele valdszinUsithetd.

U18 (Ifjusagi) valogatott viadal
junius 16. Budapest (lkarus palya)
MASZ

A résztvevd orszagok: HUN-CZE-SLO-SVK

e Korosztaly: 2000-ben és késGbb sziletettek.
e Minden orszagbdl versenyszamonként 2 atléta indithaté.
e Versenyszamok:

o fidk: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 110m gat (91.4), 400m gat
(0.84), magas, rud, tavol, harmas (11m), suly (5), diszkosz (1.5), kalapacs (5),
gerely (700), svédvalto;

o lanyok: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 100m gat (76.2), 400m gat,
magas, rud, tavol, harmas (9m), suly (3), diszkosz, kalapacs (3), gerely (500),
svédvalto.

e A vidlogatas kisebb részben a 2016-0s, nagyobb részben a 2017-os eredmények alapjan
torténik.

e A csapat Osszeallitasa folyamatosan zajlik, a bevalogatottakat értesitjiik. A csapat
véglegesitése az Atlétikai Magyar Bajnoksag (junius 9-11.) utén lesz (de — az esetleges
félreértések elkerilése végett hangsulyozandé — nem az ,,a” valogatod verseny).
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Csapat Europa-bajnoksag - 2. liga
junius 24-25. Tel Aviv, lzrael
EAA

A résztvevd orszagok: AUT-CRO-CYP-HUN-ISL-ISR-LAT-LTU-MDA-SLO-SRB-SVK

e Versenyszamok (férfi és ngi): 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 5000m,
110/100m gat, 400m gat, 3000m akadaly, magas, rud, tavol, harmas, suly, diszkosz,
kalapacs, gerely, 4x100m, 4x400m.

e Versenyszamonként egy atléta indithato.

o A férfi és n6i csapatversenyt kozosen értékelik.

e A Csapat Eurdpa-bajnoksag nem célversenyiink, de a leheté leger6sebb Gsszeallitasu
csapattal vesziink részt a versenyen, és lehet6ség szerint szeretnénk feljutni az 1. ligdba.

e A csapat Osszedllitasa folyamatosan zajlik, a csapatba kerilteket értesitjik. A csapat
kihirdetése az Atlétikai Magyar Bajnoksdg (junius 9-11.) utan lesz. A Magyar Bajnoksag
kiemelked6 fontossagu, de nem kizdrélagos szempont a valogatas soran.

o Ifjusagi koru versenyz6t nem valogatunk be, mivel ugyanazon a hétvégén lesz az Ifjusagi
Orszagos Bajnoksdag. Ettél csak kivételes esetben tériink el.

e Jelen anyag publikalasakor az EAA még nem készitette el az id6rendet.

U20 (Junior) valogatott viadal
julius 6. Szlovékia
Szlovak Atlétikai Szovetség

A résztvevd orszagok: SVK-HUN-CZE-SLO

e Korosztdly: 1998-ban és kés6bb sziletettek.

e Versenyszamonként minden orszagbdl 2 atléta indithaté.

e Versenyszamok:

o férfiak: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, 110m gat, 400m gat, 3000m
akadaly, magas, rud, tavol, harmas, suly, diszkosz, kalapdcs, gerely, 4x100m,
4x400m

o nék: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 100m gdat, 400m gat, 3000m
akadaly, magas, rud, tavol, harmas, suly, diszkosz, kalapdcs, gerely, 4x100m,
4x400m

e Avdlogatas a 2017-es eredmények alapjan torténik.

e A csapat 6sszeallitasa folyamatosan zajlik, a bevalogatottakat értesitjik. Az U20 (Junior)
OB (junius 17-18) kiemelked6 fontossagu, de nem kizarélagos szempont a valogatas
soran. A csapat nagy részét junius 27-ig véglegesitjiik, de egyes szamokban el6fordulhat,
hogy megvarjuk a Honvéd Kupat (junius 30.) illetve a Paulinyi Emlékversenyt (julius 1.).
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U18 (Ifjusagi) Vilagbajnoksag
julius 12-16. Nairobi Kenya
IAAF

e Nevezési hatdridd: julius 3.

e (Csak 2000-ben vagy 2001-ben sziletettek nevezheték.
e Szintteljesitési idészak: 2016.10.01 - 2017.07.03.

e Szamonként 3 atléta nevezhetd, 2 indithato.

e Egy atléta maximum 2 egyéni (csak az egyik lehet 200m-nél hosszabb futészam) és 1
valtészamban indithatd.

o Fedettpalyds eredmények is elfogadhatdk nevezési szintként (kivéve a tulméretes
palyan elért eredmények).
e Gyaloglasban orszdguti 5km és 10km eredmények is elfogadhatdk nevezési szintként.

o Az IAAF nevezési szintek teljesitése nélkil a versenyz6k nevezése technikailag nem
lehetséges.

e Az IAAF nevezési szintek illetve a MASZ altal elGirt elvart tudasszintek az alabbi
tablazatban megtaldlhaték. (Mindenhol az ifjusagiakra vonatkozd IAAF szabdlyok szerinti
szerekkel elérend6 eredmények szerepelnek.)

e A nevezési szintek illetve az elvart tudasszintek teljesitése nem jelent automatikus
nevezést illetve indulast. Csapatba azok az atlétdk keriilnek, akiknek az aktudlis
tudasszintje, a szakmai vezetés megitélése szerint, elérik a kiirt elvart tudasszintet. A
nevezésrél illetve a résztvevé csapatba kerilésr6l a mutatott forma alapjan, a
referensekkel és az érintett edz6kkel torténd egyeztetés utan a sportigazgatd dont.

e Azokat a 2001-ben szlletett atlétakat, akik bekeriilnek a gy6éri EYOF-on résztvevd
magyar csapatba, nem inditjuk az U18 (Ifjusagi) VB-n.

e Az IAAF Tanacsanak dontése értelmében a 2017-es U18 (Ifjusagi) VB utdn a
tovabbiakban nem rendeznek a korosztaly részére vilagbajnoksagot.

e A mellékletek k6z6tt megtaldlhaté a verseny id6rendje.

Férfiak Versenyszam N6k
IAAF nevezési MASZ elvart IAAF nevezési MASZ elvart
szint tudasszint szint tudasszint
10.85/10.6 10.70 100m 12.15/11.9 11.90
22.05/21.8 21.60 200m 25.15/24.9 24.30
49.25/49.1 47.90 400m 57.00/56.8 55.20
1:54.25 1:52.00 800m 2:13.50 2:09.00
3:58.50 3:54.00 1500m 4:33.00 4:28.00
8:42.00 8:30.00 3000m 9:46.00 9:44.00
14.15/13.9 13.80 110m/100m gat 14.25/14.0 13.80
54.75/54.5 52.70 400m gat 1:02.25/1:02.0 1:00.50
6:03.00 5:56.00 2000m akadaly 7:10.00 6:55.00
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2.06 2.06 Magas 1.77 1.77
4.70 4.70 Radugras 3.80 3.80
7.25 7.25 Tavolugras 6.00 6.00
14.90 15.00 Harmasugras 12.50 12.50
18.20 18.20 Sulylokés 15.40 15.40
55.50 55.50 Diszkoszvetés 44.00 45.00
67.00 68.00 Kalapacsvetés 60.00 60.00
66.00 69.00 Gerelyhajitas 49.00 49.00
47:00.00 45:00.00 10000/5000m gyaloglas 25:00.00 24:00.00
6550 6800 Tizproba / Hétproba 5000 5300
nincs szint 4x400m vegyes valtod nincs szint

Ifjusdgi VB valogatott keret:

Bacsa Fanni 2001 | MVSI Tavol/100m gat
Barcza Baldzs 2000 | VEDAC Kalapacs
Bognar Gyula 2000 | KSI SE Diszkosz

Braun Barbara 2000 | Békéscsabai AC Rad

Doma Benedek 2001 | Dobd SE Kalapdcs
Endrész Klaudia 2001 | ARAK Tavol

Erdélyi Katinka 2000 | Gy6ri AC 800m

Furulyas Lili 2000 | UTE 100/200m
Gebauer Maja 2001 | KSI SE Rud

Giran Laura 2000 | Debreceni SC-SI Rad

Gombas Petra 2001 | VEDAC Kalapdcs
Hornydk Anna 2000 | Bp. Honvéd SE 5000m gyaloglas
Horvath Dorottya 2000 | Godollsi EAC Rud

Horvath Koppany 2000 | Mosonmagyardévari AC | Magas

Jancsik Tamas 2001 | Vaci Reménység Gerely
Jerémias Donat 2000 | Ikarus BSE 400m gat
Karpati Eniké 2001 | Pécsi VSK Magas

Kirdly Adél 2000 | Bp. Honvéd SE 400m

Kondrak Réka 2000 | Godolli EAC Rud

Kovacs Laszlo 2000 | Ikarus BSE Suly

Lendvai Luca 2001 | Gy6ri AC 2000m akadaly/3000m
Leveleki Bence 2000 | Nyiregyhazi SC Tavol/Harmas
Liptak Aliz 2000 | KSI SE Harmas

Mato Séra 2000 | ARAK Hétproba (400m gat)
Misak Dominika |2001 | Tatabanyai SC Gerely

Molnar Janka 2001 | Budafoki MTE 400m

Németh Zsanett 2000 | Dobd SE Kalapacs
Pazmandi Dominik 2000 | Szolnoki SC-SI Magas

Punk Adrienn 2000 | ARAK 800m
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Rapai Fanni 2000 | Ikarus BSE 400m

Salamon Andras 2000 | Tatabanyai SC Tavol

Sarossi Balint 2000 | Tatabanyai SC 10000m gyaloglas
Schmolcz Mirtill 2000 | Tatabanyai SC Gerely

Szabd Anett 2000 | Dobd SE Kalapdcs

Szabd Eszter 2001 | Albertirsai SE Gerely

Szatlé Ndra 2000 | Ikarus BSE Suly

Szemerei Levente 2000 | Szekszardi SK Nkft. 2000m akadaly

Varga Donat 2000 | Dobd SE Kalapacs/Diszkosz

Véber Cintia 2001 | Bp.Honvéd SE 1500/3000m/2000m akad.

U23 Eurdpa-bajnoksag
julius 13-16. Bydgoszcz, Lengyelorszag
EAA

e (Csak 1995-1996-1997-ben sziiletettek nevezhetdk.

e Szintteljesitési idészak: 2016.01.01 - 2017.07.03. 14:00 6ra.

e Szamonként 4 atléta nevezhet6, 3 indithato.

e Az egyéni versenyszamokban orszdgonként négy atléta nevezhet6, harom indithatd, de
csak akkor, ha mindegyik elérte a nevezési szintet. Versenyszamonként egy atléta
nevezési szint elérése nélkil is nevezhetd, de csak egy atléta nevezése esetén.

e A valtd versenyszamokban szdmonként 6 atléta nevezhetd.

e Hiteles fedettpalyds eredmények is elfogadhatdk nevezési szintként.

e Az EAA nevezési szintek illetve a MASZ altal elGirt elvart tudasszintek az alabbi
tablazatban megtaldlhatdk.

e A nevezési szintek illetve az elvart tudasszintek teljesitése nem jelent automatikus
nevezést illetve indulast. Csapatba azok az atlétak kerlilnek, akiknek az aktudlis
tudasszintje, a szakmai vezetés megitélése szerint, elérik a kiirt elvart tudasszintet. A
nevezésrél illetve a résztvevé csapatba kerilésr6l a mutatott forma alapjan, a
referensekkel és az érintett edz6kkel torténd egyeztetés utan a sportigazgatd dont.

e Jelen anyag publikaldsakor az EAA még nem készitette el az id6rendet.

Férfiak Versenyszam N6k
EAA nevezési MASZ elvart EAA nevezési MASZ elvart
szint tudasszint szint tudasszint
10.60 10.50 100m 11.90 11.75
21.45 21.20 200m 24.45 23.90
47.85 47.00 400m 55.00 53.75
1:48.80 1:48.80 800m 2:09.00 2:06.00
3:46.50 3:45.00 1500m 4:26.00 4:20.00
14:12.50 14:07.00 5000m 16:35.00 16:15.00
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30:15.00 29:45.00 10000m 36:35.00 35:00.00
14.50 14.15 110m/100m gat 14.05 13.70
52.4 51.50 400m gat 1:00.75 59.00

9:10.00 8:55.00 3000m akadaly 10:35.00 10:20.00
2.15 2.15 Magas 1.80 1.82
5.20 5.20 Rudugras 4.00 4.10
7.50 7.50 Tavolugras 6.15 6.15
15.55 15.70 Harmasugras 12.80 13.20
17.35 17.80 Sulylokés 14.50 15.50
53.50 55.00 Diszkoszvetés 48.50 51.00
63.50 66.00 Kalapacsvetés 60.00 61.50
70.00 72.00 Gerelyhajitas 50.00 52.00

1:30:00 1:28:00 20km gyaloglas 1:48:00 1:40:00
7200 7400 Tizpréba / Hétprdba 5200 5400

nincs szint 40.50 4x100m nincs szint 45.00
nincs szint 3:08.00 4x400m nincs szint 3:38.00

U23 EB vdlogatott keret:

Bacskay Zsofia 1997 | Continent Company SE | Kalapacs/Diszkosz/Suly
Bagdany Tomasz 1995 | Tatabanyai SC 20km gyaloglas
Bajnok Eszter 1997 | Favorit AC Téavol/Harmas
Balogh Péter 1996 | Zalaszam-ZAC 100m/200m/4x100m
Boros Bence 1996 | Szolnoki MAV 100m

Burger Donat 1997 | Tatabényai SC 20km gyaloglas
Csanadi Zsofia 1996 | TFSE Tavol

Egyud Maté 1996 | TFSE 800m/4x400m
Erdélyi Zoltan 1995 | Szekszardi SK Nkft Harmas

Ferenczi Melinda 1997 | Zalaszam-ZAC 100/200m/4x100m
Guba Lilana 1995 | Nyiregyhazi SC 100/200m/4x100m
Gydri Arpad 1997 | Debreceni SC-SI 200/400m/4x400m
Gyuratz Réka 1996 | Dob6 SE Kalapacs

Halasz Bence 1997 | Dobé SE Kalapdcs

Horvath Balint 1995 | Dobé SE Kalapdcs

Horvath Csaba 1997 | Ikarus BSE Magas

Jankovics Daniel 1995 | Budaorsi SC Magas

Juhasz Balazs 1996 | Debreceni SC-SI 3000m akaday
Kemény David 1995 | Haladas VSE 400m/4x400m
Kiss Gergb 1995 | VEDAC 800/1500m
Kovacs Benjamin | 1995 | Bp. Honvéd SE 1500m

Kovacs Soma 1997 | MVSI 20km gyaloglds
Kozak Luca 1996 | Debreceni SC-SI 100m gat/4x100m
Kdcse Richard 1997 | Zalaszam-ZAC 100/200m/4x100m
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Lesku Patrik 1997 | Debreceni SC-SI Tavol

Luterdn Petra 1997 | Tatabanyai SC Magas

Moravcsik Angéla 1996 | MTK Gerely

Moricz Balint 1995 | Haladas VSE 200/400m/4x100/4x400m
Nadhazy Evelin 1995 | Bp. Honvéd SE 200m/400m/4x400m
Osvath Krisztina 1996 | Nyiregyhazi SC 4x400m

Palasti Luca 1996 | Debreceni SC-SI 400/800m/4x400m
Papai Marton 1995 | Debreceni SC-SI 800/1500m
Pasztor Bence 1995 | ARAK Kalapdcs
Pazmandi Zsolt 1995 | Szolnoki MAV SE 100m/4x100m
Récsei Rita 1996 | Bp. Honvéd SE 20km gyaloglds
Reizinger Fanni 1997 | Bp. Honvéd SE 4x100m

Répasi Petra 1996 | GodollGi EAC 100m gat/4x100m
Rivasz-Téth Norbert 1996 | Torokszentmikldsi DAK | Gerely

Sajtos Anna 1996 | Bp. Honvéd SE 4x400m

Schmolcz Mark Xavér | 1997 | Tatabanyai SC Gerely

Somogyi Anett 1996 | VEDAC 3000m akadaly
Szabo Beatrix 1995 | MTK Hétprdba

Szabd Daniel 1997 | ARAK 100/200m/4x100m
Szabo Gyula 1995 | Dobd SE Diszkosz

Szilagyi Réka 1996 | Torokszentmikldsi DAK | Gerely

Szogi Istvan 1995 | VEDAC 5000/10000m
Szlcs Krisztina 1996 | MTK Rad

Szlics Noémi 1997 | HODIAK SE 400m gat/4x400m
Szlics Valdé 1995 | Zalaszam-ZAC 110m gat

Tasi Tibor David | 1996 | Nyiregyhazi SC 400m/4x400m
Venyercsan Bence 1996 | Bp. Honvéd SE 20km gyaloglas
Vigvari Szabolcs 1996 | Bp. Honvéd SE 400/200m/4x400m
Zsiga Monika 1996 | ARAK 400m gat/4x400m

U20 (Junior) Eurépa-bajnoksag
julius 20-23. Grosseto, Olaszorszag
EAA

e 1998 és 2001 kozott sziletettek nevezhetdk.

e Szintteljesitési id6szak: 2016.01.01 - 2017.07.10.

e Szamonként 4 atléta nevezhet6, 3 indithato.

e Az egyéni versenyszamokban orszagonként négy atléta nevezhet6, harom indithatd, de
csak akkor, ha mindegyik elérte a nevezési szintet. Versenyszamonként egy atléta
nevezési szint elérése nélkil is nevezhetd, de csak egy atléta nevezése esetén.

e Az EAA nevezési szintek illetve a MASZ 3dltal elGirt elvart tudasszintek az alabbi
tablazatban megtalalhatok. (Mindenhol a juniorokra vonatkozd IAAF szabalyok szerinti
szerekkel elérend6 eredmények szerepelnek.)
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e A nevezési szintek illetve az elvart tudasszintek teljesitése nem jelent automatikus
nevezést illetve induldst. Csapatba azok az atlétdk keriilnek, akiknek az aktuadlis
tuddsszintje, a szakmai vezetés megitélése szerint, elérik a kiirt elvart tudasszintet. A
nevezésrél illetve a résztvevé csapatba keriilésr6l a mutatott forma alapjan, a
referensekkel és az érintett edz6kkel torténd egyeztetés utdn a sportigazgatd dont.

e Gyaloglasban a ,Pit Lane” szaballyal rendezett versenyek eredményei elfogadhatok.

e Jelen anyag publikalasakor az EAA még nem készitette el az id6rendet.

Férfiak Versenyszam Né&k
EAA nevezési MASZ elvart EAA nevezési MASZ elvart
szint tudasszint szint tudasszint
10.75 10.65 100m 12.00 11.90
21.75 21.50 200m 24.60 24.25
48.30 47.80 400m 55.80 55.00
1:51.50 1:51.50 800m 2:10.00 2:08.50
3:52.00 3:49.00 1500m 4:30.00 4:28.00
X X 3000m 9:52.50 9:48.00
14:30.00 14:30.00 5000m 17:15.00 16:55.00
31:20.00 31:00.00 10000m X X
14.50 14.10 110m/100m gat 14.30 14.00
53.75 52.80 400m gat 1:01.40 1:00.00
9:15.00 9:10.00 3000m akadaly 10:55.00 10:40.00
2.12 2.12 Magas 1.78 1.80
4.90 4.90 Rudugras 3.95 3.95
7.35 7.35 Tavolugras 5.95 6.00
14.90 15.20 Harmasugras 12.50 12.75
17.75 18.00 Sulylokés 13.50 14.30
54.00 55.00 Diszkoszvetés 45.50 47.00
66.00 68.50 Kalapacsvetés 57.50 57.50
67.50 69.50 Gerelyhajitas 48.00 49.00
44:30.00 43:45.00 10000m gyaloglas 50:45.00 49:00.00
6950 7200 Tizproba / Hétprdba 5100 5250
nincs szint 41.00 4x100m nincs szint 46.25
nincs szint 3:12.00 4x400m nincs szint 3:45.00
U20 (Junior) EB vdlogatott keret:
Abdul Kevin Kristof 1999 | FTC Magas
Agardi Péter 1998 | Bp. Honvéd SE Magas
Almasi Fanni 1999 | UTE 400m gat
Aranyi Ferenc 1999 | Mezétur SE Diszkosz
Bacsa Fanni 2001 | MVSI Tavol/100m gat/4x100m
Bak Balint 1999 | Ikarus BSE 110m gat
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Baki Barnabas 1999 | Zalaszam-ZAC 100/200m/4x100m
Bartha El6d 1999 | Budafoki MTE 400m gat/4x400m
Boda Boldizsar 1998 | Haladas VSE 400m/4x100/4x400m
Bondor Daniel 1998 | AC Bonyhad Rud

Budai Boglarka 1999 | ARAK 800m/4x400m
Czeller Géabor 1999 | VEDAC Kalapacs

Csébi Fruzsina 1999 | P4pai AC Kalapdcs

Csoti Jusztina 1998 | Zalaszam-ZAC 100/200m/4x100m
Darabos Aliz 1999 | ARAK 800m

Deutsch Domonkos 1998 | MTK Magas
Dimanopulosz Daphne 1999 | Bp. Honvéd SE 10000m gyaloglas
Endrész Klaudia 2001 | ARAK Tavol/4x100m
Eszes Daniel 1999 | Dunakeszi VSE 110m gat/200m/4x100m
Farkas Petra 1999 | UTE Tavol/4x100m
Fedor Benjamin 1998 | Vaci Reménység Tavol

Fekete Fédra 1998 | Vaci Reménység Magas

Fekete Gabor 1998 | Titan TC 4x400m

Furulyds Lili 2000 | UTE 100/200m/4x100m
Gebauer Maja 2001 | KSI SE Gach Gergé
Gyurka Borbdla 1998 | Favorit AC 4x400m

Hajdu Lotti 1998 | Szolnoki MAV SE 4x100m

Horvath Koppany 2000 | Mosonmagyardévari AC | Magas

Jagodics Dennis 1999 | Haladas VSE 400m/4x400m
Jerémias Donat 2000 | Ikarus BSE 400m gat/4x400m
Kirdly Adél 2000 | Bp. Honvéd SE 400m/4x400m

Kis Zsofia 1998 | KSI SE 400m gat

Klekner Hanga 1999 | Debreceni SC-SI Rud

Kovacs Emma 1998 | Godollsi EAC Hétprdba

Kovacs Marcell 1998 | Bp. Honvéd SE 800/1500m

Kriszt Annamaria 1999 | Godollsi EAC Rud

Kriszt Katalin 1999 | GodollGi EAC Magas

Lesti Diana 1998 | KARC Tavol (Harmas)
Leveleki Bence 2000 | Nyiregyhazi SC Tavol/Harmas
Liptak Aliz 2000 | KSI SE Harmas/4x100m
Martinek Richard 1999 | UTE 200/400m/4x400m
Maté Anna 1999 | Favorit AC 3000/5000m
Mato Sara 2000 | ARAK 400m gat/4x400m
Mercz Kevin 1999 | AC Bonyhad Rud

Mile Benedek 1998 | KARC 400m gat/4x400m
Mogor Boglarka 1999 | Bp. Honvéd SE 3000m akadaly
Molnar Janka 2001 | Budafoki MTE 400m/4x400m
Németh Zsanett 2000 | Dobd SE Kalapdcs

Novak Natalia 1998 | Békéscsabai AC 800/1500m

Ott Benjamin 1998 | Zalaszdm-ZAC 800m

Palmai Mark 1998 | Bp. Honvéd SE 200m/4x100/4x400m
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Pap Kristof 1998 | Haladas VSE Harmas/Tavol/4x100m
Pavuk Tira 1999 | Békéscsabai AC 3000m akadaly
Pazmandi Dominik 2000 | Szolnoki SC-SI Magas

Pisch Milan 1999 | ARAK 100/4x100m
Raba Daniel 1998 | Dobé SE Kalapdcs

Rapai Fanni 2000 | Ikarus BSE 4x400m

Renko Evelin 1999 | VEDAC 200/400m/4x100/4x400m
Renner Luca 1998 | GodollGi EAC Hétproba/Magas
Salamon Andras 2000 | Tatabanyai SC Tavol

Sarossi Balint 2000 | Tatabanyai SC 10000m gyaloglds
Schmolcz Mirtill 2000 | Tatabanyai SC Gerely

Schvara Anna 1999 | AC Bonyhad Rud

Simonvaros Csanad 1999 | Godollsi EAC Rad

Sorok Klaudia 1998 | Gy6ri AC 100m gat/4x100m
Sl Richard 1998 | Gyulai AC 800/1500m
Szabd Kristof 1999 | Nyiregyhazi SC 4x400m

Szamosi Andras 1999 | Godollsi EAC Rad

Szatlé Ndra 2000 | Ikarus BSE Suly
Szebegyinszki Richard 1998 | Békéscsabai AC Diszkosz

Székacs Maté 1998 | Favorit AC Harmas

Szeles Balint 1998 | Egri SSE 110m gét (4x100m)
Szenderffy Daniel 1999 | Dunakeszi VSE Harmas
Szentivanszky Péter 1998 | Haladas VSE Kalapacs

Takacs Déra 1999 | Zalaszam-ZAC Diszkosz/Suly
Takacs Eliza 1998 | Gy6ri AC 800m/4x400m
Tano Leonardo 1999 | Ikarus BSE 110m gat

Téth Aron 1998 | Bp. Honvéd SE 4x100m

Toth Lili Anna 1998 | DOVASE 3000m akadaly
Toth Norbert 1998 | Egri SSE 4x400m

Toth Rebeka 1999 | UTE 400m gat

Toth Zsombor 1998 | Godollsi EAC Tizpréba
Tremmel Barbara 1998 | UTE Gerely

Varga Balazs 1998 | Haladas VSE Kalapacs

Varga Barbara 1998 | Dobd SE Kalapacs

Varga Donat 2000 | Dobo SE Kalapdcs

Veiland Violetta 1998 | Zalaszam-ZAC Suly
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Eurdpai Ifjusagi Olimpiai Fesztival (EYOF)
julius 23-29., Gyér

EOB, MOB

Az esemény a Magyar Olimpiai Bizottsag els6dleges hataskorébe tartozik.

Atlétika sportagban 24 magyar atléta részvételére van lehet6ség (toreksziink a
nemenkénti hasonld létszamra).

Csak 2001-ben vagy 2002-ben sziiletettek nevezhetdk.

Versenyszamok (fiuk és lanyok): 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 110/100m
gat, 400m gdat, 2000m akadaly, magas, rud, tavol, harmas, suly, diszkosz, kalapacs,
gerely, 4x100m.

Versenyszadmonként, orszagonként csak egy atléta indithato.

A 4x100m-es valto a kiillonbo6z6 egyéni szamok induldibdl allhat dssze.

A valogatds a 2017-es eredmények alapjan torténik. A lehet6ségekhez képest a
leger&sebb csapatot allitjuk ssze. igy nem szinteket allapitunk meg, hanem a mutatott
forma és a nemzetkdzi konkurencia alapjan, az utanpoétlas illetve szakagi referensekkel
torténd egyeztetés utan a sportigazgatd dont az induldkrol.

A nevezési hataridérdl jelen anyag publikaldsdig még nem kaptunk tdjékoztatdst, de

szandékaink szerint kb. julius 11-én zarjuk le a csapat 6sszedllitasat

Az egyik évrGl a masikra torténd valtozasok ebben a korosztdlyban még igen nagyok, igy az
aldbbi EYOF keret csak tajékoztato jellegd.

EYOF valogatott keret:

Apati Bence 2001 | Békéscsabai AC 800/1500/3000m
Ats Viktéria 2001 | Tatabanyai SC Magas

Bacsa Fanni 2001 | MVSI Tavol/100m gat
Baka Szilvia 2001 | Gyulai AC 3000m
Bandczy Arpad 2002 | Vasas SC 400m
Banovics Dorottya 2001 | Godollsi EAC Rud
Beregszaszi Renata 2001 | KARC Suly

Buus Borbala 2002 | Dobd SE Kalapacs
Czipd Marcell 2001 | KSI SE 400m

Dienes Matyas 2001 | Zalaszam-ZAC 100m

Doma Benedek 2001 | Dobd SE Kalapacs
Ecker Tamas 2001 | Szombathelyi Sl 400m

Endrész Klaudia 2001 | ARAK Tavol

Fekete Istvan 2001 | KARC Suly

Felber Balazs 2001 | VEDAC 2000m akadaly
Fischer Patrik 2001 | Tatabanyai SC Tavol

Fodor Anna 2001 | Debreceni SC-SI Harmas

Fodor Nikolett 2001 | Ill. ker. TVE Magas (Rud)
Frona Hanna 2001 | Ikarus BSE Rad

Gabor Levente 2002 | Szegedi VSE Suly/Diszkosz
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Gabor Tamas 2002 | Szegedi VSE Suly/Diszkosz
Gebauer Maja 2001 | KSI SE Rud

Giczi Eszter 2002 | Dobd SE Kalapécs/Diszkosz
Gombas Petra 2001 | VEDAC Kalapacs

Goschi Anna 2002 | FTC Magas/Tavol
Gulyas Johanna 2002 | Ikarus BSE Gerely

Hajdu Bettina 2002 | Debreceni SC-SI 800/1500m
Halasz Kristof 2002 | Debreceni SC-SI 200/400m
Hodossy-Takacs | Sdmuel 2002 | Debreceni SC-SI Magas

Horndcsik Gréta 2002 | MTK Rad

Horvath Karolina 2002 | Csepeli DAC 1500/3000m (akadaly)
Huller Daniel 2001 | Dunakeszi VSE 110m gat/400m gat
Illovszky Dominik 2002 | Bp. Honvéd SE 100/200m

Ivan Zsombor 2001 | MVSI Harmas

Jancsik Tamas 2001 | Vaci Reménység Gerely

K. Szabo Gabriella 2002 | Debreceni SC-SI 400m gat (akadaly)
Karpati Eniké 2001 | Pécsi VSK Magas

Katavics Baldzs 2002 | Dobo SE Kalapacs

Kerekes Dominika | 2002 | Debreceni SC-SI 400m gat

Kiszel Zso6fia 2001 | KARC 400m gat

Kénya Eniké 2002 | UTE Tavol/Harmas
Kovacs Matyas 2001 | ARAK 400m

Kulcsar Boglarka 2002 | KSI SE Rad

Kulcsar Panka 2001 | Budafoki MTE 400m gat

Lendvai Luca 2001 | Gy6ri AC 2000m akadaly/1500/3000m
Leposa David 2001 | ARAK Kalapdcs

Magyari Benedek 2001 | Godollsi EAC Rud

Marosi Viktoria 2001 | MTK Rud

Matés Istvan 2001 | Gydri AC Gerely

Mihaly Adam 2001 | G6dolI&i EAC Rud

Misak Dominika | 2001 | Tatabanyai SC Gerely

Molnar Janka 2001 | Budafoki MTE 400m

Nagy Jdlia 2001 | Egri SSE 100m/200m

Nagy Marcell 2002 | MTK Rud

Peszleg Dominika 2002 | FTC 1500/3000m
Petrozsényi Julia 2002 | Debreceni SC-SI 100m gat

Pintér Erik 2002 | MVSI Tavol/200/400m
Radonyi Barnabas 2001 | KSI SE Rud

Rakos Bettina 2002 | MTK Rad

Simon Viktdria 2001 | ARAK Tavol

Smelka Karoly 2001 | FTC Magas

Szabd Eszter 2001 | Albertirsai SE Gerely

Szombath Klaudia 2001 | Szombathelyi Sl 100m

Sz6ke Balazs 2001 | Debreceni SC-SI 3000m

Sztupak Laszlo 2002 | Papai AC Kalapacs
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Szlcs Szabina 2002 | KARC Tavol

Takacs Boglarka 2001 | ARAK 100m

Tegzes Kata 2002 | Pécsi VSK 800m

Timar Gergely 2001 | ARAK Rud

Torok Gergely 2002 | MVSI Magas

Urban Zita 2002 | Ikarus BSE 2000m akadaly

Vajkovics Ferenc 2001 | Dunakeszi VSE 3000m

Véber Cintia 2001 | Bp.Honvéd SE 1500/3000m/2000m akadaly
Zatykéd Luca 2002 | Futébaratok 1500/3000m

Atlétikai Vilagbajnoksag
augusztus 4-13. London, Nagy-Britannia

IAAF
e Nevezési hatarid6: julius 24.
e Szintteljesitési id6szak (altaldnos): 2016.10.01. - 2017.07.23.
e Szintteljesitési id6szak 10000m, Maratoni, gyaloglas, valtok, osszetett: 2016.01.01. -
2017.07.23.
e Egyéni szamokban a kovetkezd mdédokon lehet IAAF kvalifikacidt szerezni a VB-re:

o Az IAAF szint elérésével

o Meghatdrozott versenyeken elért helyezéssel

o A VB cimvédbének valamint a Gyémant Liga illetve a Kalapacsvetd sorozat (HT
Challenge) el6z6 évi gy6ztesének jaré szabadkartyaval

o A top lista alapjan, ha az egyéb mdodon kvalifikalt benevezettek szama nem éri el
az IAAF altal meghatarozott induldi célszamot.

e Valtészamokban az IAAF kvalifikacidé a kovetkez6 mddon szerezhet§ meg:

o A 2017-es IAAF World Relays elsé nyolc helyezettje.

o A top lista alapjan az IAAF induléi célszamnak megfelel6en. (Csak olyan
eredmények szamitanak, ahol az adott szamban legaldbb két orszag, legalabb két
csapata indult.)

e Szamonként 4 IAAF szintes atléta nevezhetd, 3 indithato, kivéve azokat a szamokat, ahol
adott orszag versenyzdje a VB cimvéds és/vagy a Gyémant Liga el6z6 évi gyGztese.
e V3altd szamokban 6 atléta nevezhetd csapatonként.
e Az IAAF meghatarozott Un. induldi célszdmokat, amik a kovetkezbk:
Versenyszam Induléi célszam
100m (a nem kvalifikalt egyedi indulék selejtezdje utani célszam) 56
200m 56
400m, 800m 48
1500m, 3000m akadaly 45
110/100m gat, 400m gét 40
Ugyességi szamok és tébbprdba 32
valtok 16
5000m, 10000m, maratoni, gyaloglas csak a nevezési szint alapjan
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A maratoni és a valtoszamok kivételével az aktudlis Area (kontinentalis) bajnokok, a mi
esetlinkben az Eurépa-bajnokok, automatikusan indithatok (bar az ligyességi szamokban
ehhez az IAAF Technikai Delegatusa hozzajaruldsa szlikséges). Ha az Eurépa-bajnok nem
indul, a kvéta nem atruhdzhaté a masodik helyezettre.

10000m-en a 2017. évi Mezeifutd VB els6 15 helyezettje IAAF szintesnek tekintendd.

A 2016-ban és 2017-ben rendezett IAAF Golden Label maratonik 1-10 helyezettjei IAAF
szintesnek szamitanak.

20km gyaloglasban a 2016. évi IAAF Gyaloglé sorozat (RW Challenge) elsé harom
helyezettje IAAF szintesnek tekintendd.

50km gyaloglasban a 2016. évi Gyaloglé Csapat VB els6é harom egyéni helyezettje IAAF
szintesnek tekintendé.

Osszetett versenyszamokban a 2016. évi IAAF Osszetett sorozat (CE Challenge) elsé
harom helyezettje IAAF szintesnek tekintendé.

A VB cimvéddék és a 2016-os DL (Gyémant Liga) gy6ztesek automatikusan indithatdk
(orszagonként csak az egyik). Igy akar orszagonként 4 atléta is indulhat adott
versenyszamban.

A nevezési szintek vonatkozdsdban 800m-ig bezarélag a kézi eredmények nem
szamitanak.

A nevezési szintek vonatkozdsdban az Ugyességi szamokban és 200m-t6l a
futészamokban a fedettpalyds eredmények is szamitanak (a 200m-nél hosszabb pdlyan
elért eredmények kivételével.)

Gyaloglasban csak az IAAF altal kvalifikaldnak mindsitett versenyeken elért eredmények
szamitanak a nevezési szintek vonatkozasaban.

Az IAAF altal el@irt kvalifikacios feltételek valamelyikének teljesitése nélkil a versenyz6k
nevezése technikailag nem lehetséges (kivéve, ha nem éri el a szintesek szama az IAAF
induldi célszamot.).

Az IAAF nevezési szintek illetve a MASZ altal elSirt elvart tudasszintek az alabbi
tablazatban megtaldlhaték.

A nevezési szintek illetve az elvart tudasszintek teljesitése nem jelent automatikus
nevezést illetve indulast. Csapatba azok az atlétdk keriilnek, akiknek az aktudlis
tudasszintje, a szakmai vezetés megitélése szerint, elérik a kiirt elvart tudasszintet. A
nevezésrél illetve a résztvevé csapatba kerilésr6l a mutatott forma alapjan, a
referensekkel és az érintett edz6kkel torténd egyeztetés utan a sportigazgatd dont.

A mellékletek kozott megtalalhaté a VB idGrendje.

Férfiak Versenyszam N6k
IAAF nevezési MASZ elvart MASZ elvart
szint tudasszint IAAF nevezési szint tudasszint
10.12 10.12 100m 11.26 11.26
20.44 20.44 200m 23.10 23.10
45.50 45.50 400m 52.10 52.10
1:45.90 1:45.90 800m 2:01.00 2:01.00
3:36.00 (3:53.40) 3:36.00 (3:53.40) 1500m (Mérfold) 4:07.50 (4:26.70) 4:07.50 (4:26.70)
13:22.60 13:22.60 5000m 15:22.00 15:22.00
27:45.00 27:45.00 10000m 32:15.00 32:15.00
2:19:00 2:15:00 Maratoni 2:45:00 2:36:00
13.48 13.48 110m/100m gat 12.98 12.98
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49.35 49.35 400m gat 56.10 56.10
8:32:00 8:32:00 3000m akadaly 9:42:00 9:42:00
2.30 2.30 Magas 1.94 1.94
5.70 5.70 Rudugras 4.55 4.55
8.15 8.15 Tavolugras 6.75 6.75
16.80 16.80 Harmasugras 14.10 14.10
20.50 20.50 Sulylokés 17.75 17.75
65.00 65.00 Diszkoszvetés 61.20 61.20
76.00 76.00 Kalapacsvetés 71.00 71.00
83.00 83.00 Gerelyhajitas 61.40 61.40
1:24:00 1:23:00 20km gyaloglas 1:36:00 1:33:00
4:06:00 3:56:00 50km gyaloglas X X
8100 8100 Tizpréba / Hétprdba 6200 6200
meghivasos meghivasos 4x100m meghivasos meghivasos
meghivasos meghivasos 4x400m meghivasos meghivasos
VB vdlogatott keret:
Baji Balazs 1989 | Békéscsabai AC 110m gat
Bakosi Péter 1993 | Nyiregyhazi SC Magas
Bogdan Annabella | 1992 | Békéscsabai AC Gerely
Csere Gaspar 1991 | BEAC Maratoni
Dedk Nagy Marcell 1992 | Bp. Honvéd SE 400m
Gergelics Cintia 1991 | Dobé SE Kalapdcs
Gregor Laszlo 1992 | Békéscsabai AC 3000m akadaly
Gyuratz Réka 1996 | Dobé SE Kalapdcs
Gyurkés Viktodria 1992 | Ikarus BSE 3000m akadaly
Halasz Bence 1997 | Dobé SE Kalapdcs
Helebrandt Maté 1989 | Nyiregyhazi SC 20/50km gyaloglas
Hudi Akos 1991 | Dobé SE Kalapacs
Huszdak Janos 1992 | FTC Diszkosz
JOzsa Gabor 1983 | MAC Maraton
Kacser Zita 1988 | Debreceni SC-SI 3000m akadaly
Kazi Tamas 1985 | Debreceni SC-SI 800/1500m
Kerekes Gréta 1992 | Debreceni SC-SI 100m gat
Kéri Bianka 1994 | VEDAC 800m
Koroknai Maté 1993 | Debreceni SC-SI 400m gat
Koroknai Tibor 1990 | Debreceni SC-SI 400m gat
Kovacs Barbara 1993 | Békéscsabai AC 20km gyaloglas
Kozdak Luca 1996 | Debreceni SC-SI 100m gat
Kévago Zoltan 1979 | Szolnoki Honvéd Diszkosz
Krizsan Xénia 1993 | MTK Hétprdba
Madarasz Viktoria 1985 | UTE 20km gyaloglas
Marton Anita 1989 | Békéscsabai AC Suly
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Moravcsik Angéla 1996 | MTK Gerely

Nguyen Anasztdzia | 1993 | MTK 100m

Orbén Eva 1984 | VEDAC Kalapacs

Papp Krisztina 1982 | UTE 5000/10000m
Pars Krisztian 1982 | Dob6 SE Kalapdcs
Pasztor Bence 1995 | ARAK Kalapacs
Récsei Rita 1996 | Bp. Honvéd SE 20km gyaloglas
Rivasz-Téth Norbert 1996 | TDAK Gerely

Simon Péter 1994 | UTE Suly

Srp Miklds 1993 | Bp. Honvéd SE 50km gyaloglds
Szabo Barbara 1990 | UTE Magas

Szabd Tinde 1989 | Pécsi VSK Maraton
Szikszai Rdébert 1994 | Nyiregyhazi SC Diszkosz
Szilagyi Réka 1996 | TDAK Gerely

Sz(ics Valdé 1995 | Zalaszdm-ZAC 110m gat
Torma Anett 1984 | Kaposvari AC 20km gyaloglas
Toéth Lili Anna 1998 | DOVASE 3000m akadaly
Venyercsan Bence 1996 | Bp. Honvéd SE 20/50km gyaloglas
Zsivoczky-Farkas | Gyorgyi 1985 | Bp. Honvéd SE Hétprdba

Universiade

augusztus 19-30. (atlétika augusztus 23-28.), Taipej, Tajvan

FISU

e A nevezési szintek és hatarid6k még nem allnak rendelkezésre.

e Averseny a Magyar Egyetemi- FGiskolai Sportszovetség (MEFS) hataskorébe tartozik.

Az atlétika sportdgban a csapat |étszamat és az induldk listajat a MEFS hatarozza meg
illetve hagyja jova. A csapatba keriilésre a MASZ tesz javaslatot. A MEFS tajékoztatasa
szerint a MEFS elnOksége a kvalifikacid és finanszirozas kérdésében kiemelten kezeli
azokat a versenyz6ket, akik érmes helyezésre, de legalabb dont6be jutasra esélyesek. A
MEFS elndkségének dontése értelmében az éremszerzésre esélyes sportoldk kiutazasat
a MEFS — az EMMI Sportért Felelés Allamtitkdrsagaval egyeztetve, az Universiadéra
rendelkezésre all6 keret erejéig és elsGdlegesen a varhaté sikeresség fliggvényében —
teljes egészében finanszirozza. A sportagi szakszOvetség javaslata alapjan tovabbi
sportoldk is nevezhet6k, amennyiben a részvételik teljes koltségének fedezete
rendelkezésre all.

Résztvevd atlétdk korhatdr korlatozdsa: 1989. janudr 1. — 1999. december 31. kozott
sziletettek indulhatnak.

Feltétel: Azok a sportoldk szerepelhetnek az Universiadén, akik fels6oktatasi intézmény
beiratkozott hallgatéi vagy diplomajukat 2016-ban vagy 2017-ben szerezték.

Kérjik az érintett atlétakat illetve edzbiket, hogy a részvételi szandékot minél el6bb
jelezzék a MASZ felé (Daka Timea vagy Kaman Balint altalanos szakreferensek). Kérjik
tovabba, hogy kérjék el az iskolaldtogatasi formanyomtatvanyt, hogy id6ben
megtorténhessen a szlikséges adatszolgaltatas.
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U16 (Serdiil6) valogatott viadal
szeptember 30. Horvatorszag
Horvat Atlétikai Szovetség

A résztvevd orszagok: CRO-CZE-HUN-SLO- SVK

e Korosztaly: 2002-ben és kés6bb szlletettek.
e Egyéniversenyszamonként minden orszaghdl 2 atléta, valtokban 1 csapat indithatd.
e Versenyszamok:
o fidk: 100m, 300m, 1000m, 3000m, 100m gat, 300m gat, magas, rud, tavol, suly,
diszkosz, kalapacs, gerely, 3000m gyaloglas, 4x100m
o lanyok: 100m, 300m, 600m, 2000m, 100m gat, 300m gdat, magas, rud, tavol, suly,
diszkosz, kalapacs, gerely, 3000m gyaloglas, 4x100m
o vegyes: 4x300m
e Avdlogatas a 2017-es eredmények alapjan torténik.
e A csapat Osszedllitdsa folyamatosan zajlik. A valogatas sordn hangsulyosan kap szerepet
a Serdil6 OB, a Serdiil6 Liga Dont6 és az Orszagos Serdiil6 CSB. A csapat kihirdetése az
Orszagos Serdiil6 CSB (szeptember 9-10.) varhaté.

Mezeifutd Eurdpa-bajnoksag
december 12. Somorja
EAA

Feln6tt, U23 és Junior férfi és n6i futamokat rendeznek.
Részvétellink az év soran nyujtott teljesitmények fliggvénye.
A valogatasnal a Mezei Liga sorozat 6szi versenyei az els6dlegesen meghatarozok.

Mellékletek listaja

e Versenynaptar (109.)

e Fp.EBid6rend (112.)

e Gyaloglé EK id6rend (114.)

e U18 (Ifjusagi) VB id6rend (115.)

o Atlétikai Vildgbajnoksag id6rend (118.)
e Héraklész Csillag keret (123.)

e Héraklész Bajnok keret (124.)

o Altaldnos feln6tt valogatott keret (126.)
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Versenynaptar 2017

Datum Nap Verseny neve Helyszin
Januar
01.07. szo. Dunakeszi VSE Fedettpalyds Junior, Ifi, Serdiilé és Ujonc Versenye Dunakeszi
01.07. szo. MASZ radugré verseny Budapest/Syma
01.14. szo. Dobd SE Németh Pal Dobdakadémia téli versenysorozat 1. forduld Szombathely
01.14. szo. Sport XXI - KDR terematlétika Székesfehérvar
01.14. szo. Sport XXI - DDR terematlétika Bonyhad
01.15. V. Nyilt Fedettpalyas Ujonc és Serdiil§ verseny Nyiregyhaza
01.18. sze. AC Bonyhad téli felkészllési verseny Bonyhad
01.21. szo. | MASZ ridugré verseny Budapest/Syma
01.22. V. ARAK nyilt regionalis Gjonc, serdil6 és meghivasos fp. Verseny Székesfehérvar
01.22. V. Nyilt Fedettpalyaslfjisagi és Junior verseny Nyiregyhaza
01.28. szo. Budapest Fedettpalyas Bajnoksag Budapest/Syma
01.28. szo. ORV fedettpalyas verseny Pozsony
01.29. V. Elan fedettpalyas verseny Pozsony
Februar
Serdiilé és Ujonc Fedettpalyas Orszagos Bajnoksag (kivéve
02.04/05. szo-v. | sulylokés) Budapest/Syma
02.04. szo. MASZ Fedettpalyas nyilt verseny Budapest/Syma
02.05. V. MASZ Szuper Liga verseny, 3 proba Budapest/Syma
02.11. sz0. Ifjusagi és Junior Fedettpalyas Gyaloglé OB Budapest Syma
02.11/12. szo-v. | Felnétt-Junior-Ifjusagi Osszetett Fedettpalyds Orszagos Bajnoksag | Budapest/Syma
02.11/12. szo-v. | MASZ Fedettpalyas nyilt verseny Budapest/Syma
02.18/19.. szo-v. | Fedettpalyas Magyar Bajnoksag (kivéve sulylokés) Budapest/Syma
02.22. sze. TSC-Geotech nyilt fedettpalyds magasugroé verseny Tatabanya
02.25. szo. | Téli Dobo Orszagos Bajnoksag (és fedettpalyas sulylokés) Szombathely
02.25. Sz0. Serdiil6 és Ujonc Téli Dobo OB (és fedettpalyas sulylokés) Szombathely
02.25/26. szo-v. | Ifjusagi és Junior Fedettpalyas OB (kivéve sulylokés) Budapest Syma
Marcius
03.03/05. p-v. Fedettpdlyas Eurépa-bajnoksag Belgrad/SRB
03.04. szo. | Junior és Ifjusagi Téli Dob6 OB (és fedettpalyas sulylokés) Szombathely
03.04/05. szo-v. | Serdiil6 és Ujonc Osszetett OB Budapest Syma
03.05. V. Mezei Liga verseny (4.)
03.11. szo. IAAF World Challenge Melbourne Melbourne/AUS
03.11. szo. Mezeifut6 Orszagos Bajnoksag Kecskemét
03.11/12. szo-v. | Dobd6 Eurépa Kupa Grand Canaria/ESP
03.25. szo. Feln6tt 50km és U23 35km gyaloglé Orszagos Bajnoksag Gyligy (Dudince)/SVK
03.26. V. Mezeifutd Vilagbajnoksag Kampala, UGA
Aprilis
04.08. szo. Nemzetkozi gyaloglo verseny és gyalogloé valogatott viadal Podébrady/CZE
04.29. szo. Atlétikai Vilagnap, Tiszaujvaros nemzetkozi versenye Tiszaujvaros
04.29. szo. Savaria Kupa - Liga dobdverseny Szombathely
04.30. V. Feln6tt és U23 20km és fiatalkoru hosszutavu Gyaloglé OB Békéscsaba
04.30. V. 10000m Orszagos Bajnoksag (és tovabbi nyilt és up. szamok) Budapest/Vasas
Majus
05.05. p. Doha - IAAF Diamond League Meeting Doha/QAT
05.06. sz0. Serdiil6 Orszagos Gyalogld CSB (és nyilt nGi 3 proba) Székesfehérvar
05.06.07. szo-v. | Ifjisagi és Serdiilé Orszagos Ugyességi és Gatfuté CSB Székesfehérvar

109



05.13. p. Shanghai - IAAF Diamond League Meeting Shanghai/CHN

05.13/14. szo-v. | Magyar Csapatbajnoksag EI6d6ntd - Kelet Miskolc

05.13/14. szo-v. | Magyar Csapatbajnoksag EI6donté - Nyugat Szekszard

05.16. k. Beijing IAAF World Challenge Peking/CHN

05.20. szo. Jamaica International Invitational (IAAF World Challenge) Kingston/JAM

05.20/21. szo-v. | Kelet Kupa Debrecen

05.20/21. szo-v. | Ifjusagi Gsszetett verseny Debrecen

05.20/21. szo-v. | Felnétt, U23 és Junior Osszetett Orszagos Bajnoksag Debrecen

05.21. V. Gyalogld Eurdpa Kupa Podébrady/CZE

05.21. V. Seiko Golden GP (IAAF World Challenge) Kawasaki/JPN

05.25. cs. Dakar IAAF World Challenge Dakar/SEN

05.26. p. Diakolimpia II. kcs. Orszagos donté (Osszetett) Székesfehérvar

05.27. szo. Prefontaine Classic - IAAF Diamond League Eugene/USA

05.27/28. szo-v. | Egyetemi és FGiskolai OB (és tovabbi nyilt szamok?)

05.27/28. szo-v. | Diakolimpia V. és a VI. kcs.Orszagos donté Székesfehérvar

05.28. V. Nyilt Hegyifuté OB Paradfird6-Kékestetd

05.30. k. Didkolimpia IV. kcs. Orszagos dontd - egyéni Székesfehérvar

05.31. sze. Didkolimpia IV. kcs. Orszagos dontd - 6sszetett Székesfehérvar

05.31. sze. VEDAC futészamok Veszprém

Junius

06.03.v.04. szo-v. | Gyalogld verseny (Liga) Tatabanya

06.03/04. szo-v. | Budapest-bajnoksdg Budapest/Ikarus palya
S3o Bernardo do

06.03. sz0. Grande Premio Brasil (IAAF World Challenge) Campo/BRA

06.08. cs. Golden Gala - IAAF Diamond League Réma/ITA

06.09/11. p-v. Atlétikai Magyar Bajnoksag Székesfehérvar

06.10. szo. 10000m Eurdpa Kupa Minszk/BLR

06.10. v Terep Ultrafuto Vilagbajnoksag Badia Prataglia/ITA

06.11 V. Fanny Blankers-Koen Games (IAAF World Challenge) Hengelo/NED

06.13. k. Paavo Nurmi Games (IAAF World Challenge) Turku/FIN

06.15. cs. Bislett Games - IAAF Diamond League Oslo/NOR

06.16. p. Ifjusagi (U18) valogatott viadal HUN-CZE-SLO-SVK Budapest/lkarus palya

06.17/18. szo-v. | U23 és Junior Orszagos Bajnoksag Budapest/lkarus palya

06.17/18. szo-v. | MASZ Serdilé verseny Budapest/lkarus palya

06.18. V. DN Galan - Samsung Diamond League Stockholm/SWE

06.21>25. Diakolimpia Ill. kcs. Orszagos dont6 - egyéni Debrecen

06.21>25. Diakolimpia Ill. kcs. Orszdgos dont6 Debrecen

06.24. szo. 12. WMRA World Youth Cup (for 16 - 17 years old) Gagliano del Capo/ITA

06.24/25. szo-v. | Csapat Eurdpa-bajnoksag (2. liga) Tel Aviv/ISR

06.24/25. szo-v. | Ifjusagi Orszagos Bajnoksag Miskolc

06.24/25. szo-v. |Junior Osszetett verseny Miskolc

06.28. sze. Golden Spike (IAAF World Challenge) Ostrava/CZE

06.30. p. Honvéd Kupa Budapest/Iharos

Julius

07.01. szo. Paulinyi Emlékverseny Budapest/lkarus

07.01 szo. Meeting AREVA - IAAF Diamond League Parizs/FRA

07.01/02. szo-v. | 24 éras Ultrafutd Vilagbajnoksag Belfast/IRL

07.02. V. Hopp Paradé Székesfehérvar

07.03. h. Liga verseny (GyIM el6nap) Székesfehérvar

07.04. k. Gyulai Istvan Memorial Atlétikai Magyar Nagydij Székesfehérvar

07.06. cs. Athletissima - IAAF Diamond League Lausanne/SUI

07.06. cs. Junior (U20) valogatott viadal SVK-HUN-CZE-SLO ./SVK (?)

07.08. szo. 16. EA Mountain Running Championships (uphill) Kamnik/SLO

07.08/09. szo-v. | Serdiilé és Ujonc Orszagos Bajnoksag Tatabanya (?)

110



07.08/09. $z0-V Liga versenyszamok Tatabanya (?)
07.09. V. London Grand Prix - IAAF Diamond League London/GBR
07.12/16. sze-v. | U18 (Ifjusagi) Vilagbajnoksag Nairobi/KEN
07.13/16. cs-v. | U23 Eurdpa-bajnoksag Bydgoszcz/POL
07.14. p. Meeting de Atletismo Madrid 2015 (IAAF World Challenge) Madrid/ESP
07.16. V. Mohammed VI d'Athletisme - IAAF Diamond League Rabat/MAR
07.20/23. cs-v. | U20 (Junior) Eurépa-bajnoksag Grosseto/ITA
07.21. p. Herculis - IAAF Diamond League Monaco/MON
07.21. p. Ugré versenyszamok Budapest/UTE
07.22. szo. Balaton Bajnoksag Veszprém
07.23/29. v-szo. | Eurdpai Ifjusagi Olimpiai Fesztival (EYOF) Gyor
V. 33.WMRA World Mountain Running Championships (up and
07.30. downbhill) Premana/ITA
Augusztus
08.06. V. 14. WMRA Long Distance Mountain Running Championships Premana/ITA
08.04/13. p-V. IAAF Vilagbajnoksag London/GBR
08.12. szo. Ugro versenyszamok Bonyhad
08.19/20. szo-v. | Junior és Ifjusagi Budapest Bajnoksag, nyilt és serdiilé szamokkal Budapest/lkarus
08.20. V. Birmingham GP - IAAF Diamond League Birmingham/GBR
08.23/28. sze-h. | Universiade Tajpej/TPE
08.24. cs. Weltklasse Zirich - IAAF Diamond League Zurich/SUl
08.26/27. szo-v. |Junior Liga Dont6 Budapest/MTK
08.26/27. szo-v. | Ifjusagi Liga Dontd Budapest/MTK
08.27. V. ISTAF Berlin (IAAF World Challenge) Berlin/GER
08.29. k. IAAF World Challenge Zagreb Z4grab/CRO
Szeptember
09.01. p. Memorial Van Damme - IAAF Diamond League Briisszel/BEL
09.02/03. szo-v. | Magyar Szuper Liga D6nt6 Budapest/MTK
09.02/03. szo-v. | Serdiil6 Liga Dontd Budapest/MTK
09.11. V. Rieti 2016 (IAAF World Challenge) Rieti/ITA
09.09/10. szo-v. | Magyar Csapatbajnoksag Dont6 Székesfehérvar
09.09/10. szo-v. | Orszagos Serdiilé CSB Székesfehérvar
09.10. V. Félmaratoni Orszagos Bajnoksag - Wizz Air Budapest Félmaraton Budapest
09.16 szo. | Valtofutd Orszagos Bajnoksag Budapest/lkarus
09.23/24. szo-v. | Ifjusagi, Serdiil6 és Ujonc Osszetett Orszagos Bajnoksag Székesfehérvar
09.24. V. Feln6tt, U23 és Junior Orszaguti 10 km Orszagos Bajnoksag Szombathely
09.30. szo. Serdiil6 (U16) valogatott viadal CRO-CZE-HUN-SLO-SVK ../CRO???
Oktober

10.15. V. Orszagos Maratoni Bajnoksag - SPAR Budapest Maraton Budapest
10.21.v. 22. | szo. v. v. | Mezei Liga verseny (1.)

November

11.11.v. 12. | szo. v. v. | Mezei Liga verseny (2.)

11.25.v. 26. | szo. v. v. | Mezei Liga verseny (3.)

December

12.10. V. Mezeifutd Eurépa-bajnoksag Somorja/SVK
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Q = selejtez6

R1 = el6futam

SF = k6zépdonté

Final = Dont6

VC = eredményhirdetés

DAY 1 - Friday, 3 March

09:30 W 60mH
09:40 M Long Jump
09:45 W 400m
10:20 W High Jump
10:20 M 400m
10:50 W Shot Put
10:58 W 800m
11:35 M 800m
12:00 W Triple Jump
12:15 W 3000m
12:45 W 60mH
13:15 W Shot Put
13:20 M 60mH
16:30 W 60m H
16:35 W Long Jump
16:45 M 60mH
17:00 M Pole Vault
17:05 W 1500m
17:30 W High Jump
17:35 W Shot Put
17:45 W 400m
18:05 M 400m
18:20 M Triple Jump
18:25 M 3000m
18:55 W 800m
19:15 M 1500m
19:40 W Shot Put
19:55 W 60m H
20:00 W Pentathlon
20:10 M 60m H

Fedettpalyas EB id6rend

Belgrad

Pentathlon
Q

R1
Pentathlon
R1

Q

R1

R1

Q

R1

R1
Pentathlon
R1

SF
Pentathlon
SF

Final

R1

Q

Final

SF

SF

Q

R1
Pentathlon
R1

VC

Final

VC

Final
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DAY 2 - Saturday, 4 March

09:30
09:45
10:10
10:20
11:00
11:20
12:00

16:15
16:20
16:30
16:45
17:40
17:50
18:05
18:30
18:35
19:03
19:13
19:20
19:25
19:32
19:45
19:58
20:18
20:33
20:43
20:48
20:57
21:00
21:05

DAY 3

13:30
14:40
15:40
15:45
15:50
16:00
16:04
16:30
16:40
16:50
16:55
17:16
17:25
17:40

=<2

LTz

£z

60m

60m

Long Jump
60m

Shot Put
High Jump
Long Jump

Pole Vault
60mH
High Jump
Shot Put
60mH
Triple Jump
Pole Vault
High Jump
60m

800m

High Jump
Shot Put
800m
Long Jump
1500m
400m
1500m
400m
Triple Jump
1500m
60m
400m
Shot Put

Sunday, 5 March

60m H
Pole Vault
1500m
400m

Pole Vault
60m
Triple Jump
3000m
Long Jump
High Jump
3000m
60m

800m
Long Jump

Heptathlon
R1
Heptathlon

Final
Heptathlon
VC

Final

Final
Heptathlon
SF

SF

VC

Final

SF

Final

Final

Final

Final

Final

VC
Final
VC
VC

Heptathlon
Heptathlon
VC

VC

VC

SF

Final

Final

VC

Final

Final

VC

Final

Final
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17:50
18:00
18:10
18:15
18:25
18:46
18:51
19:00
19:07
19:12
19:23
19:30
19:35
19:40
tbc

tbc

08:00
09:00
10:00
12:00
12:10
12:20
12:30
13:30
14:00
14:30
14:40
16:00
16:30
16:40
18:00
18:10

M 800m Final
w 3000m VC
w 60m Final
M 3000m VC
M 1000m Heptathlon
M Triple Jump VC
w 800m VC
w 4x400m Relay Final
M 800m VC
w 60m VC
M 4x400m Relay Final
M High Jump VC
M Heptathlon VC
\W Long Jump VC
w 4x400m VC
M 4x400m VC
Gyaloglé EK idérend
Podébrady
50km Men

10km U20 Women

10km U20 Men

Victory ceremony (Individual) — 10km U20 Women
Victory ceremony (Team) — 10km U20 Women
Victory ceremony (Individual) — 10km U20 Men
Victory ceremony (Team) — 10km U20 Men
Opening Ceremony

20km Women

Victory ceremony (Individual) — 50km Men
Victory ceremony (Team) — 50km Men

20km Men

Victory ceremony (Individual) — 20km Women
Victory ceremony (Team) — 20km Women
Victory ceremony (Individual) — 20km Men
Victory ceremony (Team) — 20km Men
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Q = selejtez6

R1 = el6futam

SF = k6zépdonté

Final = Dont6

MC = eredményhirdetés
B = Fiuk

G = Lanyok

Day 1 — Wednesday, 12 July

09:30 B Javelin Throw
09:35 B 100m

09:40 G Shot Put

10:00 B 100m

10:25 B Long Jump
10:45 B Javelin Throw
11:05 B 1500m

11:10 G High Jump
11:45 G 400m

12:00 B Shot Put

12:05 B Hammer Throw
12:10 B Long Jump
12:40 B 400m

13:20 B Hammer Throw
15:55 Opening Ceremony
16:30 G 400m H

16:35 B High Jump
17.00 B 400mH

17:10 G Discus Throw
17:40 B 100m

17:50 B Triple Jump
18:10 G 2000m SC
18:25 G Discus Throw
18:35 G Shot Put

18:40 B 800m

19:25 B 400m

19:50 B 100m

20:00 G 3000m

Day 2 — Thursday, 13 July

09:30 B 110mH
09:35 B Shot Put
09:55 G 1500m
10:15 B Discus Throw
10:20 G 100m

10:45 B High Jump

U18 (Ifjusagi) VB id6rend

Nairobi

Q(A)
Decathlon
Q (A-B)
R1
Decathlon
Q(B)

R1

Q (A-B)
R1
Decathlon
Q(A)

Q (A-B)
R1

Q(B)

R1
Decathlon
R1

Q(A)

SF

Q (A-B)
R1

Q(B)

Final

R1
Decathlon
Final

Final

Decathlon

Q (A-B)

R1

Decathlon (A)
R1

Q (A-B)
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11:15
11:25
11:50
12:40
12:45
13:00
13:25
13:45

16:18
16:23
16:30
16:50
17:00
17:05
17:22
17:35
17:40
18:00
18:30
18:35
18:55
19:10
19:27
19:46
20:00
20:17

OO IO ™

W WmWWWWE®®EITOGO PO PO

3000m

Discus Throw
800m

Hammer Throw
110mH

Pole Vault
400mH
Hammer Throw

Shot Put
100m

Javelin Throw
Long Jump
Pole Vault
400m H
3000m

100m

Javelin Throw
800m

Shot Put
400m

Javelin Throw
400m

Long Jump
1500m

Shot Put
100m

Day 3 - Friday, 14 July

09:30
09:50
10:15
10:20
10:30
10:45
10:50
11:45
11:50

16:17
16:22
16:30
16:35
16:40
16:57
17:05
17:10
17:35
17:45
18:16

T TOOOT®EmIOO

TOOO®O PO XD®DIE

100mH
Triple Jump
2000m SC
Pole Vault
Discus Throw
High Jump
200m

Discus Throw
200m

Decathlon
Javelin Throw
Hammer Throw
Shot Put
110mH
100m

Triple Jump
800m

High Jump
200m

1500m

R1

Decathlon (B)
R1

Q(A)

R1

Decathlon (A-B)
SF

Q(B)

MC

MC
Decathlon (A)
Final

Q (A-B)

SF

MC

SF

Decathlon (B)
SF

Final

SF

Final

SF

MC
Decathlon
MC

Final

Heptathlon
Q (A-B)

R1

Q (A-B)
Q(A)
Heptathlon
R1

Q(8)

R1

MC

MC

Final
Heptathlon (AB)
SF

MC

Final

SF

Final
Heptathlon
Final
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18:25
18:35
18:45
18:55
19:00
19:10
19:15
19:35
19:40

OO IIODPOO

Discus Throw
2000m SC
Hammer Throw
400m

1500m

400m

Triple Jump
110mH

2000m SC

Day 4 — Saturday, 15 July

09:30
09:35
10:10
10:35
10:45
10:45
11:00
11:25
11:35
11:40
12:03
12:05
12:08
12:20
12:45
12:50
13:15

16:22
16:30
16:35
16:45
16:50
17:02
17:10
17:35
18:00
18:15
18:21
18:30
18:37
18:42
18:52
19:18
19:23
19:38
19:42
19:47

OO0 WO @O O

B+G

QO O

OO TOOOOIOO®®IOIOITOOHOLEO W

Javelin Throw
10000m Race Walk
100m H

10000m Race Walk
5000m Race Walk
Javelin Throw

High Jump

5000m Race Walk
100m H

Long Jump

High Jump

Javelin Throw
Discus Throw

4x400m Mixed Relay

400m
400m
Javelin Throw

110mH
Hammer Throw
Pole Vault
100mH

Triple Jump
High Jump
200m

200m

400m H

400m H

Discus Throw
1500m

400m H

400m H

800m

Hammer Throw
Pole Vault
800m

1500m

Triple Jump

Final
Final
MC
Final
MC
Final
MC
Final
MC

Q(A)

Final
Heptathlon
MC

Final

Q(B)

Final

MC

R1

Q (A-B)

MC
Heptathlon (A)
MC

R1

MC

MC
Heptathlon (B)

MC
Final
Final
SF
Final
MC
SF
SF
Final
Final
Final
Final
MC
MC
MC
MC
MC
Final
MC
MC
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Day 5 — Sunday, 16 July

16:12
16:17
16:22
16:30
16:40
16:55
17:05
17:10
17:15
17:30
17:35
17:55
18:06
18:11
18:22
18:25
18:40
18:50
18:55
19:06
19:10
19:15
19:20 B+G
19:25

OO PWITOOOPPITOOIOOE IEI®OD

o W W
+
(0)

Q = selejtez6

Heptathlon
Discus Throw
800m

Pole Vault
Javelin Throw
200m

Long Jump
200m

200m

800m

200m

3000m

800m

Javelin Throw
100m H
3000m
2000m SC
100m H

Long Jump

4x400m Mixed Relay

2000m SC
Pole Vault

4x400m Mixed Relay
Closing Ceremony

Prelim = selejtezd futam

R1 = el6futam

SF = k6zépdonts

Final = Dont6

MC = eredményhirdetés

DAY 1 - Friday, 4 August

18:00 Opening Night
19:00 100m M Prelim.
19:20 Discus Throw M Q A
19:30 Long Jump M Q A+B
19:35 1500m W R1

19:45 Pole Vault W Q A+B
20:20 100m M R1

20:45 Discus Throw M Q B
21:20 10,000m M Final
21:53 10,000m M MC

MC
MC
MC
Final
Final
Final
Final
Final
MC
Final
MC
Final
MC
MC
Final
MC
Final
MC
MC
Final
MC
MC
MC

Atlétikai Vilagbajnoksag idoérend
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DAY 2 - Saturday, 5 August

10:00 Shot Put M Q A+B
10:05 100m H Hep W

10:35 Hammer Throw W Q A
10:45 400m M R1

11:00 Triple Jump W Q A+B
11:30 High Jump Hep W A+B
11:45 100m W R1

12:05 Hammer Throw W Q B
12:45 800m M R1

19:00 Shot Put Hep W A+B
19:05 100m M SF

19:25 Discus Throw M Final
19:35 1500m W SF

20:05 Long Jump M Final
20:10 10,000m W Final
21:00 200m Hep W

21:35 Long Jump M MC
21:45 100m M Final

DAY 3 - Sunday, 6 August

10:00 Long Jump Hep W A+B
10:05 3000m SC M R1

10:40 Pole Vault M Q A+B
10:55 Marathon M Final
11:05400m H M R1

11:45 Javelin Throw Hep W A
11:55 400m W R1

13:00 Javelin Throw Hep W B
13:15110m H M R1

13:40 Marathon M MC
14:00 Marathon W Final
17:00 Marathon W MC

18:40 Discus Throw M MC
18:45 10,000m W MC
18:50 100m M MC

19:00 Pole Vault W Final
19:05 Javelin Throw W Q A
19:10 100m W SF

19:40 400m M SF

20:10 110m H M SF

20:30 Javelin Throw W QB
20:35 Shot Put M Final
20:40 800m Hep W Final
21:15 800m M SF

21:50 100m W Final

21:53 Heptathlon W MC
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DAY 4 — Monday, 7 August

18:10 Pole Vault W MC
18:15 Shot Put M MC

18:20 100m W MC

18:30 Triple Jump M Q A+B
19:00 Hammer Throw W Final
19:15 400m H W R1

20:15 400m H M SF

20:25 Triple Jump W Final
20:55 400m W SF

21:15 Hammer Throw W MC
21:30 110m H M Final

21:50 1500m W Final

DAY 5 — Tuesday, 8 August

18:10 Triple Jump W MC
18:15 110m H M MC
18:30 3000m SC W R1
19:20 Javelin Throw W Final
19:30 200m M R1

19:35 Pole Vault M Final
20:35 400m H W SF
20:40 Shot Put W Q A+B
21:10 3000m SC M Final
21:20 1500m W MC
21:35 800m M Final
21:40 3000m SC M MC
21:50 400m M Final

DAY 6 — Wednesday, 9 August

18:40 Javelin Throw W MC
18:45 800m M MC

18:50 400m M MC

19:05 200m W R1

19:10 Long Jump W Q A+B
19:20 Hammer Throw M Q A
19:55 Pole Vault M MC
20:05 5000m M R1

20:25 Shot Put W Final
20:50 Hammer Throw M Q B
20:55 200m M SF

21:30 400m H M Final

21:40 Shot Put W MC

21:50 400m W Final
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DAY 7 — Thursday, 10 August

18:15 400m H M MC
18:30 5000m W R1

19:05 Javelin Throw M Q A
19:10 High Jump W Q A+B
19:15 400m W MC

19:25 800m W R1

20:20 Triple Jump M Final
20:25 1500m M R1

20:35 Javelin Throw M QB
21:05 200m W SF

21:35 400m H W Final
21:50 200m M Final

DAY 8 — Friday, 11 August

10:00 100m Dec M

10:10 Discus Throw W Q A
10:45 100m H W R1

11:05 Long Jump Dec M A+B
11:15 High Jump M Q A+B
11:35 Discus Throw W Q B
12:55 Shot Put Dec M A+B

17:00 High Jump Dec M A+B
18:40 400m HW MC

18:45 200m M MC

18:50 Triple Jump M MC
19:05 100m H W SF

19:10 Long Jump W Final
19:35 800m W SF

20:10 1500m M SF

20:30 Hammer Throw M Final
20:45 400m Dec M

21:15 Long Jump W MC
21:25 3000m SC W Final
21:50 200m W Final

DAY 9 - Saturday, 12 August

10:00 110m H Dec M

10:35 4 x 100m Relay W R1
10:55 4 x 100m Relay M R1
11:00 Discus Throw Dec M A
11:20 4 x 400m Relay W R1
11:50 4 x 400m Relay M R1
12:20 Discus Throw Dec M B
14:15 Pole Vault Dec M A+B

121



17:30 Javelin Throw Dec M A
18:35 3000m SC W MC

18:40 Hammer Throw M MC
18:45 200m W MC

18:55 Javelin Throw Dec M B
19:05 High Jump W Final
20:05 100m H W Final

20:15 Javelin Throw M Final
20:20 5000m M Final

20:45 1500m Dec M Final
21:10 100m H W MC

21:30 4 x 100m Relay W Final
21:35 5000m M MC

21:40 High Jump W MC
21:50 4 x 100m Relay M Final
21:55 Decathlon M MC

DAY 10 - Sunday, 13 August

08:00 50km Race Walk M/W Final

12:15 50km RW M/W MC
12:45 20km Race Walk W Final
14:30 20km RW W MC

14:45 20km Race Walk M Final
16:20 20km RW M MC

18:35 Javelin Throw M MC
18:40 4 x 100m Relay W MC
18:46 4 x 100m Relay M MC
19:00 High Jump M Final
19:10 Discus Throw W Final
19:35 5000m W Final

20:10 800m W Final

20:30 1500m M Final

20:42 5000m W MC

20:55 4 x 400m Relay W Final
21:00 800m W MC

21:05 Discus Throw W MC
21:15 4 x 400m Relay M Final
21:21 1500m M MC

21:26 High Jump M MC
21:31 4 x 400m Relay W MC
21:37 4 x 400m Relay M MC
21:45 Closing Night
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Héraklész Csillag keret

Bacskay Zsofia 1997 | Continent Company SE | Kalapacs/Diszkosz/Suly
Bagdany Tomasz 1995 | Tatabanyai SC 20km gyaloglas
Bajnok Eszter 1997 | Favorit AC Tavol/Harmas
Ferenczi Melinda 1997 | Zalaszam-ZAC 100/200m/4x100m
Gyuratz Réka 1996 | Dobé SE Kalapacs

Halasz Bence 1997 | Dobd SE Kalapacs/Diszkosz
Horvath Balint 1995 | Dobé SE Kalapacs

Horvath Csaba 1997 | lkarus BSE Magas

Juhdsz Balazs 1996 | Debreceni SC-SI 3000m akaddy
Kaplar Janos 1994 | Nyiregyhdazi SC Diszkosz

Kerekes Déra 1994 | Nyiregyhazi SC Diszkosz

Kéri Bianka 1994 |VEDAC 800/400/4x400m
Kiss Gergb 1995 | VEDAC 800/1500m

Kdszas Kriszta 1994 | Gy6ri AC 3000m akadaly
Kovacs Benjamin 1995 | Bp. Honvéd SE 1500m

Kovacs Soma 1997 | MVSI 20km gyaloglas
Kozak Luca 1996 | Debreceni SC-SI 100m gat/4x100m
Moravcsik Angéla 1996 | MTK Gerely

Moricz Balint 1995 | Haladas VSE 200/400m/4x100/4x400m
Nadhazy Evelin 1995 | Bp. Honvéd SE 200m/400m/4x400m
Pasztor Bence 1995 | ARAK Kalapacs
Rakovszky Tibor 1994 |KSI SE Suly

Récsei Rita 1996 | Bp. Honvéd SE 20km gyaloglas
Répasi Petra 1996 | Godollsi EAC 100m gat/4x100m
Rivasz-Téth Norbert 1996 | TDAK Gerely

Schmolcz Mark Xavér | 1997 | Tatabanyai SC Gerely

Szabd Daniel 1997 | ARAK 100/200m/4x100m
Szikszai Robert 1994 | Nyiregyhazi SC Diszkosz

Szilagyi Réka 1996 | TDAK Gerely

Szogi Istvan 1995 | VEDAC 5000/10000m
Szlics Noémi 1997 |HODIAK SE 400m gat/4x400m
Szlics Valdé 1995 | Zalaszam-ZAC 110m gat
Venyercsan Bence 1996 | Bp. Honvéd SE 20/50km gyaloglas
Vindics Balazs 1994 | UTE 800m

Zajovics Nora 1994 | Gyéri AC 400m gat
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Héraklész Bajnok keret

Abdul Kevin Kristéf | 1999 | FTC Magas

Agardi Péter 1998 | Bp. Honvéd SE Magas

Apati Bence 2001 | Békéscsabai AC 800/1500/3000m
Aranyi Ferenc 1999 | Mez6tur SE Diszkosz

Bacsa Fanni 2001 | MVSI Tavol/100m gat/4x100m
Bak Balint 1999 | Ikarus BSE 110m gat

Baki Barnabas 1999 |Zalaszam-ZAC 100/200m/4x100m
Bartha ElGd 1999 | Budafoki MTE 400m gat/4x400m
Boda Boldizsar 1998 | Haladas VSE 400m/4x100/4x400m
Bognar Gyula 2000 |KSISE Diszkosz

Bondor Daniel 1998 | AC Bonyhad Rud

Budai Boglarka 1999 | ARAK 800m/4x400m
Csébi Fruzsina 1999 | Papai AC Kalapacs

Csoti Jusztina 1998 | Zalaszam-ZAC 100/200m/4x100m
Darabos Aliz 1999 | ARAK 800m

Deutsch Domonkos 1998 | MTK Magas
Dimanopulosz Daphne 1999 | Bp. Honvéd SE 10000m gyaloglas
Doma Benedek 2001 | Dobd SE Kalapacs

Endrész Klaudia 2001 [ ARAK Tavol/4x100m
Eszes Daniel 1999 | Dunakeszi VSE 110m gat/200m/4x100m
Farkas Petra 1999 | UTE Tavol/4x100m
Fedor Benjamin 1998 |Vaci Reménység Tavol

Fekete Fédra 1998 | Vaci Reménység Magas

Fischer Patrik 2001 |Tatabanyai SC Tavol

Furulyas Lili 2000 | UTE 100/200m/4x100m
Gebauer Maja 2001 |KSISE Rud

Giczi Eszter 2002 | Dohd SE Kalapacs/Diszkosz
Gombas Petra 2001 |VEDAC Kalapacs

Gulyas Johanna 2002 |lkarus BSE Gerely

Hornacsik Gréta 2002 | MTK Rad

Horvath Karolina 2002 | Csepeli DAC 1500/3000m (akadaly)
Horvath Koppany 2000 | Mosonmagyardévari AC | Magas (Tizpréba)
Illovszky Dominik 2002 | Bp. Honvéd SE 100/200m/4x100m
Jagodics Dennis 1999 | Haladas VSE 400m/4x400m
Jancsik Tamas 2001 |Vaci Reménység Gerely

Jerémias Donat 2000 | lkarus BSE 400m gat/4x400m
K. Szabd Gabriella 2002 | Debreceni SC-SI 400m gat (akadaly)
Karpati Eniké 2001 | Pécsi VSK Magas

Kirdly Adél 2000 |Bp. Honvéd SE 400m/4x400m
Klekner Hanga 1999 | Debreceni SC-SI Rud

Kondrak Réka 2000 | Godollgi EAC Rud

Kovacs Emma 1998 | GodollGi EAC Hétprdba
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Kovacs Laszlo 2000 |lkarus BSE Suly

Kovacs Marcell 1998 | Bp. Honvéd SE 800/1500m

Kriszt Annamaria 1999 | Godollsi EAC Rud

Kriszt Katalin 1999 | GodollGi EAC Magas

Lendvai Luca 2001 | Gy6ri AC 2000m akadaly/1500/3000m
Lesti Didna 1998 | KARC Tavol (Harmas)
Leveleki Bence 2000 | Nyiregyhazi SC Tavol/Harmas
Liptak Aliz 2000 |KSISE Harmas/4x100m
Martinek Richard 1999 | UTE 200/400m/4x400m
Mato Séra 2000 | ARAK Hétproba/400m gat
Molnar Janka 2001 |Budafoki MTE 400m/4x400m (400m gat)
Nagy Daniel 1999 | Ikarus BSE 3000m akadaly
Németh Zsanett 2000 | Dobo SE Kalapacs

Ott Benjamin 1998 | Zalaszam-ZAC 800m

Palmai Mark 1998 | Bp. Honvéd SE 200m/4x100/4x400m
Pap Kristof 1998 |Haladas VSE Harmas/Tavol
Pavuk Tira 1999 | Békéscsabai AC 3000m akadaly
Pazmandi Dominik 2000 | Szolnoki SC-SI Magas

Raba Daniel 1998 | Dob6 SE Kalapacs

Rapai Fanni 2000 | lkarus BSE 4x400m

Renkd Evelin 1999 | VEDAC 200/400m/4x100/4x400m
Renner Luca 1998 | GodollGi EAC Hétproba/Magas
Salamon Andras 2000 | Tatabanyai SC Tavol

Sarossi Balint 2000 | Tatabanyai SC 10000m gyaloglas
Schmolcz Mirtill 2000 | Tatabanyai SC Gerely

Schvara Anna 1999 | AC Bonyhad Rud

Simonvaros Csanad 1999 | Godollsi EAC Rad

Sorok Klaudia 1998 | Gyé6ri AC 100m gat/4x100m
Suli Richard 1998 | Gyulai AC 800/1500m

Szatlé Noéra 2000 | lkarus BSE Suly

Szebegyinszki Richard 1998 | Békéscsabai AC Diszkosz

Szeles Balint 1998 | Egri SSE 110m gat (4x100m)
Szemerei Levente 2000 |Szekszardi SK Nkft. 2000m akadaly
Szenderffy Daniel 1999 | Dunakeszi VSE Harmas

Szlics Szabina 2002 | KARC Hétprdba/Tavol
Tano Leonardo 1999 | lkarus BSE 110m gat

Toth Lili Anna 1998 | DOVASE 3000m akadaly
Tremmel Barbara 1998 | UTE Gerely

Urban Zita 2002 |lkarus BSE 2000m akadaly
Varga Donat 2000 | Dobd SE Kalapacs/Diszkosz
Veiland Violetta 1998 | Zalaszam-ZAC Suly
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Altalanos felnétt valogatott keret

Agardi Péter 1998 | Bp. Honvéd SE Magas

Apathy Sophie 1991 | Vasas SC 800/400m/4x400m
Aradi Bernadett 1987 | Debreceni SC-SI 800m

Bacsa Fanni 2001 | MVSI Tavol/100m gat/4x100m
Bacskay Zsofia 1997 | Continent Company SE | Kalapacs/Diszkosz/Suly
Bagdany Tomasz 1995 | Tatabanyai SC 20km gyaloglas

Baji Balazs 1989 | Békéscsabai AC 110m gat/4x100m
Bajnok Eszter 1997 | Favorit AC Tavol/Harmas

Bakosi Péter 1993 | Nyiregyhdzi SC Magas

Banhidi Bence 1989 | Postds SE Tavol

Barcsay Csanad 1997 | TFSE Rud

Berecz Bernadett 1988 | Egri SSE Tavol

Bézsenyi Gergely 1991 | Bp. Honvéd SE 100/200m

Boda Boldizsar 1998 | Haladas VSE 400m/4x100/4x400m
Bogdan Annabella 1992 | Békéscsabai AC Gerely

Boros Bence 1996 | Szolnoki MAV 100m

Bdhm Lilla 1994 | Bp. Honvéd SE 1500/5000m

Bondor Daniel 1998 | AC Bonyhad Rud

Czuth Réka 1994 | AC Bonyhad Tavol/Magas/Harmas
Csanadi Zsofia 1996 | TFSE Tavol

Csere Gaspar 1991 | BEAC Maratoni

Csoti Jusztina 1998 | Zalaszam-ZAC 100/200m/4x100m
Dani Aron 1991 | BEAC 3000m akadaly

Dedk Nagy Marcell 1992 | Bp. Honvéd SE 400m

Endrész Klaudia 2001 | ARAK Tavol/4x100m
Erdélyi Zsofia 1987 | UTE 5000m-Maraton

ErGs Enikd 1986 | FTC Rad

Fajoyomi Viktor 1991 | KARC Tizpréba, Magas
Farkas Petra 1999 | UTE Tavol/4x100m

Fedor Benjamin 1998 | Vaci Reménység Tavol

Ferenczi Melinda 1997 | Zalaszam-ZAC 100/200m/4x100m
Fertig Fruzsina 1993 | VEDAC Kalapacs

Galambos Tibor 1991 | FTC Harmas

Gergelics Cintia 1991 | Dobd SE Kalapacs

Gonczol Maté 1993 | VEDAC 110m gat

Gregor Laszlo 1992 | Békéscsabai AC 1500m/3000m akadaly
Guba Lilana 1995 | Nyiregyhazi SC 100/200m/4x100m
Gulyas Tamas 1993 | Szolnoki MAV Gerely

Gy6ri Arpad 1997 | Debreceni SC-SI 200/400m/4x400m
Gyuratz Réka 1996 | Dobd SE Kalapdcs

Gyurko Fanni 1987 | Vasas SC Maratoni

Gyurkés Viktoria 1992 | Ikarus BSE 3000m akadaly
Halasz Bence 1997 | Dobo SE Kalapécs/Diszkosz
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Helebrandt Maté 1989 | Nyiregyhdzi SC 20km gyaloglas
Hoffer Krisztina 1990 | Tatabanyai SC Harmas

Horvath Balint 1995 | Dobd SE Kalapacs

Horvath Csaba 1997 | Ikarus BSE Magas

Horvath Madrton 1995 | MTK Rad

Hudi Akos 1991 | Dobd SE Kalapécs

Huszak Janos 1992 | FTC Diszkosz

Illovszky Dominik 2002 | Bp. Honvéd SE 100/200m/4x100m
Indaia Ivett 1992 | Szekszardi SK Nkft Harmas

Jankovics Daniel 1995 | Budaorsi SC Magas

Jenkei Péter 1992 | Vasas SC Maraton

JOzsa Gabor 1983 | MAC Maraton

Juhdsz Baldzs 1996 | Debreceni SC-SI 3000m akaday
Juhasz Fanni 1981 | Godollsi EAC Rad

Juhdsz Lilla 1993 | Haladds VSE 100m gat

Juhdsz Vanda 1989 | FTC Gerely

Kacser Zita 1988 | Debreceni SC-SI 3000m akadaly
Kadasi Zalan 1994 | Egri SSE 100m/4x100m
Kaplar Janos 1994 | Nyiregyhazi SC Diszkosz

Kaptur Eva 1987 | Bp. Honvéd SE 100/200m/4x100/4x400m
Kasa Tibor 1987 | Haladas VSE 200/400m/4x400m
Kazi Tamas 1985 | Debreceni SC-SI 800/1500m
Kemény David 1995 | Haladas VSE 400m/4x400m
Kerekes Doéra 1994 | Nyiregyhazi SC Diszkosz

Kerekes Gréta 1992 | Debreceni SC-SI 100m gat/4x100m
Kerekes Laszlo 1992 | Nyiregyhazi SC Sulylokés

Kéri Bianka 1994 | VEDAC 800/400/4x400m
Kéri Tamas 1993 | Ikarus BSE Rad

Kiraly Adél 2000 | Bp. Honvéd SE 400m/4x400m

Kis Zsofia 1998 | KSI SE 400m gat

Kiss Csaba 1996 | Tiszaljvarosi SC 200/400m/4x100/4x400m
Kiss Daniel 1982 | Ikarus BSE 110m gat

Kiss Gergé 1995 | VEDAC 800/1500m
Klekner Hanga 1999 | Debreceni SC-SI Rud

Komiszar Kriszta 1992 | Godollsi EAC 100/200m/4x100m
Koroknai Maté 1993 | Debreceni SC-SI 400m gat/4x400m
Koroknai Tibor 1990 | Debreceni SC-SI 400m gat/4x400m
Kdszas Kriszta 1994 | Gyéri AC 3000m akadaly
Kovacs Barbara 1993 | Békéscsabai AC 20km gyaloglas
Kovacs Benjamin 1995 | Bp. Honvéd SE 1500m

Kovacs Emma 1998 | GodollGi EAC Hétprdba

Kovacs Marcell 1998 | Bp. Honvéd SE 800/1500m

Kovacs Tamas 1983 | VEDAC Maraton

Kovacs Zoltan 1990 | Bp. Honvéd SE 400m/4x400m
Kozak Luca 1996 | Debreceni SC-SI 100m gat/4x100m
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Kévagé Zoltan 1979 | Szolnoki Honvéd Diszkosz

Kévari Tamas 1993 | Ikarus BSE 400m gat

Kriszt Botond 1996 | GodollGi EAC Tizpréba

Kriszt Katalin 1999 | Godollsi EAC Magas

Krizsan Xénia 1993 | MTK Hétprdba

Kirthy Lajos 1986 | Mohdcsi TE Sualy

Laluska Zsuzsa 1987 | Bp. Honvéd SE Maraton

Laszlé David 1992 | Gydri AC Harmas

Lesti Diana 1998 | KARC Tavol (Harmas)
Luteran Petra 1997 | Tatabanyai SC Magas

Madardsz Viktoria 1985 | UTE 20km gyaloglds
Magyari Zoltan 1985 | MTK Gerely

Marton Anita 1989 | Békéscsabai AC Suly/Diszkosz

Matko Csaba 1993 | UTE 5000/10000m/3000m ak.
Mato Séra 2000 | ARAK 400m gat/4x400m
Minczér Albert 1986 | VEDAC 5000m-Maraton
Molnar Janka 2001 | Budafoki MTE 400m/4x400m (400m gat)
Moravcsik Angéla 1996 | MTK Gerely

Modricz Balint 1995 | Haladas VSE 200/400m/4x100/4x400m
Nadhazy Evelin 1995 | Bp. Honvéd SE 200m/400m/4x400m
Naszddi Benedek 1997 | KSI SE Tizpréba

Nguyen Anasztazia 1993 | MTK 100/200m/4x100m
Orbén Eva 1984 | VEDAC Kalapacs

Ormay Anikd 1991 | Bp. Honvéd SE Gerely

Osvath Krisztina 1996 | Nyiregyhdzi SC 4x400m

Pal Robin 1991 | Nyiregyhazi SC Harmas

Palasti Luca 1996 | Debreceni SC-SI 400/800m/4x400m
Pali Viktor 1987 | VEDAC Suly

Palmai Mark 1998 | Bp. Honvéd SE 200m/4x100/4x400m
Pap Kristof 1998 | Haladas VSE Harmas/Tavol

Papp Krisztina 1982 |UTE 5000m-Maraton

Pars Krisztian 1982 | Dobé SE Kalapdcs

Pasztor Bence 1995 | ARAK Kalapacs

Pavuk Tira 1999 | Békéscsabai AC 3000m akadaly

Rab Attila 1994 | Ikarus BSE Gerely

Raba Daniel 1998 | Dobd SE Kalapacs

Racz Sandor 1986 | UTE 20km gyaloglas
Rakovszky Tibor 1994 | KSI SE Suly

Récsei Rita 1996 | Bp. Honvéd SE 20km gyaloglas
Reizinger Fanni 1997 | Bp. Honvéd SE 4x100m

Renkd Evelin 1999 | VEDAC 200/400m/4x100/4x400m
Renner Luca 1998 | Godollsi EAC Hétpréba/Magas
Répasi Petra 1996 | Godollsi EAC 100m gat/4x100m
Rivasz-Téth Norbert 1996 | TDAK Gerely

Sajtos Anna 1996 | Bp. Honvéd SE 4x400m
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Savanyu Péter 1987 | Tamasi TAM-BAU AC Diszkosz

Schmelcz Vivien Fanny | 1992 | TFSE Tavol/4x100m
Schmolcz Mark Xavér | 1997 | Tatabanyai SC Gerely

Seres Andras 1989 | Maximus KSE Diszkosz

Simon Péter 1994 | UTE Suly

Simonvaros Csanad 1999 | Godollsi EAC Rad

Sipos Janos 1991 | Szolnoki MAV 100m/4x100m
Somogyi Anett 1996 | VEDAC 3000m akadaly
Sorok Klaudia 1998 | Gy6ri AC 100m gat/4x100m
Srp Miklds 1993 | Bp. Honvéd SE 20/50km gyaloglas
Szabo Barbara 1990 | UTE Magas

Szabd Daniel 1997 | ARAK 100/200m/4x100m
Szabo Dezs6 1989 | Gydri AC Rud

Szabd Diana 1993 | MTK Rad

Szabd Laszlo 1991 | FTC Tavol

Szabd Tlnde 1989 | Pécsi VSK Maraton
Szederkényi-Takdcs | Andrea 1981 | Esztergomi AC 5000m-Félmaraton
Szikszai Rébert 1994 | Nyiregyhdzi SC Diszkosz

Szilagyi Réka 1996 | TDAK Gerely

Szogi Istvan 1995 | VEDAC 5000/10000m
Szlics Krisztina 1996 | MTK Rad

Szlics Noémi 1997 | HODIAK SE 400m gét/4x400m
Szlics Valdé 1995 | Zalaszdm-ZAC 110m gat

Tamasi Ootté 1994 | KARC 400m gat

Tasi Tibor David | 1996 | Nyiregyhazi SC 400m/4x400m
Tokodi David 1991 | FTC 50km gyaloglas
Torma Anett 1984 | Kaposvari AC 20km gyaloglas
Toth Lili Anna 1998 | DOVASE 3000m akadaly
Toth Zsombor 1998 | GodollGi EAC Tizpréba

Torok Krisztidn 1987 | KARC Gerely

Tulok Matyas 1994 | UTE 800/1500m

Varadi Krisztina 1993 | Maximus KSE Diszkosz/Suly
Veiland Violetta 1998 | Zalaszam-ZAC Suly

Veisz Adrienn 1997 | Gydri AC 1500/5000m
Venyercsan Bence 1996 | Bp. Honvéd SE 20/50km gyaloglas
Vigvari Szabolcs 1996 | Bp. Honvéd SE 400/200m/4x400m
Vindics Balazs 1994 | UTE 800m

Virovecz Istvan 1989 | FTC Tavol

Zajovics Nodra 1994 | Gy6ri AC 400m gat

Zsiga Modnika 1996 | ARAK 400m gat/4x400m
Zsivoczky-Farkas Gyorgyi 1985 | Bp. Honvéd SE Hétprdba
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