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Szakmai Program 2022
1 Bevezetés

Torténelmi idészak kezdetén all sportagunk a 2023-as Vilagbajnoksag
hazigazdajaként. A kiemelkedd sportesemény olyan fokuszba helyezi az atlétikat,
mely hosszu évekre meghatarozhatja népszerlségét, eredményességét. A
Vilagbajnoksag napjai csak zenitjét jelentik ezen idészaknak, szamos lehetdséget és
egyben feladatot is ad teljes horizontja.

Szakmai programunk minden eleme ebbdl a szemszogbdl vezethetd le és a sportag
teljes vertikumat érinti. Nem véletlen, hogy szamos valtozas és Ujitas is megjelenik
terveinkben, ami kihat mind a versenyrendszerre, szakmai programokra és a szakmai
szervezet felépitésre.

Célunk kettés: a sportag vilaganak megismertetésével és népszerUsitésével el
szeretnénk érni, hogy minél tobb fiatal sportolni vagyd gyermek életében alapsportag
jelentéségl legyen az atlétika, illetve megerdsitsuk azt a szakmai vonalat, amely a
legtehetségesebbeknek megteremti a felndttkori nemzetkdzi sikeresség hatterét.

EgyértelmU célkitizésunk, hogy minden lehetéséget megragadva elérjuk, hogy az
atlétika, mint az egyetemes sport pillére meghatarozo ismertséget és elismertséget
szerezzen maganak orszagunkban. Mindez meg kell jelenjen a tagszervezetek, az
aktivan atletizalok és a sportagat figyelemmel kisérék szamaban. Emellett a széles
koru kozvéleményben is alapvetésseé kell valjon, hogy a mozgas vilagba vald belépés
az atlétikus képességek magas szintl adaptaciojan keresztul vezet. Az atléta nem
csak egy sportag képviseldje, hanem egy alapvetd képességekben és készségekben
jol képzett, magas mozgasbiztonsaggal rendelkezd sportold, aki sok sportagban lehet
eredmeényes.

Tovabbi cél, hogy a sportagunkban felhalmozott univerzalis tudas minél nagyobb
teret és lehetdséget kapjon a mindennapos testnevelésben résztvevd gyerekek
képzésében, valamint az egyre szélesebb korben végzett szabadidds
sporttevékenységben.

2 Sportszakmai szervezeti felépités

A szervezeti Osszetételben személyi valtozasok mellett strukturalis valtozasokat is
szUkségessé valt eszkozdlni. A szervezeti rendben elsésorban a fiatal korosztalyt érintd
programok valtozasai miatt egységesitésre kerult sor. A korabbi Sport XXI. Program
Ul2-es korosztalya beolvadt a Kolydkbdl Atléta Programba, igy a szakmai-maodszertani
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szempontbdl hasonld megkdzelitést igénylé korosztaly egységessé valt és 10 régiora
bontva mukodik.

Uj tisztség a szakmai-moddszertani referens személye, akinek elsédleges feladata,
hogy a mddszertani kdozpont munkatarsaként az utanpotlas korosztaly fiataljainak
felkészulési, felmérési és versenyeztetési tartalmat és rendszerét egységes
szemléletben kidolgozza és fejlessze.

Szintén Uj megbizas az utanpodtlas program menedzser, akinek feladata a programok
elemeinek koordinalasa, tartalmi elemeinek minél hatékonyabb megvaldsulasanak
biztositasa, valamint a kulénbo6zd események szervezése, illetve azok szervezésének
segitése.

A jovében nagyobb hangsulyt kivanunk fektetni az Ul4 és Ule-os korosztaly
tevékenységére. A terlleti elosztast kovetve 3 regionadlis szakmai referens fogja
segiteni a tagszervezetek munkajat. Tevékenységuk elsdsorban a kapcsolattartasra, a
felkészulés életkori megkdzelitésl segitésében, valamint a kivalasztas, felmérési
folyamtok erésitésében van.

Felépités:

- Sportszakmai igazgato

- Kiemelt Atlétika Program

Utanpotlas referens

- Ugro szakagi referens

- Futd szakagi referens

- Dobd szakagi referens

- Sport XXl teruleti szakmai referensek 3 régio

-  Kolyokbdl Atléta Program orszagos koordinator
- Kolyokbdl Atléta Program koordinatorok 10 régid
- Szakmai, mddszertani referens

- Utanpdtlas menedzser

3 Versenyrendszer

A tavalyi évhez képest valtozas tortént az Ul4-16-os régids versenyek teruleti
elosztasaban, a korabbi négy régiot harom régid valtotta fel. Az Ul2-es korosztaly
versenyei a Kolydkbdl Atléta Programba épultek be. Emellett megjelenik az Ul4-es
csapatverseny az orszagos CSB mintajara. Az U10 és Ul2-es korosztaly részére életre
hivjuk az orszagos csapatversenyt.
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Fontos valtozas a Csapatbajnoksag strukturajaban a divizio jellegy megkdzelités. Az
idei év atmeneti és osztalyozd szerepd, amikor is a tagszervezetek 6nalléan mutatjak
meg a hazai atlétikdban meglévé spektrumukat. A szeptemberi dontével kialakul a
teljes jovO évi 16-16 csapatos I. és Il. divizid Osszetétele. A tobbi egyesuletnek a lll.
divizidban van lehetdsége 2023-ban nevezni.

A versenynaptar kiosztasat jelentdsen befolyasolta, hogy a jarvany miatti elhalasztas
okan egy szezonban VB és EB is megrendezésre kerul. Ebbdl és a korosztalyos
versenyek idépontjaibdl kifolydlag a juniusi idészak jelentdsen sdrlvé valt. Az egész
éves felkészulés nagy odafigyelést és komoly tervezést igényel szakemberink részére.
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F6bb versenyek korosztalyos bontasban:

us ul1o U12 Ul4 Ule ui8 Uu20 U23 | Felnétt

egyesuleti | + + +

regionalis + + + +

0orszagos + + + + +
egyéni
fedett

orszagos + + + + +
egyéni
palya

orszagos + + + + + +
egyeéni
Osszetett
palya

0orszagos + + + + + +
egyéni
Osszetett
fedett

0rszagos + + + + +
téli dobd

0rszagos + + + +
csapat
ugyesséegi

0orszagos + + + +
csapat

liga + + + +

Versenyirodaszervezti felépitése a tavalyi évhez képest nem valtozott:

- Operativ Igazgatd
- lrodavezetd
- asszisztens: 2 fé
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3.1 Kiemelt versenyek

Az idei esztendd f6 versenyeinek valogatott szintld megkdzelitése is a jovd évi VB-bol
kerul levezetésre. A valogatott keretek nem kotottek, év kézben is bévulhetnek az
adott forma alapjan, kulondsen igaz ez az utanpotlas korosztalyokra. Alapvetd elvaras,
hogy a valogatottsag, vagyis az utazd keretben lévéknél meghatarozd szempont az
elvart tudasszint megléte. Ez szakagaként eltérd a szint vonatkozasaban a kulonbdzd
versenyszamokra meghatarozott célszamok fuggvényében. A valogatottba vald
kerulésrél a sportszakmai igazgatd hoz végsé dontést a Kiemelt Atlétikai Program
vezetdje és a referensek javaslatat figyelembe véve.

3.1.1 Fedett Vilagbajnoksag

A belgradi fedett VB nem célversenye szakmai programunknak. A kvalifikacioval
rendelkezé versenyzo6k és edzdik a szabadtéri szezonra valo felkészulés fuggvényében
donthettek az indulasrol.

A versenyszamokra vonatkozo célszamok ismeretében a kvalifikacidé nagyobb részt
csak a szintek teljesitésével volt lehetséges, ranglista alapjan kisebb volt az esély. Az
el6zetes keret 10 f6bdl allt.

A végul 5 f&s utazd versenyzdi keretbdl Kozak Luca remek fedett szezonja utan a
verseny el6tti napon kisebb hajlitd fajdalmak miatt elallt a versenyzéstdl, ami utdlag
is helyes déntésnek bizonyult.

Dr. Nguyen Anasztazia tavolugrasban nem tudott a vartnal erésebb mezdnyben
dontdbe jutni, 13. helyen zarta versenyt. Két fiatal versenyzénk, lllovszky Dominik 60m-
es sikfutasban, Szeles Balint 60m-es gatfutasban alltak rajthoz és megilletédés nélkul,
batran versenyeztek a ,nagyok” mezényében. Dominik kimondottan jol kezelte, hogy
edz6je nem volt jelen, feln6tt magabiztossaggal allt rajthoz. Tovabbjutasra nem
igazan volt esélyuk, idéeredményuk megfelelt az elvarhaténak. Vindics Balazs 800m-
en nem mert kockaztatni, igy a futam végérdl hajrazva idéeredménye elmaradt a
tovabbjutas lehetdségétdl, igy is 17. helyével élete legjobb helyezését érte el.

A mar lezajlott esemény eredményeit a 2. szadmu melléklet tartalmazza részletesen
3.1.2 Nyari Universiade, Csengtu 06.26-07.07.

A verseny a kinai jarvanyhelyzet miatt nem kerul megrendezésre.
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3.1.3 Ul8-as EB Jeruzsalem 2022.07.04-07.

A 2005-ben és 2006-ban szuletett versenyzdink elsé nemzetkdzi versenyére,
figyelembe véve az elmaradt Ule-os valogatott viadalt is, nagy izgalommal és
elszantsaggal készul minden lehetséges érintett. A meghatarozott szintek nagy
csapatlétszamot tesznek lehetdvé és vetitenek elére. Lehetbdségeink szerint minél
tobb fiatal atlétanak szeretnénk biztositani a lehetdséget, hogy a nemzetkdzi
legkdrben is kiprobalja magat. Azon versenyzok, akik nagy harcban allnak egy-egy
szint teljesitésével kisebb eséllyel bizhatnak a sikeres szereplésben.

A 2006-0s szUletésuek specialis helyzetben vannak, mivel 3 vilagesemény is érintheti
6ket az EB, EYOF és U20VB vonatkozasaban. Edzéikkel folyamatos egyeztetésben,
egyedi megkodzelitésben torténik a valogatottba kerulés.

Szintteljesités idészaka: 2021.01.01 - 2022.06.20.
Utazo keret véglegesitése: 2022. 06. 22.

A valogatott keretet a 4. szamu melléklet tartalmazza.
3.1.4 EYOF Besztercebanya, 07.24-30.

Az érintett korosztaly meghatarozasa eltér sportagunk rendszerétél igy a 2006-07-es
szUletéslek kaphatnak meghivast a Besztercebanyan megrendezésre keruld
fesztivalra. A rendezvény ellentmondasossaga, hogy célfilozdfidjaban nem az
eredménycentrikussag szamit, viszont a csapatba kerulésnél a nemzetkozi esélyesség
meghatarozd. A végso csapat meghatarozasa a Magyar Olimpiai Bizottsag jogkore.
Versenyszamonként 1 fé indulhat, viszont az atlétika keretszama 27 kvoétara
emelkedett.

Végleges csapatkijeldlés: 2022. 06. 29.

A szbvetség altal javasolt keret dsszetételét az 5. szamu melléklet tartalmazza.
3.1.5 Vilagbajnoksag

Az Egyesult Allamokban Eugene varosa ad otthont a sportdg nagy
megmeérettetésének. A verseny 2022. julius 15-24. kdzott kerul megrendezésre. Mivel
minddssze 1 honappal van az EB elbtt, azon versenyz6k indulasat tervezzuk, akik nagy
eséllyel 1-8. helyezést érhetnek el.
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A jelentds idéeltolodas miatt, minimalis akklimatizacios idével szamolunk, az indulasi
jogot elnyerd versenyzdk a sajat versenyszamukra utaznak és amint lehet visszautazva
folytatjak a felkészulést a kontinensviadalra.

Az egyedi megkozelités miatt kulon keret nem kerul megallapitasra, az érintett
versenyzokkel és edzdikkel folyamatos egyeztetés zajlik.

Kvalifikacios idészak:

2020. december 27. — 2022. junius 26. 10000m sikfutas, maraton, gyaloglas (20km),
Osszetett, valtok

2021. junius 27 — 2022. junius 26. egyéb versenyszamok

3.1.6 U20-as Vilagbajnoksag (08.01-06.)

A columbiai Cali varosa ad otthont az utanpodtlas korosztaly legnagyobb
vilagversenyének. A meghatarozott szintek viszonylag magas képzettséget
igényelnek. A helyszin tavolsaga és az id6kozbe bekovetkezett vilaggazdasagi
valtozasok jelentésen megnovelik a részvétel koltségeit. Célunk, hogy minden magas
tudasszinttel rendelkezé versenyzé részt vehessen a versenyen. Viszont a bizonytalan
format mutatod, de szinttel rendelkezé versenyz&k részvétele nem automatikus.
Versenyszamonként 2 f6 indithato.

Szintteljesitési idészak: 2021.10.01-2022.07.17.

A valogatott keret dsszetételét a 6. szadmu melléklet tartalmazza.
3.1.7 Eurépa Bajnoksag

A felndétt valogatott idei célversenye a 2022. augusztus 15-21-e kdzott megrendezésre
kerUlé muncheni Eurdépa Bajnoksag. A kontinens viadal mind térben, mind az év
idérendjében nagyon kdzel van az egy év mulva megrendezendd hazai VB-hez. Az
éves felkészulés 2022-ben mintegy modellként szolgal a kovetkezd évi
megmeérettetésre valod felkészulésben.

Kvalifikacios idészakok:

2021. januar 27 — 2022. julius 26. 10000m sikfutas, maraton, gyaloglas (20, 35km),
Osszetett

2021. januar 01 - 2022. julius 26. valtészamok

2021. julius 27 — 2022. julius 26. egyéb versenyszamok

Az EB valogatott keret 6sszeadllitasat a 3. szamu melléklet tartalmazz
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3.1.8 Mezei EB

2022. December 11-n Torindban rendezik a mezei futdk eurdpai versenyét. A részvétel
a nyari szezon és a jovo évi felkészulés fuggvenyeben fog elddini.

3.1.9 Valogatott viadalok:

A hagyomanyos tarsorszagokkal szervezett versenyek valogatasi elvei nem valtoznak.
A legjobb formaban lévé két versenyz6 tagja a valogatottnak. Ezt befolyasolhatja az
egyéb nemzetkdzi versenyben vald érintettség. Ahol szUkséges valogatd verseny
kerul megjelolésre.

U18 — 2022 junius 29. Székesfehérvar
U20 - 2022. julius 16. Maribor

U23 - 2022. augusztus 5. Gyor

U16 — 2022. szeptember 24. (Csehorszag)

4 Szakmai programok

4.1 Kolyokbdl Atléta Program

Az atlétikai elsé képzési szakaszanak alapjat add programot a Budapest 2023
Zsivotzky Gyula program keretében hivtuk életre. Lényege, hogy a 12 év alatti
gyermekek részére megvalositsa a sokat emlegetett, de kevésbé realizaloddd
sokoldalu és élményorientalt képzést. A programban egyedulallé elemként jelenik
meg, hogy az atlétikai alapmozgdasokon (ugras, futas, dobas) tul a korosztalynak
szenzitiv sportjatékok, kuzdé jellegl mozgasformak, torna jellegl alapmozgasok és a
prevencid is szerepet kap. A foglalkozdsokhoz, a fejlédés méréséhez,
versenyrendszerhez online felUletet hoztunk létre. Jelenleg 62 tagszervezetunk 190
csoporttal vesz részt a programban.

A programnak nem csak a késObbi tehetséges atlétak megtalalasa a célja, hanem
egyetemes mozgasmuveltséget igyekszik kialakitani a korosztalyban, mely minden
késbbb sporttevékenység alapja lehet, legyen az verseny vagy szabadidé sport.

4.1.1 Egyeslileti terilet

A legfontosabb pillér a fiatal, gyermekkorosztalyu leendd atlétak megszolitasara, a
sportaggal vald megismerkedésre és a mozgasanyag megszerettetésére.

A programban résztvevd tagszervezetek szerzddés keretében vallaljak, hogy:
- foglalkozasokat szerveznek min. 15 f&s csoportnak vagy csoportoknak, heti
rendszerességgel az Ue-Ul2-es korosztalyban
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- regisztralnak a MASZ erre célra kialakitott elektronikus felluletén és
tevékenységuket folyamatos rogzitik a megfelelé adatbazisban

- tanévhez kotdtt rendszerességgel éves szinten versenyeket szerveznek (4-6db) az
U8 és Ul2-es korosztaly részére, melyre minél tédbb partneriskolat vagy egyéb
szervezetet probalnak bevonni.

-  minél tobb csapattal képviseltetik magukat a regionalis versenyrendszerben

- aregionalis versenyen valo sikeres szereplés esetén vallaljak az orszagos déntén
valo részvételt

- a KA foglalkozasokat vezetd edzék részt vesznek a MASZ altal szervezett orszagos
és regionalis képzéseken

- a versenyek szervezésében részt vevd segitdik részt vesznek a MASZ altal
szervezett regionalis és orszagos képzéseken

- eleget tesz a beszamolasi kdtelezettségeknek

- sajat média és hirdetd felUletein megjeleniti a programban valod részvételt

4.1.2 Kolyokbol Atléta Program versenyrendszere

A program mukddésének fé visszacsatolasi terulete a verseny. Ezek célja egyrészt a
minél tdébb gyermek bevonasa, masrészt a gyermekek mérhetd eredményeinek
rogzités, statisztikai elemzése.

Egyesuleti verseny: Az U8-as korosztaly célversenye, az Ul0O-es és Ul2-es korosztaly
felkészUulési versenye a regionadlis versenyre. A verseny elézetes meghirdetése és
kiirasa a KIF (KA Informaciés Rendszer) keresztul torténik. Beszamolasi kotelezettség
ugyanezen a fellleten. Eves szinten 4-6 verseny az elére megadott versenyfeladatok
teljesitésével és rogzitésével.

A verseny csapatverseny, ahol az egyéni eredmények o0sszegzddnek. Az egyénileg
meérhetd teljesitmények rogzitésre kerulnek a rendszerben.

Az U8, U10, U12 versenye lehet egy idében.

Regionalis verseny

Az U10/12-es korosztaly versenye. A versenykKiirdst és a szervezést a regionalis
koordinator végzi, a lebonyolitashoz kérheti tagszervezet segitségét, de torekedni kell
a terulet, régio lefedésére.

Evente 2 forduld: észi, tavaszi.

A versenykKiiras, lebonyolitas és értékelés a KIF-en keresztul térténik.

Az Ul2-es korosztaly részére évente két palyaverseny kerul megszervezésre.
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Orszagos verseny

Evente 1 alkalommal a tertileti(regionalis) forduldk eredményei alapjan.
Szervezd: orszagos koordinator.

4.1.3 KA Informacioés rendszer (KIF)

A program adminisztrativ felllete. Minden eleme lathatd és elemezhetd a
rendszerben. Kulonbozo teruletei:

- egyesuleti felulet (iskolai résztvevékkel kiegészitve)

- regionalis koordinatori szint

-  MASZ orszagos koordinatori szint

- Tudastar (felkészulési és versenyfeladatok)

- Képzésifelulet (edzé és versenysegitd)

- versenyfelulet (kiiras, lebonyolitas, beszamolo)

- koélyok és szuldi felulet (még kidolgozas alatt), cél a motivalo visszacsatolas

4.1.4 Szakmai tudastar

Egységes feladat és verseny(teszt)gyakorlatok a kulonbdzé korosztalyoknak. A
mérhetd feladatok egy része versenyen Kkerul rogzitésre, masik része a
foglalkozasokon. Cél, hogy az év soran minden tesztfeladatra legyen értéke minden
programban résztvevd gyermeknek.
A mozgasanyag nem korlatozddik az atlétikara, bar azt helyezi el6térbe. Viszont helyet
kap a korosztaly szamara minden szenzitiv mozgas is!
A felUlet tartalma:

Egységes mozgasanyag Utmutatd a foglalkozasokhoz:

- korosztalyos bontas

- adaptiv gyakorlatok

- terhelésiiranymutatas

- végrehajtasi tanacsok

-  képi bemutatas

Verseny vagy teszt feladatok:

- korosztalyos bontasban

- egyéni képességek mérése

- egyértelmd feladat leiras

- egységes értékelés

-  képi bemutatas
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4.2 Sport XXI. Program

A Kolydkbdl Atléta Program életre hivasaval Uj kuldetést tudunk kitldzni a 12-15 éves
korosztaly részére, akik az atlétikai képzés masodik szakaszanak derékhadat adjak.
Ebben az idészakban alapozédnak meg azok az atlétikai versenyszamokra jellemzd
technikai modellek, melyek a késébbi eredmeényességhez nélkuldzhetetlenek. A korai
teljesitménycentrikussag szamos esetben bizonyitotta kontra hatasat a késébbi
versenyzési periodusokban.

4.2.1 A program célja

A 21. szazad sportjaban nem csak atlétikank, hanem szinte minden sportag igyekszik
megtalalni a legtehetségesebb fiataljait, mindezt egy teljesen Uuj, digitalis
kornyezetben és a fejlett vilag csékkend gyermekvallalasi kedve mellett. Ebben a
toérekvésben raadasul az egyes sportagak még egymassal és versenyben allnak.

A sportaghoz kothetd fiatalok megtaldlasa/megszerzése utan tovabbi feladat a helyes
képzési Ut kijeldlése és megvaldsitasa.

Osszességében tehat identifikdlni kell a tehetségeket, majd szakmaodszertani
szempontbdl atgondolt és tervezett képzésben kell részesiteni Sket.

Atehetségek azonositasanak elsédleges feltétele, hogy minél nagyobb |étszamu fiatal
keruljéon a programba tagszervezeteinken keresztul.

4.2.2 A program tartalma

A relevans szakirodalom a 12-15 éves kort jeldoli meg a tehetségfaktorok
meghatarozasa szempontjabdl szenzitiv idészaknak, ebbdl kiindulva a Sport XXI.
program az atlétika Ul4-es és Ul6-0s korosztalyara fokuszal.

Létszam novelés

Elsédleges feladata, hogy a programban résztvevd egyesuleteket 6sztondzze a minél
tobb adott korosztalyba tartozé gyermek bevonasara. A gyermekek megjelenésének
tobb szintje lehetséges, ezek kdzul meghatarozo indikatorok a kulonbdzé meéréseken
regisztrdltak szama, a versenyengedéllyel rendelkez6k szama, valamint a terdleti és
orszagos versenyeken részt vettek szama.

Versenyek:
2021-ben kézel 1500 fiatal atléta vett részt a versenyrendszerben, 77 egyesulet

szineiben. Ez atlagban 19 atlétat jelent tagszervezetenként, versenyszamonként
atlagban 42 versenyzé.
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A versenyeknek kiemelt szerepe van a motivalasban, az itt szerzett élmények hosszu
tavon biztositani tudjak a sportaghoz vald kétddést. A versenyeken valé megjelenés
biztositasa ezért meghatarozoé feladata az egyesuleteknek.

Mérések:

A tehetségek azonositasanak nem elsédleges mutatdja a versenyeken elért
eredmény. Ezért a tehetséggondozassal foglalkozé rendszerekben olyan kulonbozé
méréseket alkalmaznak melynek szignifikancidja magas a felnéttkori teljesitménnyel.
A tehetségkutatassal foglalkozo optimistabb statisztikak szerint 100 gyermekbdl 1
azonosithatd kiemelt tehetségként. A jovd tehetségeinek megtalalasban, ezért
nagyon lényeges minél tdbb gyermek megmeérése.

Persze az dnmagaban vett mérési eredmények nem abszoldt mutatéi a ,tehetség
bevalasanak” és itt nélkulozhetetlen az edzé és egyesuleti és nem utolsé sorban
szbvetségi munka szerepe.

Képzési stratégia

Az atlétika jellemzdben felndtt sport, a csucsteljesitmények idészaka atlagban a
sportoldk 20-as éveinek masodik felére tehetd. Fontos szempont tehat, hogy belassuk,
az érintett korosztaly el6tt kb. 10 éves szakasz all, hogy egyéni hataraihoz jusson, ezért
elsésorban a képzés kerul elbtérbe és messze nem a szigordan vett verseny
eredmeényesség. A képzésben fokuszalni kell az alaptechnikai modellek turelmes
megtanitasra, a szervezet teherbird képességének fokozott fejlesztésére és a szakagi
iranyultsag eldontésére. Ezekben a meghatarozé folyamatokban és felelésségteljes
dontésekben nem tehetunk egy személyi terhet az edzdre, szUkséges a szakmai
konzultacid elmélyitése. Ennek érdekében teruleti rendszerben szaktanacsadai
szemeélyek segitik a munkat.

4.2.3 A Sport XXI. Program versenyrendszere

Egyesduleti versenyek

Azok a versenyek, melyek a toborzast és/vagy tehetséggondozast szolgaljdk. Ezek
nem szigordan vett sportagspecifikus versenyek, az eredmények nem kell
megjelenjenek a MIR rendszerben, lehetnek a klasszikus szamoktol eltérd atlétika
jellegl versenyszamok is.

Lehetnek vegyes versenyek is, ahol bizonyos versenyszamok és indulok megfelelnek
a versenyszabalyzatban foglaltaknak, de kiegészulnek egyéb versenyszamokkal pl.
amatoér kategoria.

@ wwwaatletika.hu B2 titkarsag@atletika.hu K +36 1460 6843 8 1146 Budapest, Istvanmezei ut 1-3.




Host of World Athletics Championships 2023

\)
n
N

)7\ MAGYAR ATLETIKAI SZOVETSEG
mmm/“ MASZ HUNGARIAN ATHLETICS ASSOCIATION

1 8 9 7

V —

A versenyek tartalmara a szakmai-maodszertani vezetd javaslatot tesz.
Terdleti versenyek

A szovetség az aktualis [étszamadatok és a foldrajzi érintettség fuggvényeben teruleti
versenyeket ir ki a korosztaly részére. Az egyes forduldk képezik az orszagos
bajnoksagra valo eljutas alapjat.

A teruleti versenyek szamainak korosztalyos feltételeit a sportszakmai igazgatd a
szakmai-moddszertani vezetd a szakmai referensek javaslatara allapitja meg.

Az egyes forduldkon a teruleti szintén a referensek latjak el a sportszakmai
felUgyeletet.

Orszagos osszetett bajnoksag

A korosztaly szamara biztositando sokoldalu és alapozo képzés érdekében a szovetség
orszagos bajnoksagot szervez fedettpalyas és szabadtéri formaban. Az egyes
variaciokra és azok tartalmara a szakmai-modszertani vezetd tesz javaslatot és a
sportszakmai igazgatd hagyja jova. Sportszakmai fellUgyeletet az UP referens latja el.

Orszdgos egyéni bajnoksag

Csak az Ule-os korosztaly részére szervezett verseny. Sportszakmai felUgyeletet az UP
referens latja el.

Orszdagos Csapatbajnoksag

Csak az Ul4-es korosztaly részére megszervezésre keruld verseny. A felnétt CsB-hez
hasonléan egyéni versenyszamokban indulnak a résztvevdk és helyezéseik adjak a
csapateredmeényt.

Sportszakmai felUgyeletet a teruleti szaktanacsaddk egyike latja el.

Orszdgos Ugyességi és Gatfutd CSB
Csak az Ule-os korosztaly részére szervezett versenyforma. A csapatok

versenyszamonként kerulnek kialakitasra. A sportszakmai felUgyeletet a
szaktanacsadok egyike latja el.
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Mezei liga és OB

Csak az Ule-os korosztaly részére szervezett versenyformak. Sportszakmai
felUgyeletet a teruleti szaktanacsadok egyike latja el.

4.3 Talentum Program

Sportagunk  kovetkezd — képzési  szakaszaban < belépUnk a  nemzetkozi
megmerittetések vildgaba. Osszességében elmondhatd, hogy az itt nyujtott
kiemelkedd eredmeényesség nincs osszefluggésben a felnéttkori sikerességgel, viszont
az is elmondhatd, hogy aki ebben az iddszakban nem képes a kulonbozé szintek
teljesitésére, nagy valdszinlséggel mar nem is fog bejutni a felnétt versenyek
nemzetkozi mezénybe.

Nagyon fontosnak tartjuk, hogy ebben az id&szakban eréforrasainkat,
tamogatasainkat az egyéni sajatossagokhoz igazitsuk. Az egyes szakagak referensei
és szakagi konzulensei feladata, hogy javaslatot tegyenek a sportszakmai igazgatd
részére az érintett versenyzdk éves programjanak tamogatasara. A programok
elsésorban az edzétaborokra, 0sszetartasokra, prevencios és rehabilitacios és specialis
sporteszkdzdkre vonatkoznak, a szakmai célok és elvek edzékkel torténd egyeztetése
mellett.

4.4 Kiemelt Atlétikai Program

A program célja, hogy a jelenleg a 2023. évi VB-n valamilyen eséllyel kvalifikalhato
versenyzdinknek a lehetd legtdbb segitséget megadja a sikeres kijutasra, illetve
szereplésre. Oszintén latnunk kell, hogy az éremesély és dontds szereplés lehetésége
viszonylag korlatozott létszamot mutat. Fontos cél, hogy minél tébb versenyzdnk
jelenjen meg hazai kozénség elétt, akkor is, ha tovabbjutasra déntére kisebb az esély.

A 2020 6szén indult programnak kiemelt kuldetése tehat a kvalifikacio lehetéségének
megteremtése. Ennek meghatarozo elemei:

a) edzdétaborok (melegégovi, magaslati, hazai)
b) egészségugyi hattér erdsitése
C) hazai, kvalifikaciot segité versenyek

- Gyulai Istvan Memorial

- hazai bajnoksagok

- Continental Tour Bronze versenyek
d) egyeéni versenyeztetés

e) felkészulési tamogatas
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A programban szerepldk kore a forma valtozasaival idészakosan felulvizsgalasra kerul,
a VB-hez kozeledve értelemszerien szdkul a keret létszama.

Kvalifikacios lehetdségeink:

a) WA altal elbirt szint teljesitése
b) vildagranglista alapjan
C) valtéink alapjogon indulhatnak, itt viszont nekunk kell meghatarozni az elvart

tudasszintet
4.5 Szakmai szakagi programok 2022

Sportagunkban azokon a teruleteken, ahol elégséges edzdi és versenyzdi eréforrassal
rendelkezink a felnétt nemzetkdzi szint eléréséhez szakagi programokat
mukoédtetunk.

A programok kdzvetlen felugyeletét a szakagi referens latja el, egyes teruleteken
konzulens segitségével. Indokolt esetben adott program koézvetlenul a sportszakmai
igazgato felugylete ala tartozik.

A program vezetdje olyan edzd, aki mar megfelel6 nemzetkdzi vonatkozasu
tapasztalattal rendelkezik a felkészités és versenyeztetés teruletén, van tapasztalata a
korosztalyokra vonatkozd specialitasokban és képes integrald, tudasmegoszto
szerepkorre.

A szakagak kivalasztasanal elsédlegesen azok a teruletek kerllnek el6térbe, ahol az
europai szuletésd versenyzOk is kimagasldo eredményeket érhetnek el, illetve
versenyzdi tekintetben elegendd mennyiségu és talentumu atlétaval rendelkezunk.

Egyes szakagban, ahol az edzdi ismeret és moddszertani anyag bdvitést is
megcélozzuk, kulféldi magasan kvalifikalt edzék bevonasaval élunk. Jelenleg Loren
Seagrave sprint-gat-tavol specialista és Boris Volkov rddugré mesteredzok segiti
torekvéseinket.

A programok résztvevdi elsésorban az Ule-U20-as korosztaly érintettjei, egyes
szakagaknal indokolt lehet az életkori kiterjesztés. A Kiemelt Atlétikai Program tagjai
nem részesei a szakagi programoknak. Ha felkészulésuket segiti, sajat keretukre
csatlakozhatnak.

Jelenlegi szakagi programok:

Tavolugro-harmasugro-osszetett program — az uUgyességi szakterulet jelenleg is
legsikeresebb terulete. Az évek 6ta folyd munka tobb kiemelkedd eredményt hozott.
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Akadalyfuto és gyaloglo program - az elmult idészak bebizonyitotta, hogy az
alloképességiteruleten az,ugyességi”’ szamokban van kitorési lehetédségunk. Mindkét
szakagban a keringési rendszer magas terhelhetdsége mellett komoly szerepe van a
technikai végrehajtas tokéletességének.

Rudugro program - az atlétika specialis terulete, hagyomanyosan kontinensunk
kiemelkedd versenyszama, komoly hagyomanyokkal Hazankban. A cél a magasszintU
technikai, mentalis és erénléti munkara alkalmas tehetségek megtalalasa és képzése.

Sulylokd program — a dobdszamok legkisebb térigényl versenyszama, ezért feltétel
rendszere konnyebben kialakithatd szabadtéren és fedett palyan egyarant. N&i
sulyldkésben nagyot léptunk elbére az elmult idbészakban, az itt megszerzett
tobblettudast kamatoztatni kell.

Gerelyhajito program - a hazai atlétika nagy hagyomanyokkal rendelkez6
versenyszama, évtizedes tudas felhalmozddasaval. Evrél-évre taldlunk tehetségeket,
akik el6tt nyitott a lehet&ség a vilag elitjébe kerulésre.

Gatfuto program — az utébbi idészak kiemelkedd sikereit hozé szakag férfi, néi és
hosszugat vonatkozasaban is. A programban lényeges valtozas, hogy kulon teruletté
valt a férfi és ndi gat, valamint a hosszd gat megkozelitése.

Kalapacs program - sportagunk legsikeresebb versenyszama. A most induld
program elsédleges célja, hogy ndvelje a kalapacsvetéssel foglalkozé muhelyek
szamat és a nemzetkdzi szinten is kiemelkedd muhelyeink tudasmegosztd szerepét
novelje.

Az egyes programokon belul célzottan kiemelt és alap program rész
megkulonbdztethetd. A kiemelt program tagjai elsGsorban edzétabori lehetéségben
kapnak tobbletet. Javaslat az ésszetartasok és edzétaborok éves rendjéhez:

A programok koézos elemei

Bar az egyes programok jelleguknél fogva kulonboznek egymastol és sajat, belsd
logikat kovetnek és kell is kdvessenek, de vannak alapelvek melyek mindegyikre
igazak.

- célzott és jol felépitett kivalasztasi szisztéma objektiv és tapasztalaton alapuld
szubjektiv elemek kombinalasaval

- Osszetartasok 2-4 napos esemeények, ahol az adott idészak célkitlzései és
szakmai megbeszélések kerulnek elétérbe. Itt cél a fiatalok motivalasa ezért
lehetdség szerint talalkozniuk kell mar sikeres és aktiv atlétakkal, akik valos
példaképeik.
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- az edzétaborok 7-21 napos terjedelemben segitik az egyes felkészulési iddszak
tartalmi munkadjanak elmélyitését, célzottan a nemzetkdzi szintek (felndtt és
korosztalyos) elérésére j6 eséllyel rendelkez6k részére

- szakagi edzék kérének bdvitése soran a programban dolgozék folyamatosan
keresik és alkalmanként bevonjak azokat a potenciadlis személyeket, akik a
jovében szerepet vallalhatnak az edzdi teruleten

- szakagi nyilt napokon az egyes versenyszamok alapismereteinek atadasat
szervezik meg a hazai atlétika teljes kozosségének szamara

- a szakagi versenyek tekintetében az egyes programok javaslattételi
lehetbségekkel birnak, beleértve és kiemelten a kulfoldi versenyzést is.

A programok mukodési rendje

1. A programvezetd a szezon zarasaval elkésziti a kovetkezéd iddészak
programtervét és javaslatot tesz a programba meghivott személyekre

2. A programoknak nem tagjai a Kiemelt Atlétikai Programban szereplék, de ha
felkészUlésUket segiti egyes részeihez csatlakozhatnak. A kozvetlen
meghivottak életkora az egyes szakagokhoz igazodik, a mindenkori
programvezetd dontésén mulik a belépési szakasz.

3. A program sportszakmai igazgatd altal tortént jovahagyasa utan az elsé
Osszetartason célzott mérések torténnek és ezt kdvetben véglegesedik a
résztvevok kore.

4. A programba menet kdzben be és ki illetve felfUggesztésre is lehet kerulni a
mutatott teljesitmény, motivaltsag illetve sérulés okan.

5. Az dsszetartdsok és edzdtaborok szervezéséet eés kontroljdt a referensek vegzik.
Egyeztetik a meghivottak névsordt, helyszint és iddtartamot a

programvezetdével, majd  elkdldik a  szakmai  igazgatonak — és
gazdasdgvezetének. Ha mind a ketten jovahagytdak az iroda megkezdi az
esemeny szervezeset.

6. A programban résztvevdé edzéknek meg kell egyezni abban a szakmai
minimalis 6sszhangban, mely lehetdvé teszi, hogy az egyes kdzds munkakra
kozel azonos allapotban, felkészultséggel érkezzenek a versenyzdok.

7. A kozos egyuttlétek alkalmaval spontan és szervezett megbeszélések,
értekezletek a tudasmegosztas fontos szinterei, ezek szervezése, koordinalasa a
programvezetd kiemelt feladata.

8. A program résztvevdirdl éves értékelés készul, mely elemzi az adott
versenyszezon teljesitmény valtozasainak jellegzetességeit és értelmezi annak
okait.
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5 Mobdszertani kézpont

Az idei évben utjara indult kozpont elsédleges szerepe, hogy biztositsa a kor
szinvonaldanak legmagasabb szintl tudomanyos hatteret élversenyzdinknek.

Elsé lépésként beszerzésre kerultek azok a magas érzékenyseégl mérdeszkdzok,
melyek a versenyeredmeények mogotti hattérmutatdkat tudjak mérni.

Kovetkezé fazisban megkezddédtek az egyénre szabott mérések a kiemelt
programban szereplék részére.

Még ebben az évben elkezdddik a fiatalabb korosztaly kiemelkedé tehetségu
versenyzdinek mérései.

A mérések idészakosan ismétlédnek, hogy minél tobb informacidval szolgalhassanak.

A modszertani kdzpont folyamatosan bdéviti mikodését, tapasztalatok és javaslatok
alapjan.

Zard gondolatok

Az el6ttunk allo feladatok komoly lehetdséget és felelbsséget is jelentenek egyben. A
rendszer szintU valtoztatasok dvatossagra és mértéktartasa intenek, figyelemmel kell
lenni a fokozatos és tervszerl bevezetésukre. Fontos, hogy minden szerepld elsd
korben a sajat teruletén fogalmazza meg céljait és az elérésukhoz szukséges
feladatokat.

Az idei évi szakmai program nem csak erre az esztenddre koncentral, mert az el6ttink
allé 2-3 év alapvetd valtozast, bdévulést kell hozzon sportagunkban. Mindezek
véghezvitelére nagy szUkség van a jelenleg is az atlétikaban aldozatos munkat végzdé
szakemberekre, versenybirdkra, sportvezetdkre, illetve Uj személyekre is kulonbdzd
teruleteken.

Optimizmussal és a lehetéségek meglatasaval kell alljunk az elkdvetkezendd
id6szakhoz, melyben a pozitiv, eléremutatd gondolkodas és kezdeményezés valos
eredményekhez fog vezetni.
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1. szamu melléklet: kiemelkedd nemzetkozi eredmeények 2021.

Host of World Athletics Championships 2023

MAGYAR ATLETIKAI SZOVETSEG
HUNGARIAN ATHLETICS ASSOCIATION

v

név |sziil |versenyszam |hely.|eredmény

OLIMPIA

Bartha-Kéri

Bianka 1994 |800m 33. 2:02,82mp

Gyuratz Réka 1996 |kalapacs 26. |66,48m

Halasz Bence 1997 | kalapacs 14. 75,39m
50km

Helebrandt Maté |1989 |gyaloglas 17. 3:57,53p
3000m

Kacser Zita 1988 |akadaly 41, 10:43,99mp

Koroknai Maté 1993 |400m gat 26. |49,80m
20km

Kovacs Barbara |1993 |gyaloglas 46. |1:41,99mp

Kozak Luca 1996 |100m gat 19. 1297mp

Krizsan Xénia 1993 |hétproba 13. |6295pont

Tajti-Marton

Anita 1989 |sulylokeés 21. 17,59m

Dr. Nguyen

Anasztazia 1993 |tavolugras 16. 652cm

Rivasz-Toth

Norbert 1997 |gerelyhajitas |22. |77,76m

Szilagyi Réka 1996 |gerelyhajitas |25. [57,39m

Szogi Istvan 1995 |1500m 23, |3:38,79mp

Szics Valdo 1995 [110m gat 13. |13,40mp
3000m

Toth Lili Anna 1998 |akadaly 18. 9:30,96mp

Venyercsan 50km

Bence 1996 |gyaloglas 20. |3:59,05p

FEDETT EB

Jankovics Daniel [1995 |magasugras |8. 219cm

Kozdk Luca 1996 |100m gat 8. 8,04mp

Krizsan Xénia 1993 | hétpréba 3. 4644pont

Nemes Rita 1989 |hétproba o. 4486pont

Szbgi Istvan 1995 [1500m 8. 3:39,17mp

Wagner-Gyurkeés

Viktoria 1992 |3000m 10. |9:02,8Imp

U23 EB
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név szUl |versenyszam |hely.| eredmény
3000m
Palkovits Istvan |2000 |akadaly 1. 8:34,43p
Czeller Gabor 1999 |kalapacs 7. 67,84m
Farkas Petra 1999 |tavolugras |1 673cm
Jarvas Maté 2001 |gerelyhajitas |8. 72,30m
Klekner Hanga 1999 |rudugras 5. 425cm
Molnar Janka 2001 |400m gat 5. 56,63mp
Varga Donath 2000 | kalapacs 10. 65,67m
U20 VB
Garamvolgyi
Petra 2003 |rudugras 5. 405cm
Horvath Mark 2003 |sulylokés 11. 17,32m
Nagy Marcell 2002 |rudugras 8 485cm
10km
Spiller Tiziana 2003 | gyaloglas 12. 50:05,10mp
Szlics Szabina 2002 | hétpréba 3. 5674pont
Toéth Anna 2003 |100m gat 3. 13,58 mp
Urban Zita 2002 |1500m 12. 4:355Tmp
3000m
Varga Gréta 2003 |akadaly 5. 10:48,34mp
U20 EB
Banoczi Kristof 2004 | harmasugras | 9. 14,97m
Csekd Miklds 2004 | kalapacs 12. 58,16m
Furedi Daniel 2004 | kalapacs 10. 67,59m
Herczeg Gyorgy |2004 |gerelyhajitas |9. 67,91Tm
Horvath Mark 2003 |sulylokés 12. 16,50m
lllovszky Dominik | 2002 |100m 6. 10,46mp
Kovér Fanni 2004 | gerelyhajitas | 4. 53,45m
Nadj Levente 2003 | 400m 5. 46,98mp
Nagy Marcell 2002 |rudugras 5. 522cm
Nagy Richard 2002 |110m gat 8. 14,06mp
Soos Levente 2003 | 400m gat 8. 53 7Tmp
Strigencz Zalan | 2002 |diszkoszvetés | 8. 55,38m
SzUcs Szabina 2002 |hétproba 12. 5399pont
Toéth Anna 2003 |100m gat 8. 14,31mp
Urban Zita 2002 [1500m 7. 4:22 58p
3000m
Varga Gréta 2003 |akadaly 2. 9:59,17p
Viszkeleti Vill6 2005 | kalapacs 8. 59,45m
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Host of World Athletics Championships 2023

MAGYAR ATLETIKAI SZOVETSEG
HUNGARIAN ATHLETICS ASSOCIATION

V

név szUl |versenyszam |hely.| eredmény
4x400m

férfi valto 7. 3:10,49p

2. szamu melléklett: fedett VB eredmények
FEDETT VB
Név szUl |versenyszam |hely|eredmény
Dr. Nguyen
Anasztazis 1993 |tavolugras |13, |639cm
Vindics Balazs 1994 | 800m 17. |1:49,52p
Szeles Balint 1998 |60m gat 27. |6,67mp
lllovszky Dominik |2002 |60m gat 35. |7,8Imp

3. sz&dmu melléklet: EB keret

(a pirossal jeloltek rendelkeznek mar szinttel)

név versenyszam |név versenyszam

Bakosi Péter |magasugras Ats Viktoria harmasugras
Bartha-Kéri

Csere Gaspar |maraton Bianka 800m, 4x400m valté
Bogdan

Enyingi Patrik | 4x400m valté |Annabella gerelyhajitas

100m, 200m, 4x100m,

Eszes Daniel |110m gat Csoti Jusztina 4x400m valtd
Halasz Bence |kalapacsvetés |Farkas Petra tavolugras
Helebrandt

Maté 35km gyaloglas | Ferencz Anna 800m
Herczeg

Cyorgy gerelyhajitas Gyuratz Réka kalapacsvetés

Huller Daniel

800m, 4x400m
valtd

Kerekes Doéra

diszkoszvetés

Huszak Janos

diszkoszvetés

Kerekes Gréta

100m gat, 4x100m valto

lllovszky

Dominik 100m Kéri Bettina 4x100m valto
Jankovics

Daniel magasugras Klekner Hanga radugras

Jarvas Maté  |gerelyhajitas Kozak Luca 100m gat, 4x100m valto
Jenkei Péter |maraton Kovér Fanni gerelyhajitas

Koroknai

Maté 400m gat Krizsan Xénia hétproba
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név versenyszam |név versenyszam

Koroknai

Tibor 400m gat Lesti Diana tavolugras

Kévago Madarasz

Zoltan diszkoszvetés | Viktoria 35km gyaloglas
200m,4x400m

Maté Tamas |valtd Marton Anita sulylokés

Molnar Attila

400m, 4x400m
valtd

Mato Sara

400m gat, 4x400m valto

Nadj Levente

400m, 4x400m
valtd

Molnar Janka

400m gat, 4x400m valto

Palkovits
Istvan

3000m akadaly

Moravcsik Angéla

gerelyhajitas

Papai Marton

1500m

Nadhazy Evelin

400m, 4x400m valto

Pars Krisztian

kalapacsvetés

Nemes Rita

hétproba

Pasztor
Bence kalapacsvetés |Németh Zsanett |kalapacsvetés
Pazmandi Nguyen
Dominik tavolugras Anasztazia tavolugras, 4x100m valto
20km gyaloglas, 35km
Raba Daniel |kalapacsvetés |Olah Barbara gyaloglas
Rivasz-Toth
Norbert gerelyhajitas Pataki Anna 10000m
Steigerwald
Ernd 4x400m Rapai Fanni 4x400m valto
20km gyaloglas, 35km
Szeles Balint |110m gat Récsei Rita gyaloglas
Szikszai
Robert diszkoszvetés |Sorok Klaudia 4x100m valto
Szogilstvan  [1500m Szabo Barbara magasugras
Szlcs Valdd  |110m gat Szabo Nora maraton
Torok Gergely | magasugras Szilagyi Réka gerelyhajitas
Varga Donat |kalapacsvetés |Szlcs Szabina hétproba
Venyercsan 100m, 200m, 4x100m
Bence 35km gyaloglas | Takacs Boglarka |valto
Vindics Balazs [800m Toth Anna 100m gat
Wahl Zoltan |4x400m valté | Toth Lili Anna 3000m akadaly

Varga Gréta

3000m akadaly

Veiland Violetta

sulylokés

Wagner-Gyurkés
Viktoria

1500m, 5000m, 3000m
akadaly
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Versenyszam
Férfiak

100m

200m

400m

800m

1500m

3000m

A

Host of World Athletics Championships 2023
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4. szamu melléklet: U18 EB keret

Szint

11.00

22.45

50.00

1:56.00

4:01.00

8:34.00

1O0m gatfutas (91,4) 14.55

400m gatfutas (84

cm)

56.20

2000m akadalyfutas 6:10.00

10 000 m gyaloglas 48:30.00

Magasugras

Rudugras

@ www.atletika.hu
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Valogatott keret
EA szinttel rendelkez6 versenyzdék

Dedk Zalan (KARC) 10.97
Lindi Marton (Tiszaujvarosi SC)

Farago Romeo (KARC) 22.03
Mészaros Balazs (ARAK)
Fodor Péter (MATE-GEAC)
Szilveszter Marcell (UTE)

Kovacs Arpad (Titan TC) 48.03
Santa Balazs (UTE) 49.78
Szilveszter Marcell (UTE)

Mika Botond 1:54.86

Szabd Hunor 1.55.34

Lencs Barnabas (VEDAC)
Zahoran Milan (Békéscsabai AC)

Arvai Rébert (TSC Geotech) 3:58.60
Szirbek Albert (SVSE) 3:57.90
Solymari Maté (lkarus BSE) 3:55.60

Arvai Rébert (TSC Geotech)
Szabo Benjamin (TSC Geotech)

Auer Péter (Ikarus BSE)
Takacs Gerg6 (Ikarus BSE) 54.26

Szabo Benjamin (TSC Geotech)
Solymari Maté (lkarus BSE)

Toth Gergd (Szolnok SC-SI)
Kerék Patrik (ARAK)

Gyoni Maksa Levente (KSI SI)
Fedor David (Vaci Reménység)
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Versenyszam

Tavolugras

Harmasugras

Sulylokeés (5kg)

A

Host of World Athletics Championships 2023
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Szint

7,00

14,20

17,00

Diszkoszvetés (1,5 kg) 53,00

Kalapacsvetés (5kg) | 62,50

Gerelyhajitas
ely

Tizproba

Svéd valtd

N&k

100m

200m

400m

@ www.atletika.hu
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Valogatott keret
EA szinttel rendelkez6 versenyzdék

Lawson Richard (FTC)
Fulép Richard ( Szolnoki SC-SI)
Farkas Zoltan (NYSC)

Kerék Patrik (ARAK)
Vincze Richard (NYSC)

Barta Zoltan (lkarus BSE)
Kovacs Kristof (Ikarus BSE)
Dobo6 Zsombor (SZVSE)

Dobo6 Zsombor (SZVSE) 57.11
Takacs Zsombor (Ocsa SE) 56.30
Rentko Maté (NYSC)
Radvanszki Akos (VSD)

Imre Roland (Vitalitas SE) 73.62
Szabados Armin (Haladas VSE) 72.37

Herczeg Attila (FTC) 68.92

Bényi Daniel (Reménység Vac) 64.91
Ragacs Robert Zalan 63.15

Foldessy Gergd (Reménység Vac)
Horvath Maté (Veresegyhazi VSK)

Sulyan Alexa (MATE-GEAC) 12.18
Mészaros Luca (ARAK)

Sulyan Alexa (MATE-GEAC) 24.63
Kriszt Sarolta (MATE-GEAC) 24.91
Fekete Julia (VEDAC) 25.05
Ecseri Angéla (Szolnoki SC SI)

Pelyhe Natalia (Budafoki MTE) 56.88
Ecseri Angéla (Szolnoki SC Sl)
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Valogatott keret

RN ET <idla EA szinttel rendelkez6 versenyzdék
S0 ZARASS giasks)ilr::;gcaz (Erf rfic(scaszzs)ieﬁ\ict))ACZ;]g:%%88
oo wioo0  [EPemBemig) s
3000m 9:50.00 Maramarosi Rita (KSI) 9:48.78

l?g)m gatfutas (76 14.30 Roszler Déra (Zalaszam ZAQ)

200 GERVIES WO e Pelyhe Natalia (Budafoki MTE)

cm)

Iker Natalia (Csepeli DAC) 7:02.61

2000m akadalyfutas @ 7:15.00 Szeman Kata (VEDAC)

Kovacs Alexandra 06 (Békéscsabai
5000 m gyaloglas 26:00.00 AC) 23:59
Erdds Judit O5 (BHSE) 25:18

Luteran Fanni (TSC Geotech) 176
Magasugras 1,74 Papp Zsofia (Ikarus BSE)
Pénzes Julia (TSC Geotech)

Erds Eszter (Békéscsabai AC) 385
Rudugras 3,65 Mészaros Emma (KSI) 376
Lakos Dora (KSI)

Rozsahegyi Bori (TSC Geotech) 610
Fransisco-Lucas Laura (FTC)

Kriszt Sarolta (MATE.GEAC)

Molnar Viktoria (KARC) 07

Tavolugras 5,85

Fransisco-Lucas Laura (FTC)
Harmasugras 12,20 Kapuy Julia (Gydri AC)
Lorkd Lara (VSD)

Bauko Petra (Békéscsabai AC) 14.31
Sulylokeés (3kg) 14,30 Pap Kincsé (KARC)
Retkes Réka (KARC)

Diszkoszvetés (1kg) 40,50 Bauko Petra (Békéscsabai AC) 43,29
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Valogatott keret

Versenyszam et EA szinttel rendelkez6 versenyzdék

Viszkeleti Vill6 (Dobd SE)

Viszkeleti Vill6 (Dobd SE) 71.22
Kalapacsvetés (3kg) | 57,50 Mergl Adél (Feketehegy SE)
Potyondi Eszter (Feketehegy SE)

lllyés Gréta (Reménység Vac)

" Fidrich Viktdria (Csepeli DAC)

Gre)re'y hajitas (500 | 4650 Bencsik Adél (KARC)

9 Fekete Boglarka (Csepeli DAC)
Doésa Jazmin (VEDAC)

Kriszt Sarolta (MATE-GEACQC)

Hétproba 4900 Vancsik Petra (KARC)
Svéd Valté fiu 6 f6
Svéd valts lany 6 f6

5. szamu melléklet: EYOF keret

Versenyszam Valogatott keret
Férfiak

Deak Zalan (KARC)
Alexovics Daniel (Gydri AC)

[t Komaromi Adam (Csepeli
DAC)
Fodor Péter (GEACQ)

200w Csernus Péter (UTE)

400m Fodor Péter (GEACQ)
Szirbek Abert (SVSE)

800m Mayer Zsombor (TSC
Geotech)

1500m Szirbek Albert (SVSE)

Solymari Maté (lkarus BSE)
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Versenyszam

3000m

1Om gatfutas (91,4)

400m gatfutas (84 cm)

2000m akadalyfutas

5000 m gyaloglas (10 km-en
iranyado)

Magasugras

Rudugras

Tavolugras

Harmasugras
Sulylékeés (5kg)
Diszkoszvetés (1,5 kg)
Kalapacsvetés (5kg)
Gerelyhajitas (700 gr)
Tizproba
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Valogatott keret

Mayer Zsombor (TSC
Geotech)
Szabd Benjamin (TSC
Geotech)

Solymari Maté (lkarus BSE)
Kalasz Bertold (Central AC)

Auer Péter (Ikarus BSE)
Tari Zoltan ( Csepeli DAC)

Auer Péter (Ikarus BSE)
Bodrogi Levente (VSD)

Szabo
Geotech)
Solymari Maté (lkarus BSE)

Benjamin (TSC

Bor Benjamin (Békéscsabai
AC) 50:06
Szécsényi-Nagy
(MATE-GEAC) 54:59

Rudolf

Kerék Patrik (ARAK)

Fadgyas Vilmos (Reménység
Vac)

Etter Bertalan (Ikarus BSE)

Fulép Richard ( Szolnoki SC-
Sl)
Farkas Zoltan (NYSC)

Kerék Patrik (ARAK)

Dobd Zsombor (SZVSE)
Dobd Zsombor (SZVSE)
Szabados Armin (Dobé SE)
Herczeg Attila (FTC)
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Versenyszam Valogatott keret
Svéd valto lesz
N&K
Kriszt Sarolta (MATE-GEAC)
100m Rozsahegyi Bori (TSC
Geotech)
200m Kriszt Sarolta (MATE-GEAC)

Ecseri Angéla (Szolnoki SC-SI)
Pelyhe Natalia (Budafoki

400m MTE)
Kriszt Sarolta (MATE-GEACQC)
Kis Petra (Békéscsabai AC)
S00in0 Felber Kata Zselyke (SVSE)
1500m Kis Petra (Békéscsabai AC)
3000m

Kriszt Sarolta (MATE-GEACQC)

100m gatfutas (76 cm) Balogh Laura (Fitt-Aqua SE)

Pelyhe Natalia (Budafoki
MTE)

400m gatfutas (76 cm) Kriszt Sarolta (MATE-GEACQC)
Lalik Petra (DVTK)
Felber Kata Zselyke (SVSE)

2000m akadalyfutas Szeman Kata (VEDAC)

Kovacs Alexandra
(Békécsabai AC)23:59

Bor Bernadett (Békécsabai
AC) 27:04

Halaszy Tamara (MATE-GEAC)
2736

5000 m gyaloglas

Batory Lilianna (REAQC)

Magasugras Pénzes Julia (TSC Geotech)
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Versenyszam Valogatott keret
RUdUAras Mészaros Emma (KSI Sl)
9 Lakos Déra (KSI Sl)
Rozsahegyi Bori (TSC
Tavolugras iBeiteel)
9 Boczonadi Bora (Gyéri AC)
Fransisco-Lucas Laura (FTC)
HArMAasuUaras Fransisco-Lucas Laura (FTC)
9 Kapuy Julia (Gyéri AC)
Sulylokeés (3kg) Pap Kincsé (KARC)
Diszkoszvetés (1kg) Pap Kincsé (KARC)
Kalapacsvetés (3kg) Fertig Fanni (Dobd SE)

lllyés Gréta (Reménység Vac)

S o= (SO0 Fidrich Viktéria (Csepeli DAC)

Kriszt Sarolta (MATE-GEACQC)

AETeleE Vancsik Petra (KARC)
Svéd valto a kijutok fuggvényében
Szint Valogatott keret
Versenyszam WA szinttel rendelkezé
versenyzok
Férfiak
100m 10.60
500m 21.40
400m 47.60

151.00 Szinte Balint (UTE) 1:.50.13
800m T Kubasi Janos (SVSE) 1:.50.15
Olah Maté (DSC-SI)
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Valogatott keret

Versenyszam edlais WA szinttel rendelkezd
versenyzdk
1500m 34830 | gjinte Balint (UTE) 3:48.14
3000m 815.00 Karsai Gabor (Békéscsabai AC)
1415.00 Kovacs Ferenc Soma (SVSE)

5000 m 14:08.24
Karsai Gabor (Békéscsabai AC)

1Om gatfutas 20
. . 53.20 Soos Levente (MATE-GEAC) 52.96
4OCHIGRRINLAS Molnar Csaba (lkarus) 52.39
) Kovacs Ferenc Soma (SVSE)
3000m akadalyfutas SHOEKO0 9:03.30
Palvolgyi Levente (lkarus BSE)
10 000 m gyaloglas 43:50.00
MaGasuQras 215 Guth Matyas (MATE-GEAC)
9 9 Gabossy Alex (Budadrsi DSE)
. . 5.05 Banovics Jozsef (MATE-GEAC)
Rudugras
510
Tavolugras 7:95
Harmasugras 1555 Banoczi Kristof (FTC)
Sulylékés 1Ezze Horvath Mark (Gyéri AC) 19.41
Diszkoszvetés =leist Raffay Csanad (Csepeli DAC)
68.30 Csekd Miklés (VEDAC) 75,88

Kalapacsvetes Furedi Daniel (Papai AC) 73,52
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Valogatott keret

Versenyszam SEt WA szinttel rendelkezd
versenyzdk
"y 69.00 Herczeg Gyorgy (FTC) 74.26
ez i Jancsik Martin (MTK)
Tizpréba 7050 Galpal Zsombor (Bp. Honvéd)
4x100 m
4x400 m
Vegyes valto 4x400 m
N6k
100m 11.90
500m 24.40
400m 55.20
2:09.00 Muszil Agnes (Zalaszdm-ZAC)
800m 2.09.63
1500m 4:29.00
2000m 9:32.00
£000 m 16:40.00
100m gatfutés 120 Téth Anna (DVTK) 13.43
. . 61.00 : .
400m gatfutas Mohai Regina (ARAK) 59.11
3000m akadalyfutas [C=Eie Varga Gréta (SVSE) 9:50.63
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Valogatott keret

Versenyszam SEt WA szinttel rendelkezd
versenyzdk
10 000 m gyaloglas 50:40.00 Spiller Tiziana Kinga (BHSE) 48:39
. 181 Keszthelyi Luca (Szolnok SC SI)
Magasugras
181
. . 405 .
Rudugras Garamvolgyi Petra (PVSK) 405
Tavolugras e
. . 12.85
Harmasugras
Salylokés 20 Kling Réka (AC Bonyhad)
Diszkoszvetés 48.50 Bauko Petra (Békéscsabai AC)
Kling Réka (AC Bonyhad)
Csatari Jazmin (VEDAC) 62,54
. . 57.50 Zimmermann Lili (Feketehegy
Kalapacsvetés SE)
Viszkeleti Vill6 (Dobd SE)
Gerelvhaiftas 50.00 Kovér Fanni (VEDACQ)
yhaj Makai Anna (UTE)
Hétproba =SS0 Barna Patricia (KARC)
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