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ELOZMENYEK

Szombathelyen tobb mint 50 éve, 1964-t61 miikddik dobdcsoport (kalapacsvetés,
diszkoszvetés, sulylokés). A dobocsoport Németh Pal mesteredzd iranyitasaval az
els6 ¢években a Szombathelyi Sport Egyesiiletben (SZSE), majd a Iétszam
novekedésével 1974-t6] a Haladas VSE keretein beliil sportoltak. 1977-ben Németh
Pal féfoglalkozasu edz6 lett. A hazai bajnoksagokon elért kivald helyezések utan mar

a nemzetkozi porondon is megmutathattdk tudasukat.

A felnovo, els6 nagy generacio 1984-ben a Los Angeles-1 olimpia helyett ,,csak™ a
moszkvai Druzsba Kupan — Szitas Imre 4., Tanczi Tibor 5., Vida Jozsef 8.hely —
mutathatta meg tudasat. Ok harman - 1982. és 1984. kozott - 15 alkalommal
javitottak orszagos rekordot. A kovetkezd esztendében a még csak 18 éves Horvath

Attila is bemutatkozott, Junior Eur6pa bajnoki cimet szerzett diszkoszvetésben.

1988-ban, a szouli olimpidn mar tényleg dobokorbe allhattak Németh Pal tanitvanyai.
Ekkor mar Gécsek Tibor volt a magyar cstcstarto, és meg is szerezte az elsd hivatalos
olimpiai pontot, hatodik helyen végzett. Tibor 1987-t61 2002-ig minden

vilagversenyen, ahol el tudott indulni, dontds volt!

Nem szakadt meg az Ota sem az ,,olimpiai” folyamat, 1988-t61 minden olimpian

képviseltette magat a dobdcsoport.

Az els6 felnott éremre 1990-ig kellet varni. Az akkor még jugoszlaviai Splitben, az
Eur6pa Bajnoksagon, Gécsek Tibor emlékezetes versenyzéssel szerzete meg az
eziistérmet. 1991-ben Tokyo-ban Horvath Attila nem csak az egyesiilet, hanem az
egész magyar atlétika elsé vildgbajnoki érmét nyerte diszkoszvetésben. 65,32 m-es
dobésa bronzérmet ért. A barcelonai olimpian negyedik (Gécsek) és 6todik (Horvath)

hely jutott.

1993-ban a doboatlétak egy jelentds része, Gécsek Tiborral az ¢len, a Haladasbol az
ujonnan alakult SZAC'-93-ba igazolt. Ekkor alakitottak ki, teljesen a nullar6l indulva,
a jelenleg is hasznalt Sugar Uti dobdpalya alapjait. A SZAC'-93 rovid miikddés utan,
anyagi problémdk és szervezeti nehézségek miatt 1996-ban szlint meg, jogutodja a
Szombathelyi Dobo SE lett. Ebben az évben Annus Adrian és Németh Zsolt tudta

kvalifikalni magat az atlantai olimpiara.



Az 1998-as, hazai rendezésti Eurdpa Bajnoksagon addigi legjobb szereplését érte el
az egyesiilet. Gécsek Tibor Eurdpa bajnok lett kalapacsvetésben, ugyanitt Annus
Adrian a nyolcadik helyen végzett. Diszkoszvetésben Fazekas Robert szerzett
negyedik helyet. A hivatalos programban elsé alkalommal helyet kapod ndi
kalapacsvetésben Divos Katalin pedig 6todik lett. Divos Katalin palyafutasa soran 55
m-rdl 70,79 m-ig javitotta a magyar kalapacsvetd rekordot, €s hihetetlennek tiinik, de

kozel 100 egyéni bajnoki cimet szerzett.

Egy évvel késébb a Dobo SE nyerte a MASZ egyesiileti pontversenyét, melyben nagy
szerepet jatszott Németh Zsolt masodik, Gécsek Tibor és Divos Katalin negyedik

helyezése a Sevillaban megrendezett Vilagbajnoksagrol.

2000-ben hidba kertiltek ki hatan Sydney-be (Annus Adridn, Divos Katalin, Fazekas
Roébert, Gécsek Tibor, Kiss Szildrd, Németh Zsolt), az olimpidr6l minddssze egy
nyolcadik helyezéssel tértek haza Gécsek Tibor jovoltdbol. A versenyzdk kozott
kialakult nézeteltérések miatt Annus Adrian, Fazekas Robert és a stlylokd Kiss
Szilard az év végén tavozott az egyesiilettdl. Gécsek Tibor 2002-ben, a miincheni EB-

n bucsuzott aktiv versenyzéstol.

Egy legenda visszavonult, egy masik pedig a helyébe 1épett. Elete elsd olimpidjan,
2004-ben Athénban mutatkozott be Pars Krisztian, a magyar atlétika meghatarozo
alakja. Minden korosztalyos vilagversenyét megnyerte, ¢€s Gécsek Tiborhoz
hasonldan, a felndttek kozott minden alkalommal dontds volt mindezidaig. Az athéni
bravauros 4. helyezés utdn még Pekingben sem fért fel a dobogora, bar sokaig

ezlistérmesnek gondolhattuk.

2009-ben varatlanul elhunyt Németh Pal mesteredzd. A vezetd nélkiil maradt csoport
szakmai iranyitasat a ,,Dobopapa” fiai, Laszlo és Zsolt vették at. Kozel negyven év
munkdja cstcsosodott ki Pars Krisztidn Londonban, 2012-ben megszerzett olimpiai

aranyérmében.

2013-ban a Magyar Atlétikai Szovetség, elismerve a tobb évtizedes szakmai munkat
¢s szamos hazai és nemzetkozi eredményt, egyesiiletiinket akadémiai rangra emelte.
Természeten az akadémia nem kaphatta masrdl a nevét, mint Németh Palrél, aki
megalmodta, létrehozta €s milkodtette vilaghiri miihelyét, ahonnan folyamatosan

nottek ki olimpikonok.



Kiildetés és elképzelés

A kezdetekkor, a maroknyi dobdatléta még nem gondolhatta, hogy évtizedekkel
késobb mennyi fiatal jar majd az altaluk és kovetoik altal kitaposott tton. Németh Pal
teremtette mithelyben ezen i1d6 alatt tobb mint 700 dobdatléta toltott el rovidebb, vagy
akar tobb évtizedre rugd idét. Mindannyiuk szdmadra nyilvanvalo volt, hogy ebben a
mithelyben csak az elvégzett munkanak, a becstilettel megkiizdott eredménynek, ¢€s a
csapathoz feltétlen odaadasnak van helye. Hiszen nem valhat mindenkibdl olimpiai
bajnok, de a versenyszerli sportolas befejezése utan biztosabban alljdk majd meg
helytiket a mindennapi ¢életben, akik huzamosabb 1ddt eltoltottek ebben a
kozosségben. Igy még a nemzetkdzi szintii eredmények elérésénél is fontosabb, hogy
remek felndttek valjanak a csoport tagjaibol, és megalljak helyiiket majd a civil

¢életben is.

Az uton voltak oromteli €s nagyon nehéz idészakok is, de a cél, hogy minél
képzettebb versenyzOket, €s a tarsadalom szdmara becsiiletes és hasznos polgéarokat

neveljiink, valamint a lelkesedés valtozatlan maradt.

A szombathelyi kalapacsvetd iskola mar korabban is eljutott arra a szintre, hogy
megtegye az elsd 1épéseket egy olyan mihely felépitése felé, melynek célja, hogy
felvegye a versenyt a nagy nemzetkozi képzOkozpontokkal. A lehetdségek azonban
csak most lettek adottak hozzd. Koszonet ezért a Magyar Atlétikai Szdvetség

vezetOinek.

Tovabbi eldrelépésiink egyik fontos lépcséfoka volt, hogy javultak munkavégzési
feltételeink. 2014-ben 100 millié forintos beruhdzéssal talan a vilag egyik legjobban
kialakitott és felszerelt dobocentruma épiilhetett meg. Kovetkezd nagy feladatunk
lesz, hogy minél tobb tehetséges fiatalt vonzzunk magunkhoz, ¢és tartsuk is minél
hosszabb ideig Oket az atlétikapalyan. Torekedniink kell arra, hogy munkank
mindségét €s eredményességét tovabb tudjuk javitani, beépitve az edzésekbe és a

regeneracioba a tudomany legujabb vivmanyait.



Bevezeto

A hattér

e Szombathelyen elismerik és tdmogatjak tevékenységiinket. Onkorméanyzatunk
nem csak a top versenyzdinket, hanem utanpdtlasbazisunkat is kiemelt

figyelemben részesiti és ennek megfelelden koncepciondlisan is tAmogatja.
e A Magyar Atlétikai Szovetség mind erkdlesileg, mind pedig anyagilag is
tamogatja akadémiank tevékenységét.

e Utanpdtlasbazisunk a legnépesebbek kozott van az orszagban annak ellenére,
hogy féleg csak egy versenyszammal, a kalapacsvetéssel foglalkozunk. Az itt

végzett munka szinvonala és mindsége is kiemelkedd.

e Feln6tt versenyzdink mellett az utanpoétlas sportoloink is kiemelkedd

nemzetkozi eredményeket érnek el szinte minden korosztalyban.

e Az orszagos ¢s helyi sajton keresztiil minden eredményiink publikaldsra kertil.
Legjobb atlétaink egyénileg is rendszeresen kapnak bemutatkozasi lehetdséget

a helyi médiakban.

A Szombathelyi Dobdé SE és elodei nemzetkozi eredményei

1 2. 3 4 5. 6 7. 8
OLIMPIAI JATEKOK 1 - - 4 3 1 3 1
VILAGBAJNOKSAG - 3 3 5 1 - 2 1
EUROPA BAINOKSAG 3 1 1 1 2 2 - 2
UNIVERSIADE 1 - - - - 1 - 1
U23 EB 1 2 - 1 1 1 - 1
JUNIOR VB 1 2 1 2 3 5 - 2
JUNIOR EB 5 2 1 - 4 3 2 6
IJUSAGI OLIMPIA - 1 - - - - - -
IFJUSAGI VB 4 3 1 1 2 1 3 1
IFJUSAGI EB - - - - - - 1 -
EYOF 2 - - 1 1 1 1 -

2016-1g 0sszesen 39 érem és tovabbi 74 4-8. helyezés a vilagversenyeken



Akadémiank felépitésének elvei

Célteriiletek:
e Gyermek- és szabadiddsport
e Diaksport
e Utanpotlassport
e Felndtt élsport
e Szenior sport
Céljaink:
e Sportfogyasztova nevelés

o szabadidd sportold, hasznos szabadid6 eltdltés

o latvany- és €lsport fogyasztd

e Nevelés
o asportold fejlesztése
o kozosségi szellem fejlesztése
o versenyszellem
o értékrend

o viselkedés

o Képzés:
o képesség és készségtejlesztés

o technikai képzés

e Prevencio
o egészségmegOrzeés
o egészséges ¢letmoddra nevelés
o drog- és dohanyzas prevencio

o mentalis egészség

e  Munkaerd” képzés
o mindségi, hivatasos ¢lsportold képzése
o edzdképzés
o versenybird, sportszervezd képzés

o sportegészségiigyi dolgozo, gydgytorndsz, masszor képzése



Az egylittmikodé sportszervezetek, mas-mas szinten, egymas tevékenységét
kiegészitve, a teljes palettat lefedik. Fontosnak tartjuk a sokoldalu képzést a sportban,
de legalabb annyira fontos szdmunkra az is, hogy tanitvanyaink ne csak az atlétikaban
probaljanak kiemelkeddé eredményeket elérni. Arra 0Osztonozzik oOket, hogy
tanuljanak, szerezzenek meg minél tobb képességet és kompetenciat. Ezért kiilonosen
nagy gondot forditunk tovabbtanuldsukra az altalanos iskolabol a kodzépiskolaba,
majd onnan lehetéség szerint a fels6foku oktatasba, vagy valamely szakma

megszerzesere.

A Programban résztvevo sportszervezetek

. , Szombathelyi
Szombathelyi Dobo6 SE Egyetemi Kozpont
N NYME (2017.02.01-t61 ELTE)
Utanpotlas S domanvi Inté
Junior porttudomanyi Intézet
Ifjusagi
Nagy Lajos
Gimnazium
Sportosztalyok
9-12. évfolyam

Szombathelyi Sportkozpont és

Sportiskola Nonprofit Kft.

Serdiils Zrinyi Ilona

Ujonc Altalanos Iskola
Gyermek 1. .
Gyermek I. Sportosztalyok

3-8. évfolyam




WA Szombathelyi Dobé SE.

Kiemelt feladata: a Sportiskolabdl, a Nagy Lajos Gimnaziumbol és az Egyetemrol
érkez6 versenyzok magas szintll képzése, ezen atlétakkal a felndtt elsd osztalya szint

elérése, illetve a legjobbak felkészitése a vilagversenyekre.

Szombathelyi Egyetemi Kozpont

Kiemelt feladata: elsésorban azoknak a versenyzdknek a fogadasa, akik mas
teleptilésrél érkeznek Szombathelyre és szeretnék folytatni sportpalyafutasukat,
illetve azon szombathelyi versenyzOk fogadasa, akik felséfokt tanulmanyokat
szeretnének folytatni a kozépiskola befejezése utan. Ez azért kiemelt feladat, mivel az

USA egyetemei folyamatosan probaljak elcsabitani versenyzdinket.

Tovabba képzési lehetdséget nyujt, ha a sportag irant elkotelezettek, tanulméanyaik
befejezése utdn is az atlétika szolgalatdban kivannak maradni, mint edzok,

versenybirok, sportszervezok, stb.

Kontaktszemélyek: Dr. Németh Istvan ~ NYME-SEK dékan-helyettese
Dr. Polgér Tibor Sporttudomanyi Intézet igazgatdja

5/ 5
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: Szombathelyi Sportkozpont és Sportiskola Nonprofit Kft.

Kiemelt feladata: a legligyesebb, legtehetségesebb Ul7-es korosztalynal fiatalabbak
gyljtdhelye. A tehetségek gondozdsa ¢€s menedzselése, az elérhetd legprofibb
feltételrendszer megteremtése. Részvétel a Sport XXI. versenyrendszerében.
Megallapodasunk szerint az edz0k bérét a Sportiskola finanszirozza, a teljes

versenyeztetés viszont az Akadémia koltségvetését terheli.

Kontaktszemélyek: Racz Robert Sportkdzpont ligyvezetd igazgatdja

Racz Gabor Sportiskola szakmai vezetdje



Akadémiank szakmai stabja:

Szombathelyi Dobo SE elndksége:

Elndk: Horvath Vilmos

Alelnok: Békefi Miklos

Elndkségi tagok: Mikics Istvan
Neémeth Laszlo
Neémeth Zsolt
P. Holl Jend

Szombathelyi Dob6 SE edzéi:

Németh Zsolt edz06, szakmai vezeto

Németh Laszlo edz0, toborzas és feltételrendszer felelose
Gubian Tamas edzd, U16 és fiatalabbak + Sport XXI.
Csercsics Richard edz6, U16 és fiatalabbak

Szombathelyi Dobo SE tovabbi szakmai segitéi:
Poller Edina Gazdasagi vezeto:

Griinwald Janos ,Jolly Joker”

Szombathelyi Dob6 SE sportegészségiigyben egyiittmiikodo partnerei:
Dr. Kiss-Polauf Marianna MASZ keretorvos

Dr. Szildgyi Zoltan sportorvos, Vas megye

Dr. Mohécsi Janos diagnosztika, Székesfehérvar
Igaz Balint MASZ vezet6 sportterapeuta
Szilics Zoltan MASZ sportterapeuta
Fodorné Vords Petra MASZ delegalt gyogytornasz
Buza Szabolcs masszor, Szombathely
Venczel Jozsef masszor, Szombathely

Ifj. Venczel Jozsef masszOr, Szombathely
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Valogatott kerettagjaink:

Pars Krisztian 1982 felndtt keret

Hudi Akos 1991 felndtt keret

Gergelics Cintia 1991 felndtt keret

Horvath Balint 1995 U23 keret HCS
Szabo Gyula 1995 U23 keret (diszkosz)

Gyuratz Réka 1996 U23 ¢s felndtt keret HCS
Halasz Bence 1997 U23 é¢s felnott keret HCS
Réba Daniel 1998 junior keret HB
Varga Barbara 1998 junior keret HB
Németh Zsanett 2000 ifjusagi és junior keret HB
Szabo Anett 2000 ifjusagi és junior keret HB
Varga Donat 2000 ifjusagi és junior keret HB
Doma Benedek 2001 1ifjusagi és EYOF keret HB
Buts Borbala 2002 serdiilé és EYOF keret HB
Giczi Eszter 2002 serdiilé és EYOF keret HB
Katavics Balazs 2002 serdiilé és EYOF keret HB
Albert Blanka 2003 serdiil6 keret

Viszkeleti Vencel 2003 serdiil6 keret

Az akadémia eredményei 2014-16:

Az akadémia tevékenysége a versenysportban

A NOB, az IAAF, az EAA és a MASZ altal mukodtetett versenyrendszereken kiviil
sportoldink rendszeresen részt vesznek a nemzetkozi a FISU (International University
Sport Federation), az ISF (International School Sport Federation) ¢s az ICG

(International Children Games), hazdnkban pedig a MEFS, és az MDSZ versenyein.
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Az elmult harom esztendo eredményei a vilagversenyeken:

Olimpiai Jatékok

Pars Krisztian

kalapacs

Felnott Vilagbajnoksag

Pars Krisztian
Gyuratz Réka

kalapacs
kalapacs

Felnott Europa Bajnoksag

Pars Krisztian
Németh Kristof
Gyuratz Réka
Hudi Akos

Vilagkupa

Pars Krisztian

Dob6 Eurdépa Kupa

Pars Krisztian
Pars Krisztian
Pars Krisztian
Gyuratz Réka
Németh Kristof
Hudi Akos
Gergelics Cintia

kalapacs
kalapacs
kalapacs
kalapacs

kalapacs

kalapacs
kalapacs
kalapacs
kalapacs
kalapacs
kalapacs
kalapacs

Csapat Europa Bajnoksag

Pars Krisztian
Pars Krisztian

kalapacs
kalapacs

U23 Eurdopa Bajnoksag

Cser Marton
Banga Beatrix

kalapacs
kalapacs

U23 Dobé Euréopa Kupa

Halasz Bence
Gyuratz Réka
Gyuratz Réka

kalapacs
kalapacs
kalapacs

14.
20.
21.

N — —

11.
11.

17.
22.

D~
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hely

hely
hely

hely
hely
hely
hely

hely

hely
hely
hely
hely
hely
hely
hely

hely
hely

hely
hely

hely
hely
hely

75,28 m

77,32 m
68,26 m

82,69 m
73,33 m
62,14 m
70,37 m

78,99 m

79,24 m
75,21 m
77,96 m
67,98 m
71,09 m
69,25 m
64,24 m

75,26 m
77,27 m

64,89 m
5824 m

71,16 m
67,34 m
63,25 m

Rio de Janeiro (BRA) 2016.

Peking (CHN)
Peking (CHN)

Ziirich (SUI)
Ziirich (SUI)
Ziirich (SUI)
Amsterdam (NED)

Marrakech (MAR)

Leiria (POR)
Arad (ROU)
Leiria (POR)
Leiria (POR)
Leiria (POR)
Arad (ROU)
Arad (ROU)

Tallin (EST)
Stara Zagora (BUL)

Tallin (EST)
Tallin (EST)

Arad (ROU)
Arad (ROU)
Leiria (POR)

2015.
2015.

2014.
2014.
2014.
2016.

2014.

2015.
2016.
2014.
2015.
2014.
2016.
2016.

2014.
2015.

2015.
2015.

2016.
2016.
2014.



Junior Vilagbajnoksag

Halasz Bence kalapacs/6kg
Gyuratz Réka kalapacs

Raba Daniel kalapacs/6kg
Halasz Bence kalapacs/6kg

Junior Eurépa bajnoksag

Halasz Bence kalapacs/6kg
Gyuratz Réka kalapacs
Halasz Bence diszkosz/1,75kg

Ifjusagi Vilagbajnoksag
Szentivanszky Péter kalapacs/Skg

Németh Eszter kalapacs/3kg
Raba Daniel kalapacs/Skg

Ifjusagi Europa bajnoksag

Varga Donat kalapacs/Skg
Németh Zsanett kalapacs/3kg
Ifjusagi Olimpia

Halasz Bence kalapacs/Skg

Europai Ifjusagi Olimpiai Fesztival

Varga Donat kalapacs/5Skg
Németh Zsanett kalapacs/3kg

Europai Ifjusagi Olimpiai Selejtez6

Halasz Bence kalapacs/Skg
Szentivanszky Péter kalapacs/Skg
Németh Eszter kalapacs/3kg
Gymnasiade

Szab6 Anett kalapacs/3kg
Szabd Anett diszkosz

hely
hely
hely
hely
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4. hely
7. hely
10. hely

~

hely
9. hely

2. hely

4. hely
9. hely
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. hely
13. hely
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5. hely
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70,49 m
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81,90 m

67,73 m
55,52 m

87,16 m
72,10 m
57,11 m

55,78 m
35,05 m

Bydgoszcz (POL)
Eugene (USA)
Bydgoszcz (POL)
Eugene (USA)

Eskilstuna (SWE)
Eskilstuna (SWE)
Eskilstuna (SWE)

Cali (COL)
Cali (COL)
Ifjusagi VB

Tbiliszi (GEO)
Tbiliszi (GEO)

Nanjing (CHN)

Tbiliszi (GEO)
Tbiliszi (GEO)

Baku (GEO)
Baku (GEO)
Baku (GEO)

Trabzon (TUR)
Trabzon (TUR)

2016.
2014.
2016.
2014.

2015.
2015.
2015.

2015.
2015.
2015.
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2016.
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2015.
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2014.
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Osszehasonlito tablazat az el6zé (2010-12.) és a most lezarult olimpiai ciklus (2014-

16.) utolsé harom esztendejérdl a nemzetkozi eredmények tekintetében:

Nemzetkozi pontok Nemzetkozi pontok
2010-12. 2014-16.
2010. 1.650 pont 2014. 3.385 pont
2011. 2.675 pont 2015. 2.430 pont
2012. 2.530 pont 2016. 2.480 pont
Osszesen: 6.855 pont Osszesen: 8.295 pont

Németh Pal kordbban tobb mint 30 évig alkalmazott pontszdmitdsat felhasznalva
késziilt a fenti kimutatas, melyben lathato, hogy az Akadémia beinditasa ota nétt a
megszerzett nemzetk6zi pontok szama. A 2016-os esztendd még jobban is
sikeriilhetett volna, ha Pars Krisztidn nem bajlodik szinte a teljes felkésziilés soran,
betegségekkel, sériiléssel. Nem tudott rajthoz allni a Felnétt EB-on, és az Olimpiai
Jatékokon is biztosan elébbre végzett volna egy zavartalanabb felkésziiléssel. Szintén
nagyon hianyoznak Gyuratz Réka meg nem szerzett pontjai. Szdmara hasfalszakadas

miatt maradt ki a Feln6tt EB ¢€s az olimpiai szint teljesitése.

Nem mehetiink el sz6 nélkiil az olimpiai kvalifikacid soran tortént visszaélések
mellett sem. Gyuratz Réka, Hudi Akos és Haldsz Bence is minden bizonnyal
olimpikon lehetett volna, ha a szintteljesitési iddszak utols6 heteiben nem ,,sziilettek”

volna minimum, véleményes eredmények a vildg minden tajan.

Azért az olimpiai periddusok hasonlé iddszakait hasonlitjuk Gssze beszamolonkban,
mert azokban az esztendokben ugyanazon vildgversenyek keriiltek megrendezésre,

ezért egzakt modon tudjuk vizsgalni az érintett idészakokat.
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Az elmult harom esztendo eredményei a hazai bajnoksagokon:

Osszehasonlito tablazatok az elézd (2010-12.) és a most lezarult olimpiai ciklus

(2014-16.) utols6 harom esztendejérdl a hazai bajnoksdgokon megszerzett helyezések

tekintetében:

Helyezés: 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. Osszesen
2010. 21 23 13 16 11 11 5 5 105
2011. 19 26 21 16 12 14 8 10 126
2012. 26 25 24 15 10 13 7 10 130

Osszesen: 66 74 58 47 33 38 20 25 361

Helyezés: 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. Osszesen
2014. 26 22 15 16 14 10 11 13 127
2015. 33 19 13 23 19 10 15 12 134
2016. 34 26 17 22 14 14 13 7 147

Osszesen: 93 67 45 61 47 34 39 32 418

Annak ellenére, hogy egy korosztallyal kevesebb versenyez 2014-t6l (Serdiilo 15,
Serdiil§ 14, Serdiil 13 éves korosztalyok az atalakulas utan Serdiilé 14-15, és Ujonc
13 éves korosztalyok lettek), harmadéaval nétt a megszerzett orszagi bajnoki cimek
szama az Akadémia létrehozasa utan. Vélhetdleg a mindségi munka javuldsanak
koszonhetden allhattak tobben a dobog6 legfelsébb fokara. Szintén jelentdsen nétt az

1-8. helyezések szama, mely bizonyosan a létszamndvekedés eredménye.

Az akadémia létszamadatainak alakulasa:

Nem csak a MASZ stratégiai programjaban szerepel célként az igazolt atlétdk
szamanak novelése, hanem az akadémia egyik fontos feladata is, hogy minél
sz¢élesebb alapot hozzon létre a legfiatalabb utanpotlaskort gyermekekbdl.

Remélhetdleg koziiliik minél tobben juthatnak majd el a nemzetkdzi €lmezdnybe.
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Osszehasonlito tablazat az el6z8 (2010-12.) és a most lezarult olimpiai ciklus (2014-

16.) utols6 harom esztendejérdl a 1étszamadatok alakulasa tekintetében:

.y Igazolt 1-8. helyezettek
Egyesiileti ., , i v ,
L versenyzok szama az orszagos | Edzok szama
taglétszam . . .
szama bajnoksagokon
2010. 58 45 33 3
2011. 59 47 32 3
2012. 62 50 27 3
|
2014. 76 64 33 3
2015. 67 53 39 4
2016. 81 74 35 4

Minden tekintetben novekedést mutatnak a Iétszdmadatok. Legfiatalabb igazolt
sportoloink 10 évesek. Sikeriilt megallitanunk az akadémia 1étrejottével egy negativ
folyamatot is, ami a legjobb versenyzOk USA Egyetemekre torténd kiaramlasa volt.
Héarom, utanpotlas vilagversenyen érmes kalapacsvetonk (Ozorai Jenny, Szabd
Daniel és Volgyi Helga) keriilt ki az Egyesiilt Allamokba. Az akadémia létrejottével
olyan anyagi, targyi és szakmai feltételek alakultak ki, amelyekkel itthon tudjuk
tartani legjobb versenyzdinket. 2016-ban harman is (Gyuratz Réka, Halasz Bence ¢és
Horvath Balint) a szombathelyi Savaria Egyetemi K6zpontban kezdték meg felséfokt
tanulméanyaikat. Ugy gondoljuk, hogy ez nem csak akadémiank, hanem az egész

magyar atlétika érdeke is.

Az akadémia feltételrendszerének fejlesztése az elmult harom esztenddoben:

2014 szeptemberében a MASZ dontése értelmében a BMSK finanszirozasaban 101
milli6 forintos Iétesitményfejlesztés kezdddott el dobopalydnkon, a Sugar uti
Atlétikai Centrumban. A beruhazas megtervezése ¢és elokészitése soran legfontosabb
szempontnak jeloltik meg azt, hogy az edzéseink ¢€s versenyeink zavartalan
lebonyolitasdhoz a lehetd legjobb feltételeket teremtsiik meg. Masodlagos
szempontok voltak a kiszolgalohelyiségek €és a kozlekedési utvonalak kialakitdsa,

valamint az akadalymentesités.
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A tervek kidolgozasara, a kozbeszerzési eljaras lefolytatdsara és a sziikséges hatosagi
engedélyek beszerzésére nagyon rovid idé allt rendelkezésre. Szerencsére 2015
marciusaban elkezdddhettek a kivitelezési munkélatok. Nem volt konnyl
Osszeegyeztetni az edzéseinket az épitkezéssel. Voltak olyan iddszakok, hogy
egyszerre 5-6 kiilonbozé munkalatot végzd brigad dolgozott, szinte a palya egész
teriiletét lefedve. Ennek ellenére a sziikséges munkat el tudtuk végezni
sportoldinkkal, és az épitkezés is zavartalanul haladhatott. Nagy Oromiinkre, az
avatasi iinnepséget meg tudtuk tartani az elére kijeldlt idépontban, a VII. Németh Pal

Emléknapon.
Létesitményfejlesztés eredményei 2015-ben:
Keleti-oldali uj dobohely létesitése esobealloval

Elkésziilt a szabalyos, kombinalt kalapacs- ¢és diszkoszvetd-hely a
Hadnagy utca feloli oldalon hosszitott €s magasitott védéhaloval. A
dobohely mellett 12 m*-es (3x4 m, 3,5 m magas) es6bealld is megépiilt,

a kornyezet térkdvezésével.

Egy idoben igy tobb csoportunk is tud doboedzést végezni. Nagy
létszamu versenyeket tudunk tartani. Lehetoség nyilt a kedvezobb

széljaras szerinti kort kivalasztani diszkoszveto versenyeinken.

Centerpalya dobdhelyeinek felujitasa es6bealloval

Az elmult 12 évben a védohalo tobb helyen elhaszndlodott az erds
igénybevétel miatt. A biztonsdgos edzések érdekében ezeken a
helyeken a véd6halo megerdsitésére, tobb helyen pedig cseréjére keriilt
sor. A meglévo és elhasznalodott védd-gumicsikok javitdsa és tjabbak
kihelyezése is megtortént a veszélyes szakaszokon. A harom kiilonallo
dobokort (stly, diszkosz, kalapacs) hatarolo teljes teriilet térkd boritast
kapott, egyes részei lebetonozasra keriiltek a korok kozvetlen
kornyezetében. A dobohely mellett 28 m’-es (7x4 m, 3 m magas)

esObealld 1s megépiilt.

Az idojaras viszontagsagaitol igy mar védve lesznek a dobdsra

varakozo sportoloink. A dobdketreceink is sokkal nagyobb biztonsagot
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nyujtanak a jovoben. A korabban megépitett tartooszlopok még nagyon
jo allapotban vannak, ezért a védohalo-szerkezet életkordat is jelentésen

megnovelte ez a felujitas.

Meglévo épiilet 4. iitemii bovitése, a 3. és 4. iitem aljzatburkolas

(rekortan) és az S. iitem alapjanak és héjazatanak megépitése

A tobbszor modositott és érvényes ¢€pitési engedélyiink alapjan a
klubhaz 4. és 5. iitemének megépitése is megtortént. A 4. ltem
elkésziiltével sor keriilt a 3. és 4. litemben felépitett épiiletrészek
aljzatburkolasara rekortannal, mely igy egységes, homogén teriiletet
képez. Elkésziilt az 5. tlitem (61t6z0k, vizesblokkok ¢és regeneracios
helyiségek) alapozéasa, szigetelése, becsovezése, vezetékelése ¢&s
héjazata, valamint a 4. és 5. iitem kozotti valaszfal is. Dobokoreink
indulasi oldal eldtti teriiletét szintén rekortannal fedtiik be. Erre azért
volt sziikség, mert a kalapacs legnagyobb valoszinliség szerint ezen a
teriileten ér talajt, ha a kalapacs sodronya dobas kozben eltérik. Mind a
dobast végrehajtd sportold, aki legtobbszor ilyenkor elesik, mind pedig

a kalapacs ¢€s a betonburkolat védelme érdekében volt erre sziikség.

A mar hosszu ideje szerkezetkész 3. iitem, kiegésziilve a 4. iitem
teriiletével, a szamunkra legfontosabb beruhazast, a munkacsarnokot
képezi, ahol rossz idojarasi koriilmények kozott is magas szinvonalu
edzésmunkat tudunk innentol végezni. A talajba 2x4 m-es homokgodor
keriilt elhelyezésre, melyet csapoajtokkal be tudunk fedni. Az 5. iitem
(6lt6z0, vizesblokkok és regeneracios helyiségek) befejezéséhez tovabbi

25-30 millio forintra lenne sziikség.

Sulyemel6é dobogok, sulyloko bastyak és guggolo-keretek, allvanyok
beszerzése
Klasszikus sulyemeléshez sziikséges sulyemel6-dobogok (6 db 3 x 2,5

m), sulyloké bastydk (3 db) késziiltek. Guggolashoz hasznélatos
specialis guggolo-kereteket is legyartattunk (2 db)
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A nagy igénybevétel miatt ezek rendszeresen elhasznalodnak. Potlasuk
nem csak azért fontos mert haszndlatuk a napi programunk szerves
része, hanem azert is, mert a megnovekedett sportoloi létszamunk miatt
egyre tobb biztonsagos, jo mindségi edzéshely kialakitasara van

sziikségtink.

Dobdépalyak kiils6 megvilagitasa.

A téli edzések idejének meghosszabbitdsa miatt volt sziikség a
centerpalya dobohelyeinek ¢€s doboteriiletének megvilagitasara.
Kiépitését foldvezetékezéssel, 4 db, 12 m magas oszlopon elhelyezett
halogén vilagitotestek (Osszesen 16 db) felhasznalasaval valositottuk
meg. A dobdhelyek megvilagitdsa a dobd védohalo tartdoszerkezetére
erdsitett tovabbi vilagitotestekkel (8 db), valamint egy alacsonyabb, 8

m-es oszlopon elhelyezett tovabbi négy fényvetdvel oldottuk meg.

A doboedzésekre eddig rendelkezésre allo ido azonnal megduplazodott,
igy versenyzoink a téli idoszakban is optimalis mennyiségben tudjik a
dobas technikajat gyakorolni. Tapasztalataink szerint, a korabbi
evekkel szemben, csak 15:00 oratol tudjuk elkezdeni edzéseinket, mivel
az oktatds dtszervezése miatt a tanuldk sokkal tovdabb vannak az
iskolakban, mint az dtszervezés elott (akkor mar 13:30-t0l tudtunk
kezdeni). Ezért is nagy segitség, hogy a sotétség beallta utan is tudunk

szabadlteri edzéseket tartani.

A teriileten talalhaté 2 db raktar- és miihelykonténer

kozmiivesitése

Vizvezeték ¢&s csatorna bekotés tortént. Mindkét konténerhez
elektromos kéabel bekdtésére keriilt sor. Osszesen 8 dugaszolo- aljazat, 8
mennyezeti neon vilagitotest és 3 kiilsd, oldalfalra szerelt lampatest
keriilt felszerelésre. A konténerek kozotti teriiletet befedd szerkezet
mennyezetére tovabbi 10 db kiils6 neon vilagitotest keriilt. A két

konténer kozott elhelyezkedd fedett teriilet térkd burkolatot kapott.
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A meglévd raktar- és mithelykonténerek kozmiivesitése komfortosabba

teszi létesitményiink e részét.

Napelemek felhelyezése a mar meglévo és a 4. iitemmel boviilé

épiiletegyiittesre

Halozatba visszatermeld rendszer kiépitése tortént meg, melynek
segitségével gazdasdgosan tudjuk iizemeltetni Iétesitményiinket.
Osszesen 51 napelem keriilt felhelyezésre. Az inverter miikddtetéséhez

sziikség volt egyedi orakiallasra is.

Szamitasaink szerint a létesitmény teljes elektromos energiaellatasat

biztositani tudjuk ezzel a beruhdzassal.

"Rovidkalapacsos''-dobohely épitése,

Elkésziilt a rovid-kalapacs dobasara alkalmas specialis védéhaloval

ellatott dobohelytink is.

Egy idoben igy tobb csoportunk is tud doboedzést végezni.

Garazssor feloli kiilsé bejarat atépitése, akadalymentesitése.

A legnagyobb mértékben hasznalt gyalogosbejar6 felujitésa,
akadalymentesitése €s megnagyobbitisa térkdvezéssel egyiitt valdsult

meg.

Az eddigi sziikségmegoldasbol hasznalt bejarat megujult és igazi
szimboluma lett  egyesiiletiinknek.  Kerekesszékkel is koénnyen

megkozelithetoveé valt létesitményiink.

Sugar 1ti ""széles" kapubejarat athelyezése, automatizalasa.

Csak korlatozott lehetdség allt rendelkezésre a tehergépkocsival torténd
behajtasra. Emiatt kellett az egyik oszlop kivételével, megszélesiteni a

behajtasi helyet. A be- és kihajtdsok egyszeriisitése érdekében a
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meglévd kapu atalakitasra keriilt a kor kovetelményeinek megfeleld

automata, csuszd-kapus rendszerre.

Megsziintek problémaink a szallitasokkal kapcsolatban.

Informatikai akadalymentesités (WIFI-halozat kiépitése).

A kor kovetelményei és a zavartalan, naprakész munkavégzés miatt

sziikség volt a vezeték nélkiili szélessavu internet hozzaféréshez.

Az uj MIR-rendszer hasznalata miatt is fontossa vdlt a rendszer

kiépitése. Azota szamtalan alkalommal bizonyitotta sziikségességét.

Teriilet akadalymentesitése, kozlekedé utak és egyéb teriiletek

térkovezése

A dobohelyek felujitasa soran sziikség volt a kdzvetlen kdrnyezet és a

dobohelyeket 6sszekotd utak térkdvezeésére.

A pdlya kiilonbozo pontjai koézott most mdr sdrmentesen tudunk

kozlekedni.

Eszaki-oldali dobohely (Brendon-kor) felajitasa.

Diszkoszvetd-hely és a hozza tartozd védohalo felépitése utan

biztonsagossa valt e tertiletiink is.

A diszkoszvetok szamara kedvezobb versenyfeltételek megteremtése
miatt volt fontos a dobodadllas elkészitése. Ezt a kériinket kizardlag csak

diszkoszveto versenyekre hasznaljuk.

Automata ontozérendszer kiépitése

Dobéteriiletiink eredetileg fekete és vords salakos volt, mostanra mar
fiives feliilet lett. A nyari, aszalyos iddszakban a zdld ndovényzet
kiszéarad, és a folyamatosan fij6 észak-nyugati sz¢l salakos porfelhdvel

lepi el az egész sportlétesitményt. A kiiltéri villanyvilagitas kiépitésével
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egy idében megépiilt az automata Ontozérendszer is. Vizellatasa a
teriiletiinkon mar megtaldlhaté harom kutbol és egy tGjonnan fart kut

farasaval lett biztositott.

A szarazsag idején is optimalis koriilmények kozott tudunk edzeni.
Csokken a balesetveszély is, mivel a kalapdcsok daltal hagyott nyomok
igy mnem szaradnak beton-keménnyé, igy sokkal jobban ki lehet
szamolni, hogy a leérkezés utan merre pattan tovabb a kalapacs, vagy a

diszkosz.

Vitrinek, tarlok beszerzése mini '"klubmuzeumhoz".

Az elmult, tobb mint 40 esztendd alatt, midta dobocsoportunk Németh
P4l mesteredz6 iranyitasaval megalakult, szdmtalan relikviat gyiijtott a
kiilonb6z6 hazai és nemzetkozi versenyekrdl. Fontosnak tartjuk, hogy
fiatal versenyzOink megismerjék elddeik torténetét, eredményeit. A
felhalmozodott anyag rendszerezése ¢és bemutatisa mindannyiunk

¢rdeke. Ezt a célunkat vitrinek ¢€s tarlok segitségével valositottuk meg.

Az elkésziilt, egyedi tarolokban most mar felbecsiilhetetlen értékii

targyakat orziink az utokornak.

Dobokorok fiitése

A téli idészakban sok gondot okozott a fagy és a h6. A dobokoérokbe
fiitdszalak kertiltek beépitésre érzékelokkel, melyek még a fagypont

elérése eldtt beinditjak a korok ala elhelyezett fiitdszalakat.
Oridsi elbrelépés, hogy nem kell az edzéseink elején jeget torni, és
havat lapatolnia téli idoszakban. Nem csak idot, energidt tudunk

megtakaritani sportoloinknak, hanem ki tudjuk igy tolni dobodkoreink

élettartamat is, mivel a beton legnagyobb ellensége a jég.
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A teriilet €és az épiilet tovabbi fejlesztése nem allt meg, 2016-ban is folytatodott. A
MASZ altal biztositott akadémiai forrasbol tovabbi sziikséges beruhazasokat tudtunk

megvalositani.

Létesitményfejlesztés eredményei 2016-ban:
Centerpalya északi oldali szél- és hangfogo fal

F6 edzokoriink mellé, ahol olimpiai bajnokunk, Pars Krisztidn
mellett a csoport legeredményesebb versenyzdi gyakorolnak nap

mint nap, egy sz¢€l- és hangfogé falat épittettiink.

A kor mindossze nyolc méterre talalhato az utcatol, a dobasra
varakozok pedig minddssze 2 méterre vannak az autouttol. A palya
tajolasa miatt szinte egész évben erds észak-nyugati szél éri a dobot
és a dobdsra varakozokat is. Az elvalaszto fal jelentésen javitia

edzés- és versenyfeltételeinket.

Munkacsarnokunk és irodahelyiségiink fiitésének megoldasa

infra fiitépanelekkel

A 2015-6s beruhazasba nem fért mar bele a legfontosabb
helyiségeink fiitésének megoldasa. A munkacsarnokban hét, az
irodahelyiségben pedig egy panel elhelyezése tortént meg. A
mikodtetésiikhoz sziikséges energidt a 2015-ben felhelyezett

napelemek biztositjak.

Rossz idojarasi koriilmények esetén is tudunk ezaltal magasabb
szinti edzésmunkat végezni. Védelem ez atlétank szamara, mivel a
fuitott csarnokban végzett edzésmunka sordn jelentésen csokken a

seriilésveszély.
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Eszkozbeszerzések 2016-ban:
Mobil kombinalt, sulyloko-kalapacsveto kor

Régota terveztilk, hogy beszerziink egy mobil dobdkort, aminek
segitségével fedettpalyan is tudunk technikat gyakorolni. Beszerzését az
is indokolta, hogy 2016-ban akadémiank rendezte meg a Téli Dobd
Orszagos Bajnoksagokat, melynek programjaba egyediilallo médon a

fedettpalyas stulylokeés is helyet kapott.

A Polanik dltal forgalmazott mobil dobokor IAAF mindsitéssel

rendelkezik, igy nemzetkozi versenyek lebonyolitasara is alkalmas.

Két kilencszemélyes kisbusz

Megnovekedett sportoloi létszdmunk miatt mar régota dédelgetett
almunk volt, hogy sajat kisbusszal rendelkezzlink. Az év soran sikertilt
két hasznalt (mindketté harom éves) Opel Vivaro Long tipusu

kilencszemélyes kisbuszt vasarolnunk.

Mi sem bizonyitja jobban, hogy sziikség volt a kisbuszokra, mint az,
hogy marciustol oktober végéig a két gépjarmiivel 78 ezer km-t tettiink
meg. Oridsi  segitség, hogy nem kell alkalmazkodnunk a
tomegkozlekedéshez. Mindig rendelkezésiinkre all és nem kell sofort

bérelniink hozza. Utaztatdsi koltségeink is jelentosen csokkentek.
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Jelenlegi 1étesitményhatteriink

Szabadtéri versenyekre hasznalt atlétikapalya (Sportkozpont kezelésében):

8 savos milanyag futopalya

1 db diszkosz-kalapacsvetd hely

2 db sulylokd hely

2 db tavol ugré godor dupla nekifutoval

Szabadtéri dobohelyek (Akadémia kezelésében):

1 db kalapacsvetd hely

1 db diszkosz-kalapacsvetd hely
2 db diszkoszvetd hely

2 db sulylokd hely

1 db révid-kalapacsvetd hely

2 db gyakorl6 kor

Fedett gyakorlo helyek:

3,5 méter magas, 220 m’ alapterilletli rekortan boritas
munkacsarnok (Akadémia kezelésében)

a munkacsarnok talajdba siillyesztett 2x4 m-es ugrogdédor
(Akadémia kezelésében)

160 m” alapteriiletii sulyemeld terem (Sportkdzpont kezelésében)
30 m’ alapteriiletli gimnasztika terem (Sportkdzpont kezelésében)
36x18 méteres sportparketta ~ boritdst =~ munkacsarnok
(Sportkdzpont kezeléseben)

1 db Polanik mobil dobokdr (Akadémia kezelésében)

Kiszolgalé helyiségek:

1 db versenyiroda

2 db 61t6z6-fiird6 blokk

3 db 61t6z0-fiirdd blokk (a héjazata késziilt még csak el)
3 db szertar

2 db 40 labas konténer (eszkodz és sportszer raktar)
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- 1 db WC blokk
- 2 db WC blokk (a héjazata késziilt még csak el)
- 1 db mozgassériilt WC blokk (a hé¢jazata késziilt még csak el)

- 1 dbregeneréacios/orvosi szoba (a héjazata késziilt még csak el)

Targyi feltételek
A versenyek és edzések elvégzésére szolgald eszkozok, kiegészitd
tartozékok ¢s miszerek rendelkezésre allnak. Frissitésiik, cseréjiik €s
kiegészitésiik folyamatos. A nagy igénybevétel miatt eszkozeink,
sportszereink elhasznalddnak, a balesetek és sériilések megeldzése

érdekében feliilvizsgalatukat folyamatosan biztositanunk kell.

Az akadémia altal rendezett versenyek, rendezvények

A felkészités fontos elemének tartjuk a versenyeztetést, kiilonosen a legfiatalabb
korosztalyokban.  1d6rél  idére  felmérhetik  edzésmunkajuk  eredményét,
tapasztalatokat szerezhetnek a versenyzésr6l, nem mellesleg versenyszerli
koriilmények kozott kapnak terhelést: a verseny a legjobb edzés! Hossza Katinka
elott mar évtizedekkel alkalmazta ezt a metédust Németh Pal mesteredzd. Folytatva
az O altala kijellt utat évente meghirdetjiik és lebonyolitjuk hazai versenyeinket. A
versenyek mellett szerveziink élménybeszamolokat, csaladi napokat. Eletiink
elengedhetetlen része a kozosségi munka is, mely sordn egylitt tartjuk karban a

sportkomplexumunkat.
Téli versenysorozat

A januar elejétdl aprilis végeéig tartd iddszakban tartjuk Osszesen 5
alkalommal. A felkésziilés soran kifejezetten edzés jelleggel indulnak
versenyzdink. A T¢li Dob6 Orszagos Bajnoksagok elotti fordulok nagy
népszertiségnek oOrvendenek, mivel egyediili lehetdséget jelentenek

hazankban a tesztversenyzésre.
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Kiilon specialitast jelentenek a programba iktatott nehézkalapacsvetd
versenyek, melyek nagyon jol szolgaljdk az alapozé6 munka

1d6szakonkénti felmérését is.

Nyari versenysorozat

Maijus végétdl augusztus végéig tartjuk szintén 5 alkalommal. Az els
két forduld a formaba hozas elengedhetetlen eszkdze. Az utols6é harom
forduloban azon  versenyzdinket inditjuk, akik szdmara,
korosztalyuknal fogva, hosszabb versenymentes idészak adodik. Nagy
népszertiségnek 6rvendenek nyari versenyeink. Altaldban nem csak a
hazai, hanem kiilfoldi doboatlétak is eldszeretettel latogatnak el

hozzank, tobben mar visszatérden.

Jo lehetéséget kinal a kiillonbozd vilagversenyekre, a kvalifikacios

szintek eléréséhez is.

Oszi versenysorozat

Szeptember kozepétdl oktober kozepéig minden héten, Osszesen 5
versenyt rendeziink. Ez a periddus a legfiatalabb versenyzdink
kiviragzasanak 1idO0szaka. A nyaron elvégzett rengeteg munka
eredménye ekkor mutatkozik meg. Szinte minden versenyen sorra

dontik meg egyéni legjobbjaikat mindharom versenyszamban.

Téli Dob6 Orszagos Bajnoksagok

Kényszerbdl, de igazabol nagy 6rommel ¢és lelkesedéssel rendeztiik
meg 2016-ban a Téli Dobd Orszdgos Bajnoksagokat minden
korosztalyban. Kiilon kihivast jelentett az, hogy a stulylokést fedett
palyan kellett lebonyolitanunk. Ilyen jellegli verseny még soha sem
volt Szombathelyen. A Sugér 1uti Kiscsarnokban partneriskolaink
segitségével (0k kolcsondzték a tornaszivacsokat), elnokseégi tagjaink,
tanitvanyaink €s a sziilok megfeszitett munkdjaval mélté kdrnyezetben

tudtuk fogadni a sulylokdket és a szurkolokat.
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Nagy Oromiinkre a visszajelzések nagyon pozitivak voltak €s mar
varjuk a 2017-es esztend6t, amikor ismét fogadhatjuk a legjobb

magyar doboatlétakat.

Egyéb Nagyrendezvények

A ligaversenyek beinditasakor az a megtiszteltetés ért minket, hogy
minden korosztdly szadméra rendezhetiink ligaversenyt sulylokésben,
diszkosz- és kalapacsvetésben daprilis utolsé szombatjan. Reggeltdl
estig megtelik ilyenkor Iétesitménylink ¢és a legjobb magyar
doboatlétakat lathatjuk vendégiil. Az egész napos, feszitett
versenyprogram magas szinvonalu lebonyolitdsdban minden egyesiileti
tagunk aktivan részt vesz. Nagy oOrOmiinkre, régi, a versenyszeri
sportoldssal mar felhagyott versenyzdink is szivesen jonnek vissza

segiteni.

2015-ben a Sportkozponttal kézosen rendeztik meg a Magyar
Csapatbajnoksag Nyugati El6dontdjét. A kétnapos versenyen jol
vizsgdztak versenybirdink ¢€s Onkénteseink. Valdsziniileg ennek
kdszonhetden rendezhettiik meg 2016-ban a Junior €s U23-as Orszagos
Bajnoksagot. E verseny lelke Lengydk Gyorgy volt, akivel
egylttmiikodésiink kivalo és példaértéki.

Németh Pal Emléknapok

2016-ban hetedik alkalommal rendeztiik meg emléknapunkat, amikor
az egész napot Németh P4l mesteredz6 emlékének aldozzuk. Déleldtt a
legfiatalabbaké a péalya. Az emléknaphoz kapcsolddéan eddig minden
alkalommal tudtunk avatoiinnepséget szervezni. Igy avattuk fel a
felyjitott sportkomplexumunkat, vagy kordbban a Németh P4l utcéat
Szombathelyen, legutobb pedig kozépiskolai kollégiumot neveztek el a
legendas edzOr6l. A délutdni program elsé része Németh Pal
marvanytablajanak megkoszortzdsa az Aréna Savaridban. Ezutan
kovetkezik rendhagyd, paros kalapacsvetd versenyiink, ahol

kiegyenlitett  ereji  parok  versenyeznek  egymassal. Az

28



eredményhirdetés utdn elnokiink, Horvath Vilmos, aki egyben a
Halmay Zoltdn Olimpiai Hagyomany6rz0 Egyesiilet elnoke is,
olimpiatorténeti €s helyi témaji sporttorténeti eldadasait hallgathattuk
meg minden évben. A nap zarasaként a résztvevoket, sportbaratokat

vendégiil latjuk egy bogracsos vacsorara.

Elménybeszamolok

Kiilonos gondot forditunk arra, hogy fiatal tanitvanyaink
megismerhessenek kivalo sportolokat, példaképeket. Evente tobb
alkalommal hivunk vendégeket, ahol moderalt beszélgetés utin a
hallgatosag i1s kérdezhet a meghivottol. Hasznosnak tartjuk, hogy
egyrészt kitekintést nyerjenek az atlétikan kiviili sportteljesitményekre,
masrészt a példaképek altal elmondott pozitiv iizeneteket hallhassak és

tanuljanak beldle.

A teljesség igénye nélkiil jart mar nalunk Gécsek Tibor, Koji
Murofushi, Szymon Ziolkowski, Vari Attila, Kirdly Gébor, vagy
legutoébb Guczoghy Gyorgy.

Csaladi napok

Minden ¢év oktober kozepén, a versenyszezon zarasaként tartjuk
Csaladi napunkat. Az ¢év értékelése utan sporttémaja filmvetités
szerepel a programban, melynek zarasa szalonnasiités, vagy a Németh

Pal Emléknaphoz hasonloan bogracsos vacsora.

Nagy szeretettel varjuk ilyenkor is a sziiloket, csaladtagokat, baratokat,
tamogatdinkat €s szimpatizansainkat. A hivatalosabb kezdés utén,
mely sziild1 értekezlethez hasonlithatd, mar oldott hangulatban

folytatodik a rendezvény.
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Ko6zosségi munka a gyerekekkel

Vannak olyan feladatok a palydnkon, amelyeket a csoport tagjaival
kozosen végziink el. Ilyen feladatok példaul Ilehullott levelek
Osszeszedése, vagy rendezvények elokészitése, szektorozas, a
rendezvények utdni rendrakds ¢és szemétszedés. Folyamatosan

bevonjuk sportoldinkat a dobopalya rendben tartasaba.

Célunk, hogy a kozosségi munka altal jobban 6sszekovacsolodjanak €s
csapatként miikodjenek. Az sem mellékes, hogy jobban vigydznak a
rendre és az értékeinkre, mert tudjak, hogy az 6 munkajuk is benne van

abban, hogy rendezett koriilmények kozott végezhetik az edzésmunkat.

Szakmai programunk alapelvei

Az egyiittmikodd sportszervezetek egységes szakmai koncepcidja alapjan
miikodik a teljes utanpotlas bazis. A szakmai munkéank alapvetd célja, hogy

min¢l tobb nemzetkozi szintl atléta keriiljon a felndtt mezdnybe.

Rendszertinkben a korosztalyok szdmara, a képzési szinteknek megfelelden
bontasra keriiltek a képzési, készség- és képességtejlesztési, valamint nevelési
feladatok. A legtehetségesebb versenyzok kiemelésre keriilnek, €és egyéni
felkésziiltségi  szintjiilknek  és  biologiai  ¢letkoruknak  megfeleld

edzésprogramot kapnak.

Az egységes koncepcioban lefektetett elveket és technologidkat minden a

képzésben résztvevonek be kell tartania.
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Egyiittmiikodo partnereink

Kiemelt partneriskolak:

Nyugat -magyarorszagi Egyetem, Savaria Egyetemi Koézpont
Az egyetemen felvételt nyert fiatal versenyzdink tanuldsanak és
sportoldsanak segitése, tdmogatasa, indokolt esetben egyéni tanrend
alkalmazasa.
Sportszakember képzés.

Sportteljesitmény mérések, kdlcsonds szakmai segitségadas.

Nagy Lajos Gimnazium
Kozoktatasi tipust sportosztaly

Magantanul6i statusz (igény esetén)

Zrinyi Ilona Altalinos Iskola

Kozoktatasi tipust sportosztaly

Németh Pal Egyesitett Kozépiskolai Kollégium

Igény esetén kollégiumi elhelyezés

Tovabbi egyiittmiikod6 partneriskolak

Bercsényi Miklos Altalanos Iskola

Brenner Janos Nevelési Kozpont

Varosi Altalanos Iskola Celldomolk
Derkovits Gyula Altaldnos Iskola

Dési Huber Altalanos Iskola

Apponyi Albert Altalanos Iskola Gencsapati
Gothard Jené Altalanos Iskola

Neumann Janos Altaldnos Iskola

Nyitra utcai Altalanos Iskola

NYME Bolyai Janos Gyakorld Altalanos Iskola és Gimnazium
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Oladi Simon Istvan utcai Altalanos Iskola

Paragvari utcai Altalanos Iskola

Reguly Antal Altalanos Iskola

Reményik Sandor Evangélikus Altalanos Iskola
Horvath-Magyar Kétnyelvii Altalanos Iskola Szentpéterfa
Dr. Tolnay Sandor Altalanos Iskola Gyongyostalu
Vaci Mihély Altalanos Iskola

Gépipari Miiszaki Szakkdzépiskola

Hermann Otté Szakképzd Iskola

Kereskedelmi Vendéglatdi Szakkozépiskola

Puskas Tivadar Miiszaki Szakképz6 Iskola

Savaria Miiszaki Szakképz6 Iskola

A felsorolt iskolakkal Németh Laszlo tartja a kapcsolatot. Evente kétszer,
szeptemberben €s dprilisban végiglatogatja az iskolak minden osztalyat a 4. osztalytol
a 10. osztalyig. Kivalasztja a legjobb adottsagokkal rendelkezd tanuldkat, €s utana
felveszi a kapcsolatot a sziilokkel is. Rendszeresen egyeztet a testnevelOkkel €és az

intézmények vezetdivel is.

A kalapacsvetés, specialis versenyszam, ezért nem tudunk olyan koréan kivalasztani,
mint a labdajatékok, torna vagy az Uszds. Emiatt viszonylag kicsi a meritési
lehet6ségiink. Erdekes, hogy a TAO megjelenése utan ez a folyamat nagyon
feler6so6dott, viszont az akkor nagyon fiatalon kivalogatott gyermekek koziil néhany
évvel késobb sokan felhagynak a valasztott sportagukkal, ¢s koziiliik tobben is a

latokoriinkbe kerlilve mar a csoportunkban edzenek.

Masik érdekes tapasztalatunk, hogy a vidéki gyermekek — akar szombathelyi
iskolaban tanulnak, akdr nem — sokkal jobban bevonhatdak az edzésmunkaba. J6
né¢hdnyuknak a héten tobb alkalommal is mar reggel 6t ora eldtt fel kell kelniiik, hogy
a reggeli edzésre id6ben megérkezzenek. Nem csak 6k, hanem sziileik is komoly
aldozatot hoznak, hogy sportolhassanak. Aki pedig reggel 5 ora elétt felkel €s bejon
Szombathelyre edzeni, az a sportold mar biztosan nem fogja félvallrdél venni az

edzésmunkat.
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Jovékeép

Egy olimpiaszra tervezve az alabbi tablazat tartalmazza a tervezett indulonk szamat.

2017 2018 2019 2020
Olimpiai Jatékok - - - 5
Felnétt VB 4 - 5 -
Felnétt EB - 5 - 6
Universiade 2 - 3 -
U23 EB 4 - 2 -
Junior VB - 4 - 3
Junior EB 3 - 6 -
Ifjusagi VB 3 - - -
Ifjasagi EB - 4 4)? 4
Ifjusagi Olimpia - 2 - -
EYOF 2 - 2 -

Mindezt a jelenlegi sportoloi keretiink ismeretében szamoltuk ki. Nagyon bizunk

benne, hogy ezt a tervet tudjuk majd realizdlni. Azt is 1ényegesnek tartjuk, hogy a

kijutd versenyzdink ne a mezOny hatsd felében végezzenek, hanem dontds, esetleg

érmes helyezésekkel térjenek majd haza.

Az sporteredményeken kiviil az alabbi célokat szeretnénk megvalositani a kovetkezd

négy esztenddben:

Tovabbi egylittmiik6dd sportszervezeteket szeretnénk bevonni a kozos
munkdéba. Els6sorban a nem szombathelyi iskolak felé kell jobban nyitnunk.
M¢ég szélesebb meritést jelentene szamunkra, igy még tobb tehetséges fiatal

kertilhetne latoterunkbe.

Szeretnénk befejezni létesitményfejlesztésiink 5. litemét. Ebben az iitemben
0ltozoéink, a hozza kapcsolodd regeneracids/orvosi szoba €s a vizesblokkok

végleges kivitelezése fejezOdhetne be.

Ko6z06s 0sszefogassal - BMSK, MASZ, Szombathely MJV, Dob6 SE - Németh
P4l Doboakadémia, HVSE, SzoESE — szeretnénk futdéfolyosot épiteni a Sugar
uti Atlétikai Centrumban a meglévd nyolcsavos atlétikai palya mellett. A

latvanytervek és a koltségbecslés mar elkésziiltek. A futdfolyoso
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megepiiltével olyan sportkomplexum alakulna ki, mely minden igényt

kielégithetne a régidban.

e Tovabbi sportszakembereket szeretnénk bevonni a mindennapi munkankba.
Sziikség lenne tovabbi edzdre, edzdkre, hogy még tovabb tudjuk differencidlni
az edzésmunkat. Nagy segitség lenne egy dietetikus, akitdl mindenki szamara

egyéni taplalkozasi tanacsokat kaphatnank.

o Az elkésziild regeneracios/orvosi szobdba szeretnénk elhelyezni egy modern
hidegszaunat, ami szakember segitségével megkdnnyithetné top versenyzdink

regeneraciojat.

Osszegzés

e Akadémidnkon olyan feltételek alakultak ki az elmult harom esztenddben,
amelyek segitségével minden adott a nemzetkdzi szintli sporteredmények

eléréséhez.

e Nem csak varosunkban, de orszagos szinten is minden segitséget megkapunk.
Nagyon bizunk abban, hogy a jovében is élvezziik majd ezt a tamogatast. A

hozzank befektetett anyagiak megtériilése biztositottnak latszik.

e Tovabbra is célunk, hogy az akadémia névadoja, Németh Pal mesteredzo altal

kijelolt uton haladjunk, melynek {6 eleme az elvégzett munka.

Szombathely, 2016. 10. 30.

Németh Zsolt
mesteredzd
Szombathelyi Dobo SE - Németh P4l Dobdakadémia

szakmai vezetdje
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