Host of World Athletics Champfonshfs 2023 \_/( p
MAGYAR ATLETIKAI SZOVETSEG ~ \
HUNGARIAN ATHLETICS ASSOCIATION M_A_SZ

18 9 7

&—————

Atlétikai Magyar Szuper Liga 2023

A Magyar Atlétikai Szovetség 2023-ra is meghirdeti az Atlétikai Magyar Szuper Liga
versenysorozatot.

A sorozat célja az atlétika népszerUsitése, a versenyzési lehetéségek mennyiségi és
mMindségi fejlesztése, az aktiv atletizalas értékének novelése, az atlétak megbecsulése.

Lebonyolitas

1.

A Szuper Liga egy szakagi versenysorozat, amelyben az egyes versenyeken szerzett
pontszamok alapjan az atlétdk bekerllhetnek a Magyar Szuper Liga Dontébe.

A sorozat versenyeire az adott verseny kiirasanak megfeleléen lehet nevezni. A
Szuper Liga versenyeire csak elb6zetes nevezés van, helyszini nevezés nem
megengedett.

Versenyenként a szamok 1-12 helyezettje kap helyezési pontot, tovabba az atlétak (a
helyezésuktdl fuggetlenul) az eredményekért bonusz pontokat is kapnak.

Az adott versenyen az atléta altal egy versenyszamban szerzett pontszam a
helyezési pont és az eredményért jaré bénusz pont 6sszege.

2023-tdl megvaltozik a Szuper Liga lebonyolitasi modja. A versenyszamok kiosztasa
helyett dgynevezett Liga napok kerulnek megszervezésre:

A és B nap: Futo-, gyaloglo- és ugréonap
C nap: Dobdnap
D nap: Osszetett

3 fordulé kerul megrendezésre, mind a 4 napbdl. Az egyes fordulok kdzott a
versenyszamok és eloszlasuk eltérd lehet.

A Magyar Szuper Liga versenyein a futambeosztasokat, illetve az ugrasi és dobasi
sorrendet 2023, 2022 és 2021 legjobb eredményt figyelembe véve kell meghatarozni
a szabadtéri eredmények vonatkozasaban. Kivétel, ha a szakagi referens masként
rendelkezik.
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l. fordulo:

A és B nap: Budapest Open és Budapest Bajnoksag (2023.05.27- 05.28.)
Budapest, Ikarus BSE atlétikai palya
2023.05.27, szombat:
100 m, 200 m, 800 m, 5000 m, 100/110 m géat, magasugras (naéi), rudugas (férfi),
tavolugras, gerelyhajitas (férfi)

2023.05.28, vasarnap:
400 m, 1500 m, 400 m gat, 2000 m akadaly, magasugras (férfi), raddugas (nai),
harmasugras, 5000 m gyaloglas

D nap: Budapest Open és Budapest Bajnoksag (2023.05.27- 05.28.)
Budapest, Ikarus BSE atlétikai palya
2023.05.27, szombat:
3 préba ndéi (100 m gat, tavolugras, gerelyhajitas)

2023.05.28, vasarnap:
3 proba férfi (100 m, tavolugras, diszkoszvetés)

C nap: Orszagos Osszdobd Liganapok (2023.05.27- 05.28.)

Veszprém
2023.05.27, szombat:

diszkoszvetés, kalapacsvetés

2023.05.28, vasarnap:
sulylokés, gerelyhajitas (ndi)

Il. fordulo:

D nap: Osszetett Atlétikai Magyar Bajnoksag 2023 (2023.06.17- 06.18.)
Szolnok
tizproba (férfi), hétproba (néi)

A, B és C nap: 128. Atlétikai Magyar Bajnoksag (2023.07.07- 07.08.)
Budapest, Nemzeti Atlétikai Kdzpont
2023.07.07, péntek:
100 m, 400 m, 1500 m, 5000 m, magasugras (férfi), radugas (ndi), tavolugras (férfi),
harmasugras (ndi), diszkoszvetés, gerelyhajitas (néi)

2023.07.08, szombat:

200 m, 800 m, 100/110 m gét, 400 m gat, 3000 m akadaly, magasugras (néi), radugas
(férfi), tavolugras (ndi), harmasugras (férfi), sulylokés, kalapacsvetés, gerelyhajitas
(férfi), 5000 m gyaloglas
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I11. fordulo:

A és B nap: Szuper Liga verseny (2023.07.22- 07.23.)
Budapest, Lantos Mihaly Sportkdzpont
100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000 m, 100/110 m gat, 400 m géat, 3000 m
akadaly, magasugras, rudugas, tavolugras, harmasugras, 5000 m gyaloglas

D nap: Szuper Liga verseny (2023.07.22- 07.23.)
Budapest, Lantos Mihaly Sportkdzpont
3 proba

C nap: Savaria Kupa (2023.07.30.)
Szombathely
2023.07.30, vasarnap:
sulylokés, diszkoszvetés, kalapacsvetés, gerelyhajitas

6. Adott versenyen valé dontébe kerulés, értékelés:
6.1. Azokban a futészamokban, ahol nincs elé6futam és donté:
az értékelésnél az idéfutamok eredmeényeit dssze kell vonni, és az abszolut
sorrend szamit.
6.2. Azokban a futészamokban, ahol el6futam és dénté van:
6.2.1. ha 4, vagy annal kevesebb az el6futam, akkor az eléfutamok gydztesei
déntdsok, majd az elért idéeredmények alapjan torténik a dontdbe kerulés.
6.2.2. ha 4-nél tobb az eléfutam, akkor az eléfutamokban a 8 legjobb idét elért
versenyzd kerul a dontébe (A dontdbe).

7. A Magyar Szuper Liga Dontéjében minden versenyszamban 8 atléta indulhat.

8. A Dontd eldtti dsszesitett pontszamokba minden atlétanak az adott szamban
szerzett 6sszes pontszama szamit.
Az egyes versenyszamokra vonatkozd informaciot a 'Versenyszamok' fejezetben
szerepld tablazat tartalmazza.
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9. A Magyar Szuper Liga Dontéjébe jutas:

9.1. Automatikusan Déntébe jut a versenyszamonként legtobb pontot elér6 6-6
atléta.

9.2. Az Utanpodtlas Liga gydztese (az adott versenyszamban legtdbb pontszamot elért
versenyzo).

9.3. Amennyiben az Utanpodtlas Liga gydztese tagja a legtobb pontot elért 6
versenyzének, abban az esetben a sorban a 7. atléta is indulasi jogot szerez.

9.4. A MASZ-nak jogaban all édsszesen 4 szabadkartyas magyar atlétat meghivni a
Szuper Liga Déntébe, de versenyszamonként csak egyet.

9.5. Azokban a szamokban, ahol nincs szabadkartyas atléta, a Szuper Liga
pontversenyének szamonkénti kovetkezd helyezettjei is automatikusan
dontdsok ezzel feltoltve a 8-as létszamot.

9.6. Pontszamazonossag esetén a sorozathoz tartozd versenyeken a versenyszam-
csoportba tartozo fé szamban elért legjobb eredmény rangsorol. Ha az is azonos,
akkor a masodik legjobb eredmény, a masodik eredmények azonossaga esetén,
a harmadik legjobb eredmény. Ha a harmadik legjobb eredmény is azonos, akkor
a szezonban barmely versenyen elért legjobb eredmény rangsorol. Ha az is
azonos, akkor a szezonban barmely versenyen elért legjobb 2. — azok azonossaga
esetén — 3. eredmeény rangsorol, ha ekkor is azonos, akkor sorsolas dont, amit a
Versenyiroda végez el.

10. A Szuper Liga Dont6be jutott atlétak és a tartalékok névsora legkésébb 2023.

11.

12.

13.

augusztus 2-an szerdan megjelenik a MASZ hivatalos honlapjan.

A Szuper Liga Dontébe jutott atlétak és a tartalékok Déntdben valdo részvételét
(tartalékok esetében a részvételi szandékot) 2023. augusztus 28-an hétfé 23:59-ig a
MIR rendszerben torténé nevezéssel kell megerdsiteni a MASZ Versenyiroda felé.
A hatarid6 utan a részvétel lemondasat a versenyiroda@atletika.hu cimre kuldott e-
mail-ben kell jelezni.

Lemondas, illetve meg nem erdsités esetén a Szuper Liga pontversenyében soron
kovetkezé (tartalék) atléta(ak) indulhat(nak) a Dontében.

A Szuper Liga donto6tdl valé tavolmaradas csak indokolt esetben lehetséges.

A Magyar Szuper Liga Dont6 egy kétnapos verseny, amin a sorozatba tartozo dsszes
f6 versenyszamot megrendezzuk (kivétel a gyaloglas, amelyben a Dontén 10 000 m
gyaloglast rendezunk, valamint a tobbprdba, amin 3proba kerul lebonyolitasra).

A Magyar Szuper Liga Donté futambeosztasait, illetve ugrasi és dobasi sorrendjeinek
meghatarozasat a Szuper Liga versenysorozat pontversenye alapjan a MASZ
Versenyiroda végzi.


mailto:versenyiroda@atletika.hu
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Résztvevok

1. A sorozathoz tartozo versenyek (a Dontét is beleértve) nyiltak, tehat nem csak
magyar allampolgarok indulhatnak, de nem meghivasosak.

2. Ahhoz, hogy egy kulfoldi versenyz6 eredménye beszamitson a Szuper Ligaba, és
jogosult legyen a dijazasra, elbiras, hogy ugyanazokkal a feltételekkel induljon a
versenyen, mint a magyar atlétak. Tehat pl., ha nevezési dij megfizetését irja el az
adott verseny kiirasa, akkor a kulféldi induld eredménye csak akkor szamit bele a
Szuper Ligaba, ha & is megfizette a nevezési dijat. A pénzdijak kifizetésének feltétele,
hogy az adott atléta rendelkezzen magyar adéazonosito jellel.

3. Azok a kulfoldi atlétak is indulhatnak a versenyeken, akiknek a verseny szervezdi pl.
szallast, étkezést, utazasi koltségtéritést biztositottak, vagy csak elengedték a
nevezési dij megfizetését. De ha a magyar versenyzdk ettdl eltérd részvételi
feltételekkel indulhatnak, akkor az adott kulfoldi sportolét a nevezéskor ,Ligan kivul”
jeloléssel kell nevezni és a jegyzékdnyvben NL (Nem Liga/No League) betlikkel meg
kell jeldlni. Az 6 eredményei sem a Szuper Liga dijazasa, sem a pontverseny
szempontjabdl nem vehetdk figyelembe.

4. A Szuper Liga versenyeken U18 és idésebb korosztalyu versenyzék indulhatnak, de a
MASZ Versenyszabalyzataban leirt korlatozasok érvényesek. Szakagi referensi, illetve
sportszakmai igazgatdi javaslatra fiatalabb versenyzd is indulhat ,Ligan kivul”
kategoridaban.

5. A Szuper Liga versenyekre nevezési szinteket allapit meg a MASZ.
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Versenyszamok

A Szuper Liga pontversenyébe tartozé versenyek szama az egyes versenyszamok
vonatkozasaban:

. Versenyek

Versenyszam .
szama

100m

200m

400 m

800 m

1500m

5000m

110m /100m gét

400m gat

3 000m akadaly (2 000m akadaly)

Magasugras

Rudugras

Tavolugras

Harmasugras

Sulylokés

Diszkoszvetés

Kalapacsvetés

Gerelyhajitas

5000 m gyaloglas

Osszetett (haromprdba, hétproba / tizproba)
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Nevezési szint
A sorozat egyes versenyein valo indulashoz, bizonyos versenyszamokban, nevezési
szinteket ir ki a Szovetség az alabbi tablazat szerint.

Futdszamokban egy versenyszamra tébb tav nevezési szintjét is elfogadjuk (pl. 400m:
200m, 200m fp., 300m, 400m, 400m fp., 800m, 800m fp). — Ez aldl a 128. Atlétikai Magyar
Bajnoksagon vald indulas jelent kivételt!

Tavolugrasban elfogadjuk a harmasugré eredményeket és forditva is.

D napon (tobbproba) NINCS nevezési szint az egyes forduldkon!

FIGYELEM!
A 2023-as Szuper Liga 2. forduldja a 128. Atlétikai Magyar Bajnoksag, ahol az itt leirt

nevezési szintektdl eltérd a kvalifikacid!

Kérjuk figyelmesen tanulmanyozzak at a bajnoksag kiirasat!
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Férfi nevezési

. Versenyszam N&i nevezési szint
szint
Futészamok
11.60 100 m 13.00
7.40 60 m fedettpalya 8.30
23.40 200 m 26.80
23.80 200 m fedettpalya 27.40
23.40 200 m 26.80
7.40 60 m fedettpalya 8.30
11.60 100 m 13.00
23.80 200 m fedettpalya 27.40
37.20 300 m 4320
5220 400 m 61.50
400 m
53.00 fedettpalya 62.30
52.20 400 m 61.50
23.40 200 m 26.80
23.80 200 m fedettpalya 27.40
37.20 300 m 4320
400 m
53.00 fedettpalya 62.30
2:02.00 800 m 2:25.00
2:04.00 800 m fedettpalya 2:28.00
2:02.00 800 m 2:25.00
5220 400 m 61.50
400 m
53.00 fedettpalya 62.30
2:04.00 800 m fedettpalya 2:28.00
2:37.00 1000 m 3:08.00
4:12.00 1500 m 5:04.00
1500 m
4:15.00 fedettpalya 5:07.00
4:12.00 1500 m 5:04.00
2:02.00 800 m 2:25.00
2:04.00 800 m fedettpalya 2:28.00
2:37.00 1000 m 3:08.00
1500 m
4:15.00 fedettpalya 5:07.00
9:07.00 3000m 11:00.00
3000m
9:11.00 fedettpalya 11:05.00
9:07.00 3000 m 11:00.00
4:12.00 1500 m 5:04.00
1500 m
4:15.00 fedettpalya 5:07.00
3000 m
9:11.00 fedettpalya 11:05.00
15:50.00 5000 m 19:10.00
33:40.00 10 000 m 40:00.00

MASZ
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Ugyességi szamok
1.90 magasugras + fp. 1.65
4.00 radugras + fp. 3.20
6.55 tavolugras + fp. 5.20
13.00 harmasugras + fp. 10.75
13.00 harmasugras + fp. 10.75
6.55 tavolugras + fp. 5.20
12.75 sulylokés + fp. 10.25
39.00 diszkoszvetés 33.00
43.00 kalapacsvetés 38.00
49.00 gerelyhajitas 34.00
Pontozas

Az egyes versenyeken a kovetkezd a pontozas menete:

Helyezési pontok

1. hely = 15 pont 7. hely = 6 pont
2. hely = 12 pont 8. hely = 5pont
3. hely = 10 pont 9. hely = 4 pont
4. hely = 9 pont 10. hely = 3 pont
5. hely= 8 pont 1. hely = 2 pont
6. hely = 7 pont 12. hely = 1pont

Eredmény bonusz pontok

(a Dr. Spiriev Bojidar altal készitett WA pontérték tablazat legutobbi kiadasa alapjan)

1200 és < eredménypont = 15 pont 1100-1129 eredménypont = 5 pont
1190-1199 eredménypont = 12 pont 1070-1099 eredménypont = 4 pont
1170-1189 eredménypont = 10 pont 1040-1069 eredménypont = 3 pont
1150-1169 eredménypont = 8 pont 1000-1039 eredménypont = 2 pont
130-1149 eredménypont = 6 pont 950-999 eredménypont = 1 pont

V<P
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Szélkompenzacids rendszer

A sorozat minden versenyén és a Szuper Liga Dontén, az eredményekért jard
bonuszpontok szamitasanal szélkompenzacids rendszert alkalmazunk, amely
modosithatja a WA pontérték tablazat legutdbbi kiadasaban szerepld eredménypontot.
Az érintett versenyszamok: 100m, 200m, T00m gat, 110m gat, tavolugras, harmasugras.

szél tipusa szél mértéke eredménypont modosulas
hatszél 0.0 - 2.0 m/s kdzdtt nincs modosulas
hatszél +2.0 m/s folott minden 0.1 mM/s = 0.6 pont levonas (tehat

pl.egy +2.5 m/s futam vagy ugras esetén
15 pont jon le az eredménypontbdl)

ellenszél minden 0.1 m/s = 0.6 pont hozzaadas
(tehat pl. egy -2.5 m/s futam vagy ugras
esetén 15 pont adddik hozza az
eredményponthoz)

Végeredmény

A Magyar Szuper Liga végeredmeényét kizardlag a Déntdben elért helyezés hatarozza
meg (tehat nem szamitanak a hozott pontok).

A versenyszamok gyd&ztesei elnyerik az

»Atlétikai Magyar Szuper Liga 2023. évi Gy6ztese” cimet.
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Dijazas*

A sorozat egyes versenyeinek dijazasa

A sorozathoz tartozo versenyeken (kivéve a nyari Magyar Bajnoksagok, amelyeken nincs
pénzdij) az adott versenyen Szuper Liga szamként megrendezett versenyszamokban a
szamonkeénti 1-4. helyezettek pénzdijban részesulnek.

A pénzdijak 6sszege fugg a versenyzd altal elért eredménytdl is.

alap pénzdij

1. hely 30.000 Ft

2. hely 20.000 Ft

3. hely 15.000 Ft

4. hely 10.000 Ft (brutté ésszegek)
eredmeénypont bénusz pénzdij

1150 és < eredménypont 70.000 Ft
1N25-1149 eredménypont 50.000 Ft
1100-1124 eredménypont 40.000 Ft
1075-1099 eredménypont 30.000 Ft
1050-1074 eredménypont 20.000 Ft
1025-1049 eredménypont 15.000 Ft
1000-1024 eredménypont 10.000 Ft (bruttd osszegek)

(helyezéstdl fuggetlen, de csak az elsé négy helyezettnek jar)

A Szuper Liga Donto6 dijazasa

A Magyar Szuper Liga Dontén minden versenyszam 1-8. helyezettje pénzdijban részesul
(csak a Dontében elért helyezés szamit).

A pénzdijak dsszege fugg a versenyz6 altal elért eredménytdl is. A helyezésért jard alap
pénzdijon felUl az eredmény alapjan bénusz pénzdij is nyerhetd. Kulon bonusz limitek
vannak az els6, a masodik, a harmadik, illetve a negyedik-nyolcadik helyezett atlétak
szamara. (Az eredmény bonuszok kozul atlétanként minden versenyszamban csak egy,
a legmagasabb érték szamitanda.)

10
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gﬁg .. |eredménypont| bdnusz t,i”%,.
énzdi pénzdij
1150 140.000 Ft | 250.000 Ft
125 90.000 Ft | 200.000 Ft
1100 70.000 Ft |  180.000 Ft
1.hely | T10.000 Ft 1075 55000 Ft |  165.000 Ft
1050 40.000 Ft|  150.000 Ft
1025 30.000 Ft |  140.000 Ft
1075 65.000 Ft | 140.000 Ft
1050 50.000 Ft 125.000 Ft
2. hely| 75000 Ft 1025 35.000 Ft 110.000 Ft
1000 20.000 Ft 95.000 Ft
975 10.000 Ft 85.000 Ft
1050 50.000 Ft | 100.000 Ft
1025 40.000 Ft 90.000 Ft
1000 30.000 Ft 80.000 Ft
3.hely | 50.000 Ft 975 15.000 Ft 65.000 Ft
950 10.000 Ft 60.000 Ft
925 5.000 Ft 55.000 Ft
1000 40.000 Ft 70.000 Ft
975 25.000 Ft 55.000 Ft
4. hely| 30.000 Ft 950 15.000 Ft 45.000 Ft
925 10.000 Ft 40.000 Ft
900 5.000 Ft 35.000 Ft
1000 35.000 Ft 60.000 Ft
975 25.000 Ft 50.000 Ft
5.hely | 25000 Ft 950 15.000 Ft 40.000 Ft
925 10.000 Ft 35.000 Ft
900 5.000 Ft 30.000 Ft
1000 35.000 Ft 55.000 Ft
975 25.000 Ft 45.000 Ft
6.hely| 20.000 Ft 950 15.000 Ft 35.000 Ft
925 10.000 Ft 30.000 Ft
900 5.000 Ft 25.000 Ft
1000 35.000 Ft 50.000 Ft
975 25.000 Ft 40.000 Ft
7. hely 15.000 Ft 950 15.000 Ft 30.000 Ft
925 10.000 Ft 25.000 Ft
850 5.000 Ft 20.000 Ft
1000 35.000 Ft 50.000 Ft
975 25.000 Ft 40.000 Ft
8. hely 15.000 Ft 950 15.000 Ft 30.000 Ft
925 10.000 Ft 25.000 Ft
850 5.000 Ft 20.000 Ft

(bruttd 6sszegek)
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Eredmény kulondijak

A Magyar Szuper Liga versenysorozatban (minden versenyen + Dontdben) az ésszesitett
legtdobb Eredmény bénusz pontot osszegyUjtd 10 férfi és 10 ndi atléta kulén dijazasban
részesul.

1.=  200.000 Ft 6.= 70.000 Ft
2.= 150.000 Ft 7.= ©60.000 Ft
3.= 120.000 Ft 8.= 50.000 Ft
4. = 100.000 Ft 9.= 40.000 Ft
5= 80.000 Ft 10.=  30.000 Ft (brutto 6sszegek)

Ebben az értékelésben egy atlétanak - a versenyszamoktol fuggetlenul — a négy legjobb
eredmeény bonusz pontja szamit bele az dsszesitett pontszamba.

Abszolut gydztesek

A Dr. Spiriev Bojidar altal készitett WA pontérték tablazat 2017-es kiadasa alapjan a
Magyar Szuper Liga Dontén a legjobb férfi, illetve n&i eredményt elérd atlétai elnyerik az
Atlétikai Magyar Szuper Liga 2023. évi Abszollut Gydéztese cimet.

Pénzdij:
Férfi Abszolut CGybztes 500.000 Ft
NG&i Abszolut Gydztes 500.000 Ft

(bruttd 6sszegek)

Az Abszolut Gydztes cimért jard teljes pénzdij kifizetésének feltétele, hogy a dijdtadason
az atlétanak ott kell lennie, kuldnben a pénzdij 50%-at kapja.

(* A kiirasban leirt dijazasok teljeslilési feltétele a 2023-ra vonatkozé kiemelt allami sporttamogatas
realizalédasa.)

Barmely egyéni pénzdij kifizetésének feltétele, hogy a versenyzé magyar addazonositd jellel
rendelkezzen, illetve a pénzdijra vonatkozé adatlap eredeti példanyat hianytalanul kitoltve és alairva
a versenyt kéveté 30 napon beliil eljuttassa a kifizetének (személyesen vagy postan).
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