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1.
1. § ALTALANOS ERTELMEZO RENDELKEZESEK

Sportold: az a természetes személy, aki sporttevékenységet végez.

Sporttevékenység: sporttevékenységnek minGsil a meghatarozott szabalyok szerint a
szabadidé eltoltéseként kotetleniil vagy szervezett formdban, illetve versenyszerlien
végzett testedzés.

Versenyszer( sportold (tovabbiakban versenyzd): az a természetes személy, aki a
sportszovetség altal kiirt szervezett vagy engedélyezett versenyrendszerben vesz részt.
A versenyzd vagy amatdr, vagy hivatdsos sportold.

Hivatasos sportold az, aki— a IV. fejezetben foglalt kivétellel — a sportvallalkozassal
kotott munkaszerz6dés vagy megbizasi szerz6dés alapjan fejti ki sporttevékenységét,
feltéve, hogy a megbizasi dij a szamvitelr6l sz6l6 torvény alapjan bérkoltségként kerdil
kifizetésre.

A fogyatékos versenyz6k felkésziilésére és versenyeire a versenyz6k egészségi illetve
fogyatékossagi dllapotanak megfelel6 kiilon feltételek vonatkoznak.

Magyar Atlétikai Szovetség (SzOvetség), sportagi szakszovetség: a Magyarorszagon
m(ikod6é az atlétikai sportagban, a sportagi versenyrendszerben résztvevé
sportszervezetek tevékenységét Osszehangold, munkdjukat el6segit6, az atlétikai
sportdgat iranyitd6 oOnkormanyzattal és nyilvantartott tagsdggal rendelkezd
kiemelked6en koézhasznu szervezet, mely mikodését a Sportrdél szolé 2004. évi .
torvény (Stv.), a Polgari Torvénykonyvrél sz6l6 2013. évi V. torvény valamint a 2011. évi
CLXXV. tv az egyesiilési jogrél, a kozhasznu jogallasrdl, valamint a civil szervezetek
mUikodésérdl és tamogatdsardl szold torvény rendelkezései alapjan végzi.

I.
2. § A SZOVETSEG CELJA ES FELADATA

A Szovetség célja az atlétika mikodésének el6segitése, a fejlesztési célkitlizések
meghatdrozasa és ezek megvalésitasa.

Feladata szerint a Szévetség: kizdrdlagosan jogosult a verseny-, igazolasi-, atigazolasi-,
sportfegyelmi, vagyoni jogok hasznositasarél sz6l6 szabdlyzatok kiadasaval biztositani
a sportag rendeltetésszerli miikodését. A Szovetség feladata tovabba az atlétika
nemzetkozi szabalyaival Osszhangban kialakitani a sportag versenyrendszerét, a
versenyrendszer alapjan szervezni az atlétikai versenyeket, megrendezni az orszagos
bajnoksagot és a kiilonb6z6 kupaversenyeket; meghatarozni a hazai versenynaptart és
a nemzetkozi versenyeken vald részvétel szabalyait, részt venni a WA és az Eurdpai
Atlétikai Szovetség munkajdban, szervezni a részvételt a nemzetkozi
sportkapcsolatokban, mdkoédtetni a nemzeti védlogatott kereteket; elGsegiteni a
sportdghoz tartozd sportoldk részvételét a nemzetkdzi sporteseményeken,
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meghatdrozni az atlétika stratégiai fejlesztési koncepcidit, gondoskodni ezek
megvaldsitdsardl, gondoskodni a versenyz6k nyilvantartdsardl, igazoldsardl,
atigazolasardl, megadni vagy megtagadni a WA, illetve a kilfoldi sportszévetségek altal
megkivant hozzajarulast a magyar versenyzék kilféldi, valamint a kiilféldi versenyz6k
Magyarorszagon torténd versenyzéséhez; versenyszabalyzatot, illetve a sportag egyéb
szabalyzatait megszegd versenyz6kkel, sportszakemberekkel és sportszervezetekkel
szemben a sporttérvényben és a kilon jogszabalyban meghatarozottak szerint
sportfegyelmi jogkort gyakorolni; érvényesiteni a doppingtilalmat és meghatarozni a
sportlétesitmények haszndlatara vonatkozé szabalyokat, illetve a sporteseményekkel
kapcsolatos sportagi technikai kdvetelményeket.

1.
3. § A SZOVETSEG SZAKMAI BIZOTTSAGA(I) ES A REGIONALIS IGAZGATOSAGOK

Az alapszabdly 30.§ (1) bekezdése szerint a MASZ elndksége egyes szakfeladatok
elldtasdra bizottsagokat hozhat l|étre. A bizottsdg(ok) milkodésére vonatkozd
szabalyokat a MASZ SZMSZ allapitja meg. A Regiondlis Igazgatdk a fétitkar iranyitasaval
vezetik a Regionalis Igazgatdsagokat. Feladataikat az SZMSZ 21.§ tartalmazza.

IV.

4. § AZ AMATOR ES HIVATASOS SPORTOLOKRA VONATKOZO KULON RENDELKEZESEK

Amatér sportold sportegyesiilet keretében tagként, illetve — az (a) pontban
meghatdrozottakra is figyelemmel — sportszerz6dés alapjan, sportvallalkozds és az
utanpotlas-nevelés fejlesztését végz6 alapitvany keretében pedig — amennyiben az
ilyen alapitvany nem minésil egyuttal a sportrél széld torvényben meghatarozott
sportiskolanak is — kizarélag sportszerz6dés alapjan sportolhat. Sportiskola tanuldja
tanuldi jogviszonya alapjan is amatér sportolénak mindsilhet. A tanuldi jogviszony
sziinetelése az amat6r sportold versenyengedélyének érvényességét nem érinti.
Mindenki amatér sportoldnak mindsiil, aki nem tekinthetd hivatasos sportolénak.

18. életévét még be nem toltott sportoloval kotott sportszerz6dés csak a sportold
torvényes képviselGjének el6zetes beleegyezésével valik érvényessé.

A sportszerz6désben a sportszervezet és az amat6r sportolé megéllapodnak a
sporttevékenységgel kapcsolatos egylttm(ikodésiik feltételeirSl. A sportszerzédésre a
Polgari Torvénykonyv megbizasi szerz6désre vonatkozd rendelkezéseit a sport
torvényben foglalt eltérésekkel kell alkalmazni.

A sportszerz8dést irasba kell foglalni. A sportszerz6dés csak hatdrozott id6ére, de
legfeljebb 1 évre kothets. A sportszerz6dés egy versenyrendszer (bajnoksag)
id6tartamara is kothetd.
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Az amatdr sportold sporttevékenységéért attdl a sportszervezettdl, sportiskolatoél, vagy

utanpotlas-nevelés fejlesztését végzd alapitvanytol, amellyel az (1) bekezdés szerint

tagsagi, szerz6déses vagy tanuldi jogviszonyban all, valamint mas természetes és jogi

személytél dijazasban nem részesiilhet. A sportag jellegére és a nemzetkozi szovetség

kdvetelményeire tekintettel nem mindsul ilyen dijazasnak,

a)  az amatlr sportold felkésziiléssel és versenyzéssel 6sszefliggs indokolt és igazolt
koltségeinek megtéritése, az ezzel kapcsolatos természetbeni juttatds, valamint
a Gerevich Aladar - sportosztondij rendszer keretében kapott tdmogatas,

b)  a kiemelkedd sportteljesitményért nyujtott eredményességi elismerés (pénzbeli
elismerés, érem, ajandéktargy.

Az amatdr sportold a sportszovetség versenyrendszerében csak akkor vehet részt, ha

versenyengedéllyel rendelkezik. A versenyengedélyt az amatdr sportold

a) sportegyesiilet tagjaként, vagy

b) a sportegyesilettel, a sportvallalkozassal, az utdnpdtlas-nevelés fejlesztését
végz6 alapitvannyal szerz6déses jogviszonyban allé személyként, vagy

c)  a kozoktatdsi tipusu sportiskolaval tanuldi jogviszonyban all6 személyként kapja
meg.

A versenyengedély iranti kérelmet az amat6r sportold

a)  asportszervezetén vagy

b)  azon az utdnpdtlas-nevelés fejlesztését végzd alapitvanyon keresztil, amellyel
szerz6déses jogviszonyban all vagy

c) az iskolaként m(ikodd sportiskola tanuléjaként, azon az oktatdsi intézményen
keresztiil, amellyel tanuldi jogviszonyban all vagy

d) a jogi személy nonprofit gazdasadgi tarsasagként mikod6é sportiskola
sportoldjaként azon a nonprofit gazdasagi tarsasagon keresztiil, amellyel
szerz6déses jogviszonyban all nyujthatja be a sportszévetséghez.

Ha az amat6r sportold sportszerz6dés alapjan sportol, e szerz6dés fennadlldsanak

idGtartama alatt csak a sportszervezete, sportiskoldja, vagy utanpdtlas-nevelést végzé

alapitvanya (jelen § alkalmazdasaban, a tovabbiakban: atadd sportszervezet) elézetes

irdsbeli hozzajarulasaval igazolhat 4t ideiglenesen vagy véglegesen masik

sportszervezethez, sportiskoldhoz, vagy utanpoétlas-nevelést végz6 alapitvanyhoz (jelen

alkalmazasaban, a tovdbbiakban: atvevé sportszervezet). Az ideiglenes atigazoldssal

(jelen § alkalmazdsaban, a tovdbbiakban: kdlcsdnadas) vagy a végleges atigazolassal az

amatdr sportold versenyengedélyét az atvevs sportszervezet szerzi meg. Az atadéd

sportszervezet — amennyiben azt a sportszovetség szabdlyzatdaban foglaltak szerint

lehet6vé teszi — a hozzdjarulds megadasat koltségtérités fizetéséhez kotheti. A

koltségtérités az amatdr sportoléd kinevelésének ellenértéke, amely az addzas

szempontjabdl szolgaltatasnydjtasnak mindsil.

A koltségtérités mértékét és fizetésének feltételeit az atigazolasi szabdlyzat hatarozza

meg, ennek hidnyaban a koltségtérités mértékére és fizetésének feltételeire az atadod

és az atvevl sportszervezet egymas kozotti megallapoddsa az irdnyadé.



(10)

(11)

(1)

(2)

Ha az amatG6r sportold tagsagi viszony alapjan sportol, e jogviszony fennallasanak
id6tartama alatt a sportszervezete elGzetes irdsbeli hozzdjaruldasaval és az ehhez
szilkséges feltételek meglétével atigazolhat madsik sportszervezethez, az datadd
sportszervezet azonban — amennyiben az atigazolasi szabalyzat ezt lehetévé teszi,
koltségtéritésre tarthat igényt.

Az amatér sportold csak el6zetes irdsbeli hozzajarulasaval igazolhato at — ideiglenesen
vagy véglegesen — mas sportszervezethez. A sportold a hozzajarulds megadasat
ellenérték fizetéséhez nem kotheti.

4/A. § A HIVATASOS SPORTOLO

A hivatasos sportold — amennyiben térvény kivételt nem tesz — a sportvallalkozassal
kotott munkaszerz6dés vagy megbizasi szerz6dés alapjan jovedelemszerzési céllal fejti
ki sporttevékenységét, feltéve, hogy a megbizasi dij a szamvitelrél sz616 torvény alapjan
bérkoltségként kerul kifizetésre.

A hivatdsos sportold sporttevékenységgel 6sszefliigg6 munkaviszonydra a Munka

Torvénykdonyve (a tovabbiakban: Mt.) rendelkezéseit az alabbi eltérésekkel kell

alkalmazni:

a) amunkaszerzédés csak hatarozott id6tartamra kothetd,

b)  proébaidé nem koéthetd ki,

c) ha a hivatasos sportold versenyengedélyét a sportszovetség a hivatadsos sportold
0nhibajabodl visszavonja, a munkdltatd a munkaviszonyt megsziintetheti. A
megsziintetés ezen esetében a hivatdsos sportold a szerz6désébdl még hatralévé
idészakra - az egészségligyi alkalmatlansag esetét kivéve - az atlagkereset
megtéritésére nem tarthat igényt,

d) a hivatadsos sportold munkasziineti napokon is rendszeresen foglalkoztathaté.
MunkaidGkeret alkalmazdsa esetén a felek eltér6 megallapodasa hianyaban a
pihenénap legfeljebb hathavonta - részben vagy egészben - Gsszevontan is
kiadhaté. A munkaidé legfeljebb hat havi keretben is meghatdrozhatd a
munkaszerz6désben szereplé napi munkaidd alapulvételével,

e) a hivatdsos sportold csak a munkaltatd el6zetes irdsbeli hozzajarulasaval
|étesithet sporttevékenységgel 6ssze nem fligg6 tovabbi munkavégzésre irdanyuld
jogviszonyt. Sporttevékenység folytatasdra sportagdban tovabbi munkavégzésre
iranyuld jogviszonyt nem létesithet, mas sportagban valé sporttevékenységre
vonatkozé tovabbi munkavégzésre iranyuld jogviszony létesitéséhez a
munkaltato elGzetes irdsbeli hozzajarulasa sziikséges,

f) a hivatdsos sportoldonak a nemzeti valogatott keretben torténd szereplésére az
Mt. vonatkozik,

g) munkaszerz6déstdl eltérd foglalkoztatasra vonatkozd szabalyait kell alkalmazni
azzal, hogy a munkaszerz6déstél eltéré foglalkoztatdshoz a hivatasos sportold
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el6zetes hozzajarulasa sziikséges . A munkaszerz6déstdl eltéré foglalkoztatas

Osszes id6tartama egy naptari éven beliil 44 munkanapnadl hosszabb is lehet.
A hivatasos sportoloval kotott munkaszerz8dés csak akkor jon létre, ha az Mt.-ben
foglalt kotelez6 tartalmi elemeken tulmendéen tartalmazza a munkavégzés maddjara, a
munka- és pihendidére, a szabadsag kiaddsdra, valamint a munka dijazdsara vonatkozé
megallapodast.
Semmis az a szerz6dés, amellyel a sportszervezet a hivatdsos sportold részére a
sporttevékenységére kotott munkaszerz6désben vagy megbizasi szerz6désben
foglaltakon tul anyagi el6nyt biztosit.
A hivatasos sportolénak a munkaviszony vagy megbizasi jogviszony keretében kifejtett
sporttevékenysége soran tortént balesete izemi balesetnek minésil. A munkaltato
vagy a megbizd koteles a hivatasos sportold javara élet- és sportbaleset-biztositast
kotni. A vélogatott keretben eltoltott id6szak alatti biztositasi jogviszonnyal kapcsolatos
részletes szabdlyokat — figyelemmel a Sporttorvény 3. § (4) bekezdésére — a
sportszovetség hatdrozza meg.
Ha a koztartozds fennallasa miatt vagy mds okbdl a sportszervezet nem indulhat a
versenyrendszerben (bajnoksagban), illetve abbdl utébb kizarjak, ez a munkaltato vagy
a megbizo sulyos szerz6désszegésének mindsil, és ezért a munkaviszonyt a sportold
rendkivili felmonddssal, a megbizasi jogviszonyt pedig azonnali hatdlyd felmonddssal
is megsziintetheti . A felmondas utan a sportold szabadon igazolhatéva valik . Ezt a
szabalyt kell megfeleléen alkalmazni a sportszerz6déssel rendelkez6 amatér
sportoldkra is .
Hivatdsos versenyengedély csak hivatdsos sportoldi munkaszerz6déssel vagy hivatdsos
sportoldi megbizasi szerz6déssel rendelkezd versenyz6 részére allithatd ki.
A hivatdsos sportold a sportszervezettel kétott munkaszerz6désben vagy megbizasi
szerz6désben a jogviszony fennalldasanak id6tartamara ruhdzza at sporttevékenységét
a sportszervezetre. Ez a sportszervezet részér6l a hivatasos sportold igazoldsanak
minGsil, amelyet a sportszervezetnek a sportszovetség részére be kell jelentenie. A
sportszovetség az igazoldst nyilvantartasba veszi. Ezért a hivatasos sportold a
munkaszerz6désben vagy a megbizasi szerz6désben megallapitott kiilon ellenértékre
tarthat igényt.
A munkaszerz6dés vagy a megbizasi szerz6dés id6tartamanak lejartaval, illetve a
munkaszerz6dés vagy a megbizasi szerz6dés jogszeri megsz(inése esetén e jog
haszndlati joga ingyenesen visszaszall a hivatasos sportoldra. Az ezzel ellentétes
megallapodas semmis.
Semmis az a szerz6dés, amely e jog, mint személyhez f(iz6d6 vagyoni értékd jog
elidegenitésére vagy megterhelésére irdnyul. Ez a rendelkezés az amat6r sportold
jatékjogara is iranyadé.
A munkaszerz6dés vagy a megbizasi szerz6dés fenndllasa alatt a versenyengedélyt
megszerz6 sportszervezet — a hivatasos sportold elGzetes irasbeli hozzajarulasaval —
ezt a haszndlati jogot ideiglenesen vagy véglegesen madsik sportszervezetre
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atruhazhatja (atigazolas). A hozzajarulds megaddsaért a hivatasos sportold az atruhazé
sportszervezettSl a megdllapodasuk szerinti ellenértékre tarthat igényt.

Az el6z6 bekezdés szerinti ideiglenes atigazolas a hivatdsos sportold munkaszerz6dését
vagy megbizasi szerz6dését nem érinti, azt az Mt. szerinti munkaszerz6déstél eltéré
foglalkoztatdsnak kell tekinteni. Végleges atigazolas esetén Uj munkaszerzédést vagy
megbizdsi szerz6dést kell kotni.

A versenyengedély hasznalatdnak (1) bekezdés szerinti ideiglenes vagy végleges
atruhdazasaért a sportszervezet a masik sportszervezettél ellenértékre tarthat igényt,
amelynek mértékét a két sportszervezet kozotti megallapodas hatarozza meg. E
megallapodast irasba kell foglalni, és be kell jelenteni a sportszovetségnek, amely az
atigazoldst nyilvantartasba veszi.

A hivatdsos sportold igazoldsdval, illetve atigazoldsaval kapcsolatos kozvetit6i jutalék,
valamint a jelen szakasz (13) bekezdése szerint a sportszovetségnek fizetendé
hozzdjaruldsok kivételével semmis minden olyan megallapodds, amely a hivatdsos
sportolén, illetve a haszndlati jogot ideiglenesen vagy véglegesen atruhazo
sportszervezeten kivil masnak biztosit részesedést a versenyengedély hasznalati
jogdnak atruhazasaért a fizetett ellenértékbdl.

Atlétika sportag versenyrendszere vegyes, abban amatdér és hivatasos sportolék egylitt
vehetnek részt.

V.
5. § VERSENYENGEDELY

A versenyengedély kiadasara és visszavondsara vonatkozd részletes szabalyokat az
amatér és a hivatasos sportoldi versenyengedély kiaddsanak feltételeirél szold
miniszteri rendelet, valamint a MASZ hatdlyos Igazolasi, nyilvantartasi és atigazolasi
szabdlyzata tartalmazza.

A versenyengedélynek a versenyz6 képmdsat, nevét, sziletési helyét és idejét, a
versenyrendszer megnevezését, a versenyengedély hatdlya ald tartozd sportag
megnevezését (atlétika), a versenyengedély érvényességi idejét, a versenyengedély
nyilvantartdsi szamat és kidllitasanak datumat tartalmaznia kell.

Versenyengedély alatt az érvényes versenyengedély értendé.

Atlétika sportagban, a 14. életéviiket be nem toltott személyek esetében - az Stv. 3 §.
(4) bekezdésében foglaltak alapjan - ideiglenes versenyengedély is kiadhato.

A szOvetség a versenyengedély kiadasat dij fizetéséhez kotheti, err6l a MASZ hatalyos
Igazoldsi, nyilvantartdsi és atigazolasi szabalyzata intézkedik.

A sportszovetség koteles gondoskodni a személyes adatoknak a személyes adatok
védelmérdl sz6l6 torvény szerinti kezelésérdl.

A sportszovetség koteles a nemzeti sportinformacids rendszernek a versenyengedélyek
szamarol adatot szolgdltatni. Ez a személyes adatra nem terjedhet ki.



8)

9)

(1)

(2)

(3)

(4)

(1)

(2)

(3)

(4)

Ha a sportszOvetség a versenyengedély kiadasat megtagadja, e hatdrozat
kézhezvételétdl szamitott 8 napon bellil a kérelmezd panaszt nydjthat be a
sportszovetség elnokségéhez, ugy e kérelmet 15 napon belll kell elbirdlni, és ha
nemleges az elndkségi hatarozat 30 napon beliil birésdghoz vagy a Sport Allandé
Valasztott Birdsaghoz lehet fordulni.

Igazolt magyar atléta kilfoldon a MIR-béI letolthetd, angol forditassal ellatott MASZ
versenyengedéllyel vehet részt atlétikai versenyen, amennyiben a részvétele a MASZ
alapvetd érdekeit nem veszélyezteti.

VI.
Orszagos Bajnoksagok és MASZ versenyek rendezésének altalanos szabalyai

6. § A MASZ AZ ALABBI RENDELKEZESEK BETARTASAT iRJA ELO

Sportrendezvényt (atlétikai versenyt) csak jogi, vagy bilintetlen el6életli természetes
személy rendezhet.

Atlétikai verseny fogalmdn a WA dltal, vagy a MASZ bajnoki versenyrendszerében
meghatdrozott, versenyszamokban megtartott versenyt kell érteni.

A sportrendezvény szervezGjének felelGsségérdl, a szervezés feltételeir6l az Stv.
rendelkezik.

Magyarorszag teriletén rendezett atlétikai versenyek a MASZ felligyelete és
ellen6rzése ald tartoznak. Atlétikai versenyt rendezni csak a MASZ engedélyével, a
rendezésre vonatkozd elGirasainak betartasaval lehet.

7. § A MASZ AZ ALABBIAK SZUKSEGESSEGET iRJA ELO A VERSENYRENDEZESRE
VONATKOZOAN

Hivatalos atlétikai versenyt rendezni csak a MASZ altal versenyrendezésre alkalmasnak
nyilvanitott atlétikai, vagy stadionon kiviili, de hitelesitett palyan lehet. A hitelesitésre
vonatkozd elGirdasokat lasd a MASZ Szervezeti és MUkodési Szabdlyzataban, e
versenyszabalyzatban, valamint a WA stadionon kiviili palydk hitelesitésére vonatkozdé
szabdlyaban.

A versenyeken jegyz6konyvet kell vezetni és abba kell - a jegyz6kdnyv vezetés szabalyai
szerint - rogziteni az eredményeket a jelen szabdlyzatban foglaltaknak megfelelGen.

A versenyeket csak versenybirdi mindsitéssel rendelkezé elndk vezetheti le, illetve a
versenyszamok lebonyolitasaban legalabb egy, minGsitéssel rendelkezé birénak részt
kell vennie.

A versenybirdsag elnokének dontését a MASZ sportigazgatdja szakmai indokok alapjan
jogosult felllbiralni.



(5)

(6)

(1)

(2)

(1)

(2)

(3)

(1)

Versenyt csak hitelesitett és a szabalyok altal megfogalmazott méréeszkozokkel (id6 és
tavolsag, valamint szélsebesség mérések) és sportszerekkel lehet lebonyolitani.

MASZ fellgyelete ald tartozd versenyt kizardlag egészségligyi személyzet illetve orvos
jelenlétében lehet megkezdeni és lefolytatni.

8. § A MASZ DELEGALT ES A MASZ VERSENYIRODA JOGAI ES FELADATAI A
VERSENYRENDEZESSEL OSSZEFUGGESBEN

A MASZ delegalt jogai és feladatai:
a) aversenyszabalyok betartatdsa a versenyeken;

b) a versenyrendezési kovetelmények ellenérzése és feltart hidnyossagok
megszlintetésére iranyuld intézkedések megtétele.

A MASZ Kozponti Hivatala keretei k6zott mikodé MASZ Versenyiroda jogai és feladatai
kozé tartoznak a kovetkez6k:
a) aversenyszabdlyok betartatdsa a versenyeken;

b) a versenyrendezési kovetelmények ellenérzése és feltart hidnyossagok
megszlintetésére iranyuld intézkedések megtétele.

c) aMASZ delegalt barmely, MASZ szabalyzataiba itk6z6 dontésének feliilbiralasa;

d) ameghivott versenybirdk barmely, versenyszabalyzatba itk6z6 dontése esetén a
versenybirésdg elnokének felkérése a szabalytalansdgok kijavitasara,
megszlintetésére.

VII.

Az Orszagos Bajnoksagokon és a MASZ versenyeken vald részvétel altalanos szabalyai

9. § A VERSENYEKEN VALO RESZVETEL SZABALYAI

Magyarorszag teriletén rendezett versenyek részvételi jogosultsagat a versenykiiras
hatdrozza meg.

Bajnoki jellegli versenyeken csak sportszervezetek versenyengedéllyel rendelkezé
versenyz6i indulhatnak.

Kalfoldi sportolék magyarorszagi versenyen csak nemzeti szévetségik engedélyével
vehetnek részt, amennyiben azt a versenykiirds megengedi.

10. § NEVEZESEK
A versenyeken (ha a versenykiirds masként nem rendelkezik) csak regisztralt

sportszervezetek (sportegyesiilet, sportklub, didksportkor, iskolai sportkor, sportiskola,
IS, Nonprofit Kft., Zrt.) altal nevezett, versenyengedéllyel rendelkez6 versenyz6k
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(2)

(3)

(4)

(5)

(6)

(7)

(8)

(9)

indulhatnak. A sportszervezeti tagsag tényét a versenyengedélybe bejegyzett
sportszervezet neve alapjan kell megallapitani.

MASZ 3ltal rendezett, illetve felligyelt bajnoksagokra és versenyekre a nevezéseket —
amennyiben a versenykiirdas masképp nem rendelkezik — a MASZ Informdciés Rendszer
(MIR) hasznalatdval kell megtennilik a MASZ tagszervezeteinek, a kiirdsban megjelolt
hataridéig.

Amennyiben a nevezésekre nem a MIR haszndlataval kerl sor (pl. Didkolimpiak, Sport
XXI. versenyek, gyermek versenyek), abban az esetben a nevezéseknek versenyzénként,
versenyszamonkénti felsoroldsban tartalmaznia kell: a versenyzé nevét, sziletési
adatait, targyévi legjobb eredményét, ez utdbbi elérésének helyét és id6pontjat.
Amennyiben barmely adat hidanyzik, a nevezés szabdlytalan. A szabalytalan nevezés nem
keriil feldolgozasra.

Egy naptari évben egy versenyzs csak egy sportegyesiilet szineiben vehet részt Orszagos
Bajnoksagon akként, hogy amennyiben a versenyz6 év kozben atigazol mas
sportegyesilethez, akkor abban a naptari évben az Uj sportegyesiilet szineiben Orszagos
Bajnoksagon Ujra mar nem vehet részt, kivéve a 4/A §. (6) bekezdésében meghatarozott
esetekben. Ez a rendelkezés a csapatbajnoki szereplésre is vonatkozik.

A MASZ 3dltal rendezett Orszagos Bajnoksagokon kulfoldi allampolgar csak akkor
indulhat, ha a bajnoki versenykiirds err6l kilon rendelkezik és a verseny
megnevezésében is utal a verseny nyilt jellegére. A helyezések tekintetében kizardlag a
magyar allampolgarsagu versenyzék eredményei vehet6k figyelembe.

Szakmai indokok alapjan a szakvezetés kérésére az Orszagos Bajnoksagok keretében
néhany betétszam szerepelhet.

A MASZ altal rendezett és felligyelt versenyeken a nevezési hatarid6 a verseny napjat
megel6z6 5. munkanap 23 érdjanak 59 perce (pl. pénteken rendezendd verseny esetén
ez az adott pénteket megel6z6 péntek 23 dra 59 perc). Ezen nevezési hataridénél
korabbi (a verseny napjatél idében tdvolabb esd) idépont is meghatarozhato,
amennyiben a versenykiiras errél rendelkezik.

A MASZ 3ltal rendezett és felligyelt versenyekre beérkezett el6nevezéseket a verseny
rendezdje koteles a nevezési hatarid6 lejartat kovetd nap 12:00 oraig kozzétenni.

A MASZ 3altal rendezett és felligyelt versenyek esetében sportszervezetenként egy
naptari évben legfeljebb két alkalommal a 10. § (7) bekezdése szerinti nevezési hataridé
lejartat kovetd 2. munkanapon 23:59-ig van lehet6ség nevezés pétlasara potdij
ellenében a versenyiroda@atletika.hu cimre kildott kérelem formadjaban. A pétdij

Osszege a mindenkori nevezési dij tizszerese, mely érintett személyenként és
versenyszamonként értendd.

11


mailto:versenyiroda@atletika.hu

(1)

(2)

(3)

(4)

(5)

(6)

(7)

11. § NEVEZESI Di)

A nevezési dij 0sszege el6zetes nevezés esetén:

i.Feln6tt bajnoksagon: 2000,- Ft
ii.U23 bajnoksagon: 2000,- Ft
iii.U20 bajnoksagon: 1400,- Ft
iv.U18 bajnoksagon: 1200,- Ft
v.U16 bajnoksagon: 1000,- Ft
vi.U14 bajnoksagon: 1000,- Ft
vii.Egyéb MASZ versenyen: 2000,- Ft

A fenti Osszegek személyenként és versenyszdmonként értend6k. A valtd csapat
nevezése is egy darab nevezésnek szamit, vegyes koru valtdk esetén mindig a
legidGsebb valtotag korosztalydnak megfeleld nevezési dij fizetendé.

Minden esetben és minden korosztdlyban az elfogadott nevezések utan kell fizetni a
nevezési dijat.

A versenykiirasban meghatarozott nevezési hataridé lejarta utdn a MASZ lehetdséget
adhat helyszini nevezésre (az eredeti nevezési feltételeknek megfeleléen), de ebben az
esetben haromszoros dijat kell fizetni, kivéve az Orszagos Bajnoksagokat, az Atlétikai
Magyar Liga valamint a Mezei Liga sorozat versenyeit, mert ezek esetében kizart a
helyszini nevezés.

Egyidejlileg tobb korcsoport részére rendezett Orszdgos Bajnoksagokon az adott
korcsoportra vonatkozé nevezési dij fizetend6.

A nevezési dij megfizetése kizardlag a szamldzast kovetSen, utalassal torténhet,
készpénzes kifizetésre nincs maod.

A MASZ azon tagszervezete, amely 60 napnadl régebbi lejart tartozassal rendelkezik a
MASZ felé, a MIR-en keresztiil nem tud nevezést inditani a MASZ altal rendezett, illetve
felGgyelt versenyeken. A tagszervezetek sajat tartozasanak és szamlazasanak koévetése
a tagszervezetek szamadra a MIR-ben lehetséges.

12. § JELENTKEZES

Amennyiben a versenykiirds masként nem rendelkezik, a jelentkezést a versenyszam kezdete

el6tt 75 perccel le kell zarni. Egyedi versenykiirds ettél kevesebb id6t nem, tébb id6t viszont

meghatdarozhat.

(1)
(2)

13. § AZ ORSZAGOS BAJNOKSAGOK CELJA
Az adott év bajnoki cimeinek eldontése.

A bajnoksag jellegének megfelel6éen magas szintli versenyalkalom biztositasa a
korcsoportok legjobbjai szamara.
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(2)
(3)
(4)

(1)
(2)

(1)

14. § AZ ORSZAGOS BAJINOKSAGOK RESZTVEVOI

A sportszervezetek igazolt versenyz6i, akik versenyengedéllyel rendelkeznek.
Megfelelnek az adott bajnoksag korosztalyi kovetelményeinek.
Megfelelnek az adott bajnoksag nevezési feltételeinek.
Sportszervezetiik a nevezési hatarid6ig benevezte 6ket.
Kor és nemek szerinti csoportositas

Korcsoport Neme Evfolyam Neme Evfolyam
u10 fia 89 leany 8-9
u12 fia 10-11 leany 10-11
u14 fia 12-13 leany 12-13
uile fiu 14-15 ledany 14-15
ui1s8 férfi 16-17 né 16-17
u20 férfi 18-19 né 18-19
u23 férfi 20-21-22 né 20-21-22

Felndtt férfi 23 felett né 23 felett

A korcsoport megitélésénél mindig a szliletési évszamot kell figyelembe venni.

15. § AZ ORSZAGOS BAJNOKSAGOK DiJAZASA

A bajnoki versenyszamok gy6ztesei elnyerik a Magyarorszag Bajnoka cimet.
Az Orszagos Bajnoksagok I-1ll. helyezettjei érem dijazasban részesiilnek.

16. § A VERSENYEKEN VALO INDULAS FELTETELEI

A versenyeken csak a MASZ tagegyestleteinek igazolt versenyz6i — illetve, ha a

versenykiirds médot ad ra egyéb szervek (pl. iskolak) versenyzdi is — indulhatnak, ha:

a)  sportszervezetiik a versenyre benevezte, vagy a versenyt rendezd személy szerint
meghivta Gket;

b)  aversenykiirasnak megfelel6 korcsoportba tartoznak;

c) versenyengedéllyel rendelkeznek. Amennyiben a versenykiiras ugy rendelkezik, az
Ul4, U12 és U10 korcsoporti versenyz6k esetében lehet6ség van a jelen
szabalyzat 5. § (4) bekezdésében meghatarozottak szerint eljarni. Az ideiglenes
orvosi igazolds formanyomtatvanya megtaldlhaté a MIR-ben;

d) indulasi szandékukat a versenyszam el6tt, a kiirdsban meghatarozott id6pontig
kozlik, azaz jelentkeznek;

e) a versenykiirdsban el6irt nevezési dijat, vagy versenyrendezési hozzajarulast
befizették vagy annak utélagos megfizetését vallaltak;

f) a sportszervezetik a versenyre torténd nevezéssel egyidejlileg nyilatkozott arrdl,
hogy nem rendelkezik kilencven napnal régebben lejart koztartozassal.
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g)

nemzeti valogatott felszerelésiiket hianytalanul visszaszolgaltattdk. Amennyiben
ez nem torténik meg, nevezéskor az ,FH” (felszerelés hidny) jelzés jelenik meg a
MIR rendszerben. A versenyz6 nevezése elutasitdsra keriil, ha kdtelezettségét nem
teljesiti a végleges nevezési lista kozzétételéig, ami a versenyt megel6z6
munkanap 12:00 6ra.

(2) Kilonleges esetekben a MASZ f6titkdra vagy az altala megbizott személy adhat

engedélyt a versenyen vald induldsra. Az engedélyezésnek a verseny napja el6tt irdsban

kell megtorténnie és azt a versenybirdsag elndkének a verseny el6tt be kell mutatni.

Ervényes versenyengedély hidnyaban ez az engedély nem adhaté meg.

(3) A Versenybirésag elnoke megkovetelheti a részvétel feltételeinek igazolasat, igazolas

hidnydban az indulast megtilthatja.

17. § MAGATARTAS A VERSENY ALATT

1) A versenyz6k magatartasa

a)
b)

c)

d)

f)

g)

h)

j)

A versenyz6knek ismernilk kell a versenyszabalyokat és a verseny feltételeit.
Verseny kozben fegyelmezetten és a versenybirdsag utasitasanak megfeleléen kell
viselkedniuk.

Szabdlysértés vagy fegyelmezetlen magatartas esetén a versenyszamot vezeté
versenybird a versenyz6t meginti, ismételt vagy sulyos vétség esetén pedig a
versenybirésag elnoke kizdrhatja a versenybdl.

Azt a versenyz6t, aki feltlng késziiletlenséget arul el, a versenyszamot vezets
versenybird jelentése alapjan a versenybirdsag elndke az érintett versenyszambol
kizarhatja. A versenyorvos, amennyiben indokoltnak latja, Ugy a versenyz6t a
tovabbi versenyzéstdl eltilthatja.

Az a versenyz6, aki barmilyen ok miatt a versenyszam kezdetekor nincs a
versenyszam szinhelyén, nem indulhat.

Ha a versenyz6 valamely versenyszamra jelentkezett vagy magasabb futamba
kerilt és nem indult el, aznapmas versenyszamban mar nem indulhat.

A versenyz6k a versenyeken csak csapatvezet§jik utjan fordulhatnak a
versenybirdsaghoz, kivéve, amikor a versenyzd koézvetlenlil a szamot vezetd
birénal élhet kifogassal.

A versenyzGk - a valogatott viadalok kivételével - csak sajat, illetve egyesiileti
felszerelésben versenyezhetnek. Magyarorszag cimerével vagy nemzeti szinekkel
elldtott szerelésben vald versenyzés csak valogatott viadalokon engedélyezett.
Ellenkezé esetben a versenyzd nem allhat rajthoz. Valté versenyeken egységes
egyeslleti ruhazat ajanlott.

Mas nemzet vélogatott felszerelésének viselése nem megengedett.

Az (innepélyes eredményhirdetésen a versenyz6k csak teljes és kulturdlt sport-
vagy utcai ruhdzatban vehetnek részt.
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(2)

(3)

(4)

(5)

A versenyeken szerepls csapatok és versenyzdk képviselGi

a) A versenyz6ket a versenyeken csak sportszervezetik hivatalos megbizottja
képviselheti, aki ebben az esetben 6sszekotd szerepet lat el a versenybirdsag és a
versenyz6k kozott.

b) A képvisel6 felel6s versenyz6i fegyelmezett viselkedéséért és azért, hogy
versenyzGi kell6 id6ben megjelenjenek a versenyszamok szinhelyén.

c) A képvisel6 nem avatkozhat a versenybirésdag munkdjaba és annak mikodését
nem zavarhatja, esetleges 6vasat a Nemzetkozi Atlétikai Szovetség (WA) atlétikai
szabdlykonyv TR8.. §-ban meghatdrozottak szerint nyujthatja be a versenybirésag
titkarahoz.

d) Aképvisel6 nem tartézkodhat a versenypalyan, kivéve a gyerek versenyeket, ahol
csapatonként 1-1 kisér6 a palyan tartézkodhat, de a versenybirok munkdajat nem
zavarhatjak.

e) A versenyt rendezd szervnek az el6re elkészitett idérend esetleges valtozasait
kell6 id6ben a sportszervezeti képvisel6k tudomasara kell hoznia.

f) A sportszervezet képvisel6jének feladatdt a csapat tagjai kozll kijelolt
csapatkapitany is ellathatja.

NézG6k

a) A versenyszabdlyok a néz6kre is kotelez6ek, akik nem zavarhatjdk sem a
versenyz6ket, sem a versenybirésagot.

b) Azt a néz6t, aki a verseny rendjét zavarja, a versenybirdsag elndke a nézétérrél
kiutasithatja.

c¢) A nézb6k csak a nézGtéren tartdézkodhatnak.

A versenyzb6k edz6i

a)

b)

Az edz6k csak a néz6téren tartdzkodhatnak, versenyz6ik szamdra utasitast,
részidét stb. csak a szabalyok betartasaval, a kijelolt zénabdl adhatnak ill.
kozolhetnek (WA TR6. szabaly)

Azok az edzGk, akik versenybirdi beosztdsban mikodnek és a versenyz6knek nem
a versenybirdi feladatuk ellatdsahoz kapcsolddd utasitast adnak, versenybirdi
tisztséglikbdl azonnal levaltandék.

A MASZ tagszervezeteinek edzéi ellen, akik mint néz6k tartézkodnak a néz6téren,
vagy mint versenybirdk a palyan, és a versenybirdsag tagjainak munkajat zavarjak,
esetleg Gket dontésiikben befolydsolni igyekszenek, a versenybirdsag elnokének
jelentése alapjan az illetékes szOovetség fegyelmi eljarast indithat.

Egyéb

a)

b)

A klzd6étéren csak a versenybirdk, illetve azon versenyzdk tartézkodhatnak,
akiknek versenyszamuk van.

A MASZ tisztségviselGi és alkalmazottai, valamint a sajtdé képviselGi azonban
indokolt esetekben beléphetnek.
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18. § A VERSENYJEGYZOKONYVEK KIKULDESE ES LEADASA

A Regionalis Igazgatdsagok, a MASZ Szakmai Bizottsagai és a sportszervezetek az altaluk
rendezett vagy felligyelt valamennyi verseny jegyz6konyvét a versenyt kdvetd 24 6ran
beliil a MASZ-nak e-mailen (eredmenyek@atletika.hu) kotelesek megkiildeni excel

formatumban, melyet a MASZ a honlapjan kozzé tesz. Abban az esetben, ha nem
kertlnek megkiildésre a jegyz6kdnyvek, az abban szereplé eredmények a ranglistara
nem kerulnek fel.

A versenyjegyz6konyv MIR hasznalataval torténé elkészitése esetén a jegyzékonyvet a
verseny rendezGje koteles a MIR-en keresztiil az atletika.hu honlapon is publikdlni a
versenynapon 23:59-ig.

A MASZ az altala rendezett bajnoksagok, versenyek jegyz6konyveit hivatalos honlapjan
a verseny befejezését kovetben legkés6bb 24 éran belll kdzzéteszi.

A MASZ a hivatalos ranglistdk elkészitésénél csak a beérkezett jegyz6konyvek
eredményeit tudja figyelembe venni és igazolt atlétak kozil csak a versenyengedéllyel
rendelkez6k eredményei keriilhetnek ranglistara.

A MASZ a hivatalos ranglistak elkészitésénél a didkolimpiai versenyek koziil csak az
orszagos egyéni dontGk eredményeit veszi figyelembe, illetve a MASZ Szakmai
Bizottsagai altal felligyelt szakagak ranglistait az adott Bizottsag feladata elkésziteni és
vezetni.

VIII.
19. § A SZABADTERI VERSENYEK SZABALYAI

Minden versenyz6 csak ezen versenyszabalyzat betartdsa mellett vehet részt a
versenyeken.
Korosztalyos orszagos bajnoksagokon csak az adott korosztdly versenyzéi indulhatnak.
A korosztalyokra vonatkozd specialis szabalyok:
a) U12 és U10 korcsoport
i. U12 és U10 korcsoportu versenyz6 nem indulhat magasabb korcsoport
versenyein.
ii. Versenynaponkénti induldsrél a Sport XXI. Palyaverseny U10 és U12
versenykiirdsa rendelkezik.
iii. Térdel6rajt és a kimért pdlya nem-kotelez6. Szoges cipé haszndlata sajat
felel6sségre megengedett.
iv. Tavolugrdsban un. 60 cm-es savbdl ugorhatnak a sportoldk. A tavolsagot az
elugras helyének a homokhoz esé legkozelebbi pontja és a leérkez6
nyomnak az elugras felé esé legkdzelebbi pontja kozott kell mérni. Ha a
versenyz6 nem éri el a savot, akkor a mérés kiinduld pontja a savnak a

16


mailto:eredmenyek@atletika.hu
mailto:eredmenyek@atletika.hu

homoktdl levé tavolabbi széle. A sav homokhoz kdzelebbi szélét egy méterre
kell felfesteni a homok szélétél.

Kislabda hajitast altaldban iskolai és U12, U10 korcsoportu versenyeken
rendeznek. A kislabda hajitasra altaldban a gerelyhajitas szabdlyai az
irdnyadok, am a teriileti dont6kon a gerelyhajitas szabdlyait kell alkalmazni.
Helyi és alacsonyabb szint( iskolai versenyeken az egyszer(isités érdekében
lehet az un. bemondasos méréssel is kislabda hajité versenyt rendezni.
Versenyt csak a MASZ 3ltal elfogadott sporteszkdzzel lehet lebonyolitani.

b) U114 korcsoport

Az U14 korcsoportu versenyz6 két nap alatt 6sszesen maximum hdrom
versenyszamban indulhat a valtéfutdssal egyiitt, de egy nap maximum két
versenyszamban lehetséges az induldsa. Amennyiben a versenyz6 300 m
vagy annal hosszabb futészamban indult, mds versenyszamban aznap mar
nem indulhat.

Az U14 versenyz6 rajthoz allhat az id6sebb korcsoportu versenyeken (kivéve
a korosztdlyos orszagos bajnoksagok), Magyarorszag Atlétikai Bajnoksagan
is, a rajuk vonatkozé versenyeztetési szabdlyok betartasa mellett.
Tavolugrasban un. 60 cm-es savboél ugorhatnak a sportoldk. A tavolsagot az
elugrds helyének a homokhoz esé legkozelebbi pontja és a leérkez6
nyomnak az elugras felé esé legkdzelebbi pontja kozott kell mérni. Ha a
versenyzd nem éri el a sdvot, akkor a mérés kiinduldé pontja a savnak a
homoktdl levd tavolabbi széle. A sdv homokhoz kézelebbi szélét egy méterre
kell felfesteni a homok szélétél.

c) U16 korcsoport

Az U16 korcsoportu versenyz6 két nap alatt dsszesen maximum harom
versenyszamban indulhat a valtéfutdssal egyltt, de egy nap maximum két
versenyszamban lehetséges az indulasa, kivétel az ligyességi és gatfutd
csapatbajnoksag - amelyrél a versenykiirds kilon rendelkezik -, valamint a
dobdszamok.

Amennyiben a versenyz6 300 m vagy annal hosszabb futészamban indult,
aznap mas versenyszamban mar nem indulhat.

Dobdészamok tekintetében egy napon maximum harom versenyszamban,
két vagy hdarom napos verseny esetén pedig mindOsszesen négy
versenyszamban allhat rajthoz a versenyz6, de csak akkor, ha masik szakag
versenyszamaban nem indul.

Az U16 versenyz6 rajthoz allhat az id6sebb korcsoportu versenyeken (kivéve
a korosztdlyos orszagos bajnoksagok), Magyarorszag Atlétikai Bajnoksagan
is, a rajuk vonatkozé versenyeztetési szabalyok betartasa mellett.

d) U18 korcsoport

Az U18 korcsoportu versenyz6 két nap alatt 6sszesen maximum harom
versenyszamban indulhat a valtéfutassal egyltt, kivétel az lgyességi és
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gatfutd csapatbajnoksag - amelyrél a versenykiirds kilon rendelkezik -,
valamint a dobdszamok.

Amennyiben a versenyz6 400 m vagy annal hosszabb futészamban indult,
aznap mas futd versenyszamban mar nem indulhat.

Dobdszamok tekintetében egy napon maximum hdrom versenyszamban,
két vagy hdrom napos verseny esetén pedig mindbsszesen négy
versenyszamban allhat rajthoz a versenyz§, de csak akkor, ha masik szakag
versenyszamaban nem indul.

Az U18 versenyz6k rajthoz allhatnak az U20 és feln6tt versenyeken is (kivéve
a korosztalyos orszagos bajnoksdgok), a rajuk vonatkozd versenyeztetési
szabalyok betartasa mellett.

e)  U20 korcsoport

Az U20 korcsoportu versenyz6 két nap alatt 6sszesen maximum harom
versenyszamban indulhat a valtofutdssal egyiitt, kivétel a dobdszamok.
Amennyiben a versenyzé 800 m vagy annal hosszabb futészamban indult,
aznap mas futé versenyszdmban mar nem indulhat. Kivétel a valtéfutas
abban az esetben, ha az idérendben az egyéni és a valtéfutas kozott legaldbb
1,5 6ra van.

Dobdészamok tekintetében egy napon maximum harom versenyszamban,
két vagy hdrom napos verseny esetén pedig mindbsszesen négy
versenyszamban allhat rajthoz a versenyzd, de csak akkor, ha masik szakag
versenyszamaban nem indul.

Az U20 versenyz6k rajthoz allhatnak a feln6tt versenyeken is, a rajuk
vonatkozo versenyeztetési szabalyok betartdasa mellett.

Fiatalkordak haromnapos versenyen, betartva a rajuk vonatkozé egyéb szabalyokat,

feltételeket, a kovetkez6 korldtozasokkal vehetnek részt:

a) U1l4 és U16 korcsoportu versenyzd harom nap alatt 6sszesen maximum harom

versenyszamban indulhat a valté futassal egyitt, de egy nap maximum két

versenyszamban lehetséges az indulasa.

b) U18 illetve U20 korcsoportu versenyzé harom nap alatt 6sszesen maximum négy

versenyszamban indulhat a valtd futdssal egylitt, de gy, hogy két egymast koveté

napon 0Osszesen maximum harom versenyszamban indulhat, illetve egy nap

maximum két versenyszamban lehetséges az induldsa. Egy adott versenyszamban

a selejtez6-donté, illetve az el6futam-dont6 egy versenyszamban vald indulasnak

mingsul.

c) Az U23 korcsoport szamara nincs korlatozds a napi rajthoz allasokra vonatkozdéan.

Id6sebb korcsoportu versenyzé fiatalabb korcsoportuak versenyein nem indulhat, csak

meghivasos versenyszamban, ha erre a versenykiiras lehet6séget ad.

N6k - férfiak egylitt azonos versenyszamban nem versenyezhetnek, kivéve a stadionon

kiviili versenyszamok esetében, valamint azon lgyességi versenyszamokban, ahol az
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adott versenyszamra nevezett sportoldk osszlétszama (férfiak és n6k egyiitt) kevesebb
mint 10 f6 vagy az egy nemet képvisel§ nevezett sportoldk Iétszama kevesebb mint 4 f6.
Mdanyag palydkon 9 mm-nél hosszabb szégl cip6 nem hasznalhato.

Orszagos Bajnoksagokon és az Atlétikai Magyar Ligdk dobdszamaiban minden érvényes
dobdst kotelezd lemérni, tablazas nem megengedett.

A stadionon kiviili versenyszamok (utcai futdas és gyaloglds) orszagos bajnoksagain
kizarélag transzponderes (chip) rendszerrel rogzitett brutté eredmény (WA TR19.24.5
szabaly) tekinthet6 hivatalosnak.

A korcsoportokra és versenyszamokra vonatkozd részletes szabdlyokat a jelen szabalyzat
1. szamu melléklete versenyszamokra bontott kimutatasban tartalmazza.

IX.
20. § A FEDETT PALYAS VERSENYEK SZABALYAI

A fedett palyds versenyekre a szabadtéri versenyek feltételei iranyadok.

MdUanyag palydkon 6 mm-nél hosszabb sz6gl cip6 nem hasznalhaté.

A korcsoportokra és versenyszamokra vonatkozd részletes szabdlyokat a jelen szabalyzat
1. szdmu melléklete versenyszamokra bontott kimutatasban tartalmazza.

X.

PN Y N T S PNy |

Mindsit6 versenyek, mindsitési szabalyzat
21. § MINGSITO VERSENYEK

Minden korosztaly részére minGsité verseny valamennyi orszagos, regionalis
bajnoksag, MEFOB, valamint a diakolimpiak orszagos dontéi.

Mindsit6 versenynek szamit valamennyi valogatott viadal és az Eurdpai Atlétikai
Szovetség (EA), World Athletics altal rendezett verseny.

Amennyiben a MASZ tagszervezetei ezen felll min&sit6 versenyt kivdnnak rendezni,
ugy e verseny kiirasat a tervezett versenyt megel6z6en 30 nappal kételesek a MIR-be
feltolteni. A minGsit6 versenyekre a Versenybirdi Testlilet jeldli ki vagy hagyja jova a
versenybirdsag elndkét. A nem mindsit6 versenyeken a kijelolés joga az adott terilet
Regionalis Igazgatdjat illeti. A MASZ f6titkara — vagy az altala megbizott személy — a
verseny rendezési engedély megaddsardl, vagy elutasitdsardl 6t napon belll dont, és
err6l nyomban értesiti a rendez6t. A kérelem elGterjesztése a hazai sportszervezetek
altal rendezett nemzetkozi versenyekre is vonatkozik.

A minésitd versenyek technikai kovetelményei:
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a)  Futdszamok esetén: felnGtt, U20 és U18 korosztaly részére rendezett versenyen
elektromos id6mérés és szélmérés a rovid tavu szamokban. Inditasnal a
startpisztoly haszndlata kotelezé.

b)  Tdavol és harmasugrasnal ugyanezen korosztaly részére a szélmérés biztositasa.

c) Magas és rudugras esetén magassagmérdével ellen6rzott magassagemelés.

d) Dobdszamoknal szerhitelesités (szerhitelesité mérleg).

e) Gyaloglé versenyszamok esetén, hazai versenyen legaldbb 6t, a Versenybird
Testllet altal jelolt gyaloglobird részvétele.

f) Orszaguti versenyek esetén nemzetkdzi mingsitéssel rendelkez6 palyahitelesit6t
kell alkalmazni.

22. § A VERSENYZOKRE VONATKOZO MINGSITESI SZABALYOK

U12 és U10 korcsoportos versenyzket mingsiteni nem lehet.

Az U14 korosztilyos versenyzGk négyprébdban szerezhetnek mindGsitést. Csak
Aranyjelvényes mindsitést szerezhetnek 4x100 m és 4x600 m-es valtéban valamint a
Az U16 korcsoporttdl felfelé a versenyzék csak a mindsitési tablazatban feltlintetett
versenyszamokban szerezhetnek mindgsitést.

A mindgsitési tdblazatok nem képezik jelen szabdlyzat mellékletét. Az aktualis
tablazatokat az elndkség minden évben kilon fogadja el és annak tartalmardl az
elnokségi dontést kdvets 8 (nyolc) napon bellil a MASZ tdjékoztatja a tagszervezeteit a
honlapjan keresztiil.

Kalfoldi versenyek esetében az érintett szakosztdlyoknak irasban kell jeleznitk a
Szévetségnek, hogy az adott versenyen melyik sportoldjuk milyen eredményt ért el a
versenyjegyz6konyvnek az eredmenyek@atletika.hu cimre torténé megkulldésével.

Xl.
Versenyrendezési Utmutatoé

23. § A VERSENY JELLEGE

A versenyek lehetnek:

a)  egyéni

b)  csapat

c) egyéni csapatversenyek

Egyéni versenyeken csak az egyéni helyezéseket dontik el.

Csapatversenyeken meghatarozott létszamu, de legaldabb haromtagl csapatok
vehetnek részt. Egy egyesiilet tobb csapatot is indithat és a csapatok — a
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versenykiirasban kozolt feltételek szerint — a meghatdrozottnal toébb versenyzét is
indithatnak. Az a csapat, amelynek nincs meg az el6irt létszdma, a versenyen nem
indulhat.
Egyéni csapatversenyen a versenyz6k eredményeit nemcsak egyénileg, hanem a csapat
szempontjabdl is értékelni kell, a versenykiirdsban meghatarozott értékelési mod
szerint.

24. § A VERSENYEK FAJTAI

A versenyek lehetnek:

a) Nemzetek kozotti (valogatott) viadalok,

b)  Nemzetkozi versenyek,

c) Bajnoki versenyek,

d)  Nyilt versenyek,

e)  Kizarasos versenyek,

f) MinGsit6 versenyek.

A nemzetek kozotti viadalokon a WA két vagy tobb tagszovetségének vdlogatott
csapatai mérkéznek egymassal.

Nemzetkozi versenyt a WA vagy valamelyik tagszovetsége, illetve a tagszovetség
megbizasabdl annak valamelyik tagegyesiilete rendezhet. A versenyt a WA-nek be kell
jelenteni. Ezeken a versenyeken a WA mds tagszOvetségei is részt vehetnek
versenyzGikkel, amennyiben azok rendelkeznek orszagos szévetségilik engedélyével.

A bajnoki versenyeken kilonféle teriletek, orszagok, vildgrészek vagy szervezetek
legjobb versenyzGinek er6sorrendjét allapitjdk meg. A gy6ztesek a bajnoki cim
viselésére jogosultak.

A nyilt versenyeken valamennyi tagegyesiilet versenyzGi részt vehetnek.

A kizardsos versenyeken a versenykiiras feltételei szerint csak egy bizonyos teriilethez,
kizdrasos versenyekhez kell sorolni az egyesiiletek kozotti paros- és meghivasos
versenyeket is. Az utébbiakban csak a rendez§ szerv altal, az egyesiletiikon keresztl
név szerint meghivott versenyz6k indulhatnak.

MinGsit6 versenyek (lasd jelen szabalyzat 20. §-at)

25. § VERSENYKIIRAS

A MASZ honlapjan talalhaté éves versenynaptarban — amely folyamatosan bévil — a
versenykiirdsokat (a MASZ altal rendezett, illetve felligyelt verseny esetén) legaldbb 60
nappal a versenyt megel6z6en kozzé kell tenni.

A nem a MASZ altal rendezett, illetve felligyelt versenyek esetében ez a hataridé 30
nap.

21



(3)

(4)

(5)

(6)

(7)

(8)

(9)

(1)

(2)

A MASZ magyarorszagi versenyrendszerében versenyt csak a MASZ vagy annak szervei

altal jévahagyott versenykiiras alapjan lehet megrendezni.

A versenykiirdst a MASZ vagy annak szerve fellilvizsgdlja, majd a jévahagydsat megkildi

a verseny rendezéjének.

A versenykiirdst a MIR-ben kell elkésziteni, melyet a MASZ f6titkara (vagy az dltala

megbizott személy) jovahagyas utdn a versenynaptarban megjelenit. Ez egyben a

hivatalos Versenybejelenté is.

A versenykiirasnak a kdvetkezGket kell tartalmaznia:

a) averseny célja,

b)  averseny id6pontja és helye,

c) aversenyrendezdjének és a versenybirdsag elnokségének megnevezése,

d) averseny résztvevdi,

e) aversenyszamok felsorolasa,

f) a helyezések eldontésének madia,

g)  anevezésekkel kapcsolatos tudnivaldk (nevezési periddus stb.)

h)  intézkedés a felmeril6 koltségekrél,

i) tdjékoztatds a dijazasrol,

i) a verseny mindsit6 jellegérdl,

k) a verseny esetleges egyéb feltételei (nevezési szintek, magassagemelések, a
palyarenddel kapcsolatos el6irdsok, 6ltozés stb.).

A versenykiirashoz csatolni kell a verseny id6rendjét is, amelyet a versenykiirdssal

egyutt hagynak jéva.

Szlikség esetén az idérendet — a beérkezett nevezések szamatdl fliggéen — mddositani

lehet, mely mddositas nem terjedhet ki a versenyszamok sorrendjére.

A jévahagyott versenykiirast a versenyt rendez8 szerv valamint a MASZ is kdzzé teszi,

és az a MASZ jovahagyasa nélkil nem valtoztathatd meg.

26. § A VERSENYKIIRAS ELKESZITESENEK SZEMPONTJAI

A verseny célja. Ebben a pontban régziteni kell, hogy a versenyt milyen szervezeti, vagy
szakmai cél elérése érdekében rendezik.

A verseny id6pontja és helye. A versenyt rendez6 szerv a kiirds elkészitése el6tt
valamennyi érdekelttel (pdlyagondnoksdg, egyesiileti elnokség, tarsszakosztalyok
vezetGi stb.) tisztdzza, hogy az altala kivant idépontra a kivalasztott palya valdban
rendelkezésre alljon. Mérlegelni kell, hogy a megrendezni kivant versenyszamok
lebonyolitasara megfelel-e a kijel6lt palya. A kezdési id6pont meghatdrozasa fligg az
év- és napszaktdl, az induldk vdarhatd szamatdl és a versenyszamok idérendi
dsszedllitasatol. Ugyelni kell arra, hogy hétkéznapokon rendezett versenyek lehetéleg
a munkaidé befejezése utan kezdédjenek.
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A verseny rendezGjének és a versenybirdsag elnokségének megnevezése. Kozolni kell a
rendezd szerv nevét és cimét. A versenybirdsag elnokét Versenybirdi Testlilet elndke
vagy az illetékes Regionalis Igazgatd jeldli ki, tehat ezt csak a kijel6lés megtorténte utan
kell kitolteni. Be kell azonban irni a versenybirdsag elndkhelyettesének és a
versenytitkdr nevét, akiket erre a feladatra a rendezé szerv felkért. Amennyiben méd
van ra, a versenykiirashoz célszerU csatolni a versenybirdsag névsorat is.

A versenybirdsag elnoke nem lehet olyan személy, akinek versenyzGje részt vesz az
adott versenyen.

A verseny résztvevGi. A versenyeken vald indulds jogosultsagat, csapatversenyek
esetében azok kiilénleges intézkedéseit itt kell felsorolni. Ugyelni kell arra, hogy a
megadott feltételek egyezzenek a szabalyokban elGirt részvételi kovetelményekkel.

A versenyszamok felsoroldsa. Abban az esetben, ha hozzavet6legesen sem tudjuk
megallapitani az induldk varhatd Iétszamat, vagy elGzetes id6rend készitése valamilyen
ok miatt nem lehetséges, akkor csak a rendezendd versenyszamokat kozoljuk
(tobbnapos versenyeknél az egyes napokra elosztva). Ha a verseny koriilményei a
versenykiirds elkészitésének idején mar nagyjabdl ismeretesek (palya, induldk szama
stb.), akkor célszer(i a versenykiirashoz részletes idérendet csatolni.

A helyezések eldontésének modja. A helyezések eldontésérél a szabdlyok az adott
versenyszamoknal intézkednek. Ezt megvaltoztatni, vagy mas elbirdlast alkalmazni nem
lehet. Ki kell viszont térni ebben a pontban azokra az esetekre, ahol a szabalyok
tobbféle megoldast ismernek (pl. csapatversenynél melyik format alkalmazzdk).

A nevezésekkel kapcsolatos tudnivaldk. Feltétlenil szerepelni kell a nevezési periddus
kezdetének és végének (hdnap, nap és dra megjelolésével) valamint a nevezések
leadasa pontos mddjanak (MIR-en keresztiil vagy email formdaban). Az emailen torténd
nevezések elfogadasa esetén a pontos email cimet is meg kell jeleniteni. A versenykiiras
nyilvanossagra hozatalanak legaldbb 30 nappal meg kell el6znie a nevezési hataridét.
Intézkedés a felmeril6 koltségekrél. Két 6 tényezbt kell figyelembe venni. Az egyik a
rendezés koltségeinek viselése (ez altaldban a rendezs szervet terheli) és a részvétel
koltségei (a hazai gyakorlat szerint ez a résztvevéket terheli).

Tajékoztatds a dijazasrdl. Ebben a pontban kell kdzolni, hogy van-e dijazas, s ha igen,
mik a formai (tiszteletdij, érem, oklevél stb.). Ko6zo6ljik azt is, hogy kik részesiilnek
dijazasban. Torekedni kell, kiilondsen fiatalabb korld versenyz6k versenyein arra, hogy
legalabb az 1-3. helyezettet valamilyen formaban dijazzak.

Meg kell jel6lni, hogy a versenyrendezési koriilményei alapjan az elért eredmények
minGsitésre megfelelnek.

A verseny esetleges egyéb feltételei. Ezt a rovatot a versenyt rendezé szerv mindazon
lényeges dolog kozlésére hasznalhatja fel, amellyel a verseny lebonyolitasat, a
résztvevlk részvételi lehetdségeit konnyiti vagy szabalyozza (utazas, szallas, étkezés,
Oltozés, értéktargyak meglrzésének rendje, bemelegitési lehetGségek, elbre
meghatdrozott magassagemelések, orvosi ellatas szabalyozasa stb.).
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(13) Aversenykiiras elkészitésénél ligyelni kell arra, hogy az egyértelmd, vilagos és a verseny
valamennyi kérilményére kiterjedé legyen. A versenykiirast pontosan és szabatosan, a
szabalyok szellemében kell megfogalmazni.

27/A. § A NEVEZESEK FELDOLGOZASA A MIR HASZNALATAVAL

A MASZ tagszervezetei altal benyujtott és a MIR-ben elfogadott el6zetes és helyszini
nevezéseket a verseny rendez6inek a MIR hasznalati és kezelési Utmutatéjaban
meghatarozott médon kell feldolgozniuk.

27/B. § A NEVEZESEK PAPIR ALAPU FELDOLGOZASA

(1) El6zetes nevezési kotelezettség esetén:

a)  Abeérkezett nevezéseket versenyszamonként kiilon lapra kell felvezetni. A lapon
szerepelnie kell a versenyz6 nevének, sziiletési évszamadanak és az az évi legjobb
eredményének. Ezen adatok kozlésére a versenykiirds altaldban meghatdrozott
formaban kotelezi a nevez6 egyeslileteket.

b) A kozolt eredmények hitelességét (ranglistak stb. segitségével) ellenérizni kell.

c)  Atovabbifeldolgozasnal figyelemmel kell lenni a verseny kdzvetlen lebonyolitasi
feladataira, a versenytitkdr munkdjanak megkonnyitésére. Futészamoknal a
legjobb eredmények figyelembevételével rangsorolni kell a versenyz6ket, hogy a
futambeosztasokat megkdnnyitsiik. Ugyességi szamoknal elegendd, ha
egyesliletenként allitjuk 6ssze a sorrendet, miutan ezeknél a szamoknal a verseny
alkalmdaval a helyszinen kell a dobasi vagy ugrdsi sorrend sorsoldasanak
megtorténnie. Amennyiben el6zetes sorsolas van, a végleges jegyz6kényv mar
ebben a sorrendben késziil.

d) Az a.-c. pontok szerint kigydjtott nevezési adatokat a hivatalos jegyz6konyv-
formanyomtatvanyokra kell felvezetni.

e) A jegyz6konyv (rlapbdl annyi példanyt csinaljunk, hogy az a verseny zavartalan
lebonyolitasahoz elegendd legyen (versenytitkar, tajékoztatd, call room, sajto,
jelentkeztetdk, szélmérdg stb.).

f) Az el6készitett jegyz6konyv (irlapokat minden esetben a versenytitkar késziti el a
beérkezett nevezések és helyszini lejelentkezések alapjan, a verseny el6tt
legaldbb egy 6raval. A nevezések feldolgozasaban el6zetesen a versenytitkarnak
is részt kell vennie.

g)  Azeredeti nevezéseket a feldolgozdas utan is meg kell Grizni, és azt a verseny alatt
a versenytitkar rendelkezésére kell bocsatani.

(2) Helyszini nevezés esetén:
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(1)

(2)

(3)

a)  Aversenyzbk a jelentkezési hataridé lejarta elGtt a jelentkeztet6 versenybirdnak
kotelesek jelenteni részvételi szandékukat, amit a hivatalos jegyz6konyv Urlapra
fel kell vezetni. A jelentkezés alkalmdval a kovetkez6 adatok bejegyzése
szlikséges: vezeték- és keresztnév, szlletési adatok, egyesiilet, az évi legjobb
eredmény.

b) A lejelentkezés lezdrasa utdn a jegyz6konyv (rlapokat at kell adni a
versenytitkdrnak, aki ennek alapjan elvégzi a szabalyokban elGirt
futambeosztasokat, illetve sorsoldsokat.

c) Helyszini nevezés esetén a jelentkezéskor felvett jegyz6konyv jelenti az eredeti
nevezési okmanyt.

28. § AZ IDOREND OSSZEALLITASA

Az id6rend 6sszeallitasat befolydsol6 tényez6k:

a) atervezett versenyszamok;

b) aversenyszamok megoszldsa, a futd- és ligyességi szdmok ardnya;

c) az adott palya- és |étesitményviszonyok;

d) apdlyafelszerelésének és berendezésének alkalmassaga;

e) azinduldk szdma, korcsoportok és mindsitések szerinti megoszIasa;

f) a verseny rendezésének id6pontja (év és napszak).

Az id6rend tervezésénél el6szor azt kell eldonteni, hogy milyen versenyszamokat

kivdanunk megrendezni, hany futd-, illetve Ugyességi szdm lesz. Ismerni kell a

versenyhelyek beosztdsat, amely egyuttal azt is meghatarozza, hogy a verseny alatt

egyszerre hany lgyességi szamot tudunk lebonyolitani. A versenyt rendez8 szervnek
nagyjabdl tajékozottnak kell lennie az induldék varhaté |étszamardl. Az induldk varhaté
szama, a versenyszamok mennyisége és a palya versenyhelyeinek beosztasa nagyjabdl
meghatdrozzdk, hogy korilbelil mennyi id6 szikséges az egész verseny
lebonyolitasahoz. Torekedni kell arra, hogy a versenyek ne legyenek zsufoltak, két-
harom 6radndl hosszabb verseny tervezése nem célszerl, mert az mar hosszadalmassa
és unalmassa valik. A megrendezni kivant szamoknal arra is tekintettel kell lenni, hany

ugynevezett rokon szam keril versenymusorba (pl. tavol és 100 m). Ezek elosztdsat a

versenyz6k induldsi lehet&ségei szempontjabdl is mérlegelni kell. Az id6rend

tervezésekor azt is figyelembe kell venni, hogy a versenyszamok kozil melyik valthatja
ki a legnagyobb érdeklGdést. Ezt olyan id6pontra tervezzik, hogy minél kevesebb szam
vonja el téle a figyelmet.

Az id6rend elkészitésének menete:

a)  El6szor osszuk el a futdszamokat a teljes versenyid6re. El6futamok, illetve
selejtez6k esetén lgyelni kell arra, hogy a szabdlyokban rogzitett pihendiddk az
egyes alacsonyabb és magasabb futamok kdzott elegendék legyenek.

b)  Tovabbiszempontok a futészamok idérendjénél:
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Vi.

Vii.

viii.

el6szor a selejtezd futdszamokat tervezziik;

ezt kovessék az el6futamok dont6i;

a tobbi futdészamot a fentiek utan iktassuk be;

hosszabb tavu futészamokat olyan napszakra, illetve érara tervezzik, hogy
azok lehet6leg ne tul nagy melegben kertljenek lebonyolitasra;

rovidtavd szamokndl (100-400 m) egy-egy futamra altaldban 4-5 percet
szamitsunk (tobb futam esetén ezt ugy kerekitsiik fel, hogy a verseny
kovetkez6 futdszamaig legaldbb 5 perc dlljon rendelkezésre, tul nagy
biztonsagi idGtartalékot ne tervezziink, mert ez vontatotta teszi a versenyt);
kozép- és hosszutavfutd szamoknal a verseny varhatd lefutasi idejét vegyiik
figyelembe és egészitsik ki futamonként 4-5 perccel (erre a tartalék idére
elsGsorban az idémérdknek, a célbiréknak van sziiksége), tehat példaul 800
m-nél egy futamra korilbelll 6-7 percet, 1500-ndl 8-9 percet szamoljunk
(ez az érték természetesen az induld futdk atlagképességeitdl is flgg).

A hosszabb futészamoknal a nyugodt értékelés érdekében tovabbi 5 percet
szamitsunk a kovetkezd futdszamig.

A gatfutd versenyszamokra tervezett id6 megegyezik a hasonld tavolsagu
rovid tavu futészamok idejével. Itt viszont feltétlenil szamitdsba kell venni
— a palya technikai személyzetének ismeretében — a gatak feldllitadsanak és
levételének idejét. A 110 m-es gatfutdsnal 5-6 percre, 400 gatnal 8-10
percre tehetd az az id6, amit a versenyszdm befejezése utan sorra kerulé
futészamok tervezésekor figyelembe kell venni.

A futészamok elosztasa utan kertilhet sor az ligyességi szamok beiktatasara.
Ezek a versenyszamok folyamatosan kovessék egymast, és lehetSleg két
Ugyességi, egy dobd- és egy ugrészamnal tobbet egyszerre ne rendezziink.
A helyes id6rend kialakitasaval meg kell taldlni a verseny megfelel§
ritmusat, Ggyelni kell arra, hogy a palyan zajlé események ne legyenek sem
unalmasak, sem farasztéak a néz6k szdmara.

c) Az egyes versenyszamok id6tartamanak tervezéséhez a kovetkezd tapasztalati

adatokat érdemes figyelembe venni:

A sulylokés a legrévidebb ligyességi versenyszam, egy dobasra korilbelil
30-40 mp-et szamithatunk, tehat nyolcas donté esetében a sulylokés 30-40
perc alatt fejezédik be.

A diszkoszvetésnél az egy kisérletre forditott id6, nem tébb, mint a
sulylokésnél, a mérés végrehajtdsa azonban hosszabb. Altaldban 50 mp-et
szamithatunk dobdasonként. Gyakorlati tapasztalat, hogy mivel a
szélviszonyok ennél a versenyszamnal mar befolyasoljak az eredményt és a
versenyz6k ezt dobdsaikndl igyekeznek kihasznalni, ezért erGsen szeles
id6ben bizonyos tartalék idével kell szamolni. Nyolcas dont6 esetében a
diszkoszvetés 40-50 perc alatt fejez6dik be.
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Vi.

Vii.

A gerelyhajitdas mar valamivel tobb id6t igényel. Ezt egyrészt a dobas
tavolsaga és az a korilmény befolyasolja, hogy a gerelyhajitds nekifutdja a
legtobb esetben a futdpdlyan kezdédik és igy a gerelyhajitas kozben
rendezett futdszamok lassitjdk a dobasok egymasutanjat. Egy-egy kisérletre
1 percet szdmitsunk, tehat egy nyolcas dont6 (48 dobas) 50 perc alatt
fejezédik be. Ez az id6 csokken, ha gyengébb képességl versenyz6krél van
sz0.

A kalapdcsvetés a legtobb id6t igénybe vevé dobdszam. Maga a technika, a
szer veszélyessége Ovatossagra int az id6 tervezésekor. Altaldban itt is 1
percet szamolhatunk a dobasra, azonban a biztonsagi tartalék legyen
nagyobb és nyolcas dont6 esetében 1 éra 20 perces id6t biztositsunk. A
dobdszamokra vonatkozo értékek magukban foglaljak minden kisérlet
lemérését is. Ha nem jelentGs versenyrél van szd, és nem mérnek (csak
jelélnek) minden dobast, rovidebb id6ével lehet szamolni. Orszagos
bajnoksagokon és Atlétikai Magyar Ligak esetén minden érvényes dobast le
kell mérni, jelolés nem megengedett.

A tdvolugrds nagyjabdl a sulylokéssel hasonlithatd dssze. Itt is figyelembe
kell venni azonban a versenyz6k hosszabb el6készileti (koncentralasi)
idejét és a szélviszonyok kihasznalasanak igényét. Ezért tavolugrasnal
altaldban 1-1'/; percet szamoljunk egy-egy kisérletre.

A hdrmasugras a gyakorlat szerint valamivel tovabb tart, tehat itt nyolcas
dont6 esetében a tavolugrdsnal szdmitandé 1 6rdval szemben 1 éra 15
percet tervezzink.

A magas- és rudugrasndl a magassagonkénti haromszori kisérlet lehetGsége
nagyon elnydjthatja a versenyt, ezért igen fontos a kezdémagassagok és a
magassagemelések megallapitasanak szakszerl irdanya. Ezeknek a
versenyszamoknak az id6tartamat igen nehéz el6re megallapitani. A
gyakorlat szerint egy nyolc f6bsl 3llé6 kozepes er6t képviseld
rudugromezény versenye kortlbellil 2 éra hosszat tart. Ezért célszer(, hogy
arra a versenyhelyre, ahol a rudugrdst szeretnénk megrendezni, mas
versenyszamot aznapra ne tervezziink. Megfontolandd, hogy a rudugrast
tényleges kezdési id6pont el6tt kezdjik el, hogy az a verseny utolsé
versenyszamaval egyltt véget érjen. Ez azért is indokolt, mert a nézdék
korében a legnagyobb magassagok atugrdsa vdltja ki a legnagyobb
érdekl6dést, tehat nem szerencsés, ha a rudugras befejezésére a tobbi
versenyszam utan keril sor. A versenyt elnyujthatjdk a szélviszonyok, a
lehet6ségei). Magasugrasnal altaldban a rudugrasra elmondottak az
irdanyadok, azzal a kilonbséggel, hogy itt a rovidebb nekifutds, illetve a
kevésbe bonyolult technikai munka gyorsitja a versenyt. Egy-egy kisérletre
40 mp, nagyobb magassdgokndl 1 perc szamithatd, tehat nyolc f6s
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magasugromezénynek 1 o6ra versenyid6t tervezziink. Mar az idérend
Osszeallitdsakor Ugyeljink arra, hogy a versenyz6k részére 15-20 perc
bemelegitést kell engedélyezni az adott versenyhelyen, tehdt ennek az
idének szerepelnie kell a tervezett Ugyességi szam 0Osszidejében.
Alacsonyabb  korosztalyd  versenyeknél az emlitett id6adatok
csokkentheték. Ugyeljink arra, hogy a versenyz6knek nyugodt
korilményeket biztositsunk. Helytelen, ha a versenyt azért hajszoljuk, mert
hibas id6rend késziilt és ezt a hibat a versenyz6k teljesitményének rovdsara
kivanjuk helyrehozni. Figyeljink arra, hogy a verseny alatt ne legyenek
ugynevezett Uresjaratok, amikor semmi nem toérténik a pdlyan. A
folyamatos versenym(sor érdekében lehet — kiilonosen (gyességi
szamoknal — lassitani a versenyt. ld6érendre nem lehet sémat adni, azt
minden esetben a helyi korilmények és a versenym{(isor ismeretében kell
kialakitani az el6z6ekben ismertetett elvek szerint.

29/A. § A VERSENYJEGYZOKONYV MIR HASZNALATAVAL TORTENO ELKESZITESE

A versenyjegyz6konyvnek a MIR-ben torténé elkészitésére vonatkozdé szabdlyokat a MIR

hasznadlati és kezelési Uutmutatdja tartalmazza.

(1)

(2)

(3)

(4)

(5)

29/B. § A VERSENYJEGYZOKONYV PAPIR ALAPU ELKESZITESE

A versenyszamok lebonyolitdsahoz minden —a nem MIR-ben meghirdetett - versenyen
a jelen szabdlyzat 2. szamu mellékletében megtaldlhatd versenyjegyzékonyv lirlapokat
kell hasznalni. A nevezések feldolgozdsa soran ezekre kell a benevezett versenyz6k
adatait bejegyezni.

Az egyes versenyszamokat az el6re elkészitett versenyszamonkénti jegyz6konyvek
alapjan kell lebonyolitani. Az elért eredményeket erre a versenyjegyz6konyvre kell
ravezetni, valamint a versenyszam befejezése utan ezen a versenyjegyz6konyvon kell
az elért helyezéseket is feljegyezni.

A jegyz6kodnyvet a versenyszam vezetd versenybirdjanak és a jegyz6konyv vezetGjének
(jegyz6) a versenyszam befejezése utan aldirdsdval kell hitelesiteni. A jegyz6 a verseny
kezdetét, ha eltér a kiirastdl és a befejezésének idejét is rdirja a jegyz6konyvre dra, perc
pontossaggal és ra kell vezetni minden az eredmények valddisagdra vonatkozé
feljegyzést (pl. volt-e szélmérés, hatszél vagy ellenszél volt stb.). Az eredeti
jegyz6kodnyvet a versenyt rendezé szerv 1 évig koteles megdrizni.

A verseny jegyz6konyveket jol [athatd helyen ki kell fliggeszteni! A kozzététel idejét
rogziteni kell (6vas WA TR8. szabdly).

Az egyes versenyszamok jegyzékonyveibdl késziil el az 6sszesitett versenyjegyz6konyv,
amelynek a verseny valamennyi eredményét tartalmaznia kell.
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(6)

(7)

(8)

(9)

(10)

(1)

(2)

(3)

(4)

Az Osszesitett versenyjegyz6konyvet — lehetGség szerint — a verseny szinhelyén

folyamatosan, szamitdgéppel kell elkésziteni. Az eredmények valddisdgara vonatkozd

feljegyzéseket (hatszél, esetleges szabdlytalansag, csucs, stb.), valamennyi szamnal

szembetin6 mdédon be kell vezetni az 6sszesitett jegyz6konyvbe is. Az Osszesitett

jegyz6konyvben az eredményen tul fel kell tlintetni a sportold nevét, sziiletési évét, az

egyeslletét (orszagot).

Osszesitett jegyz6kényvet nem a szamok sorrendjében, hanem egy gyakorlati

sorrendben, kiilon a férfi és a nGi eredményeket, a kovetkezbk szerint kell 6sszedllitani:

a) Sikfuté szamok; a szamok tavolsaganak emelkedd sorrendjében. / 100, 200, 400,
800, stb. / Ezen belill el6futamok, majd, ha van kozépfutamok és a donté.
Id6futamok esetében az id6futamok alapjan Osszesitett eredménylistat is kell
késziteni.

b)  Gatfuté szdmok; a sikfutashoz hasonldan.

c) Gyalogld szamok; a sikfutdshoz hasonldan

d)  Ugyességi szamok; Tavol, hdrmas, magas, rud, suly, diszkosz, gerely, kalapacs
sorrendben az elért eredmények sorba rendezésével / nem a dobas ugras stb.
sorrendjében /

A versenybirdsag elnoke daltal jovahagyott Osszesitett versenyjegyz6kdnyvet a verseny

rendez6je koteles a versenyt kovet6 24 6ran belil megkildeni az

eredmenyek@atletika.hu email cimre excel formatumban.

A versenybirdsag elnoke az altala alairt nyomtatott 0sszesitett versenyjegyzékonyvet
koteles megkildeni az elnoki jelentésével egyilitt a MASZ irodaba 8 napon bell.

A jelen szabdlyzat 3. szamu melléklete tartalmazza a leggyakrabban hasznalt
nemzetkozi roviditéseket.

30. § A CSUCSOK HITELESITESE

A Magyar Atlétikai Szovetség a 4. szamu mellékletben meghatarozott
versenyszamokban tart nyilvan orszagos csucsot illetve orszdgos legjobb eredményt.
Magyar versenyzd orszagos csucseredményt csak minGsité versenyen érhet el. A
csucshitelesitési jegyz6konyv kidllitasaért a mindenkori versenybirdsagi elnok a felel6s.
Junior korosztalytdl felfelé orszagos csucsot csak a versenyt koveté negativ
doppingvizsgdlati eredménnyel fogad el a MASZ, melyhez kapcsolédd
doppingellendrzést a hatdlyos MASZ Doppingszabalyzatban foglaltaknak megfeleléen
kell lebonyolitani.

A versenybirdsag elndke koteles eljarni, hogy a csucshitelesitési jegyz6konyv 24 éran
belil eljusson a Magyar Atlétikai Szovetséghez. A MASZ f6titkara a csucshitelesitési
jegyz6konyvek alapjan tesz el6terjesztést a MASZ elndkségének. A csucsok
hitelesitésérél a MASZ elndksége dont.
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(5)

A tobbprdobaban elért orszdgos csucsok akkor hitelesithet6k, ha az egyes

versenyszamokra el@irt feltételeket betartottak és azon versenyszamok esetében ahol

a széler@sséget mérik a kovetkez§ feltételek kozil legalabb egy teljesiilt:

a)  az atlagos szélerGsség (az egyes szamoknal mért értékek szamtani 6sszege osztva
az érintett versenyszamok szamaval) nem haladja meg a + 2 m/mp értéket,

b)  az egyes versenyszamoknal mért hatszél erGssége nem haladja meg a 4 m/mp
értéket
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1. szamu melléklet - Korcsoportokra és versenyszamokra vonatkozo részletes szabalyok

Jelmagyarazat: B

(B)

+

bajnoki versenyszdm az adott korosztalynak

Ugyességi és gatfutd Csapat bajnoksagon és Serdiil6 Csapat
bajnoksagon az adott versenyszamban indulhat a versenyzé

az adott versenyszamban indulhat a versenyzé
az adott versenyszdmban nem indulhat a versenyzé

SZABADTERI EGYENI VERSENYSZAMOK

FERFIAK — FIUK

Versenyszamok

Felnétt

u23

u20

ui1s

ule

ui4g

ui2

u1o0

22 év
felett

16-17
év

14-15
év

12-13

10-11
év

8-9
év

60m

+

80m

100 m

200 m

300 m

W[+ |+ |w|+

400 m

600 m

800 m

1000 m

1500 m

2000 m

3000 m

w|+|w|+|w|+ |+ |w|+|w]|+ ]|+

+|m|[+ |+ ]|+ ]|

5000 m

+|o|+|w|+|w|+|w|+|o|o|+ |+

10 000 m

5 km orszaguti

10 km orszaguti

15 km orszaguti

Félmaraton (21 097,5 m)

+ |+ |w|+|w|w|+ |+ |w|+|w|+|w|+|w|w|+

Maraton (42 195 m)

|+ ||+ |||+ |+ ]|B|+ ||+ ||+ |||+

+ ||+ ||+ |||+ |+ ||+ ||+ ||+ |||+

60 m gat (60 cm)
(6 gét, 11 — 7 — 14)

60 m gat (68 cm)
(6 gGt, 11,5 — 7,25 — 12,,25)

80 m gat (76,2 cm)
(8 g6t 12 — 8 — 12)
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Versenyszamok

Felnétt

u23

u20

ui1s

ule

ui4g

ui2

u1o0

22 év
felett

20-22

ev

18-19

ev

16-17

ev

14-15

ev

12-13
év

10-11
év

8-9
év

100 m gat (84 cm)
(10 gdt, 13 — 8,50 — 10,50)

110 m gat (91,4 cm)
(13,72 — 8,80 — 17,08)

110 m gat (91,4 cm)

(13,72 — 9,14 — 14,02) EYOF
—U18Eb

110 m gat (99 cm)
(13,72 — 9,14 — 14,02)

110 m gat (106,7 cm)
(13,72 — 9,14 — 14,02)

300 m gat (76,2 cm)
(7 gét, 45 — 35 — 45)

400 m gat (84 cm)
(10 gat, 45 — 35 — 40)

400 m gat (91,4 cm)
(10 gdt, 45 — 35 — 40)

1000 m akadaly (76,2 cm)
(8 ak. vizesarok nélkiil)

1500 m akadaly (76,2 cm)
(12 ak. + 3 vizesdrok)

2000 m akadaly (84 cm)
(18 ak. + 5 vizesarok)

2000 m akadaly (91,4 cm)
(18 ak. + 5 vizesarok)

3000 m akadaly (91,4 cm)
(28 ak. + 7 vizesdrok)

1 000 m gyaloglas

1 200 m gyaloglas

3 000 m gyaloglas

5 000 m gyaloglas

10 000 m gyaloglas

2 km gyaloglas

3 km gyaloglas

5 km gyaloglas

8 km gyaloglas
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Versenyszamok

Felnétt

u23

ule

ui4g

ui2

u1o0

22 év
felett

20-22

(1]
<

14-15

ev

12-13
év

10-11
év

8-9
év

10 km gyaloglds

+

15 km gyaloglds

20 km gyaloglas

30 km gyaloglas

35 km gyaloglas

50 km gyaloglas

Magasugras

Radugras

Tavolugras

|| @@+ |0+

|||+ ||+ ||+ |+

Harmasugras (helybdl)

Otoésugras (helybél)

+

+

Otosugras
(korldatozott nekifutdsbol)

+

+

Harmasugras

Sulylokés (2 kg)

Sulylokés (3 kg)

Sulylokés (4 kg)

Sulylokés (5 kg)

Sulylokés (6 kg)

+ |+ |w

Sulylokés (7,26 kg)

+ |+ |w

Diszkoszvetés (0,75 kg)

Diszkoszvetés (1 kg)

Diszkoszvetés (1,5 kg)

Diszkoszvetés (1,75 kg)

+ |+ |w

Diszkoszvetés (2 kg)

+ |+ |w

Kalapacsvetés (2 kg)

Kalapacsvetés (3 kg)

Kalapdacsvetés (4 kg)

Kalapdcsvetés (5 kg)

Kalapdcsvetés (6 kg)

Kalapdcsvetés (7,26 kg)

Gerelyhajitas (500 g)

Gerelyhajitas (600 g)

Gerelyhajitas (700 g)

Gerelyhajitas (800 g)

Kislabdahajitas

33




Feln6tt | U23 u20 u1s8 ule ui4 ui12 u10

Versenyszamok 22év | 20-22 | 1819 | 16-17 | 14-15 | 12-13 | 10-11 8-9

felett év év év év év év év

Négypréba ,A” — — — — — B — —
Négypréba ,B” — — — — — B — —
Négypréba ,C” — — — — — B — —
Négyproéba ,,D” — — — — — B — —
Hatpréba — — — — B — — —
Nyolcproba (ifjusdgi) — — — B — — — —
Tizproba (ifjusdgi) — — — + — — — —
Tizpréba (junior) — — + — — — —
Tizpréba (felnétt) B B + — — — —

NOK - LEANYOK

Feln6tt | U23 u20 u1s8 uUle6 ui4 ui12 u10

Versenyszamok 22év | 20-22 | 18-19 | 16-17 | 14-15 | 12-13 | 10-11 8-9

felett év év év év év év év
60 m + + + + + + + +
80m + + + + + B — —
100 m B B B B B + — —
200 m B B B B + + — —
300 m + + + + B B — —
400 m B B B B + — — —
600 m + + + + + B + +
800 m B B B B B + - -
1000 m + + + + + + + +
1500 m B B B B B + — —
2000 m + + + + + B + +
3000 m + + + B B + — —
5000 m B B B + — — — —
10 000 m B B B — — — — —
5 km orszaguti + + + + — — — —
10 km orszaguti B B B — — — — _
15 km orszaguti + + + — — — — —
Félmaraton (21 097,5 m) B B + — — — — _
Maraton (42 195 m) B + — — — — — —
60 m gat (60 cm) .

(6 gét, 11 — 7 — 14)
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Versenyszamok

Felnétt

u23

u20

Uls

ule

ul4

uil2

ul10

22 év
felett

20-22

ev

18-19

ev

16-17

ev

14-15

ev

12-13
év

10-11
év

8-9
év

60 m gat (68 cm)
(6 g6t, 11,5 — 7,25 — 12,25)

80 m gat (76,2 cm)
(8 g6t, 12 — 7,75 — 13,75)

80 m gat (76,2 cm)
(8 gGt, 12,50 — 8 — 11,5)

100 m gat (76,2 cm)
(10 gdt, 13 — 8,25 — 12,75)

100 m (76,2 cm)
(10 gdt, 13 — 8,50 — 10,50)
EYOF - U18 Eb

100 m gat (84 cm)
(10 gdt, 13 — 8,50 — 10,50)

300 m gat (76,2 cm)
(7 gét, 45 — 35 — 45)

400 m gat (76,2 cm)
(10 gdt, 45 — 35 — 40)

1000 m akadaly (76,2 cm)
(8 ak. vizesarok nélkiil)

1500 m akadaly (76,2 cm)
(12 ak. + 3 vizesdrok)

2000 m akadaly (76,2 cm)
(18 ak. + 5 vizesarok)

3000 m akadaly (76,2 cm)
(28 ak. + 7 vizesarok)

1 000 m gyaloglas

1 200 m gyaloglas

3 000 gyaloglas

5 000 gyaloglas

10 000 gyaloglas

+

+

w |+ |+

2 km gyaloglas

5 km gyaloglas

10 km gyaloglas

15 km gyaloglas

20 km gyaloglas

+ |w |+ |+

35 km gyaloglas

50 km gyaloglas

Magasugras

| @W|@|T |+ |+ |+

w|+ |w|w|+ |+ |+




Feln6tt | U23 u20 U1s Ule vui4 uil2 u10

Versenyszamok 22év | 20-22 | 18-19 | 16-17 | 14-15 | 12-13 | 10-11 | 8-9

felett év év év év év év év
Tavolugras B B B B B B + +
Harmasugras (helybdl) — — — — — — + —
Otdsugras (helybél) + + + + + B — —
Zsrjsgjostt nekifutdsbdl) * + + (B) B - - -
Harmasugras — — —
Ruadugras + +
Sulylokés (2 kg) — — — — — + +
Sulylokés (3 kg) — — — B B (B) + —
Sulylokés (4 kg) B B B + + + — —
Diszkoszvetés (0,75 kg) — — — — — B + +
Diszkoszvetés (1 kg) B B B B B (B) + —
Kalapacsvetés (2 kg) — — — — — B + +
Kalapacsvetés (3 kg) — — — (B) + _
Kalapacsvetés (4 kg) B B B + + + — —
Gerelyhaijitas (400 g) + +
Gerelyhajitas (500 g) — — — B B + +
Gerelyhajitas (600 g) B B B + — — — —
Kislabdahajitas — — — — + + + +
Négyproba ,A” — — — — — B — —
Négyproéba ,B” — — — — — B — —_
Négypréba ,,C” — — — — — B — —_
Négyproéba ,D” — — — — — B — —_
Otproba — — — — B — _ _
Hétproba (ifjusagi) — — — — — — —
Hétprdba B B B + — — — _




SZABADTERI OSSZETETT VERSENYSZAMOK

FERFIAK — FIUK

Négyproba , A” valtozat
U14 (12-13 éves)

80 m— tavol — gerely (500 g) —300 m

Négyprdba ,,B” valtozat
U14 (12-13 éves)

80 mgat (76,2 — 12 — 8 — 12) — magas — otosugras — 1000 m

Négyproba ,,C” valtozat
U14 (12-13 éves)

80 mgat (76,2 — 12 — 8 — 12) — tavol — gerely (500 g) — rud

Négyproba , D” valtozat
U14 (12-13 éves)

Otosugras — diszkosz (0,75 kg) — suly (3 kg) — 60 m

Hatproba l. nap 100 m gat (84 — 13 — 8,50 — 10,5) — tavol — suly (4 kg)

U16 (14-15 éves) Il. nap magas — gerely (600 g) — 1500 m

Nyolcpréba (bajnoksagon) l. nap 100 m — tdvol — suly (5 kg) — 400 m

U18 (16-17 éves) Il. nap 110 m gat (91,4 — 13,72 — 8,80 — 17,08) — magas — gerely (700 g) — 1500 m

Tizpréba (egyéb versenyen) l. nap 100 m — tavol — suly (5 kg) — magas — 400 m

U18 (16-17 éves) Il. nap 110 m gat (91,4 — 13,72 — 8,80 — 17,08) — diszkosz (1,5 kg) — rad — gerely (700 g) — 1500 m
Tizproba l. nap 100 m — tadvol — suly (6 kg) — magas — 400 m

U20 (18-19 éves) Il. nap 110 m gat (99 — 13,72 — 9,14 — 14,02) — diszkosz (1,75) — rud — gerely (800 g) — 1500 m
Tizpréba l. nap 100 m — tdvol — suly (7,26 kg) — magas — 400 m

felndtt; U23 (20-22 éves) Il. nap 110 m gat (106 — 13,72 — 9,14 — 14,02) — diszkosz (2 kg) — rud — gerely (800 g) — 1500 m




NOK — LEANYOK

Négyprdba , A” valtozat
U14 (12-13 éves)

80 m— tdvol — gerely (500 g) —300 m

Négyprdéba , B” valtozat:
U14 (12-13 éves)

80 m gat (76,2 — 12 — 7,75 — 13,75) — magas — 6tosugras — 1000 m

Négyprdba ,,C” valtozat
U14 (12-13 éves)

80 mgat (76,2 — 12 — 7,75 — 13,75) — tavol — gerely (500 g) — rud

Négyprdba , D” valtozat
U14 (12-13 éves)

Otosugras — diszkosz (0,75 kg) — suly (2 kg) — 60 m

Otpréba l. nap 80 gat (76,2 — 12,50 — 8 — 11,50) — tavol — gerely (500 g)

U16 (14-15 éves) Il. nap magas — 800 m

Hétprdba l. nap 100 m gat (76,2 — 13 — 8,25 — 12,75) — magas — suly (3 kg) — 200 m
U18 (16-17 éves) II.nap [tavol — gerely (500 g) — 800 m

Hétprdba l. nap 100 m gat (84 — 13 — 8,50 — 10,50) — magas — suly (4 kg) — 200 m
feln6tt ; U23 (20-22 év); U20 (18-19 év) Il. nap tavol — gerely (600 g) — 800 m

38




FEDETT PALYAS EGYENI VERSENYSZAMOK

FERFIAK — FIUK

Felno6tt u23 u20 U1 ule ui4 u12 u1o0
Versenyszamok 22év | 20-22 | 1819 | 16-17 | 14-15 | 12-13 | 10-11 | 8-9
felett év év év év év év év
60 m B + B B B B + +
200 m B + B B + + — —
300 m + + + + B B — —
400 m B + B B + + — —
600 m + + + + + B + +
800 m B + B B B + + +
1500 m B + B B + + — —
2000 m + + + + + B —- —-
3000m B + B B B + — —
60 m gat (60 cm) . . _ _ _ _ _ .
(6 g6t, 11 — 7 — 14)
60 m gat (68 cm)
(6 gdt, 11,5 — 7,25 — 12,25) B - - - - - * -
60 m gat (76,2 cm) . B B B B 5 _ _
(5gdt, 12 — 7,75 — 17)
60 m gat (84) . _ _ _ 8 _ _ _
(5 gdt, 13 — 8,50 — 13)
60 m gat (91,4 cm) B B B 8 B _ _ _
(5gat 13,72 — 8,8 — 11,08)
60 m gat (99) B B 8 N B _ _ _
(5gat 13,72 — 9,14 — 9,72)
60 m gat (106 cm)
B + + + — — — —
(5 g4t 13,72 — 9,14 — 9,72)
1 000 m gyaloglas — — — — — — + +
3 000 gyaloglas + + + + B B — —
5 000 gyaloglas B + B B + — — —
Magasugras B + B B B B + +
Tavolugras B + B B B B + +
Harmasugras (helybél) — — — — — — + —
Otésugras (helybdl) + + + + + B — —
Otésugras
+ + + + B — — —
(korldtozott nekifutdsbdl)
Harmasugras B + B B + — — _




Versenyszamok

Felnott

u23

u20

u1s

ule

ui4g

ui2

u1o0

22 év
felett

20-22

ev

18-19

ev

16-17

ev

14-15

ev

12-13

10-11

8-9
év

Rudugras

B

Sulylokés (2 kg)

Sulylokés (3 kg)

Sulylokés (4 kg)

+ |+ |+ |+

Sulylokés (5 kg)

Sulylokés (6 kg)

Sulylokés (7,26 kg)

+ |+ |w

Diszkoszvetés (0,75 kg)

Diszkoszvetés (1 kg)

Diszkoszvetés (1,5 kg)

Diszkoszvetés (1,75 kg)

Diszkoszvetés (2 kg)

+ |+ |w

Kalapacsvetés (2 kg)

Kalapacsvetés (3 kg)

Kalapacsvetés (4 kg)

Kalapacsvetés (5 kg)

Kalapacsvetés (6 kg)

Kalapdacsvetés (7,26 kg)

Gerelyhajitas (500 g)

Gerelyhajitas (600 g)

Gerelyhajitas (700 g)

Gerelyhajitas (800 g)

Négypréba , A” valtozat

Négypréba ,B” valtozat

Négypréba ,C” valtozat

Négyprdba ,D” valtozat

Otproba

Hétprdba (ifjusdgi feltétel)

Hétprdba (junior feltétel)

Hétpréba (felnétt feltétel)

4x200 m valtd

4x400 m valtd

|+ |

+ |®|+ | @

+|w|[+ ]|+ |
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NOK — LEANYOK

Feln6tt u23 u20 ui1s ule ui4g uil2 u1o0

Versenyszamok 22 év 20-22 | 18-19 | 16-17 | 14-15 | 12-13 | 10-11 8-9
felett év év év év év

N

[°D
<
(o]
<

oo}

60m

200m

300m

400m

600 m

800m

1500m

2000 m

W+ |w|o|+|w|+ |
+ |+ |+ [++]|+ |+ ]+ ]|+
W+ |w|o|+|w|+|w|w
W+ |w|o|+|w|+|w|w
O+ |+ |w|+ |+ ||+ |w
+
+

3000m

60 m gat (60 cm)
(6 g6t, 11 — 7 — 14)

60 m gat (68 cm)
(6 gdt, 11,5 — 7,25 — 11)

60 m gat (76,2 cm)
(5gdt, 12 — 7,75 — 17)

60 m gat (76,2 cm)
(5 gdt, 12,50 — 8 — 15,5)

60 m gat (76,2 cm)
(5gadt, 13 — 8,25 — 14)

60 m gat (84 cm)
(5 gdt, 13 — 8,50 — 13)

1 000 m gyaloglas — — — — — — + +

3 000 m gyaloglas

5 000 m gyaloglas

B
+
Magasugras B
Tavolugras B

Harmasugras (helybdl) — — — — — — + —

Otdsugras (helybél) + + + + + B — —

Otosugras
(korldtozott nekifutdsbdl)

Harmasugras B + B B + — — —

Rudugras B +

Sulylokés (2 kg) — — = — —

Sulylokés (3 kg) — — — B B

+ |+ ||
+
+

Sulylokés (4 kg) B B B + +
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Felnétt u23 u20 uU1s8 Ule6 vui4g Ul2 v1o0
Versenyszamok 22év | 2022 | 18-19 | 16-17 | 14-15 | 12-13 | 10-11 | 89
felett év év év év év év év
Diszkoszvetés (0,75 kg) — — — — B + +
Diszkoszvetés (1 kg) B B B B + + —
Kalapacsvetés (2 kg) — — — — — B + +
Kalapdacsvetés (3 kg) — — — B B + + —
Kalapacsvetés (4 kg) B B B + + + — —
Gerelyhajitas (400 g) — — — — — — + +
Gerelyhajitas (500 g) — — — B B + +
Gerelyhajitas (600 g) B B B + + — — —
Négypréba ,A” valtozat — — — — — B — —
Négypréba ,B” valtozat — — — — — B — —
Négypréba ,C” véltozat — — — — — B — —
Négypréba ,D” valtozat — — — — — B — —
Otpréba (U16 feltétel) — — — — B — _ _
Otpréba (U18 feltétel) — — — B — _ _
Otpréba (felnétt feltétel) B + B + — — _ _
4x200 m valto + + B B B B — —
4x400 m valté B + + + — — — —
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FEDETT PALYAS OSSZETETT VERSENYSZAMOK

FERFIAK — FIUK

Négyprdba , A” valtozat
U14 (12-13 éves)

60 m — tavol — suly (3 kg) — 300 m

Négyprdba ,,B” valtozat
U14 (12-13 éves)

60 m — magas — suly (3 kg) — 1000 m

Négyprdba ,,C” valtozat
U14 (12-13 éves)

60 m — Otosugras — suly (3 kg) — rud

Négyprdba , D” valtozat
U14 (12-13 éves)

O0tosugras — kalapdcs (3 kg ) — diszkosz (0,75 kg) — suly (3 kg)

Otpréba l.nap |60 m gat (84 — 13 — 8,50 — 13) — tavol — suly (4 kg)

U16 (14-15 éves) Il.nap |magas — 1000 m

Hatpréba I.nap [60 m — tdvol — suly (5 kg)

U18 (16-17 éves) II.nap |60 mgdt (91,4 — 13,72 — 8,80 — 11,08) — magas — 1000 m
Hétprdba I.nap [60 m — tdvol — suly (6 kg) — magas

U20 (18-19 éves) Il.nap |60 mgat (99 — 13,72 — 9,14 — 9,72) — rdd — 1000 m
Hétproba l.nap |60 m — tavol — suly (7,26 kg) — magas

felnétt; U23 (20-22 éves) II.nap |60 m gét (106 — 13,72 — 9,14 — 9,72) — rdd — 1000 m




NOK — LEANYOK

Négyprdba , A” valtozat

. 60 m — tavol — suly (2 kg) — 300 m
U14 (12-13 éves)

Négyprdba ,,B” valtozat

60 m — magas — suly (2 kg) — 1000 m
U14 (12-13 éves) g y (2kg)

Négyprdba ,,C” valtozat

60 m — oOtosugras — suly (2 kg) — rad
U14 (12-13 éves) g y (2 kg)

Négyprdba , D” valtozat

Otosugras — kalapécs (2 kg ) — diszkosz (0,75 kg) — suly (2 k
U14 (12-13 éves) g pacs (2kg) (0,75 kg) y (2 ke)

Otpréba l.nap |60 m gat (76,2 — 12,50 — 8 — 15,50) — magas — suly (3 kg)
U16 (14-15 éves) II.nap |tdvol — 600 m
Otpréba ) ) )

) 60 m gat (76,2 — 13 — 8,25 — 14) — magas — suly (3 kg) — tavol — 800 m
U18 (16-17 éves)
Otproéba:

60 m gat (84 — 13 — 8,50 — 13) — magas — suly (4 kg) — tavol — 800 m

felndtt ; U23 (20-22 év); U20 (18-19 év)
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SZABADTERI ES FEDETT PALYAS VALTO VERSENYSZAMOK

SZABADTERI

FERFIAK — FIUK - NOK - LEANYOK

Felnott u23 u20 U1s8 Ule6 ui4 ui12 u10
Versenyszam 22 év 20-22 18-19 16-17 14-15 12-13 10-11 8-9

felett év év év év év év év
4x50 m — — — — — — + +
4x100 m B B B B B B — —
4x200 m B + + + — — — —
4x300 m — — — — B — — —
4x400 m B B B B — — — —
4x600 m — — — — — B — —
4x800 m B + B-né B-néd B — — —
4x1500 m + + B - férfi | B - férfi + — — —
Sport XXI. mezei
valtéd - - - - - - ¥ ¥

FEDETT PALYAS
FERFIAK — FIUK; NOK — LEANYOK
Felnott u23 u20 uU1s8 ule6 ui4 ui12 u10
Versenyszam 22 év 20-22 18-19 16-17 14-15 12-13 10-11 8-9

felett év év év év év év év
Sport XXI. . . . . . . N N
szembevaltok
4x200 m — — B B B B — —
4x400 m B + + + — — — —




2. szamu melléklet - Formanyomtatvanyok (versenyjegyz6konyv-tirlapok)

Nevezési lap — egyéni versenyszam

Nevezési lap

A verseny megnevezése: Verseny ideje, helye:

Az egyesiilet neve:

Egyesiiletének Az eredmény elérésének

. " Szil. .1 .
Versenyszam A versenyz6 neve roviditett Eredménye

éve -
neve ideje helye

Sorszam

LI |0 N | R W N e

[EY
i

[EY
=

[EY
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-
w

=
>

-
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-
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-
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-
o

[EY
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20.

Nevezési hataridd: A nevezésért felelGs edz§, vezetd:

A nevezés
datuma:
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Nevezési lap — valtd versenyszam

Nevezési lap

A verseny megnevezése:

A verseny helye és ideje:

Egyesilet
roviditett neve

Az egyesllet neve:

Korosztaly Versenyszam

Sorszam

Sorszam

Versenyzd neve

Sziiletési éve

l ER R RN E o E R el E e E R F SR o PR N AN F SR

Nevezési hataridd:

A nevezés datuma:

A nevezésért felel6s edzd, vezet neve:
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Jelentkeztetd lap

Rajtsz.

Név

Szul.
év.

Klub

Legjobbja
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Rovidtavfuto jegyz6konyv egyéni versenyekhez

Palya

Rajtsz.

Név

Sz.év

Klub

Hely

Eredmény

0 (N [ [\ |~ W N

Szél:

Foto:

Bef. id6:

Alairas:

Palya

Rajtsz.

Név

Sz.év

Klub

Hely

Eredmény

N (N (o [\ |~ W N

Szél:

Foto:

Bef. idG:

Aldiras:
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Rovidtavfuto jegyz6konyv Osszetett versenyekhez

Palya |Név Sz.év | Klub Hely Eredmény Pont
1
2
3
4
5
6
7
8
Szél: Foto: Bef. id6: Aldiras:
Palya |Név Sz.év | Klub Hely Eredmény Pont
1
2
3
4
5
6
7
8
Szél: Foto: Bef. id6: Aldiras:
Palya |Név Sz.év | Klub Hely Eredmény Pont
1
2
3
4
5
6
7
8
Szél: Foto: Bef. id6: Aldiras:
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Kozéptavfutd jegyz6konyv egyéni versenyekhez

Palya

Rajtsz.

Név

Sz.év

Klub

Hely

Eredmény

Foto:

Bef. id6:

Aldiras:
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Kozéptavfutd jegyz6konyv egyéni versenyekhez

Palya |Rajtsz. |Név Sz.év |Klub Hely Eredmény
Foto: Bef. id6: Aldiras:

Palya | Rajtsz. |Név Sz.év |Klub Hely Eredmény
Foté: Bef. id6: Aldiras:
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Kozéptavfutd jegyz6konyv Osszetett versenyekhez

Palya

Név

Klub

Hely

Eredmény

Pont

Foto:

Bef. id6:

Alairas:

Palya

Név

Sz.év

Klub

Hely

Eredmény

Pont

Foto:

Bef. id6:

Alairas:

53




KORSZAMLALO LAP

5000 m

KOR

12

11

10

2

1

Erkezés

Aldiras:
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Valtéfutds jegyz6konyv

Palya

Csapat

Hely

Eredmény

Bef. idG:

Palya

Csapat

Hely

Eredmény

Bef. id6:

Alairas:
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Ugyességi (dobd és tavol-, harmasugrd) jegyz8kdnyv egyéni versenyszamokhoz

Rajt Név Sz.é Klub . . . ID| IV. | V. | VI. |Hely|Eredm.

Bef. idG: Alairas:
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Ugyességi (dobd és tavol-, harmasugrd) jegyz8kdnyv dsszetett versenyszamokhoz

Rajt.

Név

a8 | Klub

Hely

Eredm.

Pont

Bef. id6:

Alairas:
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Magasugro jegyz6konyv egyéni versenyhez

Rajt.

Név

& (Klub

Hely

Eredm.

Bef id6:
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Magasugro jegyz6konyv dsszetett versenyekhez

Rajt. |[Név Sz.é [Klub Hely | Eredm.| Pont

Bef idG: Alairas:
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Ruadugrd jegyz6konyv egyéni versenyekhez

Rajt. |Név Sz.é (Klub Hely| Eredm.

Bef idG: Alairas:
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Ruadugrd jegyz6konyv Osszetett versenyekhez

Rajt. [Név Sz.é |Klub Hely| Eredm.| Pont

Bef idG: Alairas:
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3. szamu melléklet - A leggyakrabban hasznalt nemzetkozi roviditések

Rajtlista és jegyz6konyv
DNS did not start

DNF did not finish

DQ disqualified

NM no mark

O clearance

X failure

- pass

r retired

Q qualified

g qualified

Q qualified

g qualified

qR

(o]

>

YC yellow card
YRC second yellow card
RC red card

w wind-assisted
W wind-assisted
i indoors

b. born

L/O lane / order
BIB bib number
POS position

nem indult el, nem allt rajthoz
nem ért célba, feladta

kizarva (a megfelel6 szabdly szamaval egyitt, pl. DQ

TR24.8 (170.8))

nincs eredménye (ligyességi szamok)
érvényes kisérlet (magasugrds, radugras)
érvénytelen kisérlet (lgyességi szamok)
kihagyott kisérlet (Ugyességi szamok)

abbahagyta a versenyzést, feladta (ligyességi szamok)

tovabbjutott helyezéssel (futészamok)
tovabbjutott idGeredménnyel (futdszamok)
tovabbjutott szinttel (ligyességi szamok)
tovabbjutott szint nélkll (Ugyességi szamok)
tovabbjutott a vezet6bird dontése alapjan
tovabbjutott a dontSbirdsag dontése alapjan
hajlitott térd (gyaloglas)

repll fazis (gyaloglas)

sarga lap

masodik sarga lap

piros lap

megengedettnél nagyobb hatszél
megengedettnél nagyobb hatszél (tdbbprdoba)
fedett palyas

szliletett

palya / sorrend

rajtszam

helyezés
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Forduldk, futamok
R1 round 1, first round

el6futam, els6 forduld

R2 round 2, second round kozépfutam, masodik forduld

h heat futam

SF semifinal el6donté
F final donté
Rekordok

AR Area Record (eg. European Record, ER)

CR Championship Record

MR Meeting Record

NR National Record

PB Personal Best

SB Season Best

SR Stadium Record

WR, WIR, WU20R World Record
(Indoor, U20)

WL World Leading Performance
EL European Leading Performance
WB World Best

= equal

Versenyszamok

H hurdles gat

SC steeplechase akadaly
Mar marathon maratoni
HJ High Jump magasugras
LJ Long Jump tavolugras
SP Shot Put sulylokés

HT Hammer Throw kalapacsvetés

Pen pentathlon Otprdba
Dec decathlon tizpréba
W women nék

terileti rekord (pl. Eurdpa csucs)
bajnoki rekord

versenycsucs

orszagos | nemzeti rekord
egyéni csucs

idei legjobb

stadion/palyacsucs

vilagcsucs (fedett palyas, U20)
vilagranglista vezet6 eredmény
europai ranglista vezet6 eredmény
vilag legjobb eredménye
csucsbeallitas (pl. =NR)

R relay valtd

RW Race Walking gyaloglas
CCcross country mezei

PV Pole Vault radugras

TJ Triple Jump harmasugras
DT Discus Throw  diszkoszvetés
JT Javelin Throw  gerelyhajitas
Hep heptathlon  hétprdba

M men férfiak



Tdavolmaradds, sportszeriitlen vagy helytelen viselkedés miatt a kizdrds a teljes versenyre

érvényes:

CR18.5 (125.5)
*TR4.4.1 (142.4(a))
*TR4.4.2 (142.4(b))
*TR4.4.3 (142.4(c))
*TR7.2 (145.2)
TR16.5.1 (162.5(a))
TR16.5.2 (162.5(b))
TR16.5.3 (162.5(c))

Technikai szabdly megsértése miatti kizdrds csak a kérdéses versenyszamra vonatkozik:

TR5.11 (143.11)

sportszer(tlen vagy helytelen viselkedés
tdvolmaradas (jelentkezett, de nem allt rajthoz)
tdvolmaradas (tovabbjutott, de nem allt rajthoz)
nem becslletes versenyzés

tovabbi versenyszamban nem indulhat (CR18.5 (125.5)/TR16.5 (162.5))

rajt ledllitdsa valds indok nélkiil
rajt késleltetése
rajt zavarasa

nem megfelel6 ruhazat, cipd vagy rajtszam viselete versenyzéskor

segitség a versenyz6knek

TR6.3.1 (144.3(a))
TR6.3.2 (144.3(b))
TR6.3.3 (144.3(c))
TR6.3.4 (144.3(d))
TR6.3.5 (144.3(e))
TR6.3.6 (144.3(f))
futds/gyaloglds
TR16.8 (162.8)
TR17.2.2 (163.2(b))
TR17.3.1 (163.3(a))
TR17.3.2 (163.3(b))
TR17.4 (163.4)
TR17.5 (163.5)
TR17.6 (163.6)

iramdiktalas

elektronikus eszkdz hasznalata
technoldgia vagy eszkdz hasznalata
mechanikai segédeszkdz hasznalata
versenybirdtdl kapott segitség/tandcs
fizikai segitségnyujtds

hibas rajt (39.8.3 (200.8(c)) tobbprdoba versenyen)
I6kd6s6dés/akadalyozas

palyaelhagyas

palya bels6 hatarat jelz6 szegélyre(azt helyettesit6 vonalra) |épés
jelentés el6ny szerzése

korai bevagas

versenyzés folytatasa a futopalya szandékos elhagyasat kovetéen

TR17.15.4 (163.15(d)) frissités nem a kijel6lt helyen/ masik versenyz6 frissitGjével

gatfutds

TR22.6 (168.6)
TR22.6.1 (168.6(a))
TR22.6.2 (168.6(b))
TR22.6.3 (168.6(c))
akadadlyfutds
TR23.7 (169.7)
TR23.7.1 (169.7(a))
TR23.7.2 (169.7(b))

gat kihagyasa

szabadlytalan gatvétel (1ab a gat mellett, tetejének vizszintes sikja alatt)

gat fellokése/elmozditasa kézzel, testtel, lendité Iab felsé oldalaval
gat fellokése v. elmozditasa egy masik versenyzé palyajan

vizesarok vagy akadaly kihagyasa
vizesarok mellé lépés

szabalytalan akadalyvétel (Iab az akadaly mellett, tetejének vizszintes

sikja alatt)

vdltofutds
TR24.6.1 (170.6(a))
TR24.6.2 (170.6(b))
TR24.6.3 (170.6(c))
TR24.7 (170.7)
TR24.8 (170.8)
TR24.9 (170.9)
TR24.10 (170.10)

TR24.11 (170.11)
TR24.13 (170.13)
TR24.14 (170.14)
TR24.15 (170.15)

A World Athletics Versenyszabalyok és Technikai Szabalyok szerinti leggyakoribb lehetséges figyelmeztetések/kizarasok (DQ) atlétikai versenyeken

futas valtobot nélkil/célba érkezés valtébot nélkil

a valtobot szabalytalan fogdsa (kesztyl vagy mas anyag hasznalata)
bot elejtése/akadalyozas az elejtett bot felvételekor

el6-/talvaltas

TR17.3 (163.3) Szabdly megszegése/akadalyozas valtaskor

egy masik csapat botjanak el-/felvétele

futds tobb, mint egy szakaszon/tobb, mint négy tartalékversenyzg
igénybe vétele helyettesit6ként

késéi bejelentés/dsszetétel v. futdsi sorrend megviltoztatasa

korai bevagas (4x200 m)

korai bevagas (rovid vegyes-tavu valto)

korai bevagas (4x400 m)

TR24.16.1 (170.16(a)) korai bevagas (4x800 m)

TR24.19 (170.19)
TR24.20 (170.20)

TR24.21 (170.21)
fedett pdlya
TR44.6 (214.6)
TR48.4 (218.4)
gyaloglas

TR54.7.1 (230.7(a))
TR54.7.3 (230.7(c))
TR54.7.5 (230.7(e))

induldsi hiba — valtoterileten kivilrdl indulds

felallasi sorrend megviéltoztatasa valtas el6tt (rovid vegyes-tavu valtd,
4x400 m)

|I6kd6s6dés/akadalyozas valtaskor (belsé pozicié elfoglalasakor)

korai bevagas
felallasi sorrend megvaltoztatasa valtas el6tt (4x200 m, 4x400 m, 4x800 m)

szabalytalan gyaloglas (piros lap harom kiilonb6z6 gyaloglébirdtol)
nem |ép be/nem marad az el6irt ideig a blintetd tertleten
negyedik piros lap (blintetd tertlet hasznalatakor)

TR54.10.8 (230.10(h)) frissités nem a kijel6lt helyen/ masik versenyzé frissit&jével

TR54.13 (230.13)
utcai futdsok
TR55.8.8 (240.8(h))
TR55.10 (240.10)

palyaelhagyas (tav csokkentése)

frissités nem a kijel6lt helyen/masik versenyzd frissitGjével
palyaelhagyas (tav csokkentése)

mezei, hegyi és terepfutds

TR56.9 (250.9)

palyaelhagyas (tav csokkentése) — mezei futads

TR57.8.1 (251.6/252.6) palyaelhagyas (tav csokkentése) — hegyi és terepfutas

TR57.8.2
TR57.8.3
Jelmagyardzat:

segitségnyujtas/ frissités nem a frissit6ponton — hegyi és terepfutas
a vonatkozo versenyszabalyzat megszegése — hegyi és terepfutas

/" haszndlata esetén: a megfeleld kivdlasztandé

wun

jelzi azokat, amelyeket csak Iabjegyzetben kell feltiintetni, de nem az eredmények mellett

A régi szabdlyszamok zdrdjelben csak tdjékoztato jellegliek, nem kell 6ket feltiintetni az eredmények mellett.
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4. szamu melléklet — Versenyszamok, melyekben orszagos cstics vagy legjobb eredmény van

nyilvantartva

SZABADTER FERFI

Orszagos csucsok
100m

200m

300m

400m

800m

1000m

1500m

1 mérfold
2000m

3000m

5000m
10,000m

110m gat
400m gat
2000m akadaly
3000m akadaly
Magasugras

Legjobb orszagos eredmények

150m
600m
15,000m

Egyesiileti csucsok
4x100m
4x200m

Rudugras
Tavolugras
Harmasugras
Sulylokés
Diszkoszvetés
Kalapdacsvetés
Gerelyhajitas
Gerelyhajitas (régi)
10km utca
15km utca
20,000m

1 6ras futas
20km utca
Félmaraton
25,000m
25km utca
30,000m

10km gyaloglds
15km gyaloglas
1 6ras gyaloglas (palya)

4x400m
4x800m

64

30km utca
Maraton

100km

10,000m gyaloglas
20,000m gyaloglas
20km gyaloglas
30,000m gyaloglas
50,000m gyaloglas
50km gyaloglas
Tizpréba

4x100m

4x200m

4x400m

4x800m

4x1500m

30km gyaloglas
35km gyaloglas
4x110m gat

4x1500m



SZABADTER NOI

Orszagos csucsok
100m

200m

200m (legjobb kézi
eredmény)

300m

400m

800m

1000m

1500m

1 mérfold

2000m

3000m

5000m

10,000m

100m gat

400m gat

2000m akadaly

Legjobb orszagos eredmények

150m
600m

Egyesiileti csucsok
4x100m
4x200m

3000m akadaly
Magasugras
Rudugras
Tavolugras
Harmasugras
Sulylokés
Diszkoszvetés
Kalapdacsvetés
Gerelyhajitas
Gerelyhajitds (régi)
10km utca
15km utca

1 6ras futas
20,000m

20km utca
Félmaraton
25,000m

5km gyaloglas
4x100m gat

4x400m
4x800m

65

25km utca
30,000m

30km utca
Maraton

100km

5000m gyaloglas
10,000m gyaloglas
10km gyaloglas
20,000m gyaloglas
20km gyaloglas
50km gyaloglas
Hétpréba
Tizpréba

4x100m

4x200m

4x400m

4x800m



SZABADTER U23 FERFI

Orszagos csucsok

100m

200m

300m

400m

800m

1000m

1500m

1 mérfold
2000m

3000m

5000m
10,000m

110m gat
400m gat
2000m akadaly
3000m akadaly
Magasugras

Legjobb orszagos eredmények

150m
600m

Magasugras
Rudugras
Tavolugras
Harmasugras
Sulylokés
Diszkoszvetés
Kalapdacsvetés
Gerelyhajitas
Gerelyhajitds (régi)
10km utca
15km utca
20,000m utca
1 6ras futas
20km utca
Félmaraton
25,000m utca
25km utca

10km gyaloglas
15km gyaloglds

66

30,000m utca
30km utca
Maraton

10,000m gyaloglas
20,000m gyaloglas
20km gyaloglas
30,000m gyaloglas
35km gyaloglas
50,000m gyaloglas
50km gyaloglas
Tizpréba

4x100m

4x200m

4x400m

4x800m

4x1500m

30km gyaloglas



SZABADTER U23 NOI

Orszagos csucsok
100m

200m

300m

400m

800m

1000m

1500m

1 mérfold
2000m

3000m

5000m
10,000m

100m gat
400m gat
2000m akadaly

Legjobb orszagos eredmények
150m

3000m akadaly
Magasugras
Rudugras
Rudugras
Tavolugras
Harmasugras
Sulylokés
Diszkoszvetés
Kalapdacsvetés
Gerelyhajitas
Gerelyhajitas (régi)
10km utca
15km utca
20km utca
Félmaraton

600m

67

25km utca

30km utca
Maraton

5000m gyaloglas
10,000m gyaloglas
10km gyaloglas
20,000m gyaloglas
20km gyaloglas
50km gyaloglas
Hétpréba
Tizpréba

4x100m

4x200m

4x400m

4x800m

5km gyaloglas



SZABADTER U20 FERFI

Orszagos csucsok
100m

200m

300m

400m

800m

1000m

1500m

1 mérfold
2000m

3000m

5000m
10,000m

110m gat (1.06)
110m gat (0.99)
300m gat
400m gat

Legjobb orszagos eredmény

150m
600m

Egyesiileti csucsok
4x100m
4x200m

2000m akadaly
3000m akadaly
Magasugras

Rudugras

Tavolugras
Harmasugras
Sulylokés (7.26kg)
Sulylokés (6kg)
Diszkoszvetés (2kg)
Diszkoszvetés (1.75kg)
Kalapacsvetés (7.26kg)
Kalapacsvetés (6kg)
Gerelyhajitas
Gerelyhajitas (régi)
10km utca

15km utca

15,000m
15km gyaloglds

4x400m
4x800m

68

20,000m utca

1 6rés futas

20km utca
Félmaraton

10,000m gyaloglas
10km gyaloglas
20,000m gyaloglas
20km gyaloglas
Tizpréba (felnétt felt.)
Tizprdéba (junior felt.)
4x100m

4x200m

4x400m

4x800m

4x1500m

4x1500m



SZABADTER U20 NOI

Orszagos csucsok

100m 2000m akadaly Félmaraton

200m 3000m akadaly 5000m gyaloglas
300m Magasugras 5km gyaloglas
400m Rudugras 10,000m gyaloglas
800m Tavolugras 10km gyaloglas
1000m Harmasugras 15km gyaloglas
1500m Sulylokés 20,000m gyaloglas
1 mérfold Diszkoszvetés 20km gyaloglas
2000m Kalapacsvetés Hétpréba

3000m Gerelyhajitas 4x100m

5000m Gerelyhajitas (régi) 4x200m

10,000m 10km utca 4x400m

100m gat 15km utca 4x800m

300m gat 20,000m

400m gat 20km utca

Legjobb orszagos eredmények
150m 600m

Egyesiileti csucsok
4x100m 4x400m
4x200m 4x800m
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SZABADTER U18 FERFI

Orszagos csucsok
100m

200m

300m

400m

800m

1000m

1500m

2000m

3000m

5000m

110m gat (1.06)
110m gat (0.99)
110m gét (0.91/8.80)
400m gat

300m gat (0.91)
300m gat (0.84)

Legjobb orszagos eredmények
150m
600m

Egyesiileti csucsok
4x100m
4x200m

400m gat (0.84)
2000m akadaly (0.84)
3000m akadaly
Magasugras

Radugras

Tavolugras
Harmasugras
Sulylokés (7.26kg)
Sulylokés (6kg)
Sulylokés (5kg)
Diszkoszvetés (2kg)
Diszkoszvetés (1.75kg)
Diszkoszvetés (1.5kg)
Kalapdcsvetés (7.26kg)
Kalapdcsvetés (6kg)
Kalapacsvetés (5kg)

1500m akadaly
110m gat (0.91)

4x400m
4x800m

70

Gerelyhajitas (800gr)
Gerelyhajitas (régi)
Gerelyhajitas (700gr)
10,000m gyaloglas
10km gyaloglas

15km gyaloglas
Tizpréba (felnétt felt.)
Tizpréba (ifjusagi felt.)
Nyolcprdba (ifjusagi felt.)
4x100m

4x200m

Svédvalto

4x400m

4x800m

4x1500m

20km gyaloglas
4x2,5km

4x1500m



SZABADTER U18 NOI

Orszagos csucsok
100m

300m

200m

400m

800m

1000m

1500m

2000m

3000m

5000m

100m gat (0.84)
100m gat (0.76/8.25)
100m gét (0.76/8.50)
300m gat

Legjobb orszagos eredmények
150m
4x2,5km

Egyesiileti csucsok
4x100m
4x200m

400m gat
2000m akadaly
3000m akadaly
Magasugras
Radugras
Radugras
Tavolugras
Harmasugras
Sulylokés (4kg)
Sulylokés (3kg)
Diszkoszvetés

Kalapdacsvetés (4kg)
Kalapdacsvetés (3kg)
Gerelyhajitas (500gr)

600m

4x400m
4x800m
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Gerelyhajitas (600gr)
Gerelyhajitas (régi)
5000m gyaloglas

5km gyaloglas
10,000m gyaloglas
10km gyaloglas
Hétprdba (felnétt felt.)
Hétprdba (ifjusagi — 2012-t6l)
4x100m

4x200m

Svédvalto

4x400m

4x800m



FEDETTPALYA FERFI

Orszagos csucsok
50m

60m

100m

200m

400m

600m

800m

1000m

1500m

FEDETTPALYA NOI

Orszagos csucsok
50m

60m

100m

200m

400m

600m

800m

1000m

1500m

1 mérfold
2000m
3000m
5000m

50m gat
60m gat
110m gat
Magasugras
Radugras

1 mérfold
2000m
3000m
5000m

50m gat
60m gat
100m gat
Magasugras
Rudugras
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Tavolugras
Harmasugras
Sulylokés
5000m gyaloglas
Hétpréba
4x200m

4x400m

4x800m

Tavolugras
Harmasugras
Sulylokés
3000m gyaloglas
Otpréba
4x200m

4x400m



FEDETTPALYA U23 FERFI

Orszagos csucsok
50m

60m200m

400m

600m

800m

1000m

1500m

1 mérfold

Orszagos legjobb eredmények
100m

FEDETTPALYA U23 NOI

Orszagos csucsok
50m

60m

200m

400m

600m

800m

1000m

1500m

Orszagos legjobb eredmények
100m

2000m
3000m
5000m

50m gat
60m gat
Magasugras
Radugras
Tavolugras

110m gat

1 mérfold
2000m
3000m
5000m

50m gat
60m gat
Magasugras
Rudugras

100m gat
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Harmasugras
Sulylokés
5000m gyaloglas
Hétpréba
4x200m

4x400m

4x800m

Tavolugras
Harmasugras
Sulylokés
3000m gyaloglas
Otpréba
4x200m

4x400m



FEDETTPALYA U20 FERFI

Orszagos csucsok

60m 3000m Tavolugras

200m 5000m Harmasugras
400m 50m gat (1.06) Sulylokés (7.26kg)
600m 50m gat (0.99) Sulylokés (6kg)
800m 60m gat (1.06) 5000m gyaloglas
1000m 60m gat (0.99) Hétpréba

1500m Magasugras 4x200m

1 mérfold Radugras 4x400m

2000m Radugras 4x800m

Orszagos legjobb eredmények
100m 110m gét (0.99)

FEDETTPALYA U20 NOI

Orszagos csucsok

50m 1 mérfold Harmasugras
60m 2000m Sulylokés

200m 3000m 3000m gyaloglas
400m 5000m Otpréba

600m 60m gat 4x200m

800m Magasugras 4x400m

1000m Rudugras

1500m Téavolugras

Orszagos legjobb eredmények
100m 100m gat
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FEDETTPALYA U18 FERFI

Orszagos csucsok
50m

60m

200m

400m

600m

800m

1000m

1500m

1 mérfold

Orszagos legjobb eredmények
100m

FEDETTPALYA U18 NOI

Orszagos csucsok
50m

60m

200m

400m

600m

800m

1000m

1500m

1 mérfold

Orszagos legjobb eredmények
100m

2000m

3000m

60m gat (0.99)
60m gat (0.91)
Magasugras
Radugras
Tavolugras
Harmasugras
Sulykokeés (7.26kg)

110m gat (0.99)

2000m

3000m

60m gat (0.84)

60m gat (0.84)

60m gat (0.76/8.25)
60m gat (0.76/8.50)
Magasugras
Rudugras
Tavolugras

100m gat (0.84)
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Sulylokés (6kg)
Sulylokés (5kg)
5000m gyaloglas
Hétprdba (feln.)
Hétprdba (ifj.)
Hatpréba (ifj.)
4x200m

4x400m

4x800m

110m gat (0.91)

Harmasugras
Sulylokés (4kg)
Sulylokés (3kg)
3000m gyaloglas
Otpréba

Otpréba (ifjusagi — 2012-tél)

4x200m
4x400m

100m gat (0.76/8.50)



