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Ul4 (2010-2011) versenyrendszer
Altalanos kiiras és szabalyzat 2023

A versenyrendszer elsédleges célja, hogy a korosztaly képvisel6i megismerjék az
atlétikai versenyek szabalyait, a versenyen valé megjelenés, részvétel feltételeit, a
sportag versenykulturajat.

Tovabbi cél, hogy a fiatal versenyz6k minél tobb versenyen, minél tébb
versenyszammal ismerkedjenek meg, szerezzenek tapasztalatot az eredményes
versenyzéssel kapcsolatban.

Lebonyolitas

1. A korosztaly szamara orszagos palyabajnoksag cimen oOsszetett négyproba
bajnoksag kerul megrendezésre fedettpalyan és szabadtéren is. Nem Osszetett
versenyszamban valé induldsra a 3 Terileti (terUletek elosztasardl lejjebb
bévebben) Liga versenyen lesz lehetéség.

Annak érdekében, hogy minél szélesebb képzésben részesulhessenek a
gyerekek, fedettpalyan és szabadtéren egyarant “A"” - “B"” - “C"” 4 proba variaciok
lesznek.

Ezen felUl a mezei bajnoksagon, valamint a valté bajnoksagon (4x75 m és
4x600 m) tovabbra is megrendezésre kerulnek a korosztaly bajnoki szamai.

2. Az Osszetett négyproba bajnoksagok és Terlleti Liga versenyek résztvevdi azok
a sportszervezetek altal a nevezési hataridéig benevezett Ul4 (2010-20T11)
korosztalyu igazolt atlétak lehetnek, akik a verseny napjan érvényes MASZ
versenyengedéllyel és sportorvosi engedéllyel rendelkeznek.

3. Az Osszetett négyproba bajnoksagok és TerUleti Liga versenyek dobogdsai is
éremdijazasban részesllnek.

4. Az Osszetett négyproba bajnoksagok idépontjai:
2023. marcius 11-12. Budapest, BOK csarnok
Fedettpalyas U14 Osszetett Atlétikai Magyar Bajnoksag 2023
2023. szeptember 30-oktéber 1.
U14 Osszetett Atlétikai Magyar Bajnoksag 2023
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5. Teruleti versenyek idépontjai és helyszinei:
1. fordulé:
2023. majus 12., péntek
Rudugrasok: Godolls
2023. majus 13-14., szombat-vasarnap
Nyugati Terulet: Tatabanya
Centrum Terulet: Kecskemét

Keleti Terulet: Godollé

2. fordulé:
2023 junius 02., péntek
Rudugrasok: Pécs
2023. junius 03-04., szombat-vasarnap
Nyugati Terulet: Gyér
Centrum Terulet: Szekszard

Keleti Terulet: Nyiregyhaza

3. fordulé:
2023, szeptember 02-03., szombat-vasarnap
Nyugati Terulet:
Centrum Terulet:

Keleti Terulet: Szolnok

6. Teruleti Liga forduldk pontozéasa:
1. hely 8 pont
2. hely 7 pont
3. hely 6 pont
4. hely 5 pont

5.-6. hely 4 pont
7.-8. hely 3 pont
9.-12. hely | 2 pont

13.-16. hely | 1pont

A harom teruleti liga forduld soran az egyesuletenként megszerzett pontok
Osszege hatdarozza meg a kovetkezé évi korosztalyhoz kotott
muhelytamogatas 50 %-at.
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Megrendezésre keruldé versenyszamok

1. Terlleti Liga versenyeken:

Fia: 80 m, 300 m, 600 m, 2000 m, 60 m gat (68 cm, 6 gat, 12,00-7,75-9,25), 200 m gat
(68 cm, 10 gat, 21,46-18,28-14,02), 1000 m akadaly (76,2 cm, 8 akadaly, vizesarok
nélkul), 3000 m gyaloglas, magasugras, rudugras, tavolugras (40 cm elugrosav),
otosugras (helybdl), sulylokés (3 kg), diszkoszvetés (0,75 kg), kalapacsvetés (3 kg),
gerelyhajitas (500 g), sipold rakéta hajitas

Leany: 80 m, 300 m, 600 m, 2000 m, 60 m gat (68 cm, 6 gat, 11,50-7,50-11,00), 200 m
gat (68 cm, 10 gat, 21,46-18,28-14,02), 1000 m akadaly (76,2 cm, 8 akadaly, vizesarok
nélkal), 3000 m gyaloglas, magasugras, rudugras, tavolugras (40 cm elugrosav),
otosugras (helybdl), sulylokés (2 kg), diszkoszvetés (0,75 kg), kalapacsvetés (2 kg),
gerelyhajitas (500 g), sipolo rakéta hajitas

Korlatozasok:

Ezen korosztaly versenyzdje két nap alatt 6sszesen maximum 3 versenyszamban
indulhat, a valtéfutassal egyutt.

Egy nap maximum 2 versenyszamban lehetséges az indulasa.

Amennyiben a versenyzé 300 m, vagy annal hosszabb futdészamban nevezve van
egy adott napon, arra a napra mas, 300 méternél hosszabb futdészamra mar nem
adhat le nevezést. (Tehat Ugyességi szamban és 4x200 m valtéban lehetséges az
indulasa)

Ezen korlatozasok az Osszetett négyprdba orszagos bajnoksagokra nem
vonatkoznak!

Korlatozasok az Ul4 Terlleti Liga versenyeken:

Naponta maximum 2 versenyszamban, csak dobdszamban indulds esetén 3
versenyszamban, de oOsszesen legfeljebb 4 versenyszamban indulhat egy
versenyzd, melyekbdl csak egy lehet 300 méternél hosszabb futdszam.
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2. Osszetett Bajnoksagokon:
Valtozat Id&szak 1. 2. 3. 4,
60 m gat Otosugras Mmagasugras 200 m
Fedettpalya 68,2 cm, 6 gat helybdl
11,50-7,50-11,00 m
A
60 m gat tavolugras magasugras sipold rakéta
Szabadtér 682 cm, 6 gdt 40 cm elugrésav hajitas
11,50-7,50-11,00 m
60 m gat Otosugras 200 m 800 m
Fedettpalya 68,2 cm, 6 gat helybdl
11,50-7,50-11,00 m
B
60 m gat tavolugras 300 m 800 m
Szabadtér 682 cm, 6 gdt 40 cm elugrésav
11,50-7,50-11,00 m
30m Otosugras sulylékés témott labda
helybdl fid: 3 kg vetés
leany: 2 kg Kkét kézzel, fej felett
Fedettpalya hdtra
fig: 3 kg
C
leany: 2 kg
tavolugras sulylokés diszkoszvetés gerelyhajitas
Szabadtér fid: 3 kg fid: 0,75 kg fid: 500g
ledny: 2 kg ledny: 0,75 kg ledny: 500 g

3. Valtéfuté Magyar Bajnoksagon:

4X75 m, 4x600 m
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Specifikus versenyszamok leirasa

Otésugras helybél:

Az ugrast helybdl kell végrehajtani, lehet paros labbal indulva, de lehet
harantterpeszallasbdl is. Az utébbinal a sulypontot annyira lehet hatra vinni, hogy
az elugro lab sarka nem emelkedhet el a talajrél. Az ugrasokat valtott labbal kell
végrehajtani.

Az ugrast a leérkezé helytél a leanyoknal: 9,00 m és 11,00 m, a fiuknal: 9,00 m és
11,00 m-re krétaval meghuzott fehér vonal mogul kell végrehajtani.

Csak edzécipbben lehet versenyezni!

Sipolé rakéta hajitas:
A gerelyhajitas szabalyainak megfelelé végrehajtas.

A terlleti fordulékban egy versenyzé nem indulhat a gerelyhajitas és a sipolé
rakéta dobdasban is, csak az egyik szamban.

Tomottlabda kétkezes vetés fej felett hatra:

A versenyz6 megkdzelitéleg vallszéles terpeszben all fel a dobd vonal

mMogott, hattal a dobas iranynak. Kar nydjtott, a kezek nyitott ujjakkal, kissé a
medicinlabda mogoétt fogjak a szert. A versenyzé egyenes torzzsel, hozzavetdleg a
térd vonalaig engedi a le a labdat. Egyensuly bontassal hatrafelé indul a kidobas, a
csipd és lab kinyulasat kdvetéen végul a nydjtott kar ful magassagban engedi el a
labdat. A helyes technikai végrehajtas kritériuma a kidobas utani hatralépés vagy
hatra szokkenés.




A w4

A L TALANOS KilRAS £5 S7ABA A
ALTALANOS KIIRAS ES SZABALYZAT
MASZ MASZ
e Ul4 VERSENYRENDSZER 2023 e

1 8 9 7

Teruleti felosztas

A teruletek kialakitasanak célja tobb mindségi versenyzési lehetdség biztositasa a
korosztaly szamara. Az UJdjonnan épult mulanyag boritasu atlétikai palyak
lehetéséget adnak arra, hogy minél tdbb sportszervezetet be tudjunk vonni a
versenyrendezésbe és ezzel az adott teruleten az atlétika sportag népszerUsitésére,
versenybirok képzésére dsztondzzunk. Ezenfelll cél a sportszervezeteket érinté
utazasi koltségek csokkentése.

Az egyes terUletek felosztasa a 2022-es évhez hasonldan alakul, vagyis nem térténik
valtozas!

¢ Nyugati terilet:
Fejér megye, Komarom-Esztergom megye; Gydér-Moson-Sopron megye;
Somogy megye; Vas megye; Veszprém megye; Zala megye

¢ Centrum terulet:
Budapest; Bacs-Kiskun megye; Baranya megye; Nograd megye;
Pest megyében a Duna jobb partjan fekvd telepulések; Tolna megye

e Keleti terilet:
Békés megye; Borsod-Abauj-Zemplén megye; Csongrad-Csanad megye; Hajdu-
Bihar megye; Heves megye; Jasz-Nagykun-Szolnok megye;
Pest megyében a Duna bal partjan fekvd telepulések;
Szabolcs-Szatmar-Bereg megye
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MOSON-SOPRON

VESZPREM
Terlleti felosztds 2022-2023
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