Host of World Athletics Championships 2023

MAGYAR ATLETIKAI SZOVETSEG ~ \
HUNGARIAN ATHLETICS ASSOCIATION M AS Z

1 8 9 7

e E————

U16 (2008-2009) versenyrendszer

Altalanos kiiras és szabalyzat 2023

Az Ulo korosztalyt érintd versenyrendszer célja az atlétika sportag népszeruUsitése, a
felkészulési- és a versenyzési, versenyrendezési lehetéségek bdvitése, valamint az Ul6
Magyar Bajnoksag értékének ndvelése.

Cél tovabba, a sportag szakagainak és versenyszamainak minél részletesebb
megismertetése a 2008-2009-ben szuletett U16 korosztallyal.

Lebonyolitas

1.

Az U16 korosztaly szamara a szabadtéri egyéni palyabajnoksagon valé indulas
jogat a terileti liga versenyeken valé részvétellel és az ott elért
eredményekkel is meg lehet szerezni.

A teruletek elosztasat és az egyéni palyabajnoksagra vald bejutast lejjebb
részletezzuk.

A fedettpadlyas egyéni és Osszetett bajnoksag, a mezei bajnoksag, a gyalogld
bajnoksag, a gyalogld csapatbajnoksag, a valté bajnoksag és a téli dobd
bajnoksag valtozatlan formaban kerul megrendezésre.

. A bajnoksagok és teruleti liga forduldk résztvevdi azok a sportszervezetek altal a

nevezési hataridéig benevezett Ul16 korosztalyu (2008-2009) igazolt atlétak,
akik érvényes MASZ versenyengedéllyel és sportorvosi igazolassal rendelkeznek.

. Az orszagos bajnoksagok és teruleti liga fordulék dobogdsai is éremdijazasban

részesulnek.

. Az egyéni palyabajnoksagok idépontjai:

2023.02.04- 02.05. Budapest, BOK csarnok
Fedettpalyas Ule Atlétikai Magyar Bajnoksag 2023

2023.03.05- 03.06. Veszprém
Ule Téli Dobd Magyar Bajnoksag 2023

2023.03.11- 03.12. Budapest, BOK csarnok
Fedettpalyas U16 Osszetett Atlétikai Magyar Bajnoksag

2023.09.16- 09.17. Pécs
Ule Atlétikai Magyar Bajnoksag 2023

2023.09.30- 10.01. 7?7
U16 Osszetett Magyar Bajnoksag 2023
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5. A csapat palyabajnoksagok
2023.10.07- 10.08. m”
U16 Ugyességi és Gatfutd Magyar Csapatbajnoksag 2023

2023.10.??-10.772. 7?77
U16 Gyalogld Magyar Csapatbajnoksag 2023
6. Teruleti liga fordulok idépontjai:
1. fordulé:
2023.05.12., péntek
Rudugrasok: Godolls
2023.05.13- 05.14., szombat-vasarnap
Nyugati Terulet:  Tatabanya
Centrum Terulet: Kecskemeét

Keleti Terulet: Godollé

2. fordulé:
2023.06.02., péntek
Rudugrasok: Pécs
2023.06.03- 06.04., szombat-vasarnap
Nyugati Terulet:  Gyor
Centrum Terulet: Szekszard

Keleti Terulet: Nyiregyhaza

3. fordulé:
2023. szeptember 02-03., szombat-vasarnap
Nyugati Terulet:
Centrum Terulet:

Keleti Terulet: Szolnok



e
1 8 9 7

7.

ALTALANOS KIIRAS ES SZABALYZAT - \
U16 VERSENYRENDSZER 2023 MASZ

Teruleti Liga forduldok pontozasa és végeredmeényének kialakitasa:
1. hely 8 pont
2. hely 7 pont
3. hely 6 pont
4. hely 5 pont

5.-6. hely 4 pont
7.-8. hely 3 pont
9.-12. hely | 2 pont

13.-16. hely | 1pont

3 forduld utan az 6sszes szerzett pont dsszeadddva hatarozza meg az egyes atlétak
végsd pontszamat a liga dsszesitésben. Ez alapjan alakul ki a végeredmény.

3 forduld utan pontazonossag esetén a toébb forduldn vald indulas dont.
Amennyiben ez alapjan sem eldonthetd, akkor a forduldnkénti legjobb helyezések
a mérvadoak.

A harom teruleti liga forduld soran az egyesUletenként megszerzett pontok
6sszege hatdrozza meg a kovetkezé évi, korosztilyhoz kotott
muhelytamogatas 50 %-at.

A szabadtéri U16 Atlétikai Magyar Bajnoksagra valo bejutas feltételei:
Terlleti liga 6sszesitésbol:

A 3 terlleti forduldn szerzett pontszamok alapjan kialakult végeredménybdél az elsd
3-3-3 helyezett automatikusan kvalifikdl minden teruletrél (Nyugat-Centrum-
Kelet).

Orszagos Top listarél:

A Teruleti liga 6sszesitésbdl bekerdlt 9 sportoldn kivul a magyar toplistardl kerdl
feltoltésre a mezdény minden versenyszamban 24 féig.

Itt az dsszes — 2023-ban elért — érvényes szabadtéri eredmény szerepel az adott
versenyszamban, igy nem csak a 3 teruleti liga fordulérol szarmazé eredménnyel
lehet kvalifikalni.

A toplista zarasanak idépontja: 2023.09.03 23:59

Az eddig felkerult eredmények szamitanak bele az egyéni orszagos bajnoksagra
térténd kvalifikacioba.

A toplista elérheté:

https://www.atletika.hu/top-lista
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Az Ule Atlétikai Magyar Bajnoksagra bejutott atlétdk és a tartalékok névsora
2023 szeptember 8-ig megjelenik a MASZ hivatalos honlapjan. Minden atléta
tartaléknak szadmit, aki nem kerul automatikusan déntdbe.

A bejutott atlétdk részvételét 2023 szeptember 11-én hétfén 23:59-ig a MIR
rendszerben torténd nevezéssel kell megerdsiteni. A nevezési hataridé utan a
részvétel lemondasat a versenyiroda@atletika.hu cimre kuldott e-mail-ben kell
jelezni a MASZ Versenyiroda felé. Lemondas, illetve meg nem erdsités esetén az
Osszesitett terUleti ranglistardl a soron kdvetkezd tartaléknak van indulasi joga.
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Megrendezésre keruldé versenyszamok

1.

Szabadtéri Orszagos Bajnoksagon, illetve a Terlleti liga versenyeken:

Fiu:

100 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 100 m gat (83,8 cm, 10 gat, 13,00-8,50-10,50),
300 m gat (76,2 cm, 7 gat, 45-35-45), 1500 m akadaly (76,2 cm, 12 akadaly + 3
vizesarok), 5000 m gyaloglas, magasugras, rudugras, tavolugras, Otdsugras
(korlatozott nekifutasbol), sulylokeés (4 kg), diszkoszvetés (1 kg), kalapacsvetés (4 kg),
gerelyhajitas (600 g), sipold rakéta hajitas (csak a teruleti liga versenyeken inditott
versenyszam)

Leany:

100 m, 300 M, 800 m, 1500 m, 3000 m, 80 m gat (76,2 cm, 8 gat, 12,50-8,00-11,50),
300 m gat (76,2 cm, 7 gat, 45-35-45), 1500 m akadaly (76,2 cm, 12 akadaly + 3
vizesarok), 3000 m gyaloglas, magasugras, rudugras, tavolugras, otdsugras
(korlatozott nekifutasbodl), sulyldkés (3 kg), diszkoszvetés (1 kg), kalapacsvetés (3 kg),
gerelyhajitas (500 g), sipold rakéta hajitas (csak a teruleti liga versenyeken inditott
versenyszam)

. VAalté Orszagos Bajnoksag:

Fia: 4x100 m, 4x300 m, 4x800 m
Leany: 4x100 m, 4x300 m, 4x800 m

Korlatozasok:

Ezen korosztaly versenyzéje két nap alatt 6sszesen maximum 3 versenyszamban
indulhat, a valtéfutassal egyutt.

Egy nap maximum két versenyszamban lehetséges az indulasa.

Amennyiben a versenyzé 300 m, vagy annal hosszabb futészamban nevezve van egy

adott napon, arra a napra mas 300 méternél hosszabb futészamra mar nem adhat
le nevezést. (Tehat Ugyességi szamban és 4x200 m valtoban lehetséges az indulasa)

Korlatozasok az U16 Terlileti Liga versenyeken:

Naponta maximum 2 versenyszamban, kizardélag dobdszamban vald indulas esetén
maximum 3 versenyszamban indulhat a versenyzd azzal, hogy a teljes versenyen
osszesen legfeljebb 4 versenyszamban indulhat egy versenyzd, melyekbdl csak egy
lehet 300 méternél hosszabb futdszam.
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Specifikus versenyszamok leirasa

Otésugras korlatozott nekifutasbol:

A lenduletszerzésre a lanyoknal 12 m, a fiuknal 13 m engedélyezett. A nekifutas
lehetséges legtavolabbi pontjat krétaval keresztbe huzott vonallal kell jeldlni és egy
futdgatat kell elhelyezni ra. Az ugrasokat valtott labbal kell végrehajtani.

Az elugras 20 cm széles festett gerendarol torténik.
A gerenda tavolsaga a leanyoknal 13,50 m és 14,50 m, a fiuknal 14,50 m és 16,50 m.

Szoégescipd hasznalata engedélyezett!

Sipol6 rakéta hajitas:
A gerelyhajitas szabalyainak megfelel$ végrehajtas.

A terlleti fordulokban egy versenyz6é nem indulhat a gerelyhajitas és a sipolé
rakéta dobasban is, csak az egyik szamban.
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Terlleti felosztas

A teruletek kialakitasanak célja tobb mindségi versenyzési lehetbség biztositasa a
korosztaly szamara. Az Ujonnan épult mUanyag boritasu atlétikai palyak lehetbéséget
adnak arra, hogy minél tdébb sportszervezetet be tudjunk vonni a versenyrendezésbe
és ezzel az adott teruleten az atlétika sportdg népszerlsitésére, versenybirdk
képzésére 0sztonodzzUnk. Ezenfelll cél a sportszervezeteket érintd utazasi koltségek
csokkentése.

- Nyugati terilet:

Fejér megye, Komarom-Esztergom megye; Gydér-Moson-Sopron megye;
Somogy megye; Vas megye; Veszprém megye,; Zala megye

- Centrum:

Budapest; Bacs-Kiskun megye; Baranya megye; Nograd megye;
Pest megyében a Duna jobb partjan fekvé telepulések; Tolna megye

- Keleti terulet:

Békés megye; Borsod-Abauj-Zemplén megye; Csongrad-Csanad megye;
Hajdu-Bihar megye; Heves megye; Jasz-Nagykun-Szolnok megye;
Pest megyében a Duna bal partjan fekvé telepulések;
Szabolcs-Szatmar-Bereg megye

MOSON-SOPRON JESZTERGO!

Terdlleti felosztds 2022-2023
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