Atlétikai Szabalykonyv 2022 — Osszefoglalé a legfontosabb verseny- és technikai
szabalymodositasokrol

A 2020-as kiadas o6ta a Nemzetkozi Atlétikai Szovetség (World Athletics) tobb izben fogadott el
szabalymodositasokat. A jelen osszefoglalo a legfontosabb verseny- és technikai szabalymodositasokat
tartalmazza, amelyek 2021. november 1. 6ta érvényesek.

A 2022-es magyar kiadas ezeknek a szabalymodositasoknak a figyelembevételével késziilt, a Szabalyok koziil
(https://www.worldathletics.org/about-iaaf/documents/book-of-rules) a Versenyszabalyokat (C1.1) és a Technikai
Szabalyokat (C2.1) tartalmazza, mivel a hazai versenyek rendezéséhez és a versenybiraskoddshoz erre van sziikség.
Mivel a nemzetkdzi gyakorlatban a vitas esetekben az angol nyelvii szoveg a mérvado, felhivjuk a figyelmet arra,
hogy a Szabalykonyv (World Athletics Competition and Technical Rules 2022) a World Athletics internetes oldalan
(www.worldathletics.org) letolthetd formaban (.pdf) hozzaférhetd és tanulmanyozhato.

Az alabbi 6sszefoglaloban félkévéren szedve olvashaté a modositas és kapcsos zardjelben a szerkesztoségi
megjegyzés.

VERSENYSZABALYOK (CR)

II. RESZ — A VERSENYEK TISZTSEGVISELOI
CR13. A verseny tisztségviseloi

Versenybirosdag
. jelentkeztetd hely vezet6biro(k)
. futészam futo- és gyaloglé szam vezetdbiro(k)...

CR18. Vezetdbirok

18.1 Egy, vagy sziikség esetén tobb vezetobirot kell kijeldlni a jelentkeztetd helyre, a futd és gyaloglé, az iigyességi
¢s a tobbproba, valamint a stadionon kiviili (fut6 és gyaloglo) versenyszamokra.

18.3

A futészamok—és—a-stadiononkivitli-események futo- és gyaloglo szamok vezetdbirdjanak csak akkor van joga

megallapitani a helyezés(eke)t, amikor a kijeldlt célbirok nem tudnak donteni.

A futészamok-és-a-stadionenkivith-események futo- és gyaloglé szamok vezet6birojanak hataskore nem terjed ki
a gyalogld versenyszamok f6birdjanak feleldsségi korébe tartozo iigyekre.

A futészam-vezetobird rajt vezetébiro (vagy ha nem jeloltek ki, akkor az illetékes futo- és gyaloglé szam
vezetobird) donthet barmely, az inditassal kapcsolatos ligyben, ha nem ért egyet az inditobrigad dontésével, kivéve,
ha olyan nyilvanvalo hibas rajtrol van sz6 melyet World Athletics altal engedélyezett rajt informacios rendszer
jelzett, hacsak barmilyen okbo6l ugy nem értékeli, hogy a rendszer meghibasodott.

CR19. Versenybirok

Altaldnos szabdly

19.1 A futo- és gyaloglé szamoknal a célbirok vezetdje, az ligyességi szamoknal az egyes szamok fobiroi
koordinaljak a beosztott birok feladatait. Feladataikat is 0k hatarozzdk meg, ha azok kiosztasa el6zetesen nem
tortént meg. haaszervezrékerztkorabbannemtettch-mes:

Ugyességi szamok

19.4 A kijelolt versenybiro altaldban fehér, illetve piros zaszl6 felemelésével jelzi az érvényes, illetve érvénytelen
kisérletet. Erre a célra, a zaszlotol eltéré, mas lathaté jelzés is jovahagyhaté.


https://www.worldathletics.org/about-iaaf/documents/book-of-rules

CR25. Versenytitkar, Technikai Informaciés Kézpont (TIC)
25.4 A rajtlistakon és versenyjegyzokonyvekben az alabbi egységes roviditéseket és szimbolumokat kell hasznalni:

palyaelhagyas (17.4.3 és 17.4.4 Technikai Szabalyok): L

[25.4 utani z6ld magyarazo szoveg végére bekertilt:]

A jegyzokonyvbe az Keriil, hogy a versenyz6 nem indult el (DNS), ha:

(2) nem jelenik meg a jelentkezteté helyen (Call Room) azon versenyszam elétt, amelynek a rajtlistajan
szerepel a neve,

(b) megjelenik a jelentkeztet6 helyen, de végiil nem tesz kisérletet iigyességi szamban vagy nem rajtol el futé-
vagy gyaloglo szam esetén;

(c) 239.10 Technikai Szabalyban leirtak esetén.

I11. RESZ - VILAGCSUCSOK

CR31. Vilagesucsok

Eléterjesztés és hitelesités

31.3 A vilagcsticsot elérd versenyzo (vagy valtofutas eseten Versenyzok) kotelességei:

31.3.5 a versenyszam vége utan azonnal végén ahatd plé rak-é

megfeleléen doppingellendrzésre menni, amennyiben a versenyz6 az érvényes Vllagcsuccsal megegyez0, vagy
annal jobb eredményt ér el. A Doppingellenes Szabalyokban (5. fiiggelék — 5.4.4 (a) cikk) meghatarozott
késedelmeken Kiviil mas nem fogadhato el. A vilagesucs hitelesitéséhez sziikséges doppingellenérzéseket a
Doppingellenes Szabalyok szerint kell végrehajtani, és a minti(ka)t a mintavételt kovetden a lehetd
leghamarabb WADA akkreditacidval rendelkezo laboratorlumba kell kuldenl Vlzsgalatra A—mm%akat

-A 400 méternél hosszabb éll(’)képességi
versenyszamokban elért vilagesiucsok hitelesitéséhez sziikséges doppingellenérzéshez gyiijtott mintakat
eritropoezist serkenté anyagok (Erythropoiesis Stimulating Agents/ESA) szempontjabdl is elemezni kell. A
doppingellenérzési dokumentaciét (doppingellendrzési nyomtatvany ¢és a megfelelé laboratériumi
eredmények) a rendelkezésre allast kovetéen azonnal el kell kiildeni a World Athletics-nek, és idealis esetben
a csucshitelesitési kérelemmel egyiitt, amelyet minden esetben kitoltve, a versenyt koveté 30 napon beliil el
kell juttatni a World Athletics irodahoz (1asd 31.6 Versenyszabaly). A doppingellenérzési dokumentaciot az
Athletics Integrity Unit feliillvizsgalja, és az alibbi esetekben az elért eredmény nem hitelesithetd
vilagesucsként:

a. nem tortént doppingellenérzés, vagy

b. a doppingellendrzés nem a Versenyszabalyok és a Doppingellenes Szabalyok szerint tortént,
vagy

c. a doppingellenérzéshez vett minta nem alkalmas vizsgilatra, vagy nem elemezték ESA
szempontjabél (400 méternél hosszabb versenyszamok esetén), vagy

d. a doppingellendrzés doppingvétséget igazol.

Specidlis feltételek
31.14 Futo és gyaloglo vilagestcsok:



31.14.4 Nem hitelesithet6 az az eredmény, ahol a versenyzé megsérti a 17.3 Technikai Szabalyt, kivéve a 17.4.3 és
17.4.4 Technikai Szabalyokban leirt eseteket, amelyek az adott futamban egyszer fordulnak eld, vagy azon
egyéni szdmban, ahol a 39.8.3 Technikai Szabaly szerint megengedett hibas rajtot kovet el a versenyzd.

[31.14.5 utan 4j z61d magyarazé szoveg:]

A 17.4 Technikai Szabaly mddositasa vilagesucs hitelesités szempontjabol azt jelenti, hogy ha egy versenyzé
vagy egy valtocsapat csucseredményt ér el egy futamban, amelyben az adott versenyzé (vagy a valtocsapat
barmely tagja) a 17.4.3 vagy 17.4.4 Technikai Szabalyban leirt egyszeri szabalysértést kovetett el, valamint
tobbfordulds versenyszam esetén az volt az elso szabalysértés, akkor a vilagesucs hitelesithetd. Ha a
versenyzo vagy a valtocsapat csticseredményt ér el egy futamban, amelyben a fenti szabalysértés tobb, mint
egyszer megtorténik, illetve egyszer eléfordul, miutan az adott versenyzo vagy a valtocsapat a versenyszam
korabbi forduléjaban mar elkovetett ilyen szabalysértést, a vilagcstics nem hitelesitheto.

CR32. Versenyszamok, amelyekben a World Athletics vilagesicsot tart nyilvan

férfiak nék
Utcai szamok - teljesen automatikus, kézi vagy transzponderes idomérés

5km 5km
10 km 10 km
félmaratoni félmaratoni
maratoni maratoni
50 km* 50 km*
100 km 100 km

utcai valto (csak
maratoni tav)

utcai valto (csak
maratoni tav)

Gyaloglas (stadionban) - teljesen vagy kézi idomérés automatikus

20000 m 10 000 m
30 000 m® 20000 m
35000 m° 35000 m°
50 000 m 50 000 m*
Gyaloglas (utcai palydn) - teljesen automatikus, kézi vagy transzponderes idomérés
20 km 20 km
35 km* 35 km*
50 km 50 km

* Az elso vilagesucsot 2019. januar 1. utan ismerik el. Az idéeredménynek 4:20:00-nal jobbnak kell lennie.

© Az elso vilagesucsot 2023. januar 1. utan ismerik el. Az idéeredménynek férfiaknal 2:22:00-nal, nok esetén
2:38:00-n4l jobbnak kell lennie.

A férfi 30 000 m torlendé a listabol, amint az elsé vilagesucsot hitelesitik 35 000 méteren.

# Az elsé vilagesiicsok azok a legjobb eredmények lesznek, amelyek 2022. januar 1-én a 31.
Versenyszabalyban eléirtaknak megfelelnek. Az idéeredménynek férfiaknal 2:43:38-cal, csak nék esetén
3:07:20-szal és vegyes verseny esetén 2:59:54-gyel megegyezonek vagy annal jobbnak kell lennie.



TECHNIKAI SZABALYOK (TR)

I. RESZ — ALTALANOS VERSENYSZABALYOK

TRS5. Ruhazat, cip6 és rajtszam
Cipo
52 A Versenyzok a—z—egyﬂevagy—mﬂ&dket%abtﬂeeﬂ%sek Sport01poben Vagy—|-l-letve meznlab is Versenyezhetnek A

A versenyzok meg keII felel]enek minden Tanacs altal Jovahagyott Szabalyzatnak amely a sportapok
viselésére vonatkozik.

5.3,5.4,5.5 és 5.6 Szandékosan iiresen hagyva. [Szabalykonyvbdl torolve, atkeriilt az (j Sportcipdé Szabalyzatba,
amely elérheté a World Athletics honlapjar6l, mint C2.1A — Athletics Shoe Requlations (effective from 01 January

2022)]

TR6. Segitség a versenyzoknek

Orvosi vizsgdlat és segitség

6.2 Megjegyzés: A 6.3.1 és 6.3.6 Technikai Szabdlyokban emlitett eseteKben a versenyzé eldzetes figyelmeztetés
nélkiil kizarhato.

TRY7. Kizaras kovetkezménye

Kizdrds a 18.5 Versenyszabdly szerint (beleértve a 16.5 Technikai Szabdlyt)

7.2 Ha egy versenyz6t a 18.5 Versenyszabaly szerint zarnak ki, kizarasra keriil az adott versenyszambol. Ha a
versenyz0 masodik figyelmeztetése mas versenyszamban torténik, akkor csak a masodik szambdl keriil kizarasra
¢s a versenyszam adott forduldjaban elért eredményei érvénytelenek, de a korabbi fordulokban vagy korabbi
versenyszamokban, illetve a tobbproba korabbi egyéni versenyszamaiban elért eredményei érvényben maradnak.
Ilyen kizaras esetén a versenyz0 a verseny semmilyen tovabbi szamaban vagy versenyszam forduléjaban nem
indulhat (beleértve a tobbproba egyéni versenyszamait, azokat a versenyszamokat, amelyekben egyidejiileg
versenyzik, és a valtoszamokat is).

7.3 Ha egy valtocsapatot a 18.5 Versenyszabaly szerint zarnak ki, kizarasra keriil az adott versenyszambol. A csapat
altal a versenyszam korabbi forduloiban elért eredmények érvényben maradnak. Ilyen kizaras esetén a versenyzo
vagy a valtdcsapat barmely tovabbi szdmban elindulhat még az adott versenyen (beleértve a tobbproba egyéni
versenyszamait, azokat a versenyszdmokat, amelyekben egyidejiileg versenyzik, és a valtoszamokat is).

Azonban silyosnak mindsiilé esetben, a 18.5 Versenyszabaly egy vagy akar tobb versenyzé esetén egyénileg
is alkalmazhaté, annak megfelel6é kovetkezményével.

TRS. Ovis és fellebbezés

8.4 Valamelyik futészamban:

8.4.1 Ha egy versenyz6 azonnali 6vast jelent be egy hibasnak itélt rajt ellen, azilletékesfutdszimvezetdbird; a rajt
vezetobiro (vagy ha nem jeloltek ki, akkor az illetékes futo- és gyaloglo szam vezetobiro), ha barmilyen kétsége
merdl fel, az érdekelt felek jogainak védelmében engedélyezheti a versenyzo "6vas alatt" torténd induléasat.

TR11. Versenyeredmények érvényessége

11.2 Hagyoméanyos atlétikai palyan kiviil (varosi téren, egyéb sportlétesitményben, strandon, stb. talalhaté
ideiglenes palyan) vagy a stadionban épitett ideiglenes palyan lebonyolitott versenyek eredményei érvényesnek és
kiilonboz6 célokra felhasznalhatonak tekinthetdk, ha az alabbi feltételek mindegyikének megfelelnek:...


https://www.worldathletics.org/about-iaaf/documents/book-of-rules
https://www.worldathletics.org/about-iaaf/documents/book-of-rules

11.3 Fedett palyan, illetve olyan részben vagy egészben fedett helyszinen lebonyolitott versenyek eredményei,
ahol a palya hossza vagy egyéb eléirasai nem felelnek meg a fedett palyas versenyek szabalyainak,
érvényesnek és szabadtéren elértnek tekintheték, ha az alabbi feltételek mindegyikének megfelelnek:

11.3.1 azilletékes iranyito testiilet az 1. Versenyszabaly szerint engedélyt adott a versenyre;

11.3.2 képzett orszagos szintii versenybirok miikodnek kozre a versenyen;

11.3.3 a versenyen hasznalt palyafelszerelés és dobészerek megfelelnek a Szabalyoknak;

11.3.4 a kérpalya hossza meghaladja a 201,2 métert (220 yard), de nem nagyobb, mint 400 m; és

11.3.5 a versenyteriilet vagy a palya a Szabalyoknak megfelel6, amelynek igazoldsara, ideiglenes palya
esetén, a 10. Technikai Szabaly szerint elvégzett palyafelmérés tortént.

A szabalyoknak megfelel6, elonyt nem jelentd palyan, fedett helyszinen lebonyolitott versenyen elért
eredmények a szabadtéri megfeleld tavu eredmények kozott tarthaték szamon és barmilyen statisztikai célra
felhasznalhatok (pl. fedett 400 méteres palyan és az egyenesben elért eredmények). Az a jelenlegi gyakorlat,
miszerint a 200 méternél rovidebb fedett palyan elért eredmények a fedett 200 méteres palyan elért
eredményekbe szamitanak bele, nem valtozik.

II. RESZ — FUTOSZAMOK

TR14. Futépalya méretek

14.6 A futopalya legnagyobb megengedett lejtése keresztiranyban a belsé széle felé 1:100 (1%) lehet, hacsak
specialis koriilmények nem allnak fenn, ami miatt a World Athletics ez alol mentességet biztosit. A futopalya
legnagyobb megengedett lejtése a futas iranyaban 1:1000 (0,1%) lehet barmely rajt- és célvonal kozott.

TR16. Rajt

Hibas rajt

16.10 Ha a rajt az indité vagy barmelyik visszahivo inditd megitélése szerint nem volt szabalyos, akkor a
versenyzoket pisztolylovéssel vagy egy megfelel6é hangjelzés aktivalasaval vissza kell hivni.

TR17. Futéverseny és gyaloglas

Akadadlyozas a futopdlydan

[17.2 utan 0 z6ld magyarazo szoveg:]

Lokdosodésnek mindsiil az egy vagy tobb alkalommal torténé fizikai érintkezés egy masik versenyzével vagy
versenyzokkel, amely tisztességtelen el6ny szerzésével, vagy sériilés, illetve kar okozasaval jar szamukra vagy
kovetkezményesen mas versenyz6(k) szamara.

Palyaelhagyds

17.4 Nem kell kizarni a versenyz6t vagy valtofutas esetén a csapatat, ha:

17.4.1 aversenyzOt egy masik személy vagy targy megloki vagy miatta arra kényszeriil, hogy sajat palyajan kiviil
vagy a palya bels6 hatarat jelz6 szegélyen vagy az azt jelzé vonalon, illetve azon beliil fusson/Iépjen, vagy

17.4.2 a versenyzo sajat palyajan kivil fut/lép az egyenesben, a vizesarok tereldtjanak egyenes szakaszan vagy
sajat palyaja kiils6 vonalan kiviil fut/lép a kanyarban,

17.4.3 Kkimért palyan rendezett futészamokban a palya belsé (bal oldali) hatarat jelz6 vonalat vagy a szegélyt
(vagy az azt helyettesit6é vonalat) egyszer érinti a kanyarban,

17.4.4 a teljesen kiméretlen palyan rendezett futo- és gyaloglo szamokban (vagy barmely futészam
kiméretlen szakaszan) a palya belso hatarat jelzo szegélyt vagy az azt helyettesité vonalat (a 17.3.2 Technikai
Szabalyban meghatarozott helyeken) egyszer érinti vagy teljesen atlépi a kanyarban



anélkiil, hogy ebbdl jelentds eldnye szarmazna, és mas futdt meglokne vagy akadalyozna azért, hogy zavarja 6t az
elérehaladasban (lasd a 17.2 Technikai Szabalyt). Ha jelentds elényt szerez a versenyz6, akkor ki kell zarni a
versenyzOt (vagy a csapatot).

Ha futészamok esetén tobb fordulot tartanak, akkor a 17.4.3 és 17.4.4 Technikai Szabalyban leirt
szabalysértéseket egy versenyzo az osszes forduld alatt csak egyetlen egyszer kovetheti el anélkiil, hogy
kizarnak. A fentiek masodszori (akar ugyanabban a futamban vagy ugyanazon futéoszam valamely kovetkezo
forduléjaban torténd) eléfordulasat kovetéen a versenyzot vagy valtéfutas esetén a csapatot ki kell zarni.
Valtofutas esetén nem szamit, hogy a masodszori szabalyszegést ugyanaz vagy egy masik versenyzé kovette-
eel.

Csucshitelesitéssel kapcsolatban lasd a 31.14.4 Versenyszabalyt.

Megjegyzes: Jelentos elonyt jelent a pozicio javitasa barmely modon, beleértve egy ,, bezart” helyzetbdl valo kitorést
ugy, hogy kézben a versenyzé a pdlya belsé hatarat jelz6 szegélyen beliil fut/lép.

Ez a Megjegyzés kifejezetten tiltja a versenyzoknek, hogy a verseny folyaman a palyan beliil fussanak (akar
szandékosan vagy egy masik versenyz0 altali [0kés vagy akadalyozas kovetkeztében) €s ezzel javitsak pozicidjukat,
azért, hogy egy ,,.bezart” helyzetbdl kitorjenek. Mig altalaban az 1-es palya bels6 hatarat jelzo szegélyen beliil futas
az egyenesben (ellentétben azzal, hogy ez a kanyarban torténik) nem jar kotelez6 kizarassal, ha ez megtorténik, a
vezetObironak joga van kizarni az eldnyhoz jutott versenyzot, még akkor is, ha az 10kés vagy akadalyozas
kovetkezménye. Ilyen esetben a versenyzonek a lehetd leghamarabb vissza kell térnie a palyara anélkiil, hogy elényt
keresne vagy szerezne.

Ha a futészam kimért palyan indul, majd kiméretlen palyan folytatodik, a 17.3 és 17.4 Technikai Szabalyokat
a megfelel6 palyaszakaszok szerint kell alkalmazni. Abban az esetben, amikor a cipd/1ab egy része balra tulér
a palya belsé (bal oldali) hatarat jelzé vonalon, a 17.4.3 Technikai Szabaly szerinti érintés akkor valosul meg,
ha a cip6/lab korvonalanak legalabb egy része érinti a vonalat. Ha ez nem teljesiil (tehat teljesen atlépi a
vonalat és nincs érintkezés a vonallal a cipé vagy lab megfeleld részének korvonala altal), ki kell zarni a
versenyzot.

Minden palyaelhagyast nyomon kell kovetni a verseny adatrendszereiben, és meg kell jeleniteni a
rajtlistakban és az eredményekben. (Az alkalmazandé szimboélumot lasd a 25.4 Versenyszabalyban.)

Az atviteli szabaly csak ugyanarra a versenyszamra vonatkozik, és nem alkalmazhat6 egy eltéré tavi
futészamra.

Tobbproba versenyen az egynél tobb szabalysértést kovetoen akkor kell kizarni a versenyzoét, ha azok
ugyanazon versenyszamban fordulnak el6. A palyaelhagyas nem ,,viheté at” a tobbproéba versenyen beliili
kovetkezo versenyszamra.

TR22. Gatfutasok
22.6 Minden gatfuto versenyt kimért palyan kell megrendezni, ahol minden versenyzének végig a sajat palyajan
beliil kell maradnia és athaladnia a gatakon. Ki kell zarni a versenybdl azt a versenyzot, aki barmelyik gatat
kihagyja, kivéve a 17.4 Technikai Szabalyban foglalt eseteket.
Ki kell zarni azt a versenyzot is: ...

22.6.2 aki a kezével, a testével vagy a lenditd als6 végtag eliilsé 1a
felloki vagy elmozditja a gatat, vagy...
[22.6 utani z6ld magyarazo szovegben:]

NMegoieo endd_haoo anditd h folcA old a1ozA andits h olilcA old on A AQ nom
eeos TV ANZ =D o S . v, v, O—0O1C . O v, O—O1C v, O
,

a-térd-felettirészre: A ,,lendité alsé végtag eliilsé oldala” magaban foglalja az alsé végtag osszes eliilsé részét,
a comb tetejétol a labfej végéig.




I11. RESZ — UGYESSEGI SZAMOK

TR25. Altalinos feltételek — Ugyességi szamok

Kisérleti sorrend és kisérletek

[25.6 utani zold magyaraz6 szoveg végére bekeriilt:]

Tavolba ugrasoknal vagy dobasoknal, ha nyolcnal tobb indulé van, az elsé harom sorozatot kovetéen csak a
legjobb nyolc érvényes eredményt eléré versenyzé tehet tovabbi kisérlete(ke)t. Ez azt jelenti, hogy a
versenyz0 elsé harom kisérlete koziil legalabb az egyiknek érvényesnek kell lennie, aminek lemért eredménye
van. Ha nyolcnal kevesebb versenyzé ér el érvényes eredményt, akkor csak 6k azok, akik tovabbi
kisérlete(ke)t tehetnek, még akkor is, ha ez azt eredményezi, hogy nyolcnal kevesebb versenyzonek lehet
haromnal tobb kisérlete.

Tovabbjutdsi fordulo (selejtezd)

[25.16 utani zold magyarazo szovegben:]

Magasba ugrasok selejtezéinél fontos, hogy az egyes csoportok beosztasanal figyelembe kell venni a 25.10 és 25.16
Technikai Szabalyokban foglaltakat is. A technikai delegatusok és az ITO-k/vezetébirok figyelemmel kell kisérjék
a magasba ugrasok selejtezoit, egyrészt annak biztositasa érdekében, hogy a versenyzok (hacsak nem a 25.12
Technikai Szabaly szerinti l1étszdmot mar elérték) a 26.2 Technikai Szabaly szerint, a selejtezd szintként
megallapitott magassagon torténd utolso kisérletig folytassak a versenyt (vagy jelezzék a kihagyast), masrészt
hogy a két csoportban dsszevontan elért azonos eredmény esetén a helyezések a 26.8 Technikai Szabaly szerint
keriiljenek eldontésre.

Kisérleti idok

[25.17 utani Megjegyzésben:]

Megjegyzes (i): Lehetoség szerint a versenyzok altal jol lathato orat kell hasznalni, amely mutatja a kisérleti idot.
Ezen kiviil egy versenybironak altalaban sarga zaszlo felemelésével és fenntartasaval (vagy mds modon) kell
jeleznie a rendelkezésre allo idé utolso 15 masodpercét. Erre a célra, a zdszlotol eltérd, mas lathato jelzés is
jovahagyhato.

[25.17 utani zold magyaraz6 széveghen:]

... Bizonyos koriilményeket figyelembe kell venni, mint példaul a nekifutd rendelkezésre allasa magasugras €s
gerelyhajitds soran (amikor egyidejlileg futo- és gyaloglé szamok is zajlanak ugyanazon a versenyteriileten), vagy
az a tavolsag, amit a diszkosz- és kalapacsvetdnek meg kell tennie a véddketrec bejaratatol a dobokorig.

A. MAGASBA UGRASOK

TR26. Altalanos feltételek — Magasba ugrasok

Szétugrds

[26.9 utani z6ld magyarazo szévegben:]

... Ha egynél t6bb versenyz6 marad versenyben, a szétugras a vissza nem lépett versenyzokkel vekik folytatodik.;
mig-A szétugrastol visszalépett versenyz6(K) automatikusan elveszti(k) a magasabb hely, beleértve az 1. hely,
megszerzésének lehetdségét.

TR27. Magasugras

Leérkezohely

27.10 Az 1.1, 1.2, 1.3, 1.5 és 1.6 pontokban meghatarozott nemzetkozi versenyeken a leérkezohelynek alée
fiiggblegessikjambedtt legalabb 6 m hosszll x 4 m széles x 0,7 m magasnak kell lennie

Megjegyzes: A leérkezohelyek eliilsé sarkai kivdaghatok, az allvanyoktol valo tavolsdg biztositasa érdekében. Az
allvanyokat és a leérkezohelyet ugy kell megtervezni, illetve elhelyezni, hogy legalabb 0,1 m legyen kozottiik, nehogy
a leérkezéhely mozgdsa miatt a léc leessen. A leérkezohely eliilsg része legalabb 0,1 m-re helyezkedjen el a léc
fiiggoleges sikjdtol.



TR28. Rudugras

Felszerelések

28.8 A rud megtamasztasa a felugrashoz ugynevezett szekrényben torténik, amely barmilyen alkalmas anyagbol
késziilhet, és a felso ¢leit le kell kerekiteni vagy puhava tenni, lehetéleg a miianyag boritas felsé éleken torténé
atvitelével. A szekrényt a nekifutoval egy szintbe kell siillyeszteni, hossza — a fenék bels6 lapjan mérve — 1,00 m,
a nekifuto felé es6 nyilasa 0,60 m, és a leérkezohely felé fokozatosan 0,15 m-re sziikiil. A szekrénynek a nekifutd
szintjén mért hosszat és a hatso fal mélységét a szekrény alja €s a hatsé fal altal bezart 105°-os szog hatarozza meg.
(A méretek és szogek megengedheto eltérései: = 0,01m és — 0°/+ 1°).

Leérkezohely

28.12 ... A leérkezohely szekrény koriili oldalai 0,10-0,15 m-re legyenek a szekrény széleitdl, ¢s legalabb
kéritbeliH 45°-0s és legfeljebb 48°-0s szogben emelkedve doljenck kifelé (1asd TR28.c abra).

B. TAVOLBA UGRASOK

TR29. Altalanos feltételek — Tavolba ugrasok

Elugrégerenda

29.4 ... A gerendat fehérre kell festeni. Annak érdekében, hogy az elugrovonal egyértelmiien megkiilonbdztethetd
¢s eliit6 legyen az elugrogerendatol, kdzvetleniil az elugrovonal utan a talaj vagy a plasztilin nélkiili, sima betétléc
legyen mas szinii, mint fehér. (Lasd TR29.al abra.)

TR29.al abra — Elugrégerenda plasztilin nélkiili, sima betétléccel

elugrgvonal

nekifutas irdnya
—
0,20m = 0,002m

A
Y

y

/LA min 7T mm

elugrégerenda 0,10m +0,002m

/

fémkeret

max.0,10 m

29.5 ... A gerenda plasztiin—alatta—betét anyaganak olyannak kell lennie, amelyen a szdges cip6é meg tud
kapaszkodni, nem csuszik el rajta. Belépés utan a plasztilinen hagyott cipényomot hengerrel vagy mas erre
kialakitott alkalmas eszkdzzel lehet elsimitani.

TR30. Tavolugras

Versenyzési szabadlyok

30.1 Hibas a kisérlet, ha a versenyz6:

30.1.1 elugro labfejének/cipbjének barmely része talér az elugrovonal fiiggéleges sikjan az elugrasnal (azt a
pillanatot megel6zoen, amikor megsziinik az érintkezés az elugrégerendaval vagy a talajjal), akar ugras
nélkiili nekifutasnal, akar az ugras folyaman; vagy



C. DOBOSZAMOK

TR32. Altalanos feltételek — Dobészamok

Dobokor

32.6 A dobokdr pereme, amelyet a talajjal egy szintbe kell siillyeszteni, vasbol, acélbol vagy mas erre a célra
alkalmas anyagbol késziil. A kor pereme (kerete) legalabb 6 mm vastag. A perem belsejét és tetejét és fehérre kell
festeni. A dobokor koriil a talaj beton, milanyag, aszfalt, fa vagy barmilyen alkalmas anyag.

Kisérletek

[32.13 utani zold magyarazo szoveg végére bekeriilt:]

A nyugalmi helyzet azt jelenti, hogy a versenyzé a dobokoron beliil, mielott megkezdi a Kisérletét, olyan
testhelyzetet vesz fel, amelyben mindkét laba egyidejiileg szilardan érintkezik a koron beliil a talajjal, nem
érintve a kor peremének tetejét vagy a koron Kkiviil a talajt. Ez az érintkezés annyi ideig tartson, hogy a
versenybirok szamara lathaté legyen. A versenyzo kezére, karjara, teste tobbi részére vonatkozéan nincs
nyugalmi kévetelmény.

[32.14 utani Megjegyzésben:]

Megjegyzés (i): Ervénytelen a kisérlet, ha a diszkosz vagy a kalapdcs feje érinti a doboketrec tivoli (a versenyzd
szemsz0gébaol nézve jobbkezes dobondl a bal, balkezes dobonal a jobb) oldaldt a doboszer elengedését kovetien.
Megjegyzés (ii): Nem szamit hibdanak, ha a diszkosz vagy a kalapdcs barmely része érinti a doboketrec kizelebbi (a
versenyzo szemsz0gébol nézve jobbkezes dobondal a jobb, balkezes dobondl a bal) oldalat a doboszer elengedését
kovetéen, mieldtt a szer a doboszektoron beliil a védoketrecer hatarain kiviil talajt ér, feltéve, ha egyébként
érvényes lenne a kisérlet, beleértve a 32.10 Technikai Szabdly érvényesiilését is.

[32.14 utani z61d magyarazé szoveg végére bekeriilt:]

A védéketrec hatarait ugy kell meghatarozni, mint a felallitott ketrec és kapuk altal alkotott hatarvonalat,
ahol a ketrec/kapuk dobdszektorhoz kozelebbi végeit egy képzeletbeli egyenes vonal koti dssze.

TR35. Védéketrec diszkoszvetéshez

[35.5 utani Megjegyzésben:]

Megjegyzés (i): A veszélyzona meghatarozdsara hasznalt modszert a TR35. dbra szemlélteti.

Megjegyzés (i)): Minden versenyhelyszinre vonatkozéan el kell késziteni és a helyszinen kihelyezni egy
veszélyzona tervet, amely dbrazolja minden egyes védoketrec veszélyzondjdt figyelembe véve azok konfigurdaciojat
és tdajolasat.

TR37. Védoketrec kalapacsvetéshez

[37.7 utani Megjegyzésben:]

Megjegyzés (i): A veszélyzona meghatarozdsara hasznalt modszert a TR37.a abra szemlélteti.

Megjegyzés (i)): Minden versenyhelyszinre vonatkozoan el kell késziteni és a helyszinen kihelyezni egy
veszélyzona tervet, amely dbrazolja minden egyes véddketrec veszélyzondjat figyelembe véve azok konfiguraciojat
és tdajolasat.

V. RESZ - FEDETT PALYAS VERSENYEK

TR41. Fedett palya

41.3 Valamennyi futopalyat, nekifutot és elugrohelyet milanyag boritassal kell ellatni. Az elébbinek lehetoleg
alkalmasnak kell lennie a futocipd 6 mm-es szogeinek befogadasara.

Ettol eltérd vastagsagih miianyagboritas is lehetséges, de ekkor a péalya kezeldjének a versenyzoket tajékoztatnia

kell a szogek megengedhetd méretérdl (ésd—-5-4—TechnikarSzabaly). (Lasd még a Sportcipé Szabailyzat
11. Szabalyat.)



TR43. Korpalya és futésavok

431 ...

A pélya bels6 szélét megfeleld anyagbol késziilt, kb. 50 mm magas és ugyanilyen széles szegéllyel vagy 50 mm
széles fehér vonallal kell hatarolni. E szegély vagy vonal kiilsd széle képezi az 1-es palya belsd szélét. A szegély
vagy vonal bels6 széle a palya teljes hosszaban legyen vizszintes. ;maximakislejtése 110000 1% )-ehet: A szegély
vagy vonal lehet a dontott részen, de a kanyar délésének a belso széle a dontott szakasz teljes hosszan
vizszintes Kell, legyen. A szegély a két egyenesben elhagyhato, és egy 50 mm széles fehér vonallal helyettesitheto.

TR46 Ru-h-azat—efpe—es—l:aﬁs%&m Szandekosan iiresen hagyva

[Szabalykonyvbol torolve atkerult az Sport01po Szabalyzatba amely elerheto a World Athletics honlapjardl,
mint C2.1A — Athletics Shoe Regulations (effective from 01 January 2022)]

TRS52. Sulylokés
[52. utani z61d magyarazo szovegben:]
A szektort a két szélén elhatarold halot és/vagy racsot ajanlott annyira meghosszabbitani, hogy annak kezdete ne

legyen 8 m-nél messzebb a dobokortél. Ezen a meghosszabbitott részen a halo ajanlott minimum magassaga 6 m
5m.

VI. RESZ —- GYALOGLO SZAMOK
TR54. Gyaloglas

Tavok
54.1 A hivatalos versenytavok:
. fedett palyas: 3000 m, 5000 m;
. szabadtéri: 5000 m, 10 km, 10 000 m, 20 km, 20 000 m, 35 km, 35 000 m, 50 km, 50 000 m.
Kizards
54.7.3 A biintet? teriileten alkalmazandé id6tartam a kdvetkezo:
Versenytav (-ig és azt is beleértve): Iddtartam:
5000m/5km 0,5 perc
10 000m/10km 1 perc
20 000m/20km 2 perc
30 000m/30km 3 perc
35 000m/35km 3,5 perc
40 000m/40km 4 perc
50 000m/50km 5 perc

Ivo-/mosdo- és frissitéallomdsok utcai versenyeken

54.10.5 A szervezioknek el kell hatarolniuk korlatokkal, asztalokkal vagy jeloléssel a foldon azt a teriiletet,
ahonnan a frissitoket megkaphatjik vagy dsszegyiijthetik a versenyzok.

A frissitok atadasara felhatalmazott személyek a frissit6t vagy az asztal mogiil, vagy az asztal mellett, de attol nem
messzebb, mint egy méterre elhelyezkedve adhatjék a versenyz6 kezébe, de az asztal eltt nem. Ezek a személyek
nem léphetnek be a palyara és nem akadalyozhatjak a versenyzéket. A felhatalmazott személyek semmilyen
korililmények kozott nem mozoghatnak a versenyz6 mellett, amig az frissit6t vagy vizet vesz magéhoz.
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