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BEVEZETES

A 2020-as kiadas oOta a Nemzetkozi Atlétikai Szovetség
(World Athletics) tobb izben fogadott el szabalymoédositasokat. A
2022-es magyar kiadas ezek figyelembevételével késziilt, a Szabalyok
kozil (https://www.worldathletics.org/about-iaaf/documents/book-of-
rules) a Versenyszabalyokat (C1.1) és a Technikai Szabalyokat (C2.1)
tartalmazza, mivel a hazai versenyek rendezéséhez és a
versenybiraskodashoz erre van sziikség.

A World Athletics szabalykonyv kiaddsanak rendje tovabbra is
valtozatlan: kétévente, a Kongresszusok évében torténik, és a szabalyok
ugyanazon ¢év november 1-jét6l érvényesek (ha a szabalyalkotok
masképp nem rendelkeznek). A 2009. évi berlini Kongresszuson
elfogadott Alapszabéaly modositas értelmében a World Athletics Tanacs
(nem a Kongresszus) dont a verseny és technikai szabalymoddositasi
javaslatokrol.  2020-t61  kezd6déen, a  Technikai Bizottsag
megsziinésével és annak egyik korabbi szerepét atvéve, a sziikséges
konzultaciok utan, a Verseny Bizottsag tesz javaslatot a Tanacsnak
minden ilyen szabalyra. Mivel a nemzetkdzi gyakorlatban a vitas
esetekben az angol nyelvii szoveg a mérvado, felhivjuk a figyelmet arra,
hogy a Szabalykonyv (World Athletics Competition and Technical
Rules 2022) a World Athletics internetes oldalan
(www.worldathletics.org) let6lthet formaban (.pdf) hozzaférhetd és
tanulmanyozhato.

A Szabalyokkal, értelmezéssel, forditassal kapcsolatos barmely
észrevételt, kérdést a titkarsag@atletika.hu e-mail cimre vagy a MASZ
postai cimére (1146 Budapest, Istvanmezei ut 1-3.) lehet megkiildeni.
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MEGHATAROZASOK

Az Alapszabaly, illetve barmely Szabaly vagy Rendelkezés eltérd
rendelkezése hianyaban, az alabbi altalanosan alkalmazhato
meghatirozasok vonatkoznak az Alapszabélyra, valamint minden
Szabalyra és Rendelkezésre (fiiggetlen attol, hogy mikor léptek
érvénybe).

Doppingellenes Szabalyok

A 2019. november 1-t6l érvényes, id6r6l idére modositasra keriils
Doppingellenes Szabalyok.

Teriileti Szovetség

Az Alapszabaly és a Szabalyok szerint 1étrehozott és egy Teriileten
mikodo szovetsége Tagszovetségeknek és egyéb Tagoknak.

Teriilet

Az Alapszabaly Fliggelékében leirtak szerinti foldrajzi teriilet.

Cikk

Az Alapszabaly cikke.

Versenyzo

Eltérd rendelkezés hidnyaban, barmely olyan Személy, aki indul vagy
részt vesz Teriileti Szovetség, World Athletics vagy annak Tagjai altal
rendezett atlétikai rendezvényen vagy versenyen, megallapodas,
tagsag, kapcsolodas, engedélyezés, akkrediticid, nevezés vagy
részvétel alapjan.

Versenyzok képviseldje

A Versenyzok képviseldjérdl szolo Szabalyok és Rendelkezések szerint
megfeleléen engedélyekkel rendelkezd és nyilvantartott személy.
Versenyzoket segiti személyek

Eltérd rendelkezés hianyaban, edzok, menedzserek, versenyzék
engedélyezett képviseldi, ligynokok, csapatszemélyzet, tisztségviseldk,
orvosi vagy egészségiigyi személyzet, sziillok vagy barmely mas
Személy, aki atlétikai rendezvényen vagy versenyen résztvevé vagy
arra felkésziilé versenyzével dolgozik, kezeli vagy segiti.

Atlétika

A Szabalyok és Rendelkezések szerinti futo- és igyességi szamok, utcai
futas, gyaloglas, mezei, hegyi és terepfutas.
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Atlétikai Integritas Egység

Az Alapszabaly X. részében leirt egység, az Integritds Egységgel
azonos.

CAS

A lausanne-i (svajci) Nemzetkozi Sportdontébirosag, amely egy
fliggetlen valasztott birésagi testiilet.

Allampolgdr

Egy orszag torvényes allampolgara, vagy territorium esetében a
territorium anyaorszaganak torvényes allampolgara, aki megfeleld jogi
statusszal rendelkezik a territorium érvényes torvényei szerint.
Verseny

Egy vagy tobb nap alatt tartott rendezvény vagy rendezvénysorozat.
Alapszabdly

Eltér6 rendelkezés hianyaban, a 2019. januar 1-t6l érvényes
World Athletics Alapszabaly, beleértve annak id6rél idére torténd
modositasait.

Tandcs

Az Alapszabaly V. részében leirt testiilet.

Tandcstag

Az Alapszabaly eltér6 rendelkezése hianyaban, a Tanacs valamennyi
tagja, beleértve az elnokot, az alelndkoket, a Teriilet elndkét, a Tanacs
egyes tagjait és elnokét, valamint a Versenyzdi Bizottsag tobbi tagjat
(akar hivatalbol tagként, akar masként).

Orszdg

Onalld  kormanyzattal rendelkezd foldrajzi teriilet, amelyet a
nemzetkdzi jog és a nemzetkozi hivatalos szervek fliggetlen allamnak
ismernek el.

Kiildott

Eltér6 rendelkezés hianyaban, egy Tagszovetség altal valasztott vagy
kinevezett személy, aki a Kongresszuson képviseli a Tagszovetséget.
Fegyelmi Birosdag

lgazsagiigyi testiilet, amely meghallgatja és elbirdlja az Integritas
Magatartasi Kodex megsértésével kapcsolatos ligyeket a Szabalyok és
Rendelkezések értelmében, valamint az Alapszabalyban, Szabalyokban
¢és Rendelkezésekben meghatarozott egyéb kérdéseket.
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Vilasztasi Feliigyelo Bizottsag

A Kongresszus altal a Tanacs tagjaként valaszthato személyek jeloléseit

és az ilyen valasztasok megfeleld lebonyolitasat feliigyeld testiilet.

Etikai Testiilet

A World Athletics altal az el6z6 Alapszabalya alapjan létrehozott,

megszind, fiiggetlen igazsagiigyi testiilet, amely az el6z6 Alapszabaly

alapjan a Szabalyok szerint hataskorébe tartozo tigyekben még eljar.

Végrehajto Testiilet

Az Alapszabaly VII. részében leirt testiilet.

Végrehajto Testiilet tagjai

Eltér6 rendelkezés hidnyaban, a Végrehajtdo Testiilet Alapszabaly

szerint valasztott vagy kinevezett tagjai.

Korabbi Etikai Kédex

A World Athletics korabbi, az etikus magatartas alapelveit, valamint a

kapcsolodo szabalyokat és eljarasokat tartalmazo Etikai Kodexe,

amelyet 2017. aprilis 3-an hatalyon kiviil helyeztek és felvaltotta az

Integritas Magatartasi Kodex, kivéve azokat az eseteket, amelyekrl a

Szabalyok egyértelmiien rendelkeznek az atmeneti idészakra

vonatkozoan.

Integritias Magatartasi Kodex

Az Alapszabaly 75. cikkében leirt, id6r6l idére modositasra keriild

magatartasi kodex.

Integritas Egység

Az Alapszabily X. részében leirt egység, az Atlétikai Integritas

Egységgel azonos.

Nemzetkozi versenyek

Eltéré rendelkezés hianyaban a kovetkezok tekintendék nemzetkdzi

versenynek:

11 (a) az Atlétikai Vilagverseny Sorozat versenyei;

(b) az Olimpiai Jatékok atlétikai versenyei;

1.2 teriileti, regionalis és csoport jatékok atlétikai versenyei,
amelyeken a résztvevok nem egyetlen Teriiletre korlatozodnak,
és ahol a World Athletics-nek nincs kizarolagos hataskore;

1.3 regionalis vagy csoport bajnoksagok, amelyeken a résztvevok
nem egyetlen Teriiletre korlatozédnak;
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1.4 csapatversenyek, amelyeken kiilonb6z6 Teriiletek
Tagszovetségeit ¢és/vagy a Teriiletet képviselé csapatok
vesznek részt;

15 nemzetkdzi meghivasos és egyéb versenyek, amelyek a Tanacs
altal jovahagyott globalis versenyrendszerekbe tartoznak;

1.6 teriileti bajnoksagok vagy mas, egy adott Teriileten beliili
versenyek, amelyeket a Teriileti Szovetség rendez;

1.7 teriileti, regionalis és csoport jatékok atlétikai versenyei,
valamint regiondlis vagy csoport bajnoksagok, amelyeken a
résztvevok egyetlen Teriiletre korlatozodnak;

1.8 csapatversenyek, amelyeken két vagy tobb Tagszovetség
csapatai vesznek részt ugyanarrdl a Teriiletrdl, kivéve az U18
¢és U20 korcsoport versenyeit;

1.9 az 1.5 pontban meghatarozott nemzetkézi versenyek
kivételével, azok a nemzetkdzi meghivasos és egyéb versenyek,
amelyeken a pénz és/vagy egyéb dijazds Osszességében
meghaladja az 50 000 USD-t vagy barmely egyéni szamban a
8 000 USD-t;

110 az 1.5 pontban meghatarozott nemzetkozi versenyekhez
hasonld Teriileti programok.

Nemzetkozi szintii versenyzd

Eltér6 rendelkezés hidnyaban, Nemzetkozi versenyre nevezd vagy azon

induld Versenyzo.

NOB

Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag, amely az Olimpiai Charta értelmében

az Olimpiai mozgalomért, beleértve az Olimpiai Jatékokat, felelés

nemzetkdzi nem kormanyzati nonprofit szervezet.

Tagok

A World Athletics tagjai (mas néven Tagszovetségei) a 6. cikkben

leirtak szerint, az id6rél idore frissitett listdjuk az Alapszabaly

Fiiggelékében talalhato. A Tagsag a World Athletics tagsagot jelenti.

Jelentds sportesemény-szervezd

Barmely nemzetkdzi multisport szervezet (példaul a NOB), amely

barmely kontinentalis, regionalis vagy mas nemzetk6zi verseny iranyito

testiileteként jar el.
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Tagszovetség

Az atlétika sportag nemzeti iranyito testiilete egy olyan orszagban vagy
Teriileten, amely a World Athletics tagja.

Tisztségviselok

Eltér6 rendelkezés hidnyaban, barmely olyan személy, akit
megvalasztottak vagy kineveztek egy poziciora, amelyben a
World Athletics-et képviselik (fiiggetlenként vagy masként), beleértve
tobbek kozott a Tanacs, a Végrehajtdo Testiilet (és a Kinevezések
Paneljének), a Fegyelmi Birosag, az Integritas Egység Testiiletének (és
a Kinevezések Paneljének), az Ellendrzo Testiilet, a Bizottsagok és
Munkacsoportok, valamint barmely a World Athletics altal 1étrehozott
testiilet tagjait és a World Athletics tanacsadoit.

Személy

Béarmely természetes személy (beleértve a Versenyzot ¢és a
VersenyzOoket segité személyeket), vagy egy szervezet vagy mas
jogalany.

Rendelkezések

A Tanacs hataskorébe és felelosségi korébe tartozo, altala idérdl idore
jovahagyott rendelkezések, amelyeknek 6sszhangban kell lenniiik az
Alapszaballyal és a Szabalyokkal.

Szabaly

A Tandcs hataskorébe és felel6sségi korébe tartozo, altala idordl idére
jovahagyott alapelv, utasitas, iranymutatas, szabvany vagy eljaras,
amelynek 0Osszhangban kell lennie az Alapszabéllyal. Eltérd
rendelkezés hianyaban, az ,egy” Szabalyra (egyes szamban) vald
hivatkozds azt a Szabalyt jelenti, amelyben az adott Szabalyra
hivatkoznak.

Szabadlyok

A Tanacs hataskorébe és feleldsségi korébe tartozo, altala idérol idoére
jovahagyott szabalyok, beleértve a Magatartasi Kodexet, amelyeknek
0sszhangban kell lenniiik az Alapszaballyal.

Territorium

Foldrajzi teriilet vagy régid, amely nem orszag, azonban bizonyos
allamigazgatasi 6nallosaggal rendelkezik, legalabb is a sport teriiletén,
és amelyet ezaltal a World Athletics territoriumként ismer el.
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Ellendrzés

Az a folyamat, amellyel dontés sziiletik egy palyazo vagy jelenlegi
World Athletics tisztségvisel6r6l, hogy az Alapszabaly, a Szabalyok és
Rendelkezések értelmében jogosult-¢ a tisztségre.

Ellendrzési Szabalyok

Azon World Athletics Szabalyok, amelyek meghatarozzak valamennyi
palyazé és jelenlegi World Athletics tisztségvisel6 ellendrzési eljarasat
(az azokban leirtak szerint).

WADA

A Nemzetkozi Doppingellenes Ugynokséget (World Anti-Dopping
Agency) a NOB alapitotta Lausanne-ban, az 1999. novemberben alairt
alapit6 okirattal, Agency Mondiale Antidopage néven.

World Athletics

Az atlétika sportdg nemzetkdzi hatdsaga vilagszerte, amely a
Tagszovetségek szovetsége, korabbi nevén Nemzetkdzi Atlétikai
Szovetség (IAAF/International Association of Athletics Federations).
Atlétikai Vildgverseny Sorozat (WAS/World Athletics Series)

A World Athletics négyéves ciklusokban megrendezésre keriils
hivatalos versenyprogramjanak kiemelt eseményei, gy mint a
Vilagbajnoksag (VB), Fedett VB, U20 VB, Vilagbajnoksag,Valto VB,
Félmaratoni VB, Gyaloglo Csapat VB, Mezei VB ¢és Kontinens Kupa.
WAS esemény a fentiek barmelyike.

Megjegyzések:

- A zold betiiszinii megjegyzések a Szabalyok értelmezését és
gyakorlati alkalmazasdat segité magyardzatok.

- Kettés vonal jelzi a széveg mellett a vonatkozo Szabalyok
Tandcs dltal jovahagyott (nem csak szerkesztési jellegii)
modositasait, amelyek ettél eltéré rendelkezés hianyaban
2021. november 1. utdn alkalmazandok.

- Az egyes versenyekre vonatkozé versenyszabalyzatba
beletartozik az illetékes testiilet barmely szintii szabalyzata,
amely egy adott versenyre vonatkozhat, igy példaul a
Versenyszabalyzat, az Altalanos kiirds és szabalyzat, valamint
az adott versenyre vonatkozo Kiiras is.
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VERSENYSZABALYOK

I. RESZ - ALTALANOS VERSENYSZABALYOK

CR1. Versenyek rendezésének engedélyezése

1.1

1.2

1.3

1.4

1.5

A World Athletics a Teriileti Szovetségekkel egyiittmiikodve

felelds a globalis versenyrendszer feliigyeletéért. A

World Athletics ossze kell hangolja a versenynaptarat a

Teriileti Szovetségekével, az {itkdzések elkeriilése vagy

minimalizdldsa érdekében. A jelen 1. Versenyszabaly

értelmében valamennyi nemzetkdzi versenyt engedélyeznie

kell egy Teriileti Szovetségnek vagy a World Athletics-nek. A

nemzetkdzi versenyek egy versenysorozatba (Series/Tour vagy

Liga) torténd Osszegylijtéséhez az illetékes Teriileti Szovetség

vagy a World Athletics engedélye sziikséges, beleértve az ilyen

tevékenységhez sziikséges szabalyozast ¢&s  szerzédési
feltételeket. A végrehajtas harmadik félre atruhdzhato. Abban
az esetben, ha a Terileti Szovetség nem tudja a jelen

Szabalyoknak megfeleléen irdnyitani ¢és ellendrizni a

nemzetkdzi versenyt, a World Athletics jogosult beavatkozni és

megtenni a sziikségesnek itélt 1épéseket.

A World Athletics-nek kizarolagos joga van az Olimpiai

Jatékok atlétikai versenyének és az Atlétikai Vilagverseny

Sorozat versenyeinek megszervezésére.

A World Athletics minden pératlan évben rendezi meg az

Atlétikai Vilagbajnoksagot.

A Teriileti Szovetségek jogosultak megszervezni a teriileti

bajnoksagokat és megfelelonek itélt mas, egy adott Teriileten

beliili versenyeket is rendezhetnek.

World Athletics engedélyét igényld versenyek:

151 Az 12, 13, 14 ¢és 1.5 pontokban meghatarozott
valamennyi nemzetkdzi verseny rendezéséhez a
World Athletics engedélye sziikséges.

152 Az engedély iranti kérelmet az ligyvezetd igazgatd
részére kell benyujtania annak a Tagszovetségnek,
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akinek az orszagaban vagy teriiletén rendezik a
nemzetkdzi versenyt, legkésobb 12 honappal a verseny
elétt vagy az ligyvezetd igazgatod altal megallapitott
egyéb hataridéig.

Teriileti Szovetség engedélyét igényld versenyek:

161 Az 17, 1.8, 1.9 és 1.10 pontokban meghatarozott
valamennyi nemzetkdzi verseny rendezéséhez a
Teriileti Szovetség engedélye sziikséges. Nemzetkozi
meghivasos vagy olyan versenyek esetén, amelyeken a
pénz és/vagy egyéb dijazas Gsszességében meghaladja
a 250000 USD-t vagy barmely egyéni szamban a
25 000 USD-t, a Teriileti Szovetség koteles egyeztetni
a verseny id6pontjardl az lgyvezetd igazgatoval az
engedély kiadasa eldtt.

1.6.2 Az engedély iranti kérelmet az illetékes Teriileti
Szovetség részére kell benyujtania annak a
Tagszdvetségnek, akinek az orszagaban vagy teriiletén
rendezik a nemzetk6zi versenyt, legkésobb 12 honappal
a verseny eldtt vagy a Teriileti Szovetség altal
megallapitott egyéb hataridoig.

Tagszdvetség altal engedélyezett versenyek:

A Tagszovetségek engedélyezhetik a nemzeti versenyeket, és

kiilfoldi versenyzOk is indulhatnak azokon a versenyeken,

betartva a Nemzetko6zi versenyeken valo indulas kovetelményei

Szabalyokat. Kiilfoldi versenyz6 nemzeti versenyen torténd

részvétele esetén a pénz és/vagy egyéb dijazas Osszességében

ne haladja meg az 50 000 USD-t vagy barmely egyéni szamban

a 8 000 USD-t. Ezeken a versenyeken sem vehetnek részt azok

a versenyzOk, akik a World Athletics, a szervezd Tagszovetség

vagy a sajat Tagszovetségilk szabalyainak értelmében nem

jogosultak indulni.

Nemzetkozi versenyek  lebonyolitasat szabalyozo6
rendelkezések

A Szabalyok szerint megrendezett nemzetkdzi versenyek
lebonyolitasat, valamint a versenyzok, képviseloik, a
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versenyszervezOk és a Tagszovetségek viszonyat szabalyozo
Rendelkezéseket a Tanacs hozhat. Sziikség esetén ezeket a
Rendelkezéseket a Tanacs modosithatja, ha wgy tartja
megfelelének.

A World Athletics és a Teriileti Szovetségek egy vagy tobb
képvisel6t kijelolhetnek, akik részt vesznek a World Athletics
vagy a Teriileti Szovetség engedélyét igényld nemzetkdzi
versenyeken ¢és DbiztositjdAk a vonatkozd Szabalyok és
Rendelkezések betartasat. A World Athletics vagy a Teriileti
Szovetség kérésére a képviseld(k) koteles(ek) a Szabalyok és
Rendelkezések betartasarol szolo jelentést késziteni az adott
nemzetkdzi verseny befejezését kovetd 30 napon belil.
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II. RESZ - A VERSENYEK TISZTSEGVISELOI

CR3. Nemzetkozi tisztségviselok

31 Az 1.1, 1.2, 1.3 és 1.6 pontokban meghatarozott nemzetkozi
versenyekre lehetség szerint a kovetkez6 hivatalos nemzetk6zi
tisztségviselOket kell kijelolni:

3.1.1 szervezési delegatus(ok),

3.1.2 technikai delegatus(ok),

3.1.3 orvosi delegatus,

3.1.4 doppingellenes delegatus,

3.1.5 nemzetkézi technikai tisztségviselok (ITO —
International Technical Official),

3.1.6 nemzetkdzi gyaloglobirok,

3.1.7 nemzetkozi utcaipalya-felméro,

3.1.8 nemzetkozi indito,

3.1.9 nemzetkdzi célfotdbiro,

3.1.10 dontébirdsag (Jury).

A hivatalos tisztségviselok szdmat, valamint kinevezésiik

modjat (ki, mikor és hogyan nevezi ki 6ket) kategérianként az

idevonatkoz6 World Athletics (vagy Teriileti Szovetségi)

versenyszabalyzatok hatarozzak meg.

Az 1.1 és 1.5 pontokban meghatarozott nemzetkozi versenyekre

a World Athletics hirdetés-feliigyel6t jelolhet ki. Az 1.3, 1.6 és

1.10 pontokban meghatarozott nemzetko6zi versenyek esetében

ezt a személyt az illetékes Teriileti Szovetség, az 1.2 pontban

meghatarozott versenyre az illetékes versenyrendez6 szervezet

és az 1.4, 1.8 és 1.9 pontokban meghatarozott versenyekre az

illetékes Tagszdvetség nevezheti ki.

Megjegyzés (i): A nemzetkozi tisztségviseloknek

megkiilonbdztetd ruhdzatot vagy jelzést kell viselniiik.

Megjegyzeés (ii): A jelen Szabaly 3.1.5-3.1.9 pontjaiban szereplo

nemzetkozi tisztségviselok a megfeleld World Athletics elvek

szerint osztdlyozhaték, mint World Athletics szintii és teriileti

szintii tisztségviselok.

A World Athletics vagy a Teriileti Szovetség altal a jelen

Szabaly vagy a 2.2 Versenyszabaly szerint kijelolt személyek
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utazasi és szallas koltségeit a vonatkozo rendelkezések szerint
kell biztositani szamukra.

CR4. Szervezési delegatusok

A szervezési delegatusoknak szoros kapcsolatot kell tartaniuk a
szervezOkkel, és rendszeresen jelentést kell késziteniiik a Tanacs (vagy
a Teriileti Szovetség, vagy mas illetékes iranyitd testiilet) részére.
Sziikség szerint foglalkozniuk kell a rendezd Tagszovetség és a
szervezOK kotelezettségeit és pénziigyi felel6sségét érint6 kérdésekkel
is. Egyiitt kell miikddniiik a technikai delegatussal(okkal).

CR5. Technikai delegatusok

5.1 A technikai delegatus(ok) a szervezékkel egyiitt — akik
kotelesek minden sziikséges segitséget megadni — felel6s(ek)

azért,

hogy minden technikai eldkésziilet tokéletesen

megfeleljen a Technikai Szabalyoknak és a World Athletics
Atlétikai palyaépitési kézikonyvében leirtaknak.

Az egy napnal hosszabb versenyekre kijelolt technikai
delegatusok:

5.11

5.12

5.1.3

5.14

5.15

biztositjak, hogy az illetékes testiilethez benytjtasra
keriiljenek a verseny idérendjére és a nevezési szintekre
vonatkozd javaslatok;

jovahagyjak a dobdszerek listajat, valamint, hogy sajat
vagy gyartok altal biztositott szerek hasznalata
engedélyezett;

gondoskodnak  arrél, hogy az alkalmazandd
versenyszabalyzatot minden résztvevo Tagszdvetség a
verseny el6tt megfeleld idében megkapja;

felelések a verseny megrendezéséhez sziikséges
minden egyéb technikai el6késziiletért;

ellendrzik a nevezéseket, és joguk van azokat technikai
okokbol vagy a 8.1 Technikai Szabaly szerint
elutasitani (A nem technikai ok miatti elutasitas a
World Athletics vagy a megfelel Teriilet Szovetség
vagy mas illetékes iranyito testiilet dontésével
torténhet.);
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5.1.6 meghatarozzak az ligyességi szamok selejtezd szintjeit,
tovabba azt, hogy milyen elvek alapjan kell a
futdszamoknal a futambeosztasokat elkésziteni és az
egyes fordulok szamat meghatarozni,

5.1.7 elkészitik a futambeosztasokat és sorsolasokat minden
versenyszamra a Szabalyoknak ¢és a vonatkozo
versenyszabalyzatnak megfeleléen, valamint
jovahagyjak a rajtlistakat;

5.1.8 dontenek minden verseny el6tt felmeriild kérdésben,
amelyr6l a  Szabalyok (vagy a megfeleld
versenyszabalyzatok) nem  rendelkeznek, vagy
amelyrdl a verseny el6késziiletekor nem rendelkeztek,
adott esetben a szervezokkel egyiittmiikodve;

5.1.9 dontenek (adott esetben, ha elérhetd, egyiittmiikodve az
illetékes vezetébiroval és a versenyigazgatdval) minden
verseny kozben felmeriild kérdésben, amelyrdl a
Szabalyok (vagy a megfelelé versenyszabalyzatok)
nem rendelkeznek, vagy amelyr6l a verseny
el6késziiletekor nem rendelkeztek, vagy amely ezen
rendelkezésektdl valo eltérést kivanja meg azért, hogy
a verseny egésze vagy egy része folytatodhasson vagy
a méltanyossag biztositdsa érdekében a résztvevok
szamara;

5.1.10 kérésre elnokolnek a technikai értekezleten, valamint
eligazitjak a technikai tisztségviseloket; és

5.1.11 biztositjak, hogy irdsos jelentés késziiljon a verseny
el6tt annak eldkésziileteir6l, és a verseny utan annak
lebonyolitasardl, amely a jovore vonatkozo ajanlasokat
is tartalmazza.

Az egy napos versenyekre kijelolt technikai delegatusok

minden sziikséges tamogatast és tanacsot megadnak a

szervezOknek, és biztositjdk a verseny lebonyolitasarol sz6lo

irasos jelentések elkésziltét. A technikai delegatusok

Gtmutatoja, amely letolthet6 a World Athletics honlapjarol
(https://www.worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-information),
részletes informaciokat tartalmaz.
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Az 5. Versenyszabalyt (és hasonloképpen a 6. Versenyszabalyt) ugy
dolgoztak ki, hogy az jobban tiikkrozze a jelenlegi gyakorlatot az adott
delegatusok  és  nemzetkdzi  tisztségviselok  szerepével  és
kotelességeivel kapcesolatban. Ezek célja, hogy vilagosabba tegyék a
technikai és orvosi delegatusok (vagy az altaluk megbizott személyek)
hataskorét a verseny lebonyolitasaval kapcsolatban, kiilonos tekintettel
az elére nem lathaté eseményekre, és ami talan a legfontosabb, amikor
versenyzO orvosi ellatasaval kapcsolatos kérdés meriil fel, kiilondsen
stadionon kiviili versenyeken. Ugyanakkor valamennyi kérdés, amely a
Szabalyok szerint a vezetobir6 feleldsségi korébe ¢és hataskorébe
tartozik, tovabbra is ugy marad. A fenti Szabalyok fejlesztését nem kell
ugy tekinteni, hogy megvaltoztatjdk ezt a helyzetet — azokra a
szitudcidkra terjednek ki, amelyekrdl nem rendelkeztek kifejezetten.

CR6. Orvosi delegatusok

6.1 Az orvosi delegatus:

6.1.1 alegfels6 dontéshozo valamennyi orvosi kérdésben;

6.1.2 gondoskodik arr6l, hogy a verseny szinhelyén, a
bemelegité helyen és az edzépalyan megfeleld
felszerelés alljon rendelkezésre orvosi vizsgalat,
kezelés és els6segélynyujtas céljaira, és hogy a
versenyzok szallashelyén is legyen orvosi ellatas;
valamint hogy a 6.1 Technikai Szabalyban eldirtak
teljesiiljenek;

6.1.3 a 4.4 Technikai Szabaly szerint a versenyzét
megvizsgalja, és orvosi igazolast ad ki;

6.1.4 jogosult elrendelni a versenyzd visszalépését a
versenytdl azt megel6zden, vagy azonnali kiallasat a
versenybdl akozben.

Megjegyzés (i): Az orvosi delegiatus a 6.1.3 és 6.1.4

Versenyszabdlyokban emlitett hatdskéreit atruhdzhatia (vagy

ha orvosi delegatus nincs kijelolve vagy nem elérhetd) a

szervezék altal kijelolt és megbizott, és megkiilonboztetd

Jjelzéssel (karszalag, mellény vagy egyéb) ellatott egy vagy tobb

orvosnak. Ha az orvosi delegdtus vagy az orvos nem tud

azonnal a versenyzd rendelkezésére dllni, iranymutatast vagy
utasitast adhat egy tisztségviselonek vagy mds hivatalos
személynek, hogy a nevében eljarjon.
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Megjegyzés (ii): Ha futo vagy gyaloglo versenyszam esetén a
versenyzo a 6.1.4 Versenyszabaly szerint visszalép vagy kiall, a
Jegyzbkonyvbe az keriil, hogy nem indult el (DNS) vagy feladta
(DNF). Amennyiben a versenyzé nem tartja be az utasitast, ki
kell zarni az adott versenyszambol.

Megjegyzés (iii): Ha iigyességi szam esetén a versenyzé a
6.1.4 Versenyszabaly szerint visszalép vagy kidll, és még nem
tett kisérletet, a jegyzékonyvbe az keriil, hogy nem indult el
(DNS). Ha azonban mar tett kisérletet, az elért eredményei
érvényben maradnak és a végsé sorrend megallapitasanal
figyelembe kell venni. Amennyiben a versenyzé nem tartja be az
utasitdst, ki kell zdrni az adott versenyszambol (tovabbi
kisérletet nem tehet).

Megjegyzés (iv): Ha tobbproba verseny esetén a versenyzd a
6.1.4 Versenyszabaly szerint visszalép vagy kidll, és az elsé
versenyszamban nem allt rajthoz, a jegyzékonyvbe az keriil,
hogy nem indult el (DNS). Ha azonban az elsé versenyszamban
elindult, a 39.10 Technikai Szabalyt kell alkalmazni.
Amennyiben a versenyzé nem tartja be az utasitast, ki kell zarni
az adott versenyszambol.

A versenyek valamennyi résztvevéjének egészsége és biztonsaga
egyarant kiemelt fontossagi a World Athletics, az egyéb iranyitod
testiiletek €és a versenyszervezOk szamara. Egy képzett és megbecsiilt
szakember hozzaértése az orvosi delegatus személye esetén
elengedhetetlen a fent emlitett feladatok maradéktalan ellatasahoz,
kiillonosen azért, mert tobbek kozott az 6 (illetve az altala vagy a
szervezOk  altal  felhatalmazottak) felelossége a  versenyzd
visszaléptetése a versenytdl, ha egészségi allapota megkoveteli. Fontos
megjegyezni, hogy az orvosi delegatus (illetve az altala kinevezett vagy
az Ot helyettesitd versenyorvos) hatdskdre minden versenyszdmra
kiterjed.

Alapvetd jelentdségli a megbizhatdé kommunikacios rendszer és az
érvényben 1évo eljarasok megléte az orvosi delegatus (vagy a nevében
eljar6 személy), a technikai delegatusok és a versenyigazgatd kozott,
kiilondsképpen a 6.1.3 és 6.1.4 Versenyszabalyokban emlitett feladatok
esetén, mivel ezek kozvetlen hatissal vannak a rajtlistdkra, az
eredményekre €s a versenyiranyitasra.
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CR7. Doppingellenes delegatusok

A doppingellenes delegatus gondoskodik arrol, hogy a szervezék
megfeleld feltételeket biztositsanak a doppingvizsgalat
lebonyolitasdhoz. A  doppingellenes delegatus felelés minden,
doppingellendrzéssel kapcsolatos tigyért.

CR8. Nemzetkozi technikai tisztségviselok (ITO-k)

8.1 Azokon a versenyeken, ahol miikddnek ITO-k, a technikai
delegatus a kijelolt személyek koziil vezet6 ITO-t jelol ki, ha ez
elézetesen még nem tortént meg az illetékes testiilet altal. Ha
lehetséges, a vezeté ITO a technikai delegatusokkal egyiitt
a versenymiisorban szereplé minden szdmra legalabb egy-egy
ITO-t koteles kijelolni. Az adott versenyszamra kijeldlt ITO a
szam vezet6birdja.

8.2 Az utcai futd, mezei-, hegyi- és terepfut6 versenyeken az ITO-
k, ha vannak kijellve, minden sziikséges tamogatast kotelesek
megadni a szervez8knek. Az ITO-nak a részére kijeldlt
versenyszam lebonyolitasa alatt mindig a helyszinen kell lennie
¢és tigyelnie kell arra, hogy a verseny lebonyolitasa mindenben
megfeleljen a Szabalyoknak, az alkalmazand6
versenyszabalyzatoknak ¢és a technikai delegatus(ok)
idevonatkozo6 dontéseinek. Az adott versenyszamra kijeldlt ITO
a szam vezetébiroja.

Az ITO utmutatd, amely letolthets a World Athletics
honlapjarol, részletes informaciokat tartalmaz.

CR9 Nemzetkozi gyaloglobirék (IRWJ-K)

Az 11 pontban  meghatarozott nemzetkézi  versenyekre
gyaloglobironak  csak  World ~ Athletics  szinti  Nemzetkozi
Gyaloglobirdk jelolhetok.

Megjegyzés: Az 1.2, 1.3, 1.5, 1.6, 1.7 és 1.10 pontokban meghatdrozott
nemzetkozi versenyekre gyaloglobironak csak World Athletics szintii
vagy teriileti szintii Nemzetkozi Gyaloglobirdk jelolhetdk.
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CR10. Nemzetkozi utcaipalya-felmérék

Valamennyi nemzetkdzi versenyre, ha részben vagy teljesen stadionon
kiviili futészamok is szerepelnek a programban, nemzetkdzi utcaipalya-
felmérot kell kijelolni a palyak hitelesitésére.

A felmérd legyen a World Athletics/AIMS Utcaipalya-felméré Testiilet
(,,A" vagy ,,B" mindsitésii) tagja.

A palyat lehet6leg joval a verseny el6tt fel kell mérni.

A felmérd ellendrzi a palyat és hitelesiti, ha az megfelel az utcai
futasokra vonatkozd Szabalyoknak (lasd 55.2, 55.3 és 54.11
Technikai Szabalyok és megfelelé megjegyzései). Tovabba biztositja a
31.20 és 31.21 Versenyszabalyoknak valo megfelelést, ha vilagcsticsra
lehet szamitani.

Egyiittmiikddik a szervezokkel a palya kiépitése soran, és figyelemmel
kiséri a versenyeken, hogy a futdk a felmért és jovahagyott palyat
kovetik-e. Igazolast készit a technikai delegatus(ok) szamara.

CR11. Nemzetkozi inditok és nemzetkozi célfotébirok

Az 1.1-1.3 és 1.6 pontokban meghatarozott, stadionban rendezett
nemzetkozi versenyekre a Tandcs, az illetékes Teriileti Szovetség vagy
iranyito testillet nemzetkodzi inditot és célfotobirot jeldl ki. A
nemzetkozi inditd végzi a technikai delegatus altal szamara kijelolt
futdszamok inditasat (illetve ellat barmely mas feladatot) és feliigyeli a
rajt informacios rendszer ellendrzését és miikodését. A nemzetkozi
célfotobiro feliigyeli a célfotd mitkodését, €s 6 a vezetd célfotd értékeld
biro.

Az indit6 és célfotod utmutatd, amelyek letolthetéek a World Athletics
honlapjarol, részletes informaciokat tartalmaznak.

Megjegyzendd, hogy amig a nemzetkozi célfotobird a vezetd
célfotobird, és az adott versenyszamra kijel6lt ITO a szam vezetdbirdja,
a nemzetkozi inditd és az inditobrigad tobbi tagja kozott megmarad a
felelosségek egyértelmii szétvalasztasa. Habar a nemzetkozi indito a
szamara kijelolt futdoszamok inditdsakor atveszi az inditd Osszes
jogkorét és feladatat, ezekben és a tobbi futdszamban sem veheti at a
rajt vezetdbird szerepét és nem biralhatja 6t feliil.
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CR12. Dontébirosag (Jury)

Az 1.1-1.3 és 1.6 pontokban meghatarozott nemzetkdzi versenyekre
dontébirosagot kell kijeldlni, amely rendes koriilmények kozott harom,
6t vagy hét személybdl all. A dont6birosag tagjai koziil egy az elnok és
egy pedig a titkar. A titkar lehet a dontébirosagon kiviil all6 személy is,
amennyiben a helyzet Gigy kivanja.

Amennyiben a fellebbezés az 54. Technikai Szabalyban foglaltakra
vonatkozik, a dontbirdsagban legalabb egy f6 legyen World Athletics
(vagy teriileti) szintli Nemzetkozi Gyaloglobiro.

A dontébirosag tagja koteles tavol maradni az iigy targyalasatol, ha a
fellebbezés kozvetleniil vagy kozvetve a sajat Tagszovetségének
versenyzdjét érinti. A dont6birosag elndke kéri fel a tavolmaradasra az
érintett tagot, amennyiben az 6nként nem tette ezt meg. A Tandcsnak
vagy az illetékes iranyité testiiletnek ki kell jeldlnie egy vagy tobb
helyettesitd dontdbirdsagi tagot az ilyen esetekre.

Ezen kiviill hasonlé dontébirdsagot kell lehetdleg felallitani azokon a
versenyeken, ahol a szervezék a verseny megfelelé lebonyolitisa
érdekében ezt sziikségesnek vélik.

A dont6birosag elsédleges feladata, hogy a 8. Technikai Szabaly
szerinti fellebbezésekkel, illetve azokkal az iigyekkel foglalkozzék,
amelyek a verseny folyaman felmeriilnek, és amelyeket dontés végett
elé terjesztenek.

CR13. A verseny tisztségvisel6i

A szervezok vagy az illetékes iranyito testiilet feladata a verseny
valamennyi tisztségvisel§jének kijelolése a rendezd orszag
szovetségének Szabalyai szerint, illetve az 1.1-1.3 és 1.6 pontokban
meghatarozott nemzetkozi versenyek esetében az illetékes iranyitd
testiilet szabalyainak és eldirasainak figyelembevételével.
Az alabbi tisztségviselok kijelolése sziikséges a kiemelt fontossagu
nemzetkdzi versenyekre. A szervez6k a helyi koriilményekhez
alkalmazkodva ezen valtoztathatnak.
Versenyirdanyitds

» versenyigazgatd (lasd 14. Versenyszabaly)

* versenybirdsdg iranyité és elegenddé szamu segitd (lasd

15. Versenyszabaly)
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technikai vezeté ¢és elegendd szamu segité  (lasd
16. Versenyszabaly)
miisoriranyito (lasd 17. Versenyszabaly)

Versenybirosag

jelentkeztetd hely vezet6biro(k)

futo- és gyaloglo szam vezet6biro(k)

ligyességi szam vezetdbird(k)

tobbproba verseny vezetdbiro(k)

vezet6biro(k) a stadionon kiviili versenyekhez

vided vezetbiro(k)

vezetd célbird és elegendd szamu célbird a futészdmokhoz
(lasd 19. Versenyszabaly)

fobiro és elegendd szamu biro az ligyességi szamokhoz (lasd
19. Versenyszabaly)

fobird, elegendd szdmu segité ¢és Ot bird6 minden
gyalogloszamhoz stadionon beliil (1asd 54. Technikai Szabaly)
fobird, elegendd szamu segité ¢és nyolc bir6 minden
gyalogloszamhoz stadionon kiviil (1asd 54. Technikai Szabaly)
mas, a gyalogloversenyhez sziikséges tisztségviselok, beleértve
tablakezel6k, osszekoték, jegyzok stb. (lasd 54. Technikai
Szabaly)

vezetd palyabir6 és elegendd szamu palyabiré (lasd
20. Versenyszabaly)

vezetd 1dOmér6 ¢és elegendd szami idOoméré  (lasd
21. Versenyszabaly)

vezetd célfotd értékeld bird és elegendd szamu segité (lasd
21. Versenyszabaly és 19. Technikai Szabaly)

vezetd transzponder bird és elegendd szamu segité (lasd
21. Versenyszabaly és 19. Technikai Szabaly)

rajtkoordinator és elegendé szamu indit6 és visszahivo indito
(lasd 22. Versenyszabaly)

indit6 segédek (lasd 23. Versenyszabaly)

vezetd korszamlald és elegendd szamu korszamlalo (lasd
24. Versenyszabaly)

versenytitkar ~ és  elegendd  szamu  segité  (lasd
25. Versenyszabaly)
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» Technikai Informacios Kozpont (TIC) vezetbje és elegendd
szamu segit (lasd 25.5 Versenyszabaly)

»  vezetd palyafeliigyel6 és elegend6é szamu palyafeliigyeld (lasd
26. Versenyszabaly)

o sz8lmér6 kezel6k (lasd 27. Versenyszabaly)

e vezetd tavolsagméré bird (tudomanyos) és elegendd szamu
segitd (lasd 28. Versenyszabaly)

» jelentkeztetd hely f6bir6 és elegendd szamu jelentkeztetd bird
(lasd 29. Versenyszabaly)

* hirdetés-feliigyel6 (lasd 30. Versenyszabaly)

Egyéb tisztségviselok

*  bemondok

+  statisztikusok

+ orvosok

» aversenyzOk, tisztségviselSk és a sajtd kiszolgaloi

A vezetdbirdknak és a fobiroknak lehetség szerint megkiilonboztetd
karszalagot vagy jelzést kell viselniiik. Ha sziikséges, tovabbi segitdket
lehet foglalkoztatni. Figyelmet kell forditani arra, hogy a kiizd6téren a
lehetd legkevesebb személy tartdzkodjon.

A versenybirok szamat ugy kell meghatarozni, hogy elegendden
legyenek a sziikséges feladatok megfeleld és hatékony ellatasahoz, és
mindenki szamaéra elégséges pihendidé alljon rendelkezésre, ha a
versenynap hosszi vagy a verseny tobb egymast kdvetd napon at tart.
Azonban tigyelni kell, hogy tul sok versenybirdt se nevezzenek ki, mert
a felesleges személyzet zsufoltsagot okozhat a versenyteriileten, illetve
zavarhatjdk egymas munkdjat vagy a versenyzoket. Egyre tobb
versenyen a birdk altal végzett feladatokat technikai megoldasokkal
helyettesitik, és hacsak nem biztonsagbol birokat is megbiznak
ugyanazzal a feladattal, ezt figyelembe kell venni a versenybirok
kijelolésénél.

Megjegyzés a biztonsagrol

Az atlétikai versenyek vezetdbiroi €és versenybirdi szdmos fontos
feladattal rendelkeznek, ezek koziil azonban a legfontosabb biztositani
minden érintett biztonsagat. Az atlétika palya veszélyes hely lehet.
Nehéz és hegyes szereket hajitanak el, amelyek veszélyt jelentenek
barkire, aki ezek utjaba keriil. A futopalyan vagy a nekifuton nagy
sebességgel futd versenyzok egy iitkdzés soran megsériilhetnek, €s
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sériilést okozhatnak a veliik titkozének. Az ugrészamokban versenyzék
gyakran varatlan és nem szandékos modon érnek talajt. Az id6jaras és
egyéb koriilmények szintén veszélyessé tehetik a versenyt hosszabb
vagy rovidebb id6szakokra.

VersenyzOk, versenybirok, fotésok és mas ott tartdzkodok is sériiltek
mar meg (n¢ha haldlosan) a verseny teriiletén vagy annak kozelében,
illetve az edzépalyan eléfordult balesetben. Ezen sériilések tobbsége
megeldzhetd lett volna.

A versenybiroknak mindig figyelniiik kell a sportban rejl6 veszélyekre.
Mindig 6vatosnak kell lenniiik és nem hagyhatjak, hogy barmi elvonja
a figyelmiiket. Valamennyi versenybird feleldssége, fliggetleniil a
beosztasatol, hogy megtegyen minden tdle telhetét az atlétika palya
biztonsadgosabba tételéért. Barhol és barmikor a versenyteriileten
tartdzkodo valamennyi versenybironak gondolnia kell a biztonsagra, és
szikkség esetén, ha balesetveszélyes korlilményt vagy helyzetet
¢észlelnek, be kell avatkozniuk a baleset megelézése érdekében. A
biztonsag szavatolasa kiemelten, még a Szabalyok szigoru betartasanal
is fontosabb. Azon ritka helyzetekben, amikor donteni kell a
szabalyszerliség ¢és a biztonsag kozott, az utdbbit kell szem el6tt tartani.

CR14. Versenyigazgat6

A versenyigazgaté (a technikai delegatussal, ha van, egyiittmiikddve)
tervezi meg a verseny technikai lebonyolitasat, és a kivitelezés, a
felmeriilé problémak elharitasa is, a technikai delegatussal egyeztetve,
az § feladatai kozé tartozik.

A versenyigazgatd hangolja Ossze a résztvevok tevékenységét, és a
kommunikacids rendszeren keresztiil Osszekottetésben all a vezetd
tisztségviselokkel.

CR15. Versenybirésag iranyito

A versenybirdsag irdnyito felelds a verseny megfelel6 lebonyolitasaért.
Ellen6rzi, hogy a tisztségviselék id6ben megjelentek-e feladataik
elvégzésére, helyetteseket allit be, ha sziikséges, és jogaban all barmely
tisztségviseldt levaltani, amennyiben az nem felel meg az elvarasoknak,
vagy nem tartja be a szabalyokat.

A palyafeliigyelovel egyiittmiikodve a versenybirdsag iranyitd
biztositja, hogy a kiizd6téren csak az oda beosztott személyek
tartozkodjanak.
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Megjegyzés: Négy orandl hosszabb vagy tébbnapos versenyeken
ajanlatos a Versenybirosag iranyito mellé elegendd szamii segitséget
kijelélni.

A versenybirdsag iranyitd, a versenyigazgatd felligyelte alatt és a
technikai delegatusok irdnymutatasaval és dontéseivel Osszhangban,
felelds mindazért, ami a kiizd6téren torténik. A stadionban ugy kell
elhelyezkednie, hogy mindent lasson, ami a palyan torténik, és sziikség
esetén utasitasokat tudjon adni. Rendelkeznie kell a kijelolt
versenybirok listajaval, és tudnia kell hatékonyan kommunikalni a
tobbi vezetdvel, a vezetd- és fobirokkal.

Tobb napos versenyek esetén eléfordulhat, hogy egyes versenybirdk
nem érnek ra a verseny teljes idOtartamara. A versenybirosag
iranyitonak rendelkeznie kell tartalék versenybirokkal, hogy sziikség
esetén a helyettesités megoldhatd legyen. A versenybirdsag iranyitonak
teljes versenybiroi 1étszam mellett is gondoskodnia kell arrol, hogy a
versenybirok feladataikat megfeleléen végezzék, illetve ellenkezd
esetben alljon készen helyettesitésiikre.

A versenybirosag iranyitonak biztositania kell, hogy a versenybirdk (és
segitdik) a versenyszam vagy az azt kovetdé munkalatok befejezése utan
azonnal hagyjak el a versenytertiletet.

CR16. Technikai vezeté

16.1  Atechnikai vezet6 felelds annak biztositasaért, hogy:

16.1.1 a futdpalya és a nekifutdk, a dobokorok, a korivek, a
szektorok, a  leérkezbhelyek és  valamennyi
pélyafelszerelés, valamint doboszer megfeleljen a
Szabalyoknak;

16.1.2 a felszerelés és a doboszerek mozgatasa a palyan a
verseny technikai lebonyolitasdnak a technikai
delegatus(ok) altal jovahagyott terve szerint torténjen;

16.1.3 a versenyteriiletek technikai elokészitése a fenti terv
szerint megtorténjen;

16.1.4 az engedélyezett sajat doboszerek ellenérzése és
jelolése a 32.2 Technikai Szabaly szerint megtorténjen;

16.1.5 averseny eldtt atvegye a 10.1 Technikai Szabaly szerint
sziikséges igazolasokat vagy tudjon a meglétiikrdl.
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A technikai vezetd a versenyigazgatd vagy a versenybirdsag iranyitd
feliigyelete alatt tevékenykedik, azonban ha megfeleld tapasztalttal
rendelkezik, feladatai tobbségét ellatja iranyitas vagy feliigyelet nélkiil.
A technikai vezetének folyamatosan elérhetének kell lennie. Ha egy
vezetdbird vagy az iigyességi szam fObirdja észleli, hogy az aktualis
(vagy soron kovetkezd) versenyszdm helyszine valtoztatdsra vagy
javitasra szorul, azt jeleznie kell a versenybirosag iranyitonak, aki
megkéri a technikai vezet6t a sziikséges intézkedések megtételére. Ha
a vezetbiro ugy véli, hogy sziikség van a versenyszam helyének
megvaltoztatasara (25.20 Technikai Szabaly), az elé6zéekhez hasonlo
modon a versenybirdsag irdnyiton keresztiil kéri meg a technikai
vezet6t, hogy hajtsa (vagy hajtassa) végre a kivant modositast. Fontos
megjegyezni, hogy sem a sz¢l erejének vagy iranyanak megvaltozasa
nem elégséges indok a versenyszam helyének megvaltoztatasara.
Miutan a versenyigazgatd, vagy nemzetkdzi versenyeken a technikai
delegatusok, jovahagyta a verseny soran hasznalhaté dobodszerek
listajat, a technikai vezetének kell a kiilonbozé doboszereket
elékészitenie, elrendeznie és atvennie. Utobbi esetben neki vagy
csapatanak kell gondosan ellendriznie azok tomegét és egyéb méreteit,
az engedélyezett sajat doboszerekét is, hogy megfeleljenek a
Szabalyban el6irtaknak. A  technikai vezetének a 31.17.4
Versenyszabaly megfeleld és hatékony alkalmazasat is biztositania kell
csucs elérése esetén.

A szervezéknek szallitandé dobdszerekre vonatkozod, gyartoknak sz61o
informaciok 2017-ben atkeriiltek a Szabalyokbol a World Athletics
Mindsitési  Rendszerének dokumentéacidjaba. Ezen utmutatokat
azonban a technikai vezetdknek alkalmazniuk kell az 1j szerek
beszallitoktol vald atvétele soran. Ha azonban a versenyen
ellendrizendd vagy hasznaland6 dobdszer esik ezen megadott értékeken
kiviil, attol még a szert lehet haszndlni a versenyen. Ebbdl a
szempontbol a dobodszereknek a versenyen hasznalhatdé minimalis
tomegnek kell megfelelniiik.

CR17. Miisoriranyité

A misoriranyitd a versenyigazgatoval és egyes kérdésekben a
szervezési, illetve a technikai delegatussal egyiittmiikodve tervezi meg
a verseny misoranak lebonyolitasat, és a kivitelezés, a felmeriild
problémak elharitasa is, a technikai delegatussal, illetve a megfeleld
delegatusokkal egyeztetve, az 0 feladatai koz¢é tartozik.
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A misoriranyit6 a  kommunikaciés rendszeren  keresztiil
Osszekottetésben all munkatarsaival és 9sszehangolja tevékenységiiket.
A miisoriranyito biztositja, hogy a bemondé kozlései és a rendelkezésre
allo technologia révén a kozonség tajékoztatist kapjon az egyes
versenyszamokban indulé versenyzOkrél, beleértve a rajtlistakat, a
kozbensé ¢és végsd eredményeket. Miutdn megkapta a sziikséges
informéciokat, a hivatalos eredményeket (helyezések, idok,
magassagok, tavolsagok és pontok) a lehet6 legrovidebb idén beliil a
kozonség tudomasara kell hoznia.

Az 1.1 pontban meghatarozott nemzetkdzi versenyekre az angol és
francia nyelvii bemondoét a Tanacs jeldli ki.

A misorirdnyitd nem csak a palyan torténd Osszes (a verseny
misoranak lebonyolitdsaval kapcsolatos) tevékenység tervezéséért,
iranyitasaért és koordinalasaért felel, hanem azért is, hogy ezek a nézék
szamara egy egységes misorra alljanak ossze. Munkajanak végso célja
egy szorakoztatd, tajékoztato, lendiiletes és latvanyos misort nyujtani
anézOk szamara. Ennek sikeres megvaldsitasahoz fontos egy megfeleld
csapat ¢és a sziikséges eszkdzok megléte. A miisoriranyitd felelds a
miisorkészitd személyzet — beleértve tobbek kozott a bemondokat, az
eredmény- ¢és kijelz6 tablak kezeldit, az audio és video6 technikusokat,
valamint az eredményhirdetést segit6 tisztségviseloket — palyan beliili
¢s kiviili munkéjanak 0sszehangolasaért.

A bemondo személye szinte az sszes versenyen elengedhetetlen. Ugy
kell elhelyezkednie, hogy megfeleléen tudja koévetni a versenyt,
lehetdség szerint a versenyigazgato és a misoriranyitd kdzelében, vagy
ha ez nem lehetséges, biztositani kell kozottik a kozvetlen
kommunikaciot.

CR18. Vezetébirok

18.1 Egy, vagy sziikség esetén tobb vezetdbirdt kell kijeldlni a
jelentkeztetd helyre, a futd és gyaloglo, az ligyességi és a
tobbproba, valamint a stadionon kiviili (futé és gyaloglo)
versenyszamokra. Amennyiben lehetséges, egy (vagy tobb)
vided vezetdbirot is ki kell jelolni. A rajtok feliigyeletére
kijelolt vezetdbird a rajt vezetSbird.
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A vided vezetSbironak a vided ellenérz6 szobaban kell
dolgozni, és onnan kapcsolatot tartania és egyeztetni a tobbi
vezetObiroval.

Azokon a versenyeken, ahol elegendd szami versenybird all
rendelkezésre, tehat a futdszamokhoz tobb vezetdbirot is kijeldlnek,
erésen ajanlott egyikiiket rajt vezetébironak kijeldlni. Ilyenkor a rajt
vezet6biro teljes dontési jogkorrel rendelkezd vezetdbird minden rajttal
kapcsolatos kérdésben, és nem sziikséges bevonnia vagy értesitenie
barmely mas futo- és gyalogld szam vezetdbirot.

Abban az esetben, ha csak egy futdszam vezet6birot jeldlnek ki,
javasolt, hogy a rajhelyek kozelében helyezkedjen el minden inditasnal
(de legalabb a térdeldrajttal inditott versenyszamok esetében) az
esetlegesen felmeriild problémak észlelése és megoldasa érdekében. Ez
egyszerlibb, ha World Athletics altal engedélyezett rajt informacios
rendszert hasznalnak.

Ellenkez6é esetben, ¢és amikor nem all elegendd id0 a vezet6bird
rendelkezésére, hogy a célvonalhoz érjen a rajt utan (100 m, 100/110 m
gat és 200 m esetén) ¢és eldrelathatolag sziikség lenne ra a helyezések
eldontéséhez, joO megoldas lehet a rajt koordinator (aki rendelkezzen
jelentds inditoi tapasztalattal) megbizasa a rajt vezetébiréi feladatokkal
IS.

18.2 A vezetdbiro felelés a Szabalyok és Rendelkezések (és a
vonatkozd versenyszabdlyzat) betartasaért. A vezetdbirénak
kell dontenie az dvasok és a verseny menetével kapcsolatos
kifogasok tligyében és minden olyan kérdésben, amelyr6l a
Szabalyok (vagy a megfeleld versenyszabalyzatok) nem
rendelkeznek, beleértve a bemelegitd helyen, jelentkeztetd
helyen és a versenyt kdvetéen (az eredményhirdetés végéig)
felmeriilé kérdéseket is, amikor sziikséges vagy helyénvald,
egyiittmiikodve a technikai delegatusokkal.

A vezetébir6 nem dolgozhat versenybiroként vagy
palyabiroként, de a sajat megfigyelései alapjan intézkedhet
vagy hozhat dontést a Szabalyoknak megfelelen, ¢és
feliilbiralhatja a versenybird dontését.

Megjegyzés: A jelen Szabaly és a megfeleld Rendelkezések
(beleértve a marketingre és reklamokra vonatkozdkat is)
értelmében, az eredményhirdetés akkor ér véget, amikor
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minden  ahhoz  kézvetleniil — kapcsolodo — tevékenység
(fényképezes, tiszteletkorok, kozonséggel valo kapcsolat, stb.)
befejezddik.

Megjegyzendd, hogy a vezetébird kizarhat versenyzot anélkiil, hogy
szabalytalansagrol kapott volna jelentést egy palyabirotol vagy
versenybirotol. A vezetdbir6 minden esetben donthet a sajat
megfigyelései alapjan.

A fenti Megjegyzés ugy értendd, hogy minden olyan {igy, ami az
eredményhirdetés alatt vagy ahhoz kothetden meriil fel, a kapcsolodo
versenyszamért felelés vezetobird hataskorébe tartozik. Amikor az
eredményhirdetés mas helyszinen vagy idépontban torténik, akkor
sziikség esetén a szam vezetObirdja helyett értelemszertien egy masik
vezetébird is donthet. Lasd még az. 5. Versenyszabalyt kdvetd
magyarazatot.

18.3 A futd- és gyalogld szamok vezetébiréjanak csak akkor van ||
joga megallapitani a helyezés(eke)t, amikor a kijeldlt célbirok
nem tudnak donteni.

A futo- és gyalogld szdmok vezetdbirdjanak hatdskdre nem
terjed ki a gyalogld versenyszamok fobirojanak feleldsségi
korébe tartozo tigyekre.

A rajt vezetdbird (vagy ha nem jeldltek ki, akkor az illetékes
futé- és gyaloglo szam vezetébird) donthet barmely, az
inditassal kapcsolatos ligyben, ha nem ért egyet az inditobrigad
dontésével, kivéve, ha olyan nyilvanvald hibas rajtrol van szé
melyet World Athletics altal engedélyezett rajt informacios
rendszer jelzett, hacsak barmilyen okbdl igy nem értékeli, hogy
a rendszer meghibasodott.

A tobbproba versenyek vezetobirdjanak hataskorébe tartoznak
a tobbproba versenyek lebonyolitasaval kapcsolatos dontések.
Szintén az 6 hataskorébe tartozik a tobbproba versenyen beliili
egyes szamok lebonyolitasa (Kivéve azokat az tigyeket, amikor
egy rajt vezet6birot is kijeloltek és elérhetd).

18.4 A vezetdbiro ellendrzi a végsé eredményeket, foglalkozik a
vitas ligyekkel és a vezetd tavolsagmérd birdval (tudomanyos)
egyiitt (ha mikodik ilyen bir6 a versenyen), feliigyeli a
csticseredmények mérését. Minden versenyszam befejezése
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utan a jegyzOkonyvet azonnal le kell zarni, és az illetékes
vezetdbird alairasa (vagy mas modon torténd jovahagyasa) utan
a versenytitkarnak eljuttatni.

A vezetdbironak joga van barmely versenyzét vagy
valtocsapatot sportszerlitlen vagy helytelen viselkedés miatt,
vagy a 6., 16.5, 17.14, 17.15.4, 255, 25.19, 54.7.6, 54.10.8
vagy 55.8.8 Technikai Szabalyok szerint figyelmeztetni vagy a
versenybdl kizarni. A figyelmeztetést sarga, a kizarast piros lap
felmutatasaval lehet kozolni. A figyelmeztetéseket ¢és
kizarasokat a jegyzokonyvben fel kell tiintetni, és azokrol
tajékoztatni kell a versenytitkart és a tobbi vezetobirot.
Fegyelmi {igyekben a jelentkeztetd hely vezetObirdjanak
hataskore a bemelegitd helytdl kezdve a versenyteriiletre
torténd felvezetés befejezéséig terjed. Minden mads esetben,
azon versenyszam vezetObirdjanak van dontési jogkore, amely
szamban a versenyz6 elindult.

A vezet6bird (amikor lehetséges, a versenyigazgatoval torténd
egyeztetést kovetden) figyelmeztethet, vagy kikiildhet a
versenyteriiletrdl (vagy a versenyhez kapcsolodd egyéb
teriiletr6l, beleértve a bemelegitd helyet, a jelentkeztetd helyet
és az edz6k iiléseit) barkit, aki sportszeriitleniil vagy helyteleniil
viselkedik, vagy a Szabdlyok szerint nem engedélyezett
segitséget nyujt a versenyzéknek.

Megjegyzés (i): A vezetobiro, ha a koriilmények indokoljak,
kizarhatja a versenyzét vagy a vdltocsapatot eldzetes
figyelmeztetés nélkiil. (Lasd még a 6.2 Technikai Szabdly
Megjegyzését.)

Megjegyzés (ii): A stadionon kiviili események vezetobirojanak,
amikor lehetséges (pl. a 6., 54.10 vagy 55.8 Technikai
Szabalyok alapjan), figyelmeztetnie kell a versenyzdt mieldtt a
versenybdl kizarna. Amennyiben az atléta vitatja a vezet6biro
dontését, a 8. Technikai Szabdlynak megfelelGen kell eljarni.
Megjegyzés (iii): A jelen Szabdly szerinti esetben torténd
kizarasnal, ha a vezetdbiro tudja, hogy a versenyzé vagy a
valtocsapat mar kapott sarga lapot, akkor elébb egy mdsodik
sdarga lapot, majd azt kovetéen rogtén piros lapot kell
felmutatnia.
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Megjegyzés (iv): Ha a vezetébiré ugy figyvelmeztet egy
versenyzot vagy valtocsapatot, hogy nem tudja, hogy kordabban
mar kapott egy sdarga lapot, amikor ez kideriil, ugyanugy
kizarasra keriil sOr. Az illetékes vezetébironak intézkednie kell,
hogy azonnal tajékoztassdak a versenyzét vagy csapatdat, vagy a
valtocsapatot a kizardsrol.

A lapok alkalmazasaval ¢s jegyzokonyvezésével kapcsolatban az alabbi
Iényeges pontok adnak eligazitast:

(a) Sarga és piros lap fegyelmi ok miatt (f6éleg a 18.5 Versenyszabalyra
¢s a 7.2 Technikai Szabalyra hivatkozva) technikai szabaly sulyos,
sportszertitlennek mindsitheté megsértése esetén adhatd (példaul egy
sulyos ¢s egyértelmiien szandékos akadalyozas esetén).

(b) Mig rendes koriilmények kozott a piros lap felmutatasat altalaban
egy sarga lap el6zi meg, stlyos sportszeriitlenség vagy helytelen
viselkedés esetén piros lap akar azonnal is adhato. Fontos megjegyezni,
hogy a versenyzének vagy a valtocsapatnak joga van fellebbezni a
dontobirdsagnal minden ilyen esetben.

(c) Lehetnek olyan esetek, amikor a sarga lapnak nincs értelme vagy
hasznalata nem célravezetd. Példaul a 6.2 Technikai Szabalyhoz tartozo
Megjegyzés kifejezetten megengedi az azonnali piros lap felmutatasat,
ha indokolt a 6.3.1 Technikai Szabalyban emlitett iramdiktalas esetén.

(d) Hasonlo helyzet akkor is el6fordulhat, ha a vezetébird sarga lapot
ad, és a versenyz6 vagy a valtdcsapat olyannyira nem megfelel6 modon
reagal, hogy indokolt azonnal piros lapot is adni. Nem feltétleniil
sziikséges, hogy a versenyz6 két teljesen kiilonb6z6 modon és idében
elkiiloniilve viselkedjen helytelentil.

(e) A jelen Szabalyhoz tartozd6 Megjegyzés (iii) szerint abban az
esetben, ha a vezetdbirénak tudomasa van arrol, hogy a versenyzo vagy
a valtocsapat mar kapott sarga lapot a verseny folyaman, és ugy dont,
hogy piros lapot ad, akkor javasolt elébb egy masodik sarga lapot, majd
azt kovetéen rogton piros lapot felmutatnia a versenyzonek vagy a
valtocsapatnak. A piros lap adasa azonban a masodik sarga lap
felmutatasanak elmaradasa esetén is érvényben marad.

(f) Abban az esetben, ha a vezetébironak nincs tudomasa korabban
adott laprol és csak a sarga lapot mutatja fel, amint értesiil a korabbi
sarga laprol, meg kell tennie a sziikséges 1épéseket a mihamarabbi
kizéras érdekében. A versenyz6t altalaban a vezetdbirod tajékoztatja
kozvetleniil vagy a csapatan keresztiil.

(9) Valtofutas esetén, az egy vagy tobb csapattag altal a versenyszam
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barmely forduldjaban kapott lapokat szamitasba kell venni a
valtocsapat tekintetében. Ezért, ha egy versenyzd két lapot kap, vagy
két kiilonbozd versenyzd kap sarga lapot a versenyszam barmely
forduldjaban, a valtocsapatot ugy kell tekinteni, mintha piros lapot
kapott volna, és kizéarasra keriil. A valtofutas esetén kapott lapok a
csapatra vonatkoznak és sosem az egyes versenyzokre.

18.6 A vezetdbiro feliilvizsgalhatja a dontését (akar az eredetit, vagy
az ovast kdvetden hozottat) a rendelkezésre allo bizonyitékok
alapjan, ha az ) dontésnek még lehet jelentGsége. Rendes
koriilmények kozott a dontés feliilvizsgalatat az adott
versenyszam eredményhirdetése vagy a  dontdbirdsag
dontéshozatala eldtt kell megtenni.

Ez a Szabaly tisztazza, hogy a dontébirésaghoz hasonldan (lasd a 8.9
Technikai Szabalyt) a vezet6biro is feliilvizsgalhatja a dontését, akar az
eredetit, vagy az ovast kovetden hozottat. Ezt a lehetdséget kiilondsen
akkor kell figyelembe venni, ha rovid id6én belill uj bizonyiték all
rendelkezésre, mert igy elkeriilhetové valhat a hosszadalmas és
koriilményes  fellebbezés a  dontbirésagnal. A dontés
feliilvizsgalatanak gyakorlati idokorlatairol nem szabad megfeledkezni.

18.7 Ha a vezet6bird véleménye szerint egy versenyszamnal olyan
koriilmények meriilnek fel, melyek a verseny tisztasaga
érdekében a szamnak vagy annak egy részének megismétlését
kivanjék, a vezetdbironak joga van a versenyszamot vagy annak
egy részét érvényteleniteni €s megismétlését elrendelni aznap
vagy egy kovetkezd alkalommal. (Lasd 8.4 és 17.2 Technikai
Szabalyok.)

Megjegyzendd a vezetdbirok és a dontdbirdsag szamara, hogy azt a

versenyzOt, aki nem ért célba, kiilonleges koriilményeket leszamitva,

nem szabad tovabbjuttatni egy kovetkezd forduloba vagy engedélyezni
szdmara az induldst megismételt futas esetén.

18.8  Testi fogyatékos versenyzd esetén az illetékes vezetobird
megengedhet eltérést a Szabalyoktol (kivéve a 6.3 Technikai
Szabalyt), annak érdekében, hogy az atléta versenyezni tudjon,
feltéve, hogy ezzel nem jut el6nyhdz az adott szamban
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versenyzOkkel szemben. Barmely kérdéses vagy vitas esetben,
a dont6birosaghoz kell felterjeszteni az ligyet.

Megjegyzés: Jelen Szabdlynak nem célja, hogy a latdssériiltek
vezetével torténd versenyzését engedélyezze, hacsak a
vonatkozo versenyszabalyzat ezt meg nem engedi.

Jelen Szabaly megkdnnyiti a fogyatékkal €16 atlétak versenyzését ép
tarsaikkal egytitt. Példaul egy amputalt kart versenyz6 térdeldrajtnal
nem képes mindkét kezével érinteni a foldet a 16.3 Technikai
Szabalyban leirtaknak megfeleléen. A Szabaly szerint a rajt vezet6bird
engedélyezheti a versenyzonek, hogy kézcsonkjat kdzvetleniil a foldre,
vagy egy a rajtvonal mogott felallitott fardnkre vagy hasonlod
szerkezetre helyezze, illetve sulyosabb esetekben eltekinthet a fold
felsé végtaggal valo érintésétol.

Fontos azonban megjegyezni, hogy a jelen Szabaly nem engedélyezi
latassériiltek vezetével vald versenyzését az ép versenyzok kozott
(hacsak a vonatkozd versenyszabalyzat masként nem rendelkezik),
illetve azt sem, hogy a vezet6biro eltérjen a 6. Technikai Szabalyban
foglaltaktol, kiilonds tekintettel az olyan technologiakra és eszkozokre,
amelyek eldnyhoz juttatnak hasznaldjukat (1asd még a protézisekre és
mas segédeszkdzokre vonatkozd 6.3.3 és 6.3.4 Technikai Szabalyokat).
Abban az esetben, ha a fogyatékos versenyzok ép tarsaikkal egyiitt egy
idében versenyeznek, de nem felelnek meg a Szabalyoknak (mert azok
egyértelmiien ugy rendelkeznek, vagy mert a vezetdbirdé nem tudja
alkalmazni a 18.8 Versenyszabalyt), akkor a fogyatékos versenyzok
eredményeit a versenyjegyzokonyvben kiilon fel kell tiintetni vagy
egyéb modon jelezni (lasd még a 25.3 Versenyszabalyt). A
paraversenyzok — Nemzetkozi Paralimpiai Biztottsag (IPC) szerinti —
fogyatékossagi kategoriait érdemes feltiintetni a nevezésben, a
rajtlistakon és a versenyjegyzokonyvben is.

CR19. Versenybirék

Altaldnos szabdly

19.1 A futé- és gyaloglo szamoknal a célbirdk vezetdje, az ligyességi
szamoknal az egyes szamok f6bir6i koordinaljadk a beosztott
birdk feladatait. Feladataikat is 6k hatarozzak meg, ha azok "
kiosztasa el6zetesen nem tortént meg.
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19.2 A versenybirok barmikor feliilvizsgalhatjak eredeti dontésiiket,
ha hibat vétettek, feltéve, hogy az 0j dontésnek még lehet
jelentésége. Masik lehetdségként, vagy ha a vezet6bird vagy a
dontobirdsag mar dontést hozott, minden rendelkezésiikre all6
informaciot at kell adniuk a vezet6bironak vagy a
dontébirosagnak.

Stadionon beliili futasok és utcai versenyszamok

19.3  Valamennyi célbirobnak a futopalya azonos oldalan kell
tartozkodnia. Feladatuk, hogy a célba érkezd versenyzok
sorrendjét megallapitsak. Ha nem tudnak donteni, jelenteniiik
kell a vezet6bironak, akinek dontést kell hoznia az tigyben.
Megjegyzés: A birok a célvonalban, a céltol legalabb ot méterre
helyezkedjenek el, egy fokozatosan emelkedd emelvényen.

Ugyességi szimok

19.4  Valamennyi ligyességi szamban a biroknak el kell biralniuk és

fel kell jegyezniiik minden kisérletet, valamint le kell mérniiik
minden érvényes kisérletet. Magas- és rudugrasnal pontos
mérést kell végezni, amikor a lécet emelték kiillondsen, amikor
csucskisérletre kertil sor. Legalabb két bironak kell a
kisérleteket feljegyezni és feljegyzéseiket minden sorozat
végén ellendrizni.
A kijelolt versenybird altalaban fehér, illetve piros zaszld
felemelésével jelzi az érvényes, illetve érvénytelen kisérletet.
Erre a célra, a zaszIotol eltérd, mas lathatd jelzés is
jovéahagyhato.

Abban az esetben, ha a versenybiré nem tudja teljes bizonyossaggal
megallapitani, hogy tortént-e szabalysértés, altaldban a versenyzd
javara kell dontenie és a fehér zaszlo felemelésével jeleznie, hogy a
kisérlet érvényes volt. Azonban némi kétség esetén, ha van kijelolt
vided vezetdbird ¢és rendelkezésére allnak az ligyességi szamok
felvételei, a szam fObirdjanak (a palyan tartézkodd vezetdbird
egyetértésével) lehetdsége van a vided vezetdbirotol tandcsot kérnie
még mielétt barmelyik zdszlot felemelné. Ilyen esetben mindig
biztositani kell a nyom megdrzését és érvényes kisérlet esetén annak
lemérését. Vagy valds kétség esetén, felemelheti a piros zaszlot a
versenybiro, €s biztositja a nyom megorzését vagy leméreti a kisérletet,
¢s ezt kovetden kér tanacsot a vided vezetébirdtol.
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Ajanlott, hogy minden ligyességi szamnal csak egy fehér és egy piros
zaszl6 legyen hasznalatban, hogy minél kisebb legyen a félreértés
lehetésége a kisérletek érvényességével kapcsolatban. Megallapithato,
hogy ugrészamokban soha nincs sziikség egynél tobb zaszloparra. Ha
tavolba ugrasoknal nincs kiilon szélsebességet kijelz6 tabla, javasolt
valamilyen modon (és nem piros zaszloval) jelezni, ha az ugras
iranyaban a szélsebesség adott idészak alatt mért atlaga tobb, mint 2
m/mp.

Doboszamoknal ajanlott az érvénytelen kisérletet zaszld hasznalata
helyett mas modokon jelezni a zaszlos (fo)biré szamara az alabbiak
szerint:

(a) a dobokornél 1évé masik versenybird kis piros lappal is jelezhet a
z4szlos bironak;

(b) ha a dobodszer a talajal valo els6 érintkezéskor érinti a
szektorvonalat, vagy azon kiviil a talajt vagy barmilyen targyat, azt a
(szektorvonalhoz kozelebbi) nyomfogd versenybironak a talajjal
parhuzamosan kinyujtott karral ajanlott jeleznie;

(c) ha gerelyhajitasnal a gerely egyéb részeit megel6zéen nem a
fémhegy érintette el6szor a talajt, azt a nyomfogd versenybironak
nyitott tenyerének fold felé nyomasaval ajanlott jeleznie.

CR20. Palyabirok (futé- és gyaloglé szamok)

20.1 A palyabiro a vezet6biro dontési jog nélkiili segitdje.

20.2 A palyabironak a vezetdbird altal megjeldlt helyen kell
tartozkodnia ugy, hogy figyelni tudja a verseny mozzanatait. A
versenyzOk vagy mas személyek szabalysértése vagy meg nem
engedett cselekedete esetén (az 54.2 Technikai Szabaly
kivételével) azonnal feljegyzést kell készitenie a vezetdbird
részére.

20.3  Barmilyen szabélyszegést sarga zaszlo felemelésével vagy mas,
a technikai delegatus altal jovahagyott megbizhaté modon kell
jeleznie a vezet6bironak.

204 Megfeleld szamu palyabirot kell kijelolni a valtofutasok
valtozonainak ellendrzésére.

Megjegyzés (i): Palyaelhagyas vagy a valtozonan kiviili valtas esetén a

palyabiréknak megfelelé anyaggal (pl. dntapado szalag) azonnal meg

kell jelolnie a szabadlysértés helyét, vagy fel kell jegyeznie egy dbrdn

(papiron vagy megfeleld elektronikus eszkozén).
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Megjegyzés (ii): A palyabirénak tdjékoztatni kell a vezetébirdt a
szabalysértésekrol, még akkor is, ha a versenyzé (vagy csapat a
valtéfutasban) nem fejezte be a versenyt.

A vezetd palyabird (lasd a 13. Versenyszabalyt) a futo- és gyaloglo
szam vezetdbird segitdje, aki kijeldli a palyabirok helyét, illetve
koordinalja munkajukat és jelentéseiket. A World Athletics honlapjarol
letolthetd 4abrak utmutatast adnak a palyabirok elhelyezésével
kapcsolatban a kiilonboz6 futdészamok esetére. Az abrak egy lehetséges
megoldast vazolnak és a rendelkezésre allo palyabirok szamatol
fliggden modositandok. A versenybirdsdg irdnyitd a futd- és gyaloglo
szam vezetdbirdval egyeztetve allapitja meg a palyabirok szamat a
verseny szintje, az induldok és a rendelkezésre allo versenybirdk
szamanak fliggvényében.

Szabalysértés jelzése

Ha a versenyt milanyag boritasu palyan rendezik, a palyabirok részére
altalaban ontapadd szalagot biztositanak, amellyel megjeldlhetik a
szabalytalansag helyét — azonban a jelen Szabalyhoz tartozo
Megjegyzés (i) elismeri, hogy ez mas moédon is torténhet, illetve
gyakran torténik is.

Megjegyzendd, hogy a szabalysértés nem jelzése valamilyen (vagy
semmilyen) médon nem akadalya a versenyzd kizarasanak.

Fontos, hogy a palyabirok minden vélt szabalysértést ,jelentsenek”
még akkor is, ha az adott versenyzd vagy csapat nem ért célba. A 8.4.4
Technikai Szabaly célja, hogy egységesitse a gyakorlatot és kiegészitse
a 20.4 Versenyszabalyhoz tartozd Megjegyzést (ii) — mivel vilagszerte
egyértelmiien eltérd volt a megkdzelités.

Az altalanos gyakorlat szerint, ha egy versenyzd/valtocsapat nem
fejezte be a versenyt, a versenyjegyzokonyvben a DNF szimbolumot
kell hasznalni és nem a DQ-t, beleértve a gatfutasokat is, amikor a
versenyzd egy technikai szabaly megsértését kdvetéen nem ér célba. A
8.4.4 Technikai Szabaly arra a helyzetre vonatkozik, amikor egy ilyen
versenyz0 vagy csapat jelent be dvast — ezért egésziilt ki a Szabaly ezzel
a ponttal.

CR21. Id6mérdk, célfotobirok és transzponder birok

211 Kézi idomérés esetén a benevezett versenyzOk létszamanak
megfeleld szamu idémérét kell alkalmazni, s egyikiiket vezetd
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idémérének kell kinevezni. Az 6 feladata az idémérdk
beosztasa. Ha teljesen automatikus célfotot vagy transzponder
rendszert hasznalnak a versenyen, a kézi iddmérék biztonsagi
mérést végeznek.

Az idémérdk, célfotobirok ¢és transzponder birdk a
19. Technikai Szabaly szerint latjak el feladataikat.

Teljesen automatikus célfotd és idomér6 rendszer hasznalata
esetén egy vezetd célfotod értékeld birdra és elegendd szamu
segitOre van sziikség.

Transzponder rendszer hasznalata esetén egy vezetd
transzponder birora és elegendd szamu segitére van sziikség.

A kézi idémérésrél szoldo utmutatd letolthetd a World Athletics
honlapjarol.

CR22. Rajtkoordinator, indité és visszahivé inditék

221

A rajtkoordinator feladatai:

22.1.1 Beosztja az inditobrigad feladatait. Azonban az
1.1 pontban meghatarozott nemzetkozi versenyeken,
valamint teriileti bajnoksagokon és jatékokon a
technikai delegatus hatdrozza meg, hogy a nemzetkozi
indité mely szamokat inditja.

22.1.2 Feliigyeli a brigdd minden tagjanak a munkajat.

22.1.3 Jelzi az inditbnak, a versenyigazgatotol kapott utasitas
alapjan, hogy az inditas megkezdéséhez minden készen
all (vagyis, hogy az idémérék, a célbirdk, ¢és
amennyiben van a vezetd célfoto értékeld bird, a vezetd
transzponder bir6 és a sz&élmérd kezeldje is felkésziilt a
futam fogadasara).

22.1.4 Osszekotdként mitkddik az iddmérd cég munkatarsai és
a birok kozott.

22.1.5 Gondoskodik a rajttal kapcsolatos dokumentumok
megoOrzésérdl, beleértve a reakcididéket rogzitd
anyagokat és amennyiben vannak, a kiugrasokat jelzd
grafikonokat.
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22.1.6 Gondoskodik arrél, hogy a 16.8 vagy a 39.10.3
Technikai Szabalyban foglaltak szerinti dontéseket
kovetéen a 16.9 Technikai Szabalyban Ileirtakat
betartsak.

Az inditobrigdd minden tagjanak jol kell ismernie a Szabalyokat ¢s
azok értelmezését. Tisztaban kell lenniiik a Szabalyok alkalmazasa
soran kovetendo eljarasokkal, hogy a verseny lebonyolitasa késedelem
nélkiil torténjen, tovabba a brigad tagjainak szerepével és feladataival,
kiillondsen az inditoéval és a rajt vezetdbiroéval.

22.2

22.3

A rajtnal elhelyezkedd versenyzok teljes mértékben az
inditobiro, akinek az elsédleges felel6ssége az igazsagos és
méltdnyos rajt biztositdsa minden versenyz0 szdmadra,
iranyitasa alatt allnak. Amennyiben térdel6rajt esetén a hibas
rajt eldontésének megitéléséhez rajt informdacids rendszert
hasznalnak, a 16.6 Technikai Szabalynak megfelel6en kell
eljarni.

Az inditobironak ugy kell elhelyezkednie, hogy tisztan lasson
minden indul6 versenyz0t a rajt pillanataban.

Kiilonosen a kimért palyardl inditott futdszamoknal ajanlott,
hogy az inditobir6 vezényszavait, a rajt és a visszahivas jelét az
egyes palyakon elhelyezett hangszorokon keresztiil is hallja
minden versenyz6 ugyanabban az id6ében.

Megjegyzés: Az inditobironak ugy kell elhelyezkednie, hogy az
egész  mezényt  viszonylag  szik  ldtoszogben  ldssa.
Térdelorajttal inditott versenyszamok esetében az inditobiro
ugy alljon, hogy megbizonyosodhasson arrdl, hogy a
versenyzok a "vigyazz" felszolitas  elhangzasakor, az
inditopisztoly elsiitése vagy egyéb inditoeszkoz miikodtetése
elott  teljesen  mozdulatlanok. (A tovabbiakban  az
. inditopisztoly” magdba foglalja az egyéb elfogadott
inditoeszkozt).  Kimért palyarol inditott  futoszamokndl,
amennyiben nincs hangszoro a palyasavokon, az inditonak ugy
kell elhelyezkednie, hogy minden versenyzétdl koriilbeliil
egyenld tavolsagra legyen. Ahol ez nem megvalosithato, ott az
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inditopisztolyt kell a fent megjeldlt helyre tenni, és elektromos
uton kell mitkédésbe hozni.

Az inditébird vezényszavai anélkiil legyenek tisztan és jol hallhatoak
minden versenyz0 szdmdara, hogy az inditd kiabalna, hacsak nem a
versenyzOktol, akiknek a palydjan nincsen hangszoro, tavol
helyezkedik el.

224 Az inditd segitségére egy vagy tobb visszahivo inditot kell
kijel6lni.

Megjegyzés: A 200 m, 400 m, 400 m gat, 4<x100 m, 4x200 m,
rovid vegyes-tavi valto és 4x400 m-es versenyszamokndl
legalabb két visszahivo inditorol kell gondoskodni.

225 A visszahivé indito(k) 0gy helyezkedjen(ek) el, hogy
valamennyi szdmukra kijel5lt versenyz6t lassanak.

22.6 Az inditobironak és/vagy a visszahivd indito(k)nak a rajtot
vissza kell hivnia vagy le kell éllitania abban az esetben, ha
barmiféle szabalysértést észlelnek. Visszahivott vagy
megszakitott rajt esetén a visszahivd inditonak jelentenie kell
megfigyeléseit a rajttal kapcsolatban az inditobironak, aki
eldonti, hogy melyik versenyz6t figyelmezteti vagy zarja ki,
illetve hogy kell-e egyaltalan ezeket alkalmazni (lasd még a
16.7 és 16.10 Technikai Szabalyokat).

227 A 16.7, 16.8 és 39.8.3 Technikai Szabalyok szerinti
figyelmeztetésrol és kizarasrol csak az inditobironak van joga
donteni. (Lasd még 18.3 Versenyszabalyt.)

A jelen és a 16. Technikai Szabaly értelmezésekor figyelembe kell
venni a 18.3 Versenyszabalyt is, amelyek szerint valdjaban az
inditobiro és a vezetdbird is felelds az igazsagos rajt biztositasaért, és e
tekintetben dontést hozhatnak. A visszahivo inditd viszont nem
rendelkezik ilyen hataskorrel, bar a rajtot visszahivhatja, de nem
donthet egymaga, jelentenie kell megfigyeléseit a rajttal kapcsolatban
az inditobironak.

Az inditasra vonatkozd utmutatdo letolthetd6 a World Athletics
honlapjarol.
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Inditésegédek

Az inditosegédeknek kell ellendrizniiik, hogy a versenyzok a
szamukra kisorsolt futamban és a megfelel versenyszamban
alljanak rajthoz, és rajtszamaikat szabalyosan viseljék.

Az inditosegédeknek kell elhelyezniik a versenyzoket a
kisorsolt palyasavra vagy felallasi helyre, a rajtvonal mogott
mintegy harom méterre (kimért korpalya esetén minden
rajtvonal mogott). Amikor mindenki a helyén van, az
inditésegédek jelt adnak az inditobiroénak. Ha a rajtot ismételni
kell, az inditosegédek feladata a versenyzOk Osszegyiijtése és
Ujboli rajthelyre allitasa.

A valtofutasok elso versenyzoi részére az inditosegédeknek kell
valtobotrol gondoskodniuk.

Amikor az inditobird rajthoz szodlitja a versenyzoket, az
inditosegédeknek kell biztositaniuk a 16.3 és 16.4 Technikali
Szabalyok betartasat.

Hibéas rajt esetében az inditosegédeknek a 16.9 Technikali
Szabaly szerint kell eljarniuk.

Korszamlalok

A korszamlalo feladata az 1500 m-nél hosszabb futészamoknal
a versenyzOk megtett koreinek feljegyzése. Futdszdmoknal
5000 m-t6l, és a gyalogld versenyszamoknal a vezet6bird
irdnyitasa alatt dolgozé kdrszamlaloknak erre a célra készitett
lapokra kell a versenyz6k — hivatalos idémérdk altal kozolt —
koridoit feljegyeznilik. Lehetbleg egy korszamlalo legfeljebb
négy (gyaloglasnal hat) versenyzét figyeljen. Kézi
korszamlalas helyett lehetséges szamitogépes rendszert
alkalmazni, amely felhasznélhatja a versenyzok altal hordozott
transzponder adatait.

Kiilon korszamlalot kell megbizni azzal, hogy a célvonalnal
elhelyezett tablan feltiintesse a hatralévé kordk szamat. A
szamot minden korben akkor kell eggyel valtoztatnia, amikor
az élen 1évo versenyzd a célegyenesbe érkezik. A lekorozott
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vagy lekorozés alatt alld versenyzéknek, amennyiben
lehetséges kiilon, kézzel kell jelezni hatralévé koreik szamat.
Az utolsé kort az ezzel megbizott kdrszamlalonak — altalaban
haranggal — kell jeleznie minden versenyzonek.

A korszamlalasra vonatkozo utmutatd letolthetd a World Athletics
honlapjarol.

CR25. Versenytitkar, Technikai Informaciés Kézpont (TIC)

25.1 A versenytitkdr  feladata  valamennyi  versenyszam
eredményeinek és adatainak Gsszegylijtése a vezetébiroktol, az
idomérdk vezet6jétdl, a vezetd célfotd értékeld birdtol vagy a
vezetd transzponder birotdl és a  szélméroktdl. Az
eredményeket haladéktalanul el kell juttatnia a bemondohoz, az
elkészitett jegyzokonyveket pedig a versenyigazgatohoz.
Amennyiben szamitogépes eredmény-feldolgozd rendszer
mitkodik, minden tigyességi szamnal valamennyi eredményt be
kell vinni a rendszerbe. A futdészamok eredményeit a vezetd
célfotod értékeld bird feliigyeletével kell bevinni. A bemondo és
a versenyigazgatd szamara minden eredménynek és adatnak
elérhetdnek kell lennie a szamitogépes rendszeren keresztiil.

25.2 A kiilonbozo feltételekkel versenyzok eredményeit tartalmazo
Osszesitett és egyéni jegyzokonyvben fel kell tiintetni, hogy az
egyes  kategoridkban  milyen  specidlis  feltételekkel
versenyeztek (példaul a doboszer sulya, gaitmagassag).

25.3 Ahol a vonatkozd versenyszabalyzat, az 1.1 pontban
meghatarozott nemzetkdzi versenyek kivételével, megengedi
az olyan atlétak egyidejii versenyzését, akik:

25.3.1 egy masik személy segitségével tudnak versenyezni, pl.
latassériiltek vezetével; vagy

25.3.2 olyan mechanikus segitséget hasznalnak, amit a 6.3.4
Technikai Szabaly nem engedélyez;

eredményeiket kiilon kell feljegyezni, ahol lehetséges a

fogyatékossagi kategoria feltiintetésével.
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25.4 A rajtlistakon és versenyjegyzOkonyvekben az alabbi egységes
roviditéseket és szimbolumokat kell hasznalni:

nem indult el, nem allt rajthoz: DNS
nem ért célba, feladta (futd és gyalogld szamokban): DNF
nincs eredménye (ligyességi szamokban): NM
kizarva (a megfelel6 szabaly szamaval egyiitt): DQ
érvényes kisérlet (magasba ugrasoknal): “0”
érvénytelen kisérlet: “X”
kihagyott kisérlet: -
abbahagyta a versenyzést, feladta (ligyességi szamokban és
tobbprobaban): r
tovabbjutott helyezéssel (futdszamokban): Q
tovabbjutott idéeredménnyel (futészdmokban): q
tovabbjutott szinttel (ligyességi szamokban): Q
tovabbjutott eredménnyel (ligyességi szdmokban):  (
tovabbjutott a vezetébiré dontése alapjan: gR
tovabbjutott a dontdbirdsag dontése alapjan: qJ
hajlitott térd (gyaloglas): >

“ »

repiild fazis (gyaloglas):
sarga lap: YC (amelyet a vonatkozd Szabaly szama kovet)
masodik sarga lap: YRC (amelyet a vonatkoz6 Szabaly szama
kovet)

piros lap: RC (amelyet a vonatkozd Szabaly szama kovet)
palyaelhagyas (17.4.3 és 17.4.4 Technikai Szabalyok): L

Ha egy versenyz6t valamely Szabaly megsértése miatt figyelmeztetnek
vagy Kizarnak egy versenyszambol, a hivatalos jegyzO6konyvben
hivatkozni kell a megszegett Szabalyra.

Ha egy versenyzOt sportszeriitlen vagy helytelen viselkedés miatt
zarnak ki, a hivatalos jegyz6konyvben jelezni kell a kizaras okat.

A 25.2-4 Versenyszabalyok 2015 ota azt a célt szolgaljak, hogy a
rajtlistdkon és a versenyjegyzokonyvekben, a gyakori helyzetekben
alkalmazott eljarasokat és kifejezéseket egységesitsék. A 25.2 és
25.3 Versenyszabalyok alapjan elfogadott az az alacsonyabb szintii
versenyeken gyakran (de néhany magas szintii versenyen is) eléfordulo
helyzet, hogy a kiilonbdz6 korosztalyu vagy fogyatékos és nem
fogyatékos versenyzok egyiitt indulnak ugyanazon a versenyen. Ezen
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Szabalyok meghatarozzak, hogyan kell feltiintetni az eredményeket a
versenyjegyzokonyvben, ¢és hogy a 31.1 Versenyszabaly szerinti
minimalis részvételi kdvetelménynek meg kell felelni.

Mivel a kizaras lehet technikai vagy fegyelmi jellegli, ezért minden
esetben nagyon fontos jelezni a kizards okat a jegyzokonyvben. A
figyelmeztetés vagy kizaras alapjaul szolgaldo Szabdly szamat mindig
fel kell tlintetni a szimbolum mellett.

Az ,r” hasznalatanak célja az olyan helyzetek lefedése, amelyekben a
versenyz0 ugy dont, hogy nem folytatja a versenyzést sériilés miatt
(vagy barmely mas ok miatt, mivel nem sziikséges, hogy megnevezze
azt). Leggyakrabban ez magasugrasban vagy radugrasban torténik, és
itt fontos megjegyezni, hogy ez kihatassal van a verseny tovabbi
lebonyolitasara, beleértve a 25.17 Technikai Szabalyban eldirt kisérleti
id6 alkalmazasat, mivel a versenyzést abbahagyoval egyre, kettore vagy
haromra csokkenhet a versenyben 1évok szama és akkor az arra a
helyzetre el6irt hosszabb kisérleti idd érvényes.

Ez a tobbproba versenyekre is vonatkozik, mivel befolyasolhatja a
megrendezésre keriilé futamok szamat barmely fennmaradé futészam
esetén.

Egyéb iigyességi szamok esetében, ezt helyettesitd modszer lehet a
fennmarad6 kisérletek kihagyottként jelzése, de az ,r” hasznalata
egyértelmiien jelzi, hogy a versenyz6 nem kivanja folytatni a
versenyzést — mig a kihagyott jelzés tovabbra is meghagyja annak a
lehetdségét, hogy a versenyzo kés6bb meggondolhatja magat.

Lasd még a 6. Versenyszabalyhoz tartozo6 zold betiiszinli megjegyzést.
A jegyzokonyvbe az kertil, hogy a versenyz6 nem indult el (DNS), ha:
(a) nem jelenik meg a jelentkezteté helyen (Call Room) azon
versenyszam el6tt, amelynek a rajtlistajan szerepel a neve;

(b) megjelenik a jelentkezteté helyen, de végiil nem tesz kisérletet
igyességi szamban vagy nem rajtol el futd- vagy gyalogld szam esetén;
(c) a 39.10 Technikai Szabalyban leirtak esetén.

255 Technikai Informaciéos Kozpontot (TIC) kell felallitani az
1.1,1.2, 1.3, 1.6 és 1.7 pontokban meghatarozott nemzetkozi
versenyeken, valamint javasolt ilyen kozpont miikddtetése
egyéb, egy napnal hosszabb id6tartamu versenyeken is. A TIC
6 feladata a zavartalan kommunikaci6 biztositasa a csapatok, a
szervezOk, a technikai delegatusok és a versenyadminisztracio
kozott a versenyt érint technikai és egyéb kérdésekben.

A magas szinvonall verseny lebonyolitdsaban jelentds segitséget nyujt

51



Atlétikai Szabalykonyv 2022

egy hatékonyan iranyitott Technikai Informacios Koézpont (TIC). A
TIC vezetdjének nagyon jol kell ismernie a Szabalyokat és az adott
versenyre vonatkoz6 specidlis Rendelkezéseket.

A TIC-nek {iizemelni kell a verseny teljes ideje alatt, illetve
valamennyivel eldtte és utana, hogy biztositsa a kommunikaciot a
kiilonbo6zo felek, legfoképp a csapatok és a szervezok kozott. Nagyobb
versenyeken gyakori, habar nem kételezd, hogy a versenyzék fobb
szallashelyein TIC kirendeltség, tin. Sport Informacids Pult (Sport
Information Desk, SID) iizemel. Ilyen esetben elengedhetetlen a
tokéletes kommunikacio a TIC és a SID-ek kozott.

Mivel a TIC és a SID-ek nyitva tartasa hosszu lehet, a TIC vezetdjének
elegendé szamu segitére van sziiksége, hogy tudjanak valtott
miiszakban dolgozni.

Mig a TIC bizonyos feladatait tartalmazza a Szabalykonyv (lasd példaul
a 25. Versenyszabalyt, és a 8.3 és 8.7 Technikai Szabalyokat), masokat
az egyes versenyekre vonatkozd Rendelkezések és egyéb
dokumentumok (példaul a csapat kézikdnyv) hataroznak meg.

CR26. Palyafeliigyelé

A palyafeliigyelének kell ellendriznie a kiizddteret, és nem szabad
megengednie, hogy a versenybirdkon és a versenyszamukra érkezd
atlétakon, valamint a megfeleld akkreditacioval rendelkez6 hivatalos
személyeken kiviil oda mas belépjen és ott tartdozkodjon.

A palyafeliigyeld feladata a kiizd6térre valod belépés ellendrzése az
elokésziiletek soran, kdzvetleniil a verseny elétt és a verseny kdzben.
Altalanossagban a versenyigazgato altal meghatarozott terv alapjan, és
stirgés esetekben kozvetleniil a versenybirdsag iranyitd utasitasai
szerint végzi feladatat. A palyafeliigyel6 a fentieknek megfelelden:

(a) felugyeli a versenyzok, a versenybirok, az dnkéntesek, a kiszolgalo
személyzet, az akkreditalt sajtofotosok és tévéstabok belépését a
kiizdotérre. Az ilyen jellegli kiizddtéri akkreditaciok szamar6l minden
egyes versenyen elézetesen megegyeznek, és az ezzel rendelkezéknek
specialis mellényt kell viselniiik.

(b) feliigyeli azt a pontot, ahol a versenyzok, miutan befejezték
versenyszamukat, elhagyjak a kiizd6teret (nagyobb versenyeken
altalaban az un. Mixed Zoéna és/vagy Post Event Control Area felé);
(c) biztositja, hogy a nézok ¢és a kamerak ralatdsa az egyes
versenyhelyszinekre mindig zavartalan legyen, amennyire lehetséges.
A palyafeliigyeld kozvetlen felettese a versenybirdsag iranyito, igy
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mindig elérhetdnek kell lennie szamara.

A palyafeliigyeld és csapatanak munkdja megkonnyitése érdekében
azok a személyek, akik a versenyz6kon kiviil a palyan tartozkodhatnak,
altalaban megkiilonboztethetoek a specialis mellény, akkreditacios
kartya vagy egyenruha alapjan.

CR27. Szélméré kezelé

A szélmér6 kezeldnek — abban a szamban, ahova kijelolték — a szél
sebességét a futas iranyaban kell mérnie, a mért eredményt fel kell
jegyeznie, ¢és az alairt széljegyzOkonyveket a versenytitkdrnak
tovabbitania.

Habar az eszkoz megfelelé helyre valo elhelyezését a gyakorlatban a
sz€lmérd kezeld, a technikai vezetd vagy a célfotobird végzi, végsod
soron az illetékes vezetobird feleldssége annak ellenérzése, hogy az a
Szabalyoknak megfeleléen tortént-e (lasd a 17.10 és 29.11 Technikai
Szabalyokat).

Megemlitendd, hogy kiilondsen futészamok esetén a szélmérd
taviranyitassal is miikdtethetd. Ilyen esetben az eszkdz szinte mindig
Osszekottetésben all a célfotd és adatfeldolgozd ,,rendszerrel”, igy
sz€lméro kezeldre nincs sziikség, feladatait akar a célfotobrigad egyik
tagja is elvégezheti.

CR28. Tavolsagméré biré (tudomanyos mérés)

Ha egy versenyen elektronikus vagy video, illetve mas tudomanyos
tavolsagmérd berendezést hasznalnak, egy vezetd (tudomanyos)
tavolsagméré birdt és egy vagy tobb segitét kell kijelolni azok
feliigyeletére.

A verseny kezdete el6tt a birdnak taldlkoznia kell a technikai
személyzettel, és meg kell ismerkednie a berendezéssel.

A gyartd és a berendezést hitelesité laboratorium altal megadott
technikai kovetelmények figyelembevételével, minden versenyszdm
elott feliigyelnie kell a méréberendezés elhelyezését.

A versenybirokkal egyiitt és a vezetébiro feliigyeletével, a versenyszam
elott ellendrz6 mérések elvégeztetésével kell megbizonyosodnia a
berendezés miikddésének  pontossagarél, Osszehasonlitva az
eredményeket hitelesitett és ellenérzott acél mérdszalaggal tortént
mérésekkel. Az ellenérzé mérésekrdl jegyzokonyvet kell felvenni,
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amelyet ala kell irnia minden abban résztvevé személynek, majd
csatolni kell a versenyszam jegyz6kdnyvéhez.

A tavolsagmérd bird az egész verseny alatt felelés az elektronikus
tavolsagmérésért. Jelentenie kell a vezetdbirdjanak, hogy a
méréberendezés pontosan mikodik.

Megjegyzés: A versenyszam utani, és ha a koriilmények indokoljak,
kozbeni, ellendrzé mérések dltalaban az acél mérészalag nélkiil
végzenddk.

Elektronikus vagy vide6 tavolsagmérd berendezés hasznalata esetén, a
célfotd vagy transzponder rendszer segitségével torténd idéméréshez
hasonloan, vezetd tavolsagmérd birdt neveznek ki, aki feliigyeli a
berendezés miikddését. Vided tavolsagmérés esetén a vezetd
tavolsagmérd bironak sokkal aktivabb és gyakorlatibb a szerepe, mint
a teljesen a palyan torténd elektronikus tdvolsagmeérés esetén.

Vide6 tavolsagmérés esetén kiillondsen fontos a megfeleld
kommunikacié a mérést leolvaso €s a palyan tartdzkodod versenybirok
kozott, annak biztositasa érdekében, hogy minden mérés helyesen
megtdrténjen és tavolba ugrasoknal ne gereblyézzék el a nyomot addig,
amig a képet nem mentették le.

Fiiggetlentiil attdl, hogy a vezetd tavolsagmérd bird vagy egy masik
versenybird felelés a vided leolvasasok helyességéért, kiillondsen
figyelni kell arra, hogy az aktualis és ne egy eldz6 kisérlet keriiljon
lemérésre.

CR29. Jelentkeztetok

29.1 A jelentkeztetd hely (Call Room) vezetdje:

29.1.1 a versenyigazgatoval egyiitt elkésziti és kozzéteszi a
jelentkeztetd hely id6rendjét, amely minden egyes
versenyszamra vonatkozoan meghatarozza legalabb az
elsé és az utolsd belépési id6t a hasznalatban 1évo
jelentkeztetd helyekre, valamint azt az idpontot,
amikor a versenyzok elindulnak a versenyteriiletre a
(végso) jelentkeztetd helyrdl;

29.1.2 felligyeli és iranyitja a versenyzOk bevezetését a
bemelegité helyrdl a versenyteriiletre, biztositva, hogy
a jelentkeztetd helyen torténd ellendrzés utan a
versenyzok versenyszamukra idében megjelenjenek a
versenyteriileten.
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A jelentkeztetd biroknak ellendrizniiik kell a versenyzék hivatalos, a
Nemzeti Szovetségiik altal jovahagyott nemzeti vagy klubmez viseletét,
a rajtszamok feltlizésének szabalyossagat, és hogy azok megegyeznek-
e a rajtlistaval, valamint hogy a cipdk, a szogek szama és méretei, a
ruhdn és a taskdkon feltiintetett reklamfeliratok megfelelnek-e a
Szabalyoknak és a vonatkozd Rendelkezéseknek, illetve biztositaniuk
kell, hogy nem megengedett anyagot ne vigyenek be a kiizdétérre.

A jelentkeztet6 hely vezet6birdja dont a jelentkeztet birok munkaja
soran felmeriil6 problémak és kérdések ligyében.

Egy jol tervezett és hatékonyan iranyitott Call Room elengedhetetlen a
verseny sikeréhez. Fontos a teljes kihasznaltsag esetén sziikséges
helyigény megtervezése (a Call Room-ok ¢és az azon beliili egységek
szama), a megbizhaté kommunikacios rendszer kialakitdsa a tobbi
versenybiroval valo kapcsolattartashoz, tovabba a versenyzok értesitése
a bemelegitd helyeken, amikor meg kell jelenniiik a Call Room-ban. A
tovabbi megfontolasok a verseny tipusatél és a Call Room-ban
elvégzendd ellenérzések szamatol fliggenek. Az iskolai versenyek
tobbségén példaul igen valoszintitlen, hogy felvetddik a reklamfeliratok
ellenérzése a mezeken, azonban a szdgek hosszanak ellendrzése
felmeriilhet a palya védelme érdekében. Fontos a tervezés soran
eldonteni, hogy milyen ellenérzéseket fognak végezni, és azt eldzetesen
kommunikalni a versenyzok és a csapatok felé, hogy a felesleges stressz
¢s felfordulas elkeriilheté legyen kozvetlen a verseny el6tt. A
jelentkeztetd birdknak kell biztositani, hogy a versenyzok a megfeleld
versenyszamban, futamban vagy csoportban induljanak, és a
jelentkezteté hely idorendje szerinti idoben legyenek bevezetve a
versenyteriiletre. Ahol lehetséges, a jelentkeztetd hely idérendjét
minden egyes versenynap kezdete eldtt a versenyzok és csapatok
rendelkezésére kell bocsatani.

CR30. Hirdetés-feliigyeld

A hirdetés-feliigyeld (ha van) feladata a mindenkor érvényben 1évo
marketingre és rekldmokra vonatkozé Szabalyok és Rendelkezések
betartatasa, illetve a versenyen zajloé reklamtevékenység feliigyelete,
valamint — a jelentkeztetd hely vezetébirdjaval kozosen — a
jelentkeztetd helyen felmeriild reklamtevékenységgel Osszefiiggd
kérdések eldontése.
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111. RESZ — VILAGCSUCSOK

CR31. Vilagestcsok

Eléterjesztés és hitelesités

311

31.2

31.3

A vilagestcsot johiszemil (,,bona fide") versenyben kell elérni,

amelyet elézetesen meghirdettek, megszerveztek ¢és

engedélyeztettek azzal a  Tagszovetséggel, amelynek

orszagaban vagy territoriuman az eseményre sor Kkeriil, és

amelyet a Szabalyok szerint és annak megfeleléen rendeztek.

Egyéni szamokban legalabb harom versenyzd, valtoszamokban

legalabb két csapat johiszemii (,bona fide") részvétele

szilkséges. A 9. Technikai Szabaly szerint lebonyolitott

ligyességi szamok, és az 54. és 55. Technikai Szabalyok szerint

stadionon kivill rendezett versenyek kivételével nem

hitelesithet6 olyan eredmény, melyet vegyes versenyzés soran

értek el.

Megjegyzés: A ndi utcai versenyeken elért vilagesucsokra a

32. Versenyszabdlyban meghatarozott feltételek vonatkoznak.

A World Athletics a kovetkez6 vilagestics kategoriakat tartja

nyilvan:

31.2.1 vilagesucs

31.2.2 U20 vilagesucs

31.2.3 fedett palyas vilagesucs

31.2.4 U20 fedett palyas vilagesucs

Megjegyzés (i): Jelen szabalyban (kivéve, ha a szovegkornyezet

mast indokol) a viliagesucs elnevezés annak minden

Megjegyzés (ii): A 31.2.1 és 31.2.2 Versenyszabalyokban

emlitett vilagesucsként hitelesitendé a legjobb joviahagyott

eredmeény, amit a 31.12 és 31.13 Versenyszabalyokban

eldirtaknak megfeleld atlétikai palyan értek el.

A vilagesucsot elérd versenyzd (vagy valtofutas esetén

versenyzOk) kotelességei:

31.3.1 a Szabalyok szerint induldsi jogosultsaggal
rendelkezni;
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valamely Tagszovetség fennhatosaga ala tartozni;

a 31.2.2 és 31.2.4 Versenyszabalyok szerinti csucsok
esetében — kivéve, ha az illet6 sziiletési datumat az
igyvezeto igazgatd el6z6leg mar hitelesnek elfogadta —
az atléta csucshitelesitési kéreleméhez csatolni kell
utlevelének, sziiletési bizonyitvanyanak vagy mas
hivatalos iratnak a masolatat, ami alapjan a sziiletési
idejét bizonyitotta; ennek hidnyaban a versenyzOnek
vagy Tagszovetségének kell haladéktalanul biztositania
az ligyvezetd igazgatd szamara;

valtofutas esetén minden csapattagnak jogosultnak kell
lennie egy ugyanazon Tagszovetséget képviselni a
HJogosultsag Tagszovetséget képviselni” Szabaly
szerint;

a versenyszam vége utdn azonnal doppingellendrzésre
menni, amennyiben a versenyz6 az érvényes
vilagesuccsal megegyezd, vagy annal jobb eredményt
ér el. A Doppingellenes Szabalyokban (5. fiiggelék —
5.4.4 (a) cikk) meghatarozott késedelmeken kiviil mas
nem fogadhatd el. A vilagesics hitelesitéséhez
sziikséges doppingellenérzéseket a Doppingellenes
Szabalyok szerint kell végrehajtani, és a minta(ka)t a
mintavételt kovetéen a leheté leghamarabb WADA
akkreditacioval rendelkez6 laboratoriumba kell kiildeni
vizsgalatra. A 400 méternél hosszabb alloképességi
versenyszamokban elért vildgcsucsok hitelesitéséhez
sziikséges doppingellendrzéshez gylijtott mintakat
eritropoezist  serkentd  anyagok  (Erythropoiesis
Stimulating Agents/ESA) szempontjabdl is elemezni
kell. A doppingellenérzési dokumentaciot
(doppingellendrzési nyomtatvany és a megfeleld
laboratoriumi eredmények) a rendelkezésre allast
kovetden azonnal el kell kiildeni a World Athletics-nek,
¢és idealis esetben a cstcshitelesitési kérelemmel egyiitt,
amelyet minden esetben kit6ltve, a versenyt kovet6 30
napon beliil el kell juttatni a World Athletics iroddhoz
(lasd 31.6 Versenyszabaly). A doppingellendrzési
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dokumentaciot az  Athletics  Integrity  Unit
feliillvizsgalja, és az alabbi esetekben az elért eredmény
nem hitelesithet6 vilagesucsként:
a. nem tortént doppingellendrzés, vagy
b. a doppingellendrzés nem a Versenyszabalyok és a
Doppingellenes Szabalyok szerint tortént, vagy
c. a doppingellenérzéshez vett minta nem alkalmas
vizsgalatra, vagy nem elemezték ESA
szempontjabol (400 méternél hosszabb
versenyszamok esetén), vagy
d. adoppingellenérzés doppingvétséget igazol.
Megjegyzés (i): Valtofutasban elért vilagesucs esetén, a
csapat valamennyi tagjat ellendrizni kell.
Megjegyzés (ii): Ha egy versenyzdé beismeri, hogy a
vilagesucs elérése elott az akkori Rendelkezések szerint
tiltott anyagot, illetve tiltott médszert alkalmazott vagy
vett igénybe, az Atlétikai Integritas Egység
véleményétdl fiiggden, eredményét a World Athletics
nem tekinti tobbé vilagcsucsnak.
Ha az érvényes vilagesticcsal megegyezd, vagy annal jobb
eredmény sziiletik, a Tagszovetség, amelynek teriiletén azt
elérték, koteles a hitelesitéshez a World Athletics altal eldirt
valamennyi  sziikséges informaciot késedelem  nélkiil
Osszegyljteni.  Egyetlen  eredmény sem  tekinthetd
vilagesucsnak, amig a World Athletics nem hitelesitette. A
Tagszovetség  haladéktalanul  koteles  tdjékoztatni a
World Athletics-t, hogy szandékaban all a szoban forgd
eredményt hitelesitésre eldterjeszteni.
Az eldterjesztett eredménynek jobbnak (vagy megegyezének)
kell lennie a World Athletics altal az adott versenyszamra
nyilvantartott érvényes vilagesucsnal. A vildgesuccsal
megegyezd eredmény is vilagesucsként kertil elbiralasra.
Vilagesucs esetén ki kell tolteni a World Athletics hivatalos
tirlapjat, és 30 napon beliil el kell juttatni a World Athletics
iroddhoz. Ha a csticsot nem az adott orszag versenyzdje vagy
csapata érte el, a jegyzOkonyv egy masolatat szintén harminc
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napon belil meg kell kiildeni az atléta (vagy csapat)

Tagszovetségének.

Megjegyzés: Az tirlapok — igény szerint — a World Athletics

irodanal  rendelkezésre  dllnak, illetve letéltheték a

World Athletics honlapjardl.

A versenyt rendezd orszag (ahol az eredményt elérték)

Tagszovetségének a hivatalos {irlappal egyiitt a kovetkezdket

kell elkiildenie:

31.7.1 a verseny nyomtatott programjat (vagy annak
elektronikus valtozatat);

31.7.2 a szdban forgd esemény teljes versenyjegyzokonyvét,
beleértve a jelen Szabdly alapjan sziikséges minden
informaciot;

31.7.3 olyan cstcs esetében, amelyet teljesen automatikus
célfotd és idOomérd rendszer segitségével mértek, a
célfotd és zérd kontrol teszt képeket;

31.7.4 barmely mas a jelen Szabaly alapjan sziikséges
informacidt, amely a birtokaban van vagy kellene, hogy
legyen.

Tovabbjutasi fordulokban, holtversenyt eldontd kisérlet soran
magasba ugrasoknal, illetve a 18.7 Versenyszabaly vagy a
8.4.2, 17.2 vagy 25.20 Technikai Szabalyok szerint utdlag
teljesen vagy részben érvénytelenitett szamokban, gyaloglo
versenyszamokban, ahol az 54.7.3 Technikai Szabalyt
alkalmaztak és a versenyz6t nem zartak ki, valamint tobbproba
kozben elért eredmények (fliggetleniil attol, hogy a versenyzd
befejezi-e a tobbproba versenyt) szintén el6terjeszthet6k
hitelesitésre.

A World Athletics elndke és tigyvezetd igazgatoja egyiittesen

jogosultak vilagesticsok hitelesitésére. Ha barmilyen kétségiik

merdl fel az eredmény hitelesitését illetéen, az iigyet dontésre a

Tanacs elé kell terjeszteniik az Iranyitasi Szabalyokkal

Osszhangban.

A vilagcestcs hitelesitése utan az ligyvezetd igazgato:

31.10.1t4jékoztatja a versenyz6 Tagszovetségét, a vilagesucs
hitelesitést kér6 Tagszovetséget és az illetékes Tertileti
Szdvetséget;
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31.10.2 megkiildi a hivatalos vilagcstics emlékérmet, amelyet at
lehet adnia a vilagestcstartonak;

31.10.3frissiti a hivatalos vilagestcslistat, valahanyszor j
vilagesucsot hitelesitenck. Ez a lista azokat az
eredményeket tartalmazza, amelyeket a
World Athletics lista keltekor a 32, 33, 34 és 35.
Versenyszabalyokban felsorolt versenyszamokban
valamely versenyz6 vagy csapat altal elért eddigi
legjobb hitelesitett teljesitményeknek tekint.

31.11 Ha az eredményt nem hitelesitik, az elutasitas indokairdl az
ugyvezetd igazgato értesitést kiild.

Specialis feltételek

31.12 Az utcai szamok kivételével:

31.12.1 Az eredményt a 2. (és ahol alkalmazhatd, a 11.2)
Technikai Szabalynak megfelels, World Athletics
minésitéssel rendelkezd, atlétikai  palyan  vagy
versenytertileten kell elérni.

31.12.2Barmely 200 m-en vagy annal hosszabb tavon elért
eredmény hitelesitéséhez sziikséges, hogy a palya ne
legyen hosszabb, mint 402,3 m (440 yard), és a rajthely
a kertilet valamelyik pontjan legyen. Ez a korlatozas
nem vonatkozik az akadalyfutdsra, ha a vizesarok a
szabalyos 400 m-es futdpalyan kiviil van.

31.12.3Korpalyan csak azt az eredményt lehet hitelesiteni,
amelyet olyan futésavon értek el, aminek az elméleti
futdvonalanak sugara legfeljebb 50 m, kivéve, ha a
kanyart két kiilonb6z6 sugart ivbol alakitottak ki. Ez
utobbi esetben a hosszabb iv nem lehet tobb, mint a
teljes 180°-o0s kanyar 60°-a.

31.12.4 Szabadtéren futészamokban vilagesticsot csak a
14. Technikai Szabalyban leirtaknak megfeleld palyan
lehet elérni.

31.13 Fedett palyas vilagcstcsok:

31.13.1Az eredményt a 41-43. Technikai Szabalyoknak
megfelelé, World Athletics mindsitéssel rendelkez6
atlétikai palyan vagy versenyteriileten kell elérni.
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31.13.2200 m-en vagy annal hosszabb tavokon a korpalya
névleges hossza nem lehet tobb, mint 201,2 m (220
yard).

31.13.3 Vilagcsucsot el lehet érni olyan korpalyan is, aminek a
névleges hossza kevesebb, mint 200 m, ha a lefutott tav
hossza a megengedett eltérési tartomanyon beliil van.

31.13.4Korpalyan csak azt az eredményt lehet hitelesiteni,
amelyet olyan futdsavon értek el, ahol az allando
dontott kanyarban az elméleti futdvonal sugara
legfeljebb 27 m, és tobbkords versenyszamban mindkét
egyenes hossza legalabb 30 m.

Futd és gyaloglo vilagesucsok:

31.141Az eredményeket hivatalos idéméréknek, a
Szabalyoknak megfeleld teljesen automatikus célfotd
¢s 1déméro6 rendszer segitségével (amellyel zér6 kontrol
tesztet végeztek a 19.19 Technikai Szabaly szerint)
vagy transzponderes rendszerrel kell mérni (lasd 19.24
Technikai Szabaly).

31.14.2 Valamennyi futoszamban 800 m-ig (azt is, a 4x200 m-
t valamint a 4x400 m-t is beleértve) csak azok az
eredmények hitelesithetdk, amelyeket a Szabalyoknak
megfeleld teljesen automatikus célfotd és idOmérd
rendszer segitségével mértek.

31.14.3200 m-ig (azt is beleértve) a futdszamok szabadtéri
eredményeinek hitelesitési kérelméhez a 17.8-17.13
Technikai ~ Szabalyok  elSirasai  szerint — mért
szélsebességet igazold jegyzokonyvet is csatolni kell.
Ha a versenyszam alatt a szélsebesség atlaga tobb, mint
2 m/mp a haladas iranyaban, az eredményt nem lehet
hitelesiteni.

31.14.4Nem hitelesithetd az az eredmény, ahol a versenyzo
megsérti a 17.3 Technikai Szabalyt, kivéve a 17.4.3 és
17.4.4 Technikai Szabalyokban leirt eseteket, amelyek
az adott futamban egyszer fordulnak el6, vagy azon
egyéni szamban, ahol a 39.8.3 Technikai Szabaly
szerint megengedett hibas rajtot kovet el a versenyzd.
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31.14.5A 32. és 34. Versenyszabalyokban felsorolt valamennyi
futészamban 400 m-ig (a 4x200 m-t valamint a 4x400
m-t is beleértve) az eredmények hitelesitésének
feltétele, hogy az adott versenyen olyan rajtgépeket
hasznaltak, amelyeknél a 15.2 Technikai Szabalyban
leirt és a World Athletics altal engedélyezett rajt
informacids rendszer megfeleléen miikodott, vagyis a
reakcidid6ket rogzitette és a versenyjegyzOkonyvben
feltiintette.

A 174 Technikai Szabaly modositdsa vilagestucs hitelesités
szempontjabol azt jelenti, hogy ha egy versenyzd vagy egy valtocsapat
csucseredményt ér el egy futamban, amelyben az adott versenyzo6 (vagy
a valtocsapat barmely tagja) a 17.4.3 vagy 17.4.4 Technikai Szabalyban
leirt egyszeri szabalysértést kovetett el, valamint tobbfordulds
versenyszam esetén az volt az elsé szabalysértés, akkor a vilagesucs
hitelesithetd. Ha a versenyzo vagy a valtocsapat cstiicseredményt ér el
egy futamban, amelyben a fenti szabalysértés tobb, mint egyszer
megtorténik, illetve egyszer eléfordul, miutan az adott versenyz6 vagy
a valtdcsapat a versenyszam korabbi forduléjaban mar elkovetett ilyen
szabalysértést, a vilagesucs nem hitelesitheto.

31.15 Ugyanabban a versenyszamban tobb tavon elért vilagesucsok:
31.15.1 Egy versenyszamot egy bizonyos tavra kell kiirni.
31.15.2Az adott id6n beliil teljesitendd tavolsagra kiirt
versenyen, a szam parosithatd egy rogzitett tava
versennyel (pl. 20 km és 1 6ra — lasd 18.3 Technikai
Szabaly).

31.15.3Egy adott tavon beliill ugyanaz a versenyzé tobb
eredményt is el6terjeszthet hitelesitésre.

31.15.4Tobb  versenyz6 is elGterjesztheti  eredményét
hitelesitésre ugyanabban a versenyszamban.

31.155A versenyzd rovidebb tdvon elért csicsa nem
hitelesithetd, ha nem futotta végig a verseny kiirt teljes
tavjat.

31.16 Valtofutasban elért vilagesucsok:

A valto elso tagja altal elért idéeredményt nem lehet vilagestics
hitelesitésre eldterjeszteni.
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Ugyességi szdmokban elért vilagestcsok:

31.17.1 Az tigyességi szamokban elért vilagcsiicsokat harom
tigyességi versenybironak kell lemérnie hitelesitett és
ellendrzott acél mérészalaggal, vagy méréraddal, vagy
tudomanyos méréberendezéssel, melynek pontossagat
a 10. Technikai Szabaly szerint igazoltak.

31.17.2A tavol- ¢és harmasugrasban elért szabadtéri
vilagestcsok esetében a hitelesitési kérelméhez a
29.10-12 Technikai Szabalyok eldirasai szerint mért
szélsebességet igazold jegyzékonyvet is csatolni kell.
Ha az ugras iranyaban a szélsebesség adott id6szak alatt
mért atlaga tobb, mint 2 m/mp, az eredmény nem
hitelesithetd.

31.17.3 Ugyességi versenyszamoknal egyazon versenyen tébb
teljesitmény is hitelesithetd vilagesucsként, feltéve
hogy mindegyik vilagcsucsként hitelesitett eredmény
az elérés pillanatdban egyenld, vagy jobb az addigi
legjobb teljesitménynél.

31.17.4Doboszamoknal a hasznalt szereket a verseny el6tt
ellendrizni kell a 16. Versenyszabaly szerint. A
vilagestccesal megegyezd vagy jobb eredmény elérése
esetén a vezetObironak a versenyszam kozben azonnal
meg kell jelolnie a hasznalt doboszert, és
megbizonyosodnia arrdl, hogy a Szabalyoknak
tovabbra is megfelel-e, vagy barmelyik jellemzéje
modosult-e. Rendes koriilmények kozott a hasznalt
szert a versenyszamot kévetden Ujra ellendrizni kell a
16. Versenyszabaly szerint.

Tobbprobaban elért vilagestcsok:

A tobbprobaban elért vilagesucsok akkor hitelesithetok, ha az

egyes versenyszamokban a 39.8 Technikai Szabalyban el6irt

feltételeket betartottak.

Tovabba azokban a versenyszamokban, ahol a szélerdsséget

mérni kell, az atlagos szélerdsség (az egyes szamoknal mért

értékek szamtani Osszege osztva az érintett versenyszamok
szamaval) nem haladhatja meg a + 2 m/mp értéket.
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Gyaloglasban elért vilagesucsok:

Legalabb harom World Athletics szintii vagy teriileti szintii

Nemzetk6zi Gyaloglobironak kell biraskodnia a versenyen, és

alairasukkal ellatni a kérelmet (lirlapot).

Gyaloglasban utcai versenyeken elért vilagcstcsok:

31.20.1 A palyat a World Athletics/AIMS Utcaipalya-felmérd
Testiilet egy ,A" wvagy ,B" mindsitési
palyafelméréjének kell felmérnie, aki biztositja, hogy a
megfelelé mérési jelentés és a jelen Szabalyban eldirt
egyéb informaciok a World Athletics rendelkezésére
allnak sziikség esetén.

31.20.2 A korpalya nem lehet 1 km-nél révidebb és 2 km-nél
hosszabb, a rajtnak és a célnak lehetéleg a stadionban
kell lenni.

31.20.3 Akar az eredeti felmérést végzé palyafelméré(k)nek,
akar a felmérd altal kijelolt megfeleléen képzett
versenybironak (az illetékes testiilettel folytatott
konzultacidt kovetden), aki rendelkezik a hivatalos
felmért palya adatait tartalmazé dokumentacid
masolataval, igazolnia kell, hogy a versenyzok altal
teljesitett tdv megegyezik a hivatalos palyafelméro altal
felmért és dokumentalt tavval.

31.20.4 A palyafelmérést a verseny el6tt, annak idépontjahoz a
lehet6 legkdzelebb, a verseny napjan vagy amint
lehetséges a verseny utan, az eredeti felmérést
végzo(k)tol eltérd ,,A" mindsitési palyafelmérének
(utanméréssel) ellendriznie és igazolnia kell.
Megjegyzés: az eredeti felmérést legalabb két ,, A" vagy
egy ,,A” és egy ,, B" mindsitésii palyafelmérd végezte,
akkor a 31.20.4 Versenyszabdly szerinti ellendrzés
(utanmeérés) nem sziikséges.

31.20.5A gyaloglasban utcai versenyeken elért olyan
vilagesucsok, amelyeket résztavokon értek el, meg kell
feleljenek a 31. Versenyszabalyban foglaltaknak. A
résztavokat a palyafelmérés soran kell felmérni,
dokumentalni, azutan kijel6lni és a mérést a 31.20.4
Versenyszabalynak megfeleléen ellendrizni kell.
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31.21 Utcai futoversenyeken elért vilagesticsok:

31.21.1 A palyat a World Athletics/AIMS Utcaipalya-felmérd
Testiilet egy A" vagy ,B"  mindsitési
palyafelmérdjének kell felmérnie, aki biztositja, hogy a
megfelelé mérési jelentés és a jelen Szabalyban eldirt
egyéb informaciok a World Athletics rendelkezésére
allnak sziikség esetén.

31.21.2 A rajt és a cél elméleti egyenes vonalban mért tavolsaga
nem lehet t6bb, mint a tav 50%-a.

31.21.3 A palya lejtése a rajt és a cél kozott atlagosan nem lehet
tobb, mint 1:1000-hez  (0,1%), vagyis 1 m
kilométerenként.

31.21.4 Akar az eredeti felmérést végzé palyafelmérd(k)nek,
akdr a felmérd altal kijelolt megfeleléen képzett
versenybironak (az illetékes testiilette]l folytatott
konzultacidt kovetden), aki rendelkezik a hivatalos
felmért palya adatait tartalmazé dokumentacid
masolataval, a verseny el6tt ellendriznie kell, hogy a
palya felépitése a hivatalos palyafelmérd altal felmért
és dokumentalt palyanak megfelelé-e. Majd a felvezet6
autobol kell kovetnie a versenyt, vagy mas modon
igazolnia kell, hogy a versenyz6k a hivatalos
palyafelmérd altal felmért és dokumentalt palyaval
megegyezon futnak.

31.21.5 A palyafelmérést a verseny el6tt, annak idépontjahoz a
leheté legkdzelebb, a verseny napjan vagy amint
lehetséges a verseny utan, az eredeti felmérést
végzo(k)tol eltérd ,,A" mindsitési palyafelmérének
(utanméréssel) ellendriznie és igazolnia kell.
Megjegyzés: az eredeti felmérést legalabb két ,, A" vagy
egy ,,A” és egy ,,B" mindsitésii palyafelmérs végezte,
akkor a 31.21.5 Versenyszabdly szerinti ellendrzés
(utanmérés) nem sziikséges.

31.21.6 Az utcai versenyeken elért olyan vilagcstcsok,
amelyeket résztavokon értek el, meg kell feleljenek a
31. Versenyszabalyban foglaltaknak. A résztavokat a
palyafelmérés soran kell felmérni, dokumentalni,
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azutan  kijelolni és a mérést a 31.215
Versenyszabalynak megfeleléen ellendrizni kell.
31.21.7 Az utcai valtot a kovetkez$ szakaszokban kell futni:
5 km, 10 km, 5 km, 10 km, 5 km és 7,195 km. Az egyes
szakaszokat, amelynél az adott szakasz hosszanak
+ 1%-a lehet az eltérés, a palyafelmérés soran kell
felmérni, dokumentalni és azutan kijeldlni, és a mérést
a 31.21.5 Versenyszabalynak megfelel6en ellendrizni
kell.
Megjegyzés: Ajanlatos, hogy a Tagszovetségek és a
Teriileti Szovetségek a fentiekhez hasonlo szabdlyokat
alkalmazzanak sajat csucsaik elismerésénél.
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CR32. Versenyszamok, amelyekben a World Athletics
vilagesucsot tart nyilvan

férfiak ndk |

Futoszamok - teljesen automatikus idémérés

100 m 100 m
200 m 200 m
400 m 400 m
800 m 800 m
110 m gat 100 m gat
400 m gat 400 m gat
4x100 m 4x100 m
4x200 m 4x200 m
4x400 m 4x400 m

4x400 m-es valtofutas (vegyes): univerzalis kategoriaban is.

Tobbproba versenyek - teljesen automatikus idomérés

tizproba hétproba
tizproba
Teljesen automatikus vagy kézi idomérés
1000 m 1000 m
1500 m 1500 m
1 mérfold 1 mérfold
2000 m 2000 m
3000 m 3000 m
5000 m 5000 m
10000 m 10000 m
1 oras futas 1 oras futas|
3000 m akadaly 3000 m akadaly
4x800 m 4x800 m
hosszl vegyes-tavi hossza vegyes-tava
valto valto
4x1500 m 4x1500 m
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| férfiak nék

Utcai szamok -
teljesen automatikus, kézi vagy transzponderes iddmérés

5km 5km

10 km 10 km
félmaratoni félmaratoni
maratoni maratoni

50 km* 50 km*

100 km 100 km

utcai valto (csak utcai valto (csak
maratoni tav) maratoni tav)

Gyaloglds (stadionban) - teljesen automatikus vagy kézi idémérés

20000 m 10 000 m
30 000 m® 20000 m
35000 m® 35000 m°
50000 m 50 000 m*

Gyaloglas (utcai pdlydn) -
teljesen automatikus, kézi vagy transzponderes idomérés

20 km 20 km
35 kme 35 kme
50 km 50 km

Megjegyzés (i): Néi utcai futoszamokban (tehdt gyaloglasban nem) a
World Athletics kétfajta vilagesiicsot tart nyilvan: vegyes versenyen és
csak ndi versenyen elértet.

Megjegyzés (ii): Csak NGi utcai verseny gy is rendezhetd, hogy idében
elkiilonitve inditjak a férfiakat és a néket. Az idokiilonbséget ugy kell
megvalasztani, hogy a segitségnyujtasnak, iramdiktalasnak vagy egyéb
beavatkozdasnak a lehetéségét is kizarjak, kiilonosen akkor, ha egynél
tobb kort tesznek meg a versenyzdk a palya ugyanazon részén.

* Az els6 vilagesticsot 2019. januar 1. utan ismerik el. Az
idéeredménynek 4:20:00-nal jobbnak kell lennie.

° Az els6 vilagesucsot 2023. januar 1. utdn ismerik el. Az
idéeredménynek férfiaknal 2:22:00-nal, nék esetén 2:38:00-nal
jobbnak kell lennie.
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A férfi 30000 m torlendé a listabol, amint az elsé vildgestcsot
hitelesitik 35 000 méteren.

# Az els6 vilagestcsok azok a legjobb eredmények lesznek, amelyek
2022. januar 1-én a 31. Versenyszabalyban el6irtaknak megfelelnek. Az
idéeredménynek férfiaknal 2:43:38-cal, csak n6k esetén 3:07:20-szal és
vegyes verseny esetén 2:59:54-gyel megegyezének vagy annal jobbnak

kell lennie.

férfiak ndk

Ugroszamok

magasugras magasugras

radugras rudugras

tavolugras tavolugras

harmasugras harmasugras
Dobéoszamok

sulylokés sulylokés

diszkoszvetés diszkoszvetés

kalapacsvetés kalapacsvetés

gerelyhajitas gerelyhajitas

CR33. Versenyszamok,

amelyekben a World Athletics
vilagesucsot tart nyilvan

férfiak

nok

Futoszamok - teljesen automatikus idémeérés

100 m 100 m
200 m 200 m
400 m 400 m
800 m 800 m
110 m gat 100 m gat
400 m gat 400 m gat
4x100 m 4x100 m
4x400 m 4x400 m
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férfiak

nok

Tobbproba versenyek - teljesen automatikus idémérés

tizproba

hétproba

tizproba*

*csak 7300 pont feletti eredmény hitelesithetd csicsként

Teljesen automatikus vagy kézi idémérés

1000 m 1000 m

1500 m 1500 m

1 mérfold 1 mérfold

3000 m 3000 m

5000 m 5000 m

10000 m 10000 m

3000 m akadaly 3000 m akadaly

10 000 m gyaloglas 10 000 m gyaloglas
stadionban stadionban

Teljesen automatikus, kézi vagy transzponderes idémérés

10 km gyaloglas
utcai palyan

10 km gyaloglas
utcai palyan

Ugroszamok
magasugras magasugras
rudugras rudugras
tavolugras tavolugras
harmasugras harmasugras
Dobdszamok
sulylokés sulylokés
diszkoszvetés diszkoszvetés
kalapacsvetés kalapacsvetés
gerelyhajitas gerelyhajitas
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palyas vilagesicsot tart nyilvan

férfiak nék
Futoszamok - teljesen automatikus idémeérés
50m 50m
60 m 60 m
200 m 200 m
400 m 400 m
800 m 800 m
50 m gat 50 m gat
60 m gat 60 m gat
4x200 m 4x200 m
4x400 m 4x400 m
Tobbproba versenyek - teljesen automatikus idémérés
| hétproba Otproba
Teljesen automatikus vagy kézi idémérés
1000 m 1000 m
1500 m 1500 m
1 mérfold 1 mérfold
3000 m 3000 m
5000 m 5000 m
4x800 m 4x800 m
5000 m gyaloglas 3000 m gyaloglas
Ugroszamok
magasugras magasugras
radugras radugras
tavolugras tavolugras
harmasugras harmasugras
Dobészamok
sulylokés stlylokés
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CR35. Versenyszamok, amelyekben a World Athletics U20 fedett
palyas vilagesicsot tart nyilvan

férfiak | nék |

Futoszamok - teljesen automatikus idémérés

60 m 60 m

200 m 200 m

400 m 400 m

800 m 800 m

60 m gat 60 m gat
Tobbproba versenyek - teljesen automatikus idémérés

hétproba | Otproba
Teljesen automatikus vagy kézi idémérés

1000 m 1000 m

1500 m 1500 m

1 mérfold 1 mérfold

3000 m 3000 m

5000 m 5000 m
Ugroszamok

magasugras magasugras

radugras rudugras

tavolugras tavolugras

harmasugras harmasugras
Dobéoszamok

sulylokés sulylokés

CR36. Egyéb csucsok

36.1

36.2

Az adott verseny felett feliigyeletet gyakorlo illetékes testiilet
vagy a szervezOk létrehozhatnak a jatékokra, bajnoksagokra,
adott versenyre vonatkozo és egyéb hasonld csticsokat is.

Csticsként hitelesitend6 a legjobb eredmény, amit a megfeleld
verseny barmelyikén a Szabalyokban eldirtaknak megfeleléen
értek el, azzal a kivétellel, hogy a mért szélerdsséget figyelmen
kiviil lehet hagyni, ha a vonatkozd versenyszabalyzat ugy

rendelkezik.
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TECHNIKAI SZABALYOK
I. RESZ - ALTALANOS VERSENYSZABALYOK

TR1. Altalidnos rendelkezések

A Meghatirozasokban  szerepld nemzetkG6zi versenyeket a
World Athletics Szabalyoknak megfelelden kell lebonyolitani.
Valamennyi versenyen rendezhetnek versenyszamokat a Technikai
Szabalyoktol eltéré formaban, ha az nem biztosit tobb jogot az
induloknak, mint a mindenkori érvényes Szabalyok. Az adott verseny
felett feliigyeletet gyakorld illetékes iranyitd testiilet hataroz vagy ad
engedélyt ezen formakat illetéen.

A stadionon kiviili tomegversenyeken a Szabalyokat javallt teljes
mértékben csak az élmezOnyre vagy a mezOny egy kijelolt részére
alkalmazni, példaul azon korcsoportokra, akik dijat vagy jutalmat
kapnak. A versenyszervezéknek tajékoztatnia kell a tobbi versenyz6t a
részvételiikkre vonatkozd Szabélyokrdl, kiilondsen a biztonsagukkal
kapcsolatosakrol.

Megjegyzés: A World Athletics ajdnlja a Tagszovetségeknek, hogy a
hazai versenyeket is a nemzetkozi szabalyok szerint rendezzék meg.

Mikoézben a Szabalyok jelenleg is megengednek bizonyos eltéréseket
azok legszigorubb alkalmazasatol, hangstlyozando, hogy a
versenyszervezoknek akar tovabbi modositasokra is van lehetdsége,
azzal a korlatozéssal, hogy a versenyz6k semmilyen koriilmények
kozott nem juthatnak jogosulatlan elényhoz. Elfogadhatod valtoztatas
példaul, hogy a versenyzOknek kevesebb kisérletet vagy rovidebb
kisérleti idSt biztositanak ligyességi szamok esetén, de ezek novelése,
meghosszabbitdsa mar nem megengedett.

A tomegfutd illetve gyaloglo versenyszamok esetében, eldirds szerint a
Szabalyokat teljes mértékben csak az élmezényre vagy a mezony, egy
a szervezOk altal kijelolt részére kell alkalmazni, ott ahol ez indokolt,
mert példaul dijak vagy jutalmak keriilnek kiosztasra.

A résztvevOknek sz616 tajékoztatoban a szervezéknek javasolt kiemelni
a kilonbozo kategoridkra vonatkozo szabalyokat és eljarasokat,
kiilonosképpen a biztonsagi megfontolasokat, foleg, ha a verseny nem
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teljesen forgalom eldl elzart palyan keriil megrendezésre. Példaul
engedélyezhetik fej- vagy fiilhallgatd hasznalatat a forgalom el6l elzart
utszakaszokon a versenyzoknek (kivéve az ¢élmezOényt vagy azon
kategoridkat, akikre a 6.3 Technikai Szabaly vonatkozna), és tilthatjak
(vagy legalabbis nem javasoljak) hasznalatukat a lassabb futok szamara
a forgalom el6l nem elzart utszakaszokon.

TR2. Atlétikai palya

Atlétikai versenyek céljara barmely szilard, egyenletes feliiletii palya
hasznalhato, amely a World Athletics atlétikai palyaépitési kézikonyve
szerint késziilt.

Az 1.1 pontban meghatarozott szabadtéri nemzetkézi versenyek
kizarélag a World Athletics 1. osztalyd mindsitésével rendelkezd
palyan rendezhet6k. Ajanlatos, hogy az 1.2-1.10 pontokban
meghatarozott szabadtéri versenyeket is ilyen palydkon rendezzék meg.
Azoknak a palyaknak, amelyeken az 1.2-1.10 pontokban meghatarozott
szabadtéri nemzetko6zi versenyeket kivannak tartani, minden esetben
rendelkezniiik kell World Athletics 2. osztalyti mindsitéssel.
Megjegyzés (i): A World Athletics atlétikai palyaépitési kézikonyve a
World Athletics-t6] beszerezheté vagy letolthetd a World Athletics
honlapjarol. Ez az anyag részletes tudnivalokat tartalmaz a
palyatervezeésrol, épitésrol, illetve felmérésrol és jelolésril.
Megjegyzés (ii): A palyak mindsitésére vonatkozo kérelem és a
palyameéretek igazoldsara szolgadlo szabvinyos nyomtatvany, illetve a
World Athletics Mindsitési Rendszer utmutatéja a World Athletics-t61
beszerezhetd, illetve a World Athletics honlapjardl letolthetd.
Megjegyzés (iii): Az utcai gyalogld, utcai futd, mezei-, hegyi- és
terepfuto versenyekre vonatkozoan lasd az 54.11, 55.2, 55.3, 56.1-5, és
57.1 Technikai Szabdlyokat.

Megjegyzés (iv): A fedett atlétikai palydkra vonatkozéan lasd a
41. Technikai Szabdlyt.

TR3. Korcsoportok és nemek

Korcsoportok

3.1 A jelen Szabalyok szerint rendezett versenyeken a kdvetkezo
korcsoportok szerepelhetnek, hacsak az illetékes iranyito
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testlilet vagy a vonatkozd versenyszabalyzat masként nem
hatéaroz:

U18 (18 év alatti) férfi és né: aki a verseny évében tolti be a 16.
vagy a 17. életévét.

U20 (20 év alatti) férfi és nd: aki a verseny évében tolti be a 18.
vagy a 19. életévét.

Veteran férfi ¢és n6: stadionban megrendezésre Kkeriilo
versenyszamokban, aki  betoltotte  35.  életévét (a
sziiletésnapjatol).

Megjegyzés (i): A veteranok versenyzésével kapcsolatos
valamennyi feltételt a World Athletics és a WMA dital
Jjévahagyott World Athletics/WMA kézikonyv tartalmazza.
Megjegyzés (ii): A versenyeken valé részvétel feltételeit,
beleértve  az alséo  korhatarokat is, a  vonatkozo
versenyszabalyzatok tartalmazzak.

3.2 Jelen Szabaly szerint egy adott korcsoporti versenyen az a
versenyz0 indulhat, aki az adott korcsoport kategdridba
tartozik. A versenyzOnek bizonyitania kell sziiletési idejét
érvényes utlevelének, sziiletési bizonyitvanyanak vagy mas
hivatalos iratanak bemutatasaval a vonatkozo
versenyszabalyzat szerint. Ennek hianyaban (ha nem tudja
bizonyitani vagy megtagadja a bizonyitast), nem indulhat a
versenyen.

Megjegyzés: A 3. Technikai Szabdly megszegésének
kovetkezményeit lasd a Jogosultsagi Szabalyokban.

A 3.1 Technikai Szabaly meghatarozza bizonyos korcsoportok hatérait,
de az adott verseny részvételi feltételeit a vonatkozé versenyszabalyzat
tartalmazza, beleértve, hogy mely korcsoportok indulhatnak és az also
korhatarokat is [1asd Megjegyzés (i1)].

Nemek

3.3 A jelen Szabaly szerinti versenyeken harom kategoria van:
férfiak és nék versenye, valamint az univerzalis. Stadionon
kiviil lebonyolitott vegyes versenyen vagy a 9. Technikai
Szabalyban emlitett néhany korlatozott esetben, a férfi és ndi
eredményeket a versenyjegyzokonyvben kiilon fel kell tiintetni
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vagy egyéb modon jelezni. Univerzalis verseny(szam) esetén

egyetlen kategoriaban kell az eredményeket megallapitani.

Egy versenyz akkor indulhat el férfi (vagy univerzalis)

versenyszamban, ha férfinak sziiletett és egész életén at

férfiként ismerték, vagy megfelel az alabbi 3.6.1 Technikali

Szabaly alapjan kiadott vonatkozé Rendelkezéseknek ¢és

jogosult indulni a Szabalyok és Rendelkezések szerint.

Egy versenyz6 akkor indulhat el néi (vagy univerzalis)

versenyszamban, ha nének sziiletett és egész életén at néként

ismerték, vagy megfelel az alabbi 3.6.2 Technikai Szabaly

alapjan kiadott vonatkozd Rendelkezéseknek ¢és jogosult

indulni a Szabalyok és Rendelkezések szerint.

Az alabbi versenyzOk induldsi jogosultsagara vonatkozo

Rendelkezéseket a Tanacs hagyja jova:

3.6.1 transznemii ndk férfi versenyszdmban;

3.6.2 transznemi férfiak n6i versenyszamban;

3.6.3 ndk osztilyozasa (nemi fejlédésiikben kiilonboz6
versenyzOk) néi versenyszamban.

Az a versenyz6, aki nem felel meg a vonatkozo

Rendelkezéseknek, vagy megtagadja azokat, nem indulhat a

versenyen.

Megjegyzés: A 3. Technikai Szabdly megszegésének

kovetkezményeit lasd a Jogosultsagi Szabalyokban

Az univerzalis versenyeken a férfiak és nok egylitt versenyeznek,
illetve univerzalis valtofutds és csapatverseny esetén ugyanabban a
csapatban férfiak ¢és ndk is indulnak, és eredményeik egyetlen
kategoriaban keriilnek megallapitésra.

TR4. Nevezés

4.1

4.2

A Szabalyok szerint rendezett versenyeken csak az indulasra
jogosult atlétak vehetnek részt.

A versenyzOk sajat orszagukon kiviili indulasi jogosultsaganak
feltételeit a Nemzetkézi versenyeken valo  indulds
kovetelményei Szabalyok tartalmazzak. Jogosult indulonak kell
tekinteni a versenyz6t, ha a statuszat illetden senki nem ¢élt

76



Atlétikai Szabalykonyv 2022

kifogassal a technikai delegatus(ok)nal (lasd még a 8.1
Technikai Szabalyt).

Nevezés egyidejiileg zajlo versenyszamokra

4.3 Ha egy versenyz6t egyidejiileg zajlo futo-, illetve ligyességi
szamra, vagy tobb egy id6ben zajlo ligyességi szamra neveztek,
az illetékes vezet6bird sorozatonként (rad €s magasugrasban
kisérletenként) engedélyt adhat szamara, hogy kisérletét a
verseny megkezdése eltt sorsolassal megallapitott sorrendt6l
eltéréen végezze el. Ha azonban a versenyzd ezt kdvetéen nem
jelenik meg az adott kisérlet elvégzésére, a kisérleti id6 letelte
utan "kihagyta" bejegyzést kell tenni a jegyz6konyvben.
Megjegyzés: Ugyességi szamokban, a vezetébiré csak az utolsé
sorozatot megelozé  sorozatokban adhat engedélyt a
versenyzonek, hogy kisérletét a verseny megkezdése elott
sorsolassal megallapitott sorrendtdl eltéréen végezze el.
Tobbproba versenyeken barmely sorozatban engedélyezhetd a
valtoztatas.

A Megjegyzés egyértelmiivé teszi, hogy a vezetdbiré az utolsd
sorozatban (fliggetlenill a sorozatok szamatol) nem adhat engedélyt a
versenyzonek, aki egyidejlileg zajlo masik versenyszamban is indul,
hogy kisérletét a verseny megkezdése el6tt sorsolassal megallapitott
sorrendtol eltéréen végezze el. Ha egy versenyzé nem jelzi elére, hogy
kihagyja az utolso kisérletét, kisérleti ideje elindul, és ha végiil nem
jelenik meg az utolsd sorozatban, a kisérleti id6 leteltével "kihagyta"
bejegyzés keriil a jegyzOkonyvbe. (Lasd még a 25.18 Technikai
Szabalyt, amely szerint potkisérlet esetén az eredeti kisérleti sorrendben
valtoztatas altalaban egyik sorozatban sem engedélyezhetd.)

Bér a 4.3 és a 26.2 Technikai Szabalyok szerint magasba ugrasoknal,
ha a versenyz0 egy bizonyos magassagon kihagy egy ugrast, ezen a
magassagon mar nincs joga Ujabb (a masodik vagy harmadik)
kisérlethez, alacsonyabb szintli (példaul gyermek és iskolai)
versenyeken a vonatkozo rendelkezések modositasa javasolt, hogy
ilyen esetekben a versenyz0 tehessen masodik vagy harmadik
kisérletet.
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Tavolmaradas a versenytol

4.4

Az 1.1, 1.2, 1.3 és 1.6 pontokban meghatarozott nemzetkdzi

versenyeken azokat a versenyzOket kell Kizarni a tovabbi

részvételbdl (beleértve a versenyszamokat, amelyekben
egyidejlileg versenyeznek, és a valtdszamokat is), akik:

44.1 jelentkeztek a versenyszamukra, de azutin nem
indultak el;

Megjegyzés: A nevezések végsé megerositésének
hataridejét elore kozze kell tenni.

442 barmely fordulobol tovabbjutottak, de késébb nem
indultak el;

443 nem Dbecsiletesen, johiszemiien (,bona fide")
versenyeznek. Errdl az illetékes vezetdbird dont, és a
hivatalos jegyzokonyvben fel kell tiintetni a Szabalyra
torténd hivatkozast.

Megjegyzés: A 4.4.3 Technikai Szabdlyban jelzett
helyzet nem vonatkozik a t6bbpréba versenyek egyéni
szamaira.

Azonban elfogadhaté a versenyzd vizsgalatan alapuld orvosi

igazolas a 6. Versenyszabaly szerint kijel6lt orvosi delegatustol

vagy (ha nincs kijeldlt orvosi delegatus) a szervezok altal
kijelolt orvostdl arrol, hogy a versenyz6 a nevezés megerdsitése
vagy egy korabbi forduld utan nem tudja vallalni a versenyzést,
de a verseny egy kovetkezd napjan mar rajthoz tud allni (kivéve

a tobbproba versenyek egyéni szamait). A technikali

delegatus(ok) egyéb igazolt okot is elfogadhatnak (példaul

olyan, a versenyz6tol fliggetlen koriilményeket, mint a szallitasi
rendszer késedelme).

Ha a Vezet6bird ugy dont, hogy a versenyz6, aki feladta a versenyt,
nem becsiiletesen, johiszemiien (,,bona fide") versenyzett, a hivatalos
jegyzOkonyvben fel kell tiintetni a Szabalyra torténd hivatkozast: DNF
TR4.43. A versenyz6 vagy képviselgje altal a versenyt6l valod
tdvolmaradasra felhozott indokokat figyelembe veheti a vezetdbird,
illetve a dontébirdésag a dontéshozatal soran. A Szabaly vilagosan
rendelkezik arrdl, hogyan kell eljarni orvosi indok esetén.

78



Atlétikai Szabalykonyv 2022

Tdvolmaradads a jelentkeztetd helytél (Call Room)

45

TRS.

A 4.4, Technikai Szabaly értelmében tovabbi szankcidkat kell
alkalmazni, és az alabbiak kivételével, a versenyz6t ki kell zarni
abbol a versenyszambol, amely eldtt nem jelenik meg a
jelentkeztetd helye(ke)n a jelentkeztetd hely id6rendjében
kozzétett megfeleld id6pontban (lasd 29. Versenyszabaly). A
jegyz6konyvbe az keriil, hogy a versenyzd nem indult el (DNS).
Err6él az illetékes vezetdbird dont (beleértve a versenyzo
esetleges ,,0vas alatt" torténd tovabbi versenyzését, ha nem
lehet azonnal dontést hozni), és a hivatalos jegyz6konyvben fel
kell tiintetni a Szabalyra torténd hivatkozast.

A vezetébird igazolt okokat elfogadhat (példaul olyan, a
versenyzOtol fliggetlen koriilményeket, mint a szallitasi
rendszer késedelme vagy hiba a kozzétett jelentkeztetd hely
id6rendben) és engedélyezheti a versenyzd indulasat.

Ruhazat, cip6 és rajtszam

Ruhazat

51

Cipg
5.2

A versenyzOknek minden alkalommal kifogastalanul tiszta
ruhazatot kell viselniiik. A ruha szabdsa vagy viselésének
modja ne legyen kifogasolhatd, valamint a ruhdzat nedves
allapotban se legyen attetsz4. A versenyzOk nem viselhetnek
olyan ruhazatot, amellyel a versenybirok megfigyeléseit
korlatozzak.

Az 1.1, 12, 1.3, 1.6 és 1.7 pontokban meghatarozott
nemzetkozi versenyeken, ¢s ha Tagszovetséget képvisel a
versenyz6 az 1.4 és 1.8 pontokban meghatarozott nemzetkdzi
versenyeken, a versenyzok kotelesek a Tagszovetségiik altal
jovahagyott egységes ruhazatban indulni. Ebbdl a szempontbol
az eredményhirdetés €s a tiszteletkor is a verseny részét képezi.
Megjegyzés: Az 5.1 Technikai Szabdlyban emlitett ,,a
versenybirok megfigyeléseit korldatozzak” kifejezést tagan kell
értelmezni, beleértve a versenyzdék hajviseletét is.

A versenyz6k sportcipdben vagy mezitlab is versenyezhetnek.
A versenyz6k meg kell, feleljenek minden Tanéacs altal
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jovahagyott Szabalyzatnak, amely a sportcipdk viselésére
vonatkozik.

Szandékosan iiresen hagyva.

Szandékosan iiresen hagyva.

Szandékosan iiresen hagyva.

Szandékosan iiresen hagyva.

Rajtszam

5.7

5.8

5.9

5.10

511

Minden versenyz6t két rajtszdmmal sziikséges ellatni,
amelyeket jol lathatoan a haton és a torzs eliilsé oldalan kell
viselnilik a verseny alatt. Ugrdoszamokban a versenyzék csak
egy rajtszamot kapnak, amelyet vagy a torzs eliils6 oldalara
vagy a hatukra kell er8siteni. Engedélyezett az egyik vagy
mindegyik rajtszamon szam helyett a versenyz6 nevét vagy mas
azonositot feltiintetni. A rajtszdmon feltlintetett szamoknak
egyezniiik kell a verseny miisorfiizetében (rajtlistan) megadott
szamokkal. Ha a verseny alatt melegitd ruhat hasznalnak, a
rajtszamokat azon is hasonloképpen kell viselni.

Egyetlen versenyz6 sem vehet részt versenyen megfeleld
rajtszam(ok) vagy azonosito jelzés nélkiil.

A rajtszamokat nem szabad megvaltoztatni, elvagni, behajtani
vagy barmely méodon eltakarni. A 10 000 m és annal hosszabb
futds vagy gyaloglas esetén a rajtszam lehet perforalt, hogy
szell6zést biztositson, de ez nem érintheti a feltiintetett
szamokat vagy betiiket.

Ahol célfotdo berendezés miikodik, a szervezok eldirhatjak
tovabbi (felragaszthatd) rajtszamok viselését a nadrag vagy a
comb oldalain.

Ha a versenyz6 barmely modon nem tartja be az 5. Technikai
Szabalyt és:

5.11.1 nem tartja be az illetékes vezet6biro utasitasait; vagy
5.11.2 részt vesz a versenyben,

ki kell zarni.

Az 5.11 Technikai Szabaly rendelkezik annak kovetkezményérdl, ha a
versenyzd barmely mdédon megsérti az 5. Technikai Szabalyt. Ahol
lehetséges, az érintett versenybironak meg kell kérnie és buzditania a
versenyzOt a Szabaly betartasara, és felhivnia a figyelmét a lehetséges
kovetkezményekre, ha azt mégsem tenné meg. Ha azonban a
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versenybird nem tud szdlni a versenyzonek, aki nem tartja be a
Szabalyt, a versenyz6t akkor is ki lehet zarni.

Az inditésegédeknek és a palyabiroknak (palyaversenyeken és
stadionon kiviili versenyszamokban), valamint az ligyességi szamok
versenybirdinak kell figyelniiik a szabalysértést és jelezniiik az illetékes
vezetdbironak.

TR6.

Segitség a versenyzéknek

Orvosi vizsgdlat és segitség

6.1

6.2

Orvosi vizsgalatot/kezelést és/vagy fizikoterapiat végezhet a
versenyteriileten belill a szervez6k altal megbizott ¢&s
megkiilonboztetd jelzéssel (karszalag, mellény vagy egyéb)
ellatott hivatalos orvosi személyzet, vagy a versenyteriileten
kiviil, erre a célra kijeldlt helyen, az orvosi és/vagy a technikai
delegatus(ok) altal kimondottan erre a feladatra jovahagyott
személyzet. Ez a beavatkozas egyik esetben sem hatraltathatja
a versenyt vagy a versenyz0 kisérletének elvégzését a rajtlista
szerinti sorrendben. Segitségnyujtasnak mindsiil azonban, ha
ezt barki mas végzi, akar a verseny kozben, vagy még
kozvetleniil a versenyszdm megkezdése eldtt, miutan a
versenyz0 mar elhagyta a jelentkeztet6 helyet.

Megjegyzés: A versenyteriilet, ami altalaban fizikailag is
elhatarolt, e célbol torténé meghatdarozdasa a kévetkezd: a
verseny megrendezésére szolgdlo teriilet, ahovd csak a
versenyben résztvevd atlétak, valamint a vonatkozo szabalyok
és rendelkezések szerint engedéllyel rendelkezd személyek
léphetnek be.

Ha a versenyz6 a versenyteriileten beliil segitséget ad vagy
fogad el egy versenyszam kozben (beleértve a 17.14, 17.15,
54.10 és 55.8 Technikai Szabalyokban foglaltakat), az illetékes
vezetdbiro koteles figyelmeztetni, hogy ismételt esetben ki
fogja zarni a tovabbi versenyzésbol abban a versenyszamban,
amelyikben a vétséget elkovette.

Megjegyzés: A 6.3.1 és 6.3.6 Technikai Szabdlyokban emlitett
esetekben a versenyzd eldzetes figyelmeztetés nélkiil kizarhato.
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A jelen Szabaly értelmében segitségnek mindsiilnek, és nem
engedélyezettek az alabbi példak:

6.3.1

6.3.2

6.3.3

6.3.4

6.3.5

6.3.6

Olyan iramdiktalas, amelyet a versenyben részt nem
vevé személy vagy lekorozott, illetve lekorozés eldtt
allo futd vagy gyalogld végez, vagy ha az barmilyen
miszaki, technikai eszkozzel torténik (amely mas, mint
amit a 6.4.4 Technikai Szabaly engedélyez).

Vided, radio, CD, radidadd, mobil telefon vagy mas
hasonlé késziilék hasznalata vagy birtoklasa a
versenyteriileten.

Az 5. Technikai Szabalynak megfeleld cipék
kivételével, barmilyen technologia vagy eszkoz, amely
olyan elényh6z juttatja a hasznaldjat, amelyhez nem
juthatott volna, ha a Szabdlyban el6irt vagy
megengedett eszkozt hasznalja.

Mechanikai segédeszkoz, kivéve, ha a koriilmények
mérlegelését kdvetéen valdsziniibb, hogy
Osszességében nem juttatja altalanos versenyel6nyhoz
hasznaldjat, szemben azokkal, akik ilyen eszkdzt nem
hasznalnak.

Versenybirotol kapott segitség/tanacs, amely a
versenybird versenyen betdltott szerepével nem all
Osszefliggésben, az ott betdltdtt szerepe nem koveteli
meg (pl. edzdi tanacs, elugrasi pont jelzése ugrasoknal,
kivéve az érvénytelen kisérletet tavolba ugrasoknal,
versenyzok kozti id6 vagy tav kiilonbség jelzése, stb.).
Masik versenyz6t6l kapott (t6bb, mint az 4alld
testhelyzetbe vald visszatéréshez sziikséges) fizikai
segitség, amely eldsegiti a versenyzo elérehaladasat.

A jelen Szabaly értelmében nem mindsiil segitségnek, és ezért
engedélyezett:

6.4.1

A versenyz0 és — a palyan kiviil elhelyezked6 — edzdje
kozotti kommunikéacié. Ennek megkonnyitésére, és
annak érdekében, hogy ne zavarjak a versenyt, minden
ligyességi szam  versenyteriilete kozelében a
versenyzdk edzdi részére kiilon helyet kell fenntartani a
nézdtéren.

82



6.4.2

6.4.3

6.4.4

6.4.5

6.4.6

6.4.7

6.4.8

Atlétikai Szabalykonyv 2022

Megjegyzés: Az edzok és mas személyek, akik egyébkeént
az 54.10 és 55.8 Technikai Szabdlyokban eldirtaknak
megfelelnek, kommunikdlhatnak versenyzgikkel.
Orvosi vizsgalat/kezelés és/vagy fizikoterapia, amely
sziikséges ahhoz, hogy a versenyz6 részt tudjon venni
versenyszamaban, vagy folytatni tudja azt a
6.1 Technikai Szabaly szerint.

Barmely egyéni védbeszkoz (pl. kotés, szalag, Ov,
rogzités, csuklohiitd, 1égzéssegitd, stb.) védelmi
és/vagy orvosi céllal. A vezetébir6 az orvosi
delegatussal egyiitt jogosult sajat belatdsa szerint
megvizsgalni az egyes eseteket. (Lasd még a 32.4 és
32.5 Technikai Szabalyokat.)

Pulzusmérd, sebesség, tavolsdg mérd, l1épésszamlald
vagy hasonld eszkdz a versenyzon, feltéve, hogy az
masik személlyel valé kommunikaciéot nem tesz
lehetové.

Korabbi kisérlet(ek)r61 a versenyteriileten kiviil
elhelyezkedd személy altal készitett felvételek
megtekintése valamely ligyességi szam versenyzdje
altal (lasd a 6.1 Technikai Szabaly Megjegyzését). A
felvételek vagy az eszkoz, amivel készitették dket nem
vihet6 be a versenyteriiletre.

Hivatalos allomasokon biztositott vagy az illetékes
vezetébiro altal mas modon jovahagyott sapkak,
kesztyiik, cip6k, ruhadarabok.

Tisztségvisel6tdl vagy mas a szervezok altal megbizott
személyt6l kapott fizikai segitség, amely az 4llo
testhelyzetbe valo visszatéréshez vagy orvosi ellatashoz
vald hozzaféréshez sziikséges.

A versenyszam kozben eldrehalado6 id6t, beleértve egy
relevans csticsot, jelzd elektronikus fény vagy hasonld
késziilék.

Az elmult években a 6. Technikai Szabaly folyamatos valtoztatasokon
esett at, hogy minél jobban tlikr6zze a versenyek lebonyolitdsanak
modjat, figyelembe véve az edzdk szerepét, az ujitasokat és 0j eszkdzok
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hasznalatat, stb. A World Athletics tovabbra is reagalni fog az 1j
termékekre ¢és tendencidkra, amint azok mindennapiva valnak az
atlétikai versenyeken.

A szabalyvaltoztatasok célja, hogy amennyire lehetséges megkonnyitse
az atlétdk versenyeken vald részvételét és  csokkentse a
versenyzOk/edzok és versenybirok kozotti felesleges konfliktusokat. A
fenti szabalyokat ennek fényében kell értelmezni, egyidejiileg mindig
biztositva a verseny mindenki szamara tisztességes lebonyolitasat.

A 6.3.5 Technikai Szabaly vilagossa teszi, hogy a versenybirdk, a
versenyen betoltott szerepiik altal megkovetelteken tal, nem segithetik
a versenyzoket, és kifejezetten kiemeli azt a példat, hogy
ugroszamokban tilos az elugras helyének megmutatasa, kivéve a
plasztilin jelzébetéten hagyott ,,nyom” jelzését érvénytelen kisérlet
esetén tavolba ugrasoknal.

TR7. Kizaras kovetkezménye

Kizaras Technikai Szabdly (kivéve a 18.5 Versenyszabaly és a

16.5 Technikai Szabdly) megsértése miatt

7.1 Ha egy versenyzot valamely Technikai Szabaly (kivéve a
18.5 Versenyszabaly és a 16.5 Technikai Szabaly) megsértése
miatt zarnak ki egy versenyszambol, a versenyszam adott
forduldjaban elért eredményei érvénytelenek, de a korabbi
fordulokban elért eredményei érvényben maradnak. Ebben az
esetben a versenyzé barmely tovabbi szamban elindulhat még
az adott versenyen.

Kizdrds a 18.5 Versenyszabdly szerint (beleértve a 16.5 Technikai

Szabdlyt)

7.2 Ha egy versenyzot a 18.5 Versenyszabaly szerint zarnak ki,
kizarasra keriil az adott versenyszambol. Ha a versenyzd
masodik figyelmeztetése mas versenyszamban torténik, akkor
csak a masodik szambol keriil kizarasra és a versenyszam adott
forduldjaban elért eredményei érvénytelenek, de a korabbi
fordulokban vagy kordbbi versenyszdmokban, illetve a
tobbproba korabbi egyéni versenyszamaiban elért eredményei
érvényben maradnak. Ilyen kizdras esetén a versenyz0 a
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verseny semmilyen tovabbi szamaban vagy versenyszam
forduldjaban nem indulhat (beleértve a tobbproba egyéni
versenyszamait, azokat a versenyszamokat, amelyekben
egyidejlileg versenyzik, és a valtdszamokat is).

Ha egy valtocsapatot a 18.5 Versenyszabaly szerint zarnak ki,
kizarasra keriil az adott versenyszambol. A csapat altal a
versenyszam korabbi forduldiban elért eredmények érvényben
maradnak. Ilyen kizaras esetén a versenyz6 vagy a valtocsapat
barmely tovabbi szamban elindulhat még az adott versenyen
(beleértve a tobbproba egyéni versenyszamait, azokat a
versenyszamokat, amelyekben egyidejiileg versenyzik, és a
valtészamokat is).

Azonban stlyosnak mindsiilé esetben, a 18.5 Versenyszabaly
egy vagy akar tobb versenyzd esetén egyénileg is alkalmazhato,
annak megfelel6 kovetkezményével.

Ha a versenyzd vétsége stlyosnak mindsil, a
versenyigazgatonak jelentenie kell azt az illetékes iranyitd
testilletnek, amely eldonti, hogy sziikség van-e tovabbi
fegyelmi eljarasra.

Ovas és fellebbezés

Egy versenyzé versenyen vald részvételi jogara vonatkozo
ovast a verseny el6tt kell benyujtani a technikai
delegatus(ok)hoz. A technikai delegatus(ok) dontése utan
fellebbezési joggal lehet élni a dontdbirdsagnal (Jury). Ha az
iigy nem donthetd el megnyugtatoan a verseny el6tt, a
versenyzonek lehetdsége van "6vas alatt" indulni és a dontésért
az illetékes iranyito testiilethez fordulni.

Az elért eredményekkel vagy a verseny levezetésével
kapcsolatban a versenyszdm eredményeinek hivatalos
kozzététele utan 30 percen beliil lehet 6vni.

A versenyek szervezoi kotelesek gondoskodni arrél, hogy az
eredmények kozzétételének idGpontjat feljegyezzék.

Minden 6vast szoban kell bejelenteni a vezetdbirdnal maganak
az atlétanak vagy megbizottjanak, vagy a csapat hivatalos
képvisel6jének. A bejelentd személy vagy csapat csak akkor
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ovhat, ha a versenyszam ugyanazon forduldjaban versenyeznek

(vagy ugyanazon a csapatversenyen vesznek részt), amelyre az

ovas (vagy az azt kovetd fellebbezés) vonatkozik. Az igazsagos

dontés érdekében a vezetdbironak figyelembe kell vennie
minden rendelkezésre allo bizonyitékot, melyet sziikségesnek
itél, beleértve ebbe a hivatalos vagy egyéb videofelvételeket is.

A vezetdbird donthet az Ovasrdl, vagy a dontGbirdsag elé

terjesztheti az igyet. Ha a vezetObird dont, a versenyzonek joga

van ez ellen a dontébirosagnal fellebbezni. Amennyiben a

vezet6biro nem elérhetd vagy nem all rendelkezésre, az dvast a

Technikai Informaciés Kozponton (TIC) keresztiill kell

benyujtani a szamara.

Valamelyik futészamban:

8.4.1 Haegy versenyz6 azonnali 6vast jelent be egy hibasnak
itélt rajt ellen, a rajt vezetdbird (vagy ha nem jeloltek
ki, akkor az illetékes futdo- és gyalogld szam
vezetdbird), ha barmilyen kétsége mertil fel, az érdekelt
felek jogainak védelmében engedélyezheti a versenyzé
"ovas alatt" torténd indulasat. "Ovas alatt" torténd
indulas nem engedélyezhetd, ha a hibas rajtot World
Athletics altal engedélyezett rajt informacids rendszer
jelezte, hacsak nem a vezetdbird barmilyen okbdl ugy
értékeli, hogy a rendszer meghibasodott.

8.4.2 Ovast lehet bejelenteni amiatt, hogy az indit6 nem
hivott vissza egy hibas rajtot, vagy nem allitotta le a
rajtot a 16.5 Technikai Szabaly szerint. Az dvast csak
olyan versenyzd jelentheti be, vagy olyan versenyzé
nevében lehet bejelenteni, aki lefutotta a tavot. Az 6vas
elfogadasa esetén a hibas rajtot elkdvetd versenyzot,
vagy azt a versenyzot, akinek a viselkedése a rajt
leallitasahoz kellett volna, hogy vezessen, és ha az a
16.5, 16.7, 16.8 vagy 39.8.3 Technikai Szabaly alapjan
figyelmeztethet$ vagy kizarhato lett volna, ki kell zarni
a versenybdl vagy figyelmeztetésben kell részesiteni.
Fiiggetleniil attol, hogy keriil-e sor figyelmeztetésre
vagy kizarasra, a vezetébironak joga van a
versenyszamot vagy annak egy részét érvényteleniteni
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és megismétlését elrendelni, ha véleménye szerint a
sportszeriiség érdekében ez sziikséges.

Megjegyzés: Ovdsra és fellebbezésre a 8.4.2 Technikai
Szabaly szerint lehetéség van fiiggetleniil attol, hogy
rajt informdcios rendszert hasznaltak-e.

8.4.3 Ha a hibas rajtot kovet6 téves kizaras miatti 6vast vagy
fellebbezést elfogadjak a versenyszam befejezését
kovetden, a versenyzének meg kell adni a lehetdséget,
hogy egyediil fusson és elérjen idéeredményt, amivel,
ha lehetséges, tovabbjuthat a kovetkezé forduloba.
Minden versenyzének minden forduloban meg kell
szereznie a tovabbjutas jogat, kivéve, ha a vezetdbird
vagy a dontébirésag masként hataroz az adott
korilmények kozott, pl. a kovetkezd forduld elbtt
rendelkezésre alloé id6 rovidsége vagy a versenytav
hossza miatt.

Megjegyzés: Ezen Szabdlyt a vezetébiro vagy a
dontébirosag mas koriilmények kozott is alkalmazhatja,
ha sziikségesnek tartja (lasd a 17.2 Technikai Szabdlyt).

8.4.4 Haolyan versenyz0 vagy csapat jelent be 6vast, aki nem
fejezte be a versenyt, a vezetObironak el6szor meg kell
bizonyosodni arrél, hogy a versenyz6t vagy csapatot ki
kellett-e volna zarni valamilyen szabalysértés miatt az
ovas targyatol fliggetleniil. Amennyiben szabalysértés
tortént, az ovast el kell utasitani.

Amikor a rajt vezetébird egy versenyz0 hibasnak itélt rajtja elleni
azonnali 6vasardl dont, minden rendelkezésére allo adatot figyelembe
kell venni, és csak ha ésszeri lehetdség van az 6vas elfogadasara,
engedélyezheti a versenyzé "Ovas alatt" torténd indulasat. A
versenyszam utan a vezetdbironak meg kell hoznia a végsé dontést,
amely ellen a dont6birdsagnal lehet fellebbezni. Az egyértelmii, hogy
"ovas alatt" torténd indulds nem engedélyezhetd, ha a hibas rajtot
megfelelden mitkodé rajt informacids rendszer jelezte, vagy ha szabad
szemmel is jol lathatoan hibas rajt tortént és nincs érvényes ok az 6vas
elfogadasara.

A fenti szabalyok nem csak azokra az esetekre vonatkoznak, amikor az
indité nem hivott vissza egy hibas rajtot, hanem azokra is, amikor nem
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allitotta le a rajtot. A vezetdbironak mindkét esetben figyelembe kell
vennie az esethez kapcsolodo valamennyi tényezot annak eldontéséhez,
hogy a versenyszdmot vagy annak egy részét sziikséges-€
érvényteleniteni és megismétlését elrendelni.

Szélsdséges helyzetekre példa az alabbi kettd. Egy maratoni futds soran
nem logikus és nem sziikséges a versenyszamot megismételni, ha
kideriil, hogy az egyik célba érkezd versenyzo felelds egy nem
visszahivott hibas rajtért. Azonban sprintszamokban valdsziniileg
masként kell eljarni egy nem visszahivott hibas rajt esetén, hiszen az
befolyasolhatta a tobbi versenyzé rajtjat és eredményét.

Masrészrdl, ha példaul egy dontd elétti forduloban vagy még inkabb
egy tobbproba verseny valamelyik versenyszamaban egy (vagy tobb)
versenyzOt hatrany ért nem visszahivott hibas rajt vagy nem leallitott
rajt miatt, a vezetdbir6 megadhatja a lehetdséget az ¢érintett
versenyzOknek az ujrafutasra — az altala meghatarozott feltételek
szerint.

A 8.4.3 Technikai Szabaly arra a helyzetre vonatkozik, amikor egy
versenyzOt tévesen zarnak ki hibas rajt miatt.

8.5 Ha egy versenyz6 valamelyik ligyességi versenyszamban
azonnali Ovast jelent be egy érvénytelennek itélt kisérlet ellen,
a szam vezetdbirdja, ha barmilyen kétsége mertil fel, az érdekelt
felek jogainak védelmében leméretheti és jegyz6konyveztetheti
a szOban forg6 kisérletet.

Ha az 6vas:

8.5.1 tavolba ugrasoknal vagy dobasoknal az els6 harom
kisérlet alatt tortént, és nyolcnal tobb versenyzo
versenyez, valamint az Ovas vagy az azt kovetd
fellebbezés elfogadasa esetén a versenyzd jogosult
lenne kisérletre egy kovetkezd forduloban; vagy

8.5.2 magasba ugrasoknal tortént, és az Ovas vagy az azt
kovetd fellebbezés elfogadasa esetén a versenyzo
folytathatnd a versenyt magasabb magassagon,

a vezetGbird, ha barmilyen kétsége meriil fel, az érdekelt felek

jogainak védelmében engedélyezheti a versenyz6 ,,0vas alatt"

torténd tovabbi versenyzését.

Abban az esetben, amikor a vezetdbird biztos abban, hogy a
versenybird helyes dontést hozott, kiilondsen sajat megfigyelése vagy a
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vided vezetobird véleménye alapjan, a versenyzo ,,0vas alatt” torténd
tovabbi versenyzését nem szabad engedélyezni.

Amikor arrdl kell donteni, hogy egy azonnali szobeli 6vas targyat képzo
kisérletet lemérjenek-e:

(@) a vezetébir6 nem engedélyezheti a lemérést, ha egyértelmii
szabalysértés tortént, példaul tavolugrasnal a versenyzd elugraskor
tisztan lathatéo nyomot hagyott a plasztilin jelzébetéten vagy doboszam
esetén a szer egyértelmiien a szektoron kiviil ért talajt;

(b) a vezet6bironak mindig (és azonnal, hogy a versenyszamot ne
késleltesse) le kell méretnie a kisérletet, ha barmilyen kétsége meriil fel.

Jelen Szabaly megfeleld alkalmazasa érdekében a leérkezéhelynél 1évo
vagy a nyomfogo6 versenybird mindig helyezze be a fliggéleges jelzést
(tiiskét vagy prizmat) a versenyz6 vagy a szer altal hagyott nyomhoz,
még akkor is, ha a piros zaszlot emeli fel a zaszlos bird (kivéve
doboészamoknal, ha a szer egyértelmiien szektoron kiviil ér talajt).
Egyrészt a versenyz6 azonnali szobeli 6vast jelenthet be, masrészt az is
eléfordulhat, hogy a zaszlds bird tévesen vagy véletleniil emelte fel a
piros zaszlot.

8.6 A versenyz6 megovott kisérlete és az ,,6vas alatt" torténd

versenyzés kozben elért eredményei csak akkor maradnak
érvényben, ha a vezetbird utdlagosan ugy dont, vagy a
dontdbirdsag a fellebbezést elfogadja.
Ugyességi szamok esetén, ha az ,,6vas alatt” tovabb versenyzd
atléta miatt egy masik versenyzd is folytathatja a versenyt, aki
maskiilonben nem tehette volna, akkor azon versenyzd
eredményei az Ovas elfogadasatol fiiggetleniil érvényben
maradnak.

A 8.6 Technikai Szabaly nem csak az iigyességi, hanem az Osszes
versenyszamra vonatkozik.

8.7 Fellebbezést a dontdbirdsaghoz irasban kell benyujtani
30 percen beliil:
8.7.1 amikor a vezet6bird dontése szerint az eredményt
modositjak, ennek hivatalos bejelentése utan; vagy
8.7.2 amikor az eredményt nem modositjadk, az Ovast
bejelentd személy(ek) errdl torténd tajékoztatasa utan.
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A fellebbezést a versenyzonek, megbizottjanak vagy a csapat
hivatalos képviseljének ala kell irni, valamint letétbe kell
helyezni 100 USD-t (vagy azzal egyenértékii dsszeget), amely
a fellebbezést benyujtd szamara elvész, ha nem fogadjak el az
ovast. A versenyz6 vagy csapat csak akkor fellebbezhet, ha a
versenyszam ugyanazon forduldjaban versenyeznek (vagy
ugyanazon a csapatversenyen vesznek részt), amelyre a
fellebbezés vonatkozik.

Megjegyzés: Az érintett vezetobiro, miutan dontétt az ovasrol,
azonnal tajékoztatia a Technikai Informdcios Kézpontot (TIC)
a dontés idépontjarol. Amennyiben a vezetébiré a dontésérdl
nem tudta szoban tajékoztatni az érintett
versenyzd(ke)t/csapat(oka)t, a dontés bejelentésének hivatalos
idépontja az lesz, amikor a dontést vagy a modositott eredményt
kifiiggesztik a TIC-ben.

8.8 Sziikség esetén a dontébirosagnak meg kell hallgatnia az
illetékesek, beleértve az illetékes vezetdbird véleményét
(kivéve, ha dontését a dont6birosag teljes mértékben elfogadja).
Amennyiben a dontdbirdsdgnak kétségei vannak, egyéb
rendelkezésre allo bizonyitékokat is megvizsgalhat. Ha
mindezek alapjan, beleértve barmely rendelkezésre allo
videofelvételt, sem tud hatarozott véleményt kialakitani, a
vezetébird vagy a gyaloglas fobirdja dontését kell elfogadni.

8.9 A dont6birosag feliilvizsgalhatja a dontését, ha 1j, perdontd
bizonyiték keriil eld, és ha az 0j dontésnek még lehet
jelentdsége. Rendes  koriilmények kozott a  dontés
felillvizsgalatat az adott versenyszam eredményhirdetése elott

kell megtenni, hacsak az  adott  koriilmények
figyelembevételével az illetékes iranyito testiilet masként nem
hatéroz.

Bizonyos koriilmények esetén a versenybirok (19.2 Versenyszabaly), a
vezet6birok (18.6 Versenyszabaly) és a dont6birdsag (8.9 Technikali
Szabaly) is feliilvizsgalhatja dontését, ha az uj dontésnek még lehet
jelentdsége.

8.10 A dont6birosag elnoke koteles a World Athletics tigyvezetd
igazgatdjat utolag tajékoztatni azokrol a dontésekrdl, amelyek

90



8.11

TRO.

9.1

9.2

Atlétikai Szabalykonyv 2022

olyan tigyekben sziilettek, amelyekr6l a Szabalyok nem
rendelkeznek.

A dontébirosag (vagy dontébirdsag, illetve a dontébirdsaghoz
torténo fellebbezés hidnyaban a vezetdbird) dontése végleges és
tovabbi  fellebbezésnek  nincs  helye, Dbeleértve a
Sportdontdbirdsaghoz torténd fellebbezést is.

Vegyes versenyzés

Univerzalis valtofutdsok és csapatversenyek rendezhet6k az

illetékes testiilet vonatkozd rendelkezései szerint, ahol a férfiak

és nbék egyiitt versenyeznek, és eredményeik egyetlen
kategoridban keriilnek megallapitasra.

A teljes egészében stadionban rendezett versenyeken, a

9.1 Technikai Szabalyban szerepld versenyek kivételével, az

egyes versenyszamokban férfiak és nok, rendes koriilmények

kozott, egylitt nem versenyezhetnek.

Azonban az alabbiakra lehetéség van, kivéve az 1.1-1.3 és 1.6

pontokban meghatarozott nemzetkozi versenyeken. Az 1.4, 1.5,

1.7 és 1. 10 pontokban meghatarozott nemzetkozi versenyeken

az ilyen versenyzés mindig megengedhetd iigyességi

szamokban és az alabbi 9.2.1 Technikai Szabaly szerinti
esetben, ha erre kifejezetten engedélyt ad az illetékes Teriileti

Szdvetség:

9.2.1 Vegyes stadioni verseny 5000 m vagy hosszabb
versenyszamokban, de csak akkor engedélyezett, ha
nincsen elegendd induld az egyik vagy mindkét nemben
ahhoz, hogy kiilon futamok legyenek. A versenyzok
nemét fel kell tiintetni a jegyz6konyvben. Semmilyen
koriilmények kozott nem lehet rendezni olyan céllal,
hogy az egyik nem versenyz6i iramot diktaljanak vagy
segitséget nyujtsanak a masik nem versenyzdinek.

9.2.2 Ugyességi szam férfiak és ndk szamara egyidejiileg egy
vagy tobb  versenyhelyszinen. Mindkét nem
eredményeit kiilon kell vezetni és megallapitani. Az
egyik nem valamennyi versenyzbinek kisérleteit
kovetve végezhetik a kisérleteteket a masik nem
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versenyz0i, vagy az egyes nemek versenyzoi felvaltva
is végezhetik az egyes sorozatokat. A 25.17 Technikai
Szabaly szempontjabol a versenyzéket ugyanannak a
nemnek a képviseldinek kell tekinteni. Magasba
ugrasok esetén, amely egyetlen versenyhelyszinen
keriil megrendezésre, a 26-28. Technikai Szabalyokat
szigoruan be kell tartani, beleértve az elére egységesen
meghatarozott  (szerk. megjegyzés: mindkét nem
szamdra azonos) magassagemelések kovetését a teljes
verseny alatt.

A 9.2.1 Technikai Szabaly célja, hogy megkdnnyitse az 5000 m vagy
hosszabb versenyszamok megrendezését, amikor az egyik vagy
mindkét nemben kevesen neveztek hosszabb tavi versenyre (pl.
10000 m vagy hosszabb gyaloglas stadionban), vagy az idérend nem
teszi lehet6vé, hogy killon szamok legyenek. A Szabalynak nem
szandéka lehetdséget biztositani a ndéknek a férfiakkal torténd
versenyzésre jobb eredmény elérése érdekében.

Az egyértelmiiség kedvéért, tigyességi ¢s 5000 m vagy annal hosszabb
versenyszamok esetén a vegyes versenyzés:

(a) engedélyezett minden nemzeti versenyen, az illetékes szovetség
szabalyainak megfelelden (nem sziikséges tovabbi engedély az illetékes
Teriileti Szovetségtdl);

(b) megengedhet6 az 1.9 és 1.10 pontokban meghatarozott nemzetkdzi
versenyek esetében, ha erre kifejezetten engedélyt ad az illetékes
Tertileti Szovetség;

(c) nem engedélyezett az 1.1-1.8 pontokban meghatarozott nemzetkozi
versenyeken, kivéve tigyességi szamok esetén, ha a vonatkozo
versenyszabalyzat eldirja.

A vegyes versenyzés soran elért vilagesucsok hitelesitésére vonatkozo
korlatozasokat lasd a 31.1 (5000 m vagy hosszabb stadionban rendezett
versenyszamok) és 32. Versenyszabalyokban (ndi utcai futasok). A 32.
Versenyszabalyhoz tartozd6 Megjegyz¢és (ii) utmutatast ad arra
vonatkozdan, hogyan lehet csak ndi utcai versenyt rendezni (ezaltal
csak nbi versenyen elért csucs hitelesitését lehetdové tenni), amikor
egyszerre férfiak és nok is versenyeznek.

(Lasd még a 25.2 és 25.3 Versenyszabalyokat.)
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TR10. Palyafelmérés és mérések

10.1

10.2

Az atlétikai palyan a jelzések és egyéb méretek pontossagat a
2. és 11.2 Technikai Szabalyok szerint ellenériznie kell egy
megfeleld képesitéssel rendelkez6 palyafelmérdnek, aki koteles
a megfeleld igazolasokat az ellendrzé mérések részleteivel
egyiitt atadni az illetékes testiiletnek és/vagy a palya
tulajdonosanak vagy tlizemeltet6jének. Feladatanak ellatasa
érdekében a palyafelméré rendelkezésére kell bocsatani a
stadion terveit és rajzait, valamint a legfrissebb mérési
jegyzokonyvet.

Az 1.1, 1.2, 1.3 és 1.6 pontokban meghatarozott nemzetkozi
versenyek esetében a futd- és ligyességi szamoknal valamennyi
mérést hitelesitett acél mérdszalaggal, méréraddal vagy
tudomanyos mérdberendezéssel kell végezni. Valamennyi,
versenyeken hasznalatos mérdeszkozt és mérdberendezést a
nemzetkdzi mérési szabvanyok szerint kell eldallitani és
hitelesiteni, valamint pontossagukat a hivatalos nemzeti
mérésiigyi hatdsag altal elfogadott szervnek kell szavatolnia.
Egyéb versenyeken iivegszalas mérdszalag hasznalata is
megengedett.

Megjegyzés:  Csucshitelesitéssel  kapcsolatban lasd a 31.17.1
Versenyszabdlyt.

TR11. Versenyeredmények érvényessége

111

11.2

A versenyz6 eredménye nem érvényes, ha azt nem a Szabalyok

szerint rendezett hivatalos versenyen érte el.

Hagyomanyos atlétikai palyan kiviil (varosi téren, egyéb

sportlétesitményben, strandon, stb. talalhato ideiglenes palyan) ||

vagy a stadionban épitett ideiglenes palyan lebonyolitott

versenyek eredményei érvényesnek és kiilonbozé célokra

felhasznalhaténak tekinthet6k, ha az alabbi feltételek

mindegyikének megfelelnek:

11.2.1 az illetékes iranyitd testiilet az 1. Versenyszabaly
szerint engedélyt adott a versenyre;

11.2.2 képzett orszagos szintli versenybirok miikodnek kozre
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aversenyen,

11.2.3 a versenyen hasznalt palyafelszerelés és doboszerek
megfelelnek a Szabalyoknak; és

11.2.4 a versenyteriilet vagy a palya a Szabalyoknak
megfelel6, amelynek igazolasara a verseny elétt, és
lehetGség szerint a verseny napjan, a 10. Technikai
Szabaly szerint elvégzett palyafelmérés tortént.

Amikor a 11.2 Technikai Szabalyban leirt versenyek egy napnal tovabb
tartanak, a palyafelmérést az elsé versenyszam napjan kell elvégezni.
Barmelyik esetben, ha a palyafelméré meggy6zddhet arrdl, hogy a
palyat nem fogjak mozgatni vagy modositani, a felmérés elvégezhetd
az els6 versenyszam napjat megeldzoen legfeljebb két nappal korabban.

11.3  Fedett palyan, illetve olyan részben vagy egészben fedett
helyszinen lebonyolitott versenyek eredményei, ahol a palya
hossza vagy egyéb eldirdsai nem felelnek meg a fedett palyas
versenyek szabalyainak, érvényesnek és szabadtéren elértnek
tekintheték, ha az alabbi feltételek mindegyikének
megfelelnek:

11.3.1 az illetékes iranyito testiilet az 1. Versenyszabaly
szerint engedélyt adott a versenyre;

11.3.2 képzett orszagos szintli versenybirok miikddnek kozre
a versenyen;

11.3.3 a versenyen hasznalt palyafelszerelés és doboszerek
megfelelnek a Szabalyoknak;

1134 a korpalya hossza meghaladja a 201,2 métert
(220 yard), de nem nagyobb, mint 400 m; és

11.3.5 a versenyterillet vagy a palya a Szabalyoknak
megfelelé, amelynek igazolasara, ideiglenes palya
esetén, a 10. Technikai Szabaly szerint elvégzett
palyafelmérés tortént.

Megjegyzés: A padlya vagy versenyteriilet megfeleléségének

igazolasara  szolgalo  szabvanyos — nyomtatviny — a

World Athletics-16] beszerezhetd, illetve a World Athletics

honlapjarol letélthetd.

" A szabalyoknak megfeleld, eldnyt nem jelentd palyan, fedett helyszinen
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lebonyolitott versenyen elért eredmények a szabadtéri megfeleld tava
eredmények kozott tarthatok szamon és barmilyen statisztikai célra
felhasznalhatok (pl. fedett 400 méteres palyan és az egyenesben elért
eredmények). Az a jelenlegi gyakorlat, miszerint a 200 méternél
rovidebb fedett palyan elért eredmények a fedett 200 méteres palyan
elért eredményekbe szamitanak bele, nem valtozik.

11.4 A tovabbjutasi fordulokban, magasba ugrasoknal az elsd
helyért végzett szétugras soran, olyan versenyszamban vagy
azon részében, amelyet utdlag a 18.7 Versenyszabaly, vagy a
8.4.2, 172 wvagy 2520 Technikai Szabalyok szerint
érvénytelenitettek, vagy gyaloglod versenyszamokban, ahol az
54.7.3 Technikai Szabalyt alkalmaztdk és a versenyzét nem
zartak ki, vagy a tobbproba versenyek egyes szamaiban
(fiiggetlen attdl, hogy a versenyzd teljesiti-e a teljes tobbproba
versenyt) a jelen Szabalyoknak megfeleléen elért eredmények
altalaban érvényesnek tekintend6k bizonyos célokra, mint
statisztikai, csucshitelesités, rangsorolas és nevezési szintek
elérése.

A World Athletics kivételesen meghatarozta az alabbiakat, kizardlag
annak megallapitasahoz, hogy egy versenyzd elérte-e egy tobbproba
verseny nevezesi szintjét:

,,A tobbproba verseny minden egyes versenyszamaban be kell tartani a
feltételeket, kivéve azokat, ahol szélmérés torténik, ott az alabbi
feltételek legalabb egyikének kell teljesiilnie:

(a) Az egyes versenyszamokban mért szélerdsség nem haladhatja meg
a +4 m/mp értéket.

(b) Az atlagos széler6sség (az egyes szamoknal mért értékek szamtani
Osszege osztva az érintett versenyszamok szamaval) nem haladhatja
meg a +2 m/mp értéket.”

TR12. Videofelvétel

Az 1.1, 1.2 és 1.3 pontokban meghatarozott nemzetkdzi versenyeken,
¢és ha lehetséges, mas versenyeken is, hivatalos videofelvételt kell
késziteni valamennyi versenyszamrol, a technikai delegatussal(-okkal)
egyeztetett modon. A felvételekkel bizonyithato legyen az eredmények
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pontossaga és barmilyen szabalysértés, és ha van kijelolt vided
vezet6bird, szerepét kell6 mértékben tdmogassa a videofelvétel.
A videofelvétel és vided vezetébird utmutatd, amely letdltheté a
World Athletics honlapjarol, részletes informaciokat tartalmaz.

Vide6 vezetdbird kinevezése egy versenyen sok szempontbol
jelentdsen noveli a feliigyeleti lehetdségeket, ha megfeleld vided
r0gzitd és visszajatszo rendszer all rendelkezésre.

A vided vezetébird altalaban proaktiv modon tud fellépni futo- és
gyaloglé szamok esetén (pl. rajt, palyaclhagyas a kanyarban,
16kdos6dés ¢s akadalyozas, korai bevagas, valtasok). Ha a kamerak
szama ¢és a felszerelés megfeleld, akkor hasonld szerepet tolthet be
egyes vagy az 0sszes ligyességi szam esetén, azonban altalaban az adott
szam vezetObirdjanak kérésére inkabb reaktiv moédon ellendriz
bizonyos eseteket.

Futo- és gyalogld szamok esetén a vide6 vezet6bird a vided ellenérzd
szobaban egy vagy tobb képernydn koveti a versenyt, majd sajat
megfigyelései alapjan, illetve a futdészam vezetdbird vagy a vezetd
palyabird kérésére, bizonyos eseteket megvizsgal az elérhetd
visszajatszasok megtekintésével. Ha nyilvanvalo szabalysértés tortént,
meg kell hoznia a megfelel dontést és errdl értesitenie kell a futo- és
gyaloglo szam vezetébirot és a vezetd célfotobirot. Hasonloképpen, ha
egy palyabir6 vagy vezet6biro jelez egy lehetséges szabalysértést, azt a
vided vezetdbironak ellendriznie kell, és megfeleld tanacsot kell adnia
a dontéshozatalhoz.

Tovabba a hivatalos videdfelvételek, ahogyan korabban is, segitséget
nyujthatnak az évasok és fellebbezések elbiralasanal.

Egyre gyakoribba valik, hogy tapasztalt cégeket biznak meg
videofelvételek készitésével, és nem maguk a szervezdok biztositjak azt.
Mindkét lehetdség alkalmazhato.

TR13. Pontszamitas

Azokon az orszagok/csapatok kozotti talalkozdkon, ahol az eredményt
pontszamitas alapjan dontik el, a verseny eldtt a résztvevo
Tagszovetségeknek/csapatoknak meg kell allapodniuk a pontszamitas
moédszerében, hacsak errdl a vonatkozod versenyszabalyzat nem
rendelkezik.
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I1. RESZ —- FUTOSZAMOK

A 17.2,17.6 (az 54.12 és az 55.9 Szabalyok kivételével), 17.14, 18.2,
19. és 21.1 Technikai Szabaly a V1., VII. és VIII. részre is vonatkozik.

TR14. Futépalya méretek

14.1

A szabvany futopalya hossza 400 m, amely két parhuzamos
egyenest és két egyenld sugara kanyart foglal magaba. A palya
belsd oldalat 50 mm - 65 mm magas és 50 mm - 250 mm széles,
fehér szintl, erre a célra alkalmas anyagbol készitett szegélynek
kell hatarolnia. A szegély a két egyenesben elhagyhato és 50
mm széles fehér vonallal helyettesitheto.

Ha a szegély egy részét a kanyarban valamelyik ligyességi szam
miatt atmenetileg el kell tavolitani, a helyét a palya szintjén
50 mm széles fehér vonallal és legalabb 4 méterenként
(2 méterenként a vizesarok belsd terel6utjanak nem egyenes
szakaszan) elhelyezett, minimum 0,15 m magas kapokkal vagy
zaszlokkal kell megjeldlni oly médon, hogy azok a fehér
vonalon helyezkedjenek el, és a kiipok, illetve a zaszlorudak
alsd részének a széle a vonal palya fel6li szélére essen. (A
zaszlokat a f61dt61 60 fokban, a futopalyatol kifelé kell donteni.)
Ugyanezt (beleértve az atmeneti szegély lehetGségét) kell
alkalmazni akadalyfutasnal azon a nem egyenes szakaszon,
ahol a versenyzdk letérnek a palyardl a vizesarokhoz, a palya
kiils6 felénél a 17.5.2 Technikai Szabaly szerinti rajtok esetén,
valamint tetszélegesen az egyenesekben (ez esetben legalabb
10 méterenként elhelyezett kiipokkal vagy zaszlokkal).
Megjegyzés: Az 1-es pdlya belsé oldaldnak egyenes és nem
egyenes  szakaszai  kozti  hatart a  pdlyafelmérének
megkiilonboztetd szinii, 50 mm X 50 mm nagysdgu jelzéssel kell
megjelolnie a belsé fehér vonalon/szegélyen, amelyekre a
verseny kozben kiupot kell helyezni. (Szerk. megjegyzés: a
jelzésnek a kozeled6 versenyzohoz kozelebb esé széle legyen
elvago a hatdarvonallal.)
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felmérés elméleti

) vonala a tébbi palyan
CEL RAJT
\ y 4 Il
1,22m ‘ minden vonal k § 50 mm széles | _+
= 0,20m
1,22m versenytav S § hossza ¥
Pt ) & — ":' 030m
T
k amin. 50 mm széles pélyaszegély elmérés elméleti
belsé éle vonala a belsé palyan

TR14. dbra — Futopdlya mérése (palya belseje feldl)

142

14.3

144

145

14.6

14.7

A palya hosszat a belsd szegélyt6l 0,30 m-re a futopalya felé
kell kimérni, vagy ha nincs szegély a kanyarban (vagy a
vizesarok tereléutjan), a festett vonaltol 0,20 m-re.

A versenytavokat a rajtvonalnak a céltol tavolabbi szélétdl a
célvonalnak a rajthoz kozelebbi sz¢léig kell mérni.

400 m-en és az annal rovidebb tavokon minden versenyzonek
1,22 m (+ 0,01 m) széles (a jobb oldali hatarvonallal egyiitt),
50 mm-es fehér vonallal hatarolt kiilon palyat kell biztositani.
Névlegesen minden palyanak egyforma szélesnek kell lennie.
A bels6 palyat a 14.2 Technikai Szabaly szerint kell mérni, mig
a tobbit 0,20 m-re a palyat hatarold bels6 vonal kiils6 szElétol.

Megjegyzés: A 2004. januar 1. elétt épiilt palyaknal a palyak
szélessége 1,25 m-ig elfogadhato. Azonban az ilyen futopdlya
feliiletének teljes megujitasakor, az egyes palyak szélességének
meg kell felelnie a jelen Szabdlynak.

Az 1.1, 1.2, 1.3 és 1.6 pontokban meghatarozott nemzetkdzi
versenyeken lehet6éleg legalabb nyolc futésavot kell biztositani.
A futépalya legnagyobb megengedett lejtése keresztiranyban a
belso széle felé 1:100 (1%) lehet, hacsak specialis koriilmények
nem allnak fenn, ami miatt a World Athletics ez alol
mentességet biztosit. A futdpalya legnagyobb megengedett
lejtése a futds iranyaban 1:1000 (0,1%) lehet barmely rajt- és
célvonal kozatt.

A futdpalya épitésére vonatkozd Gsszes technikai adat, méret és
jelzés a World Athletics atlétikai palyaépitési kézikonyvében
talalhato. A jelen Szabaly a kovetendd alapelveket tartalmazza.

Ha a szegély egy részét atmenetileg eltavolitjak, azt a lehetd legkisebb
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szakaszon kell megtenni, amely elegendd az ligyességi szam
elfogadhato és hatékony lebonyolitdsahoz.

A palyan alkalmazott jelzések szinei a pdlya jelolési tervben
talalhatdak, amelyet a World Athletics atlétikai palyaépitési kézikonyve
tartalmaz.

TR15. Rajttamlak

151

15.2

A versenyzOk valamennyi futészamban 400 m-ig (azt is, és a
4x200 m, a rovid vegyes-tavu valto és a 4x400 m els6 tavjait is
beleértve) rajttamlakat kotelesek hasznalni. Az Osszes tobbi
futészamban tilos a rajttamlak hasznalata. A rajttamlat ugy kell
elhelyezni, hogy az nem érhet a rajtvonalhoz vagy nem nyulhat
at masik palyasavba; kivéve, ha mas versenyz6t nem akadalyoz,
akkor a keret hatsé része tulnyulhat a palyasav kiilsé
hatarvonalan.

A rajttamlaknak meg kell felelniiik a kovetkezd altalanos

kovetelményeknek:

15.2.1 A rajttamla két labtamaszbo6l alljon, amelyekhez
rajthelyzetben az atléta mindkét 1abat nekinyomja, és
amelyek merev keretre legyenek erdsitve. Teljesen
merev  szerkezetiinek  kell lenniik, és nem
biztosithatnak nem megengedett elénydket az
atlétaknak. A keret semmilyen moédon ne gatolja
elrugaszkodaskor a versenyzo labat.

15.2.2 A labtamaszok lejtések legyenek, és alkalmazkodjanak
az atléta rajthelyzetéhez. Lehetnek sikfeliiletiiek vagy a
futas irdnyaban enyhén homortak. A feliiletiikkon olyan
nyilasok vagy siillyesztések legyenek, amelyek
alkalmazkodnak a futd cipdinek szdgeihez, vagy a
feliiletik olyan anyaggal legyen boritva, amely
lehetévé teszi a szoges cipd hasznalatat.

15.2.3 A labtamaszok a merev kereten lehetnek allithatdak, de
nem szabad, hogy a rajt alatt elmozduljanak.
Egymashoz viszonyitva elére-hatra mozgathaténak kell
lenniiik. Erds szoritd- vagy zadrmechanizmusrol kell
gondoskodni, amelyet az atléta kdnnyen, gyorsan tud
kezelni.
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15.2.4 Szogekkel vagy tiiskékkel rogzithetdnek kell lenniiik a
futépalyahoz ugy, hogy abban a lehet6 legkisebb kart
okozzék, és hasznalat utan konnyen és gyorsan el
lehessen Oket tavolitani. A rogzité szogek vagy tliskék
szama, vastagsaga és hossza a futopalya anyagatol
fiigg. A rogzitésnek biztositania kell, hogy a rajttamlak
ne mozdulhassanak el a rajtnal.

15.2.5 Ha az atléta sajat rajttamlat hasznal, az feleljen meg a
jelen Szabalyban leirt kovetelményeknek, egyébként a
rajttamla kialakitasa és szerkezete barmilyen lehet, de
nem zavarhatja a tobbi versenyzot.

153 Az 1.1, 1.2, 1.3 és 1.6 pontokban meghatarozott nemzetkozi
versenyeken a rajttamlakat ssze kell kotni World Athletics
altal engedélyezett rajt informacios rendszerrel. Meghatarozott
versenyszamoknal (lasd a 32. és 34. Versenyszabalyokat) ilyen
rendszer hasznalata a vilagcsucs hitelesités feltétele is.
Megjegyzés:  Haszndlhato a  Szabalyoknak — megfelelé
automatikus visszahivo rendszer is.

15.4 Az 1.1-1.6 pontokban meghatirozott nemzetkozi versenyeken
az atlétak csak a verseny rendez6i altal biztositott rajttamlakat
hasznalhatjak. Mas versenyeken, ha azokat milanyag boritasu
palyan rendezik, a szervez6 ragaszkodhat ahhoz, hogy csak az
altaluk biztositott rajttamlak hasznalhatok.

Ezt a Szabalyt a kdvetkez6képpen kell értelmezni:

(a) a keret és a labtamaszok egyaltalan nem érinthetik a rajtvonalat;

(b) ha mas versenyz6t nem akadalyoz, akkor a keret hatsé része (csak a
keret, a labtamaszok egyaltalan nem) tulnytlhat a palyasav kiilsd
hatarvonalan. Ez azt a régdta fennalld gyakorlatot tiikrozi, hogy a
versenyzOk a kanyarban a rajttamlat olyan szogben helyezik el, hogy a
lehet legegyenesebb vonalon kezdhessenek el futni.

Kizardlag siketek ¢és nagyothallok szamara engedélyezett fény
hasznalata a rajtnal, amely nem minésiil segitségnek. Azonban ilyen
eszkdz finanszirozasa, rendelkezésre allasa és az alkalmazott rajt
rendszerrel vald kompatibilitasanak biztositdsa a versenyzdé vagy
csapatanak kotelezettsége, hacsak nem az adott versenyre kijeldlt
technikai partner gondoskodik errdl.
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TR16. Rajt

16.1

A futoversenyek rajtjat 50 mm széles fehér vonallal kell
megjeldlni. Kiméretlen palya esetén a rajt helye egy ivelt
vonalon van, amelyet ugy kell meghuzni, hogy a kiilonb6z4
helyekrdl indulé versenyzok azonos tavolsagra legyenek a
celtol. A felallasi helyeket minden versenyszamban (minden
tavon) a futas irdnyaba nézve balrdl jobbra kell beszamozni.
Megjegyzés (i): Stadionon kiviil induldé versenyszamokban a
rajtot egy legfeljebb 0,30 m széles vonallal kell jelolni, amely
barmilyen szinii lehet, ami jelentdsen kiilonbozik a rajtteriilet
felszinétdl.

Megjegyzés (ii): Az 1500 m rajtvonala, vagy barmely mds ivelt
rajtvonal meghosszabbithaté a kiilsé palydatol kifelé, ahol
hasonlo szintetikus feliilet rendelkezésre all.

Varhatoan annak érdekében, hogy a rajt folyamata hatékonyan menjen
végbe és, hogy nagy versenyek esetén megfelelen be tudjak mutatni
az indulokat, a versenyzéknek Osszegyijtésiik utan a futds iranyaba
fordulva kell allniuk.

16.2

Nemzetkozi versenyeken, kivéve az alabb emlitetteket, az
indit6 vagy a sajat nyelvén, vagy angolul, vagy franciaul adja
meg az inditds vezényszavait.

16.2.1 400 m-ig (aztis, a 4x200 m-t, a rovid vegyes-tava valtot
a24.1 Technikai Szabaly szerint, valamint a 4x400 m-
t is beleértve) a vezényszavak a "rajthoz", majd a
"vigyazz".

16.2.2 A 400 m-nél hosszabb tavil versenyeken (kivéve a
4x200 m-t, a rovid vegyes-tavl valtot, valamint a
4x400 m-t) a vezényszo a "rajthoz".

16.2.3 Barmely versenytavon, ha az indité a 16.5 Technikai
Szabaly szerint elégedetlen a rajt el6tti helyzettel a
"rajthoz" vezénysz6 utan vagy masképpen ledllitja a
rajtot, a vezényszé a ,,felallni”.

A futészamokat az inditénak altalaban a rajtpisztoly felfelé

torténd elsiitésével kell elinditani.
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Megjegyzés: Az 1.1, 12, 1.3, 15 és 1.9 pontokban
meghatarozott nemzetkozi versenyeken az inditds vezényszavait
angolul kell mondani (,,On your marks" és ,,Set", illetve
,Stand up”’).

Az inditobird csak akkor kezdheti meg a rajt folyamatat, ha
megbizonyosodott arrdl, hogy az érintett idomérd csapat, a célbirok és
a szélmérd kezelé (200 m-ig és azt is beleértve) is készen all. A
kommunikacié folyamata a rajt és a cél, valamint az idémérd csapat
kozott a verseny szintjétol fiiggben valtozik. Az 1.1-1.6 pontokban
meghatarozott nemzetk6zi versenyeken illetve egyéb magas szintii
versenyeken minden esetben egy szolgaltato felelds az elektronikus
idomérésért és a rajt informacios rendszerért. Ilyen esetben a cég
technikusai felelések a kommunikacioért. Mas versenyeken kiilonb6zo
kommunikaciés rendszereket hasznalnak: radidkat, telefonokat,
zaszlokat vagy villogo fényjelzoket.

16.3 A versenyzok valamennyi futészamban 400 m-ig (azt is, és a
4x200 m, a révid vegyes-tava valto, valamint a 4x400 m els6
futdit is beleértve) kotelesek térdel6rajttal indulni és
rajttimlakat hasznalni. A ‘"rajthoz" vezénysz6 utan a
versenyzoknek a szamukra kijelolt palyan, a rajtvonal mogott
kell elhelyezkedniiik. A rajtnal a versenyzok nem érinthetik
sem kezeikkel, sem labaikkal a rajtvonalat vagy a rajtvonal eldtt
a talajt. Mindkét kéznek és az egyik térdnek érintenie kell a
foldet és mindkét talpnak a rajttamlat. A "vigyazz" vezényszora
a versenyzOknek azonnal fel kell emelkedniiik a végsd
rajthelyzetbe, kezeikkel tovabbra is a foldet, talpaikkal a
rajttamla labtdmaszat érintve. Az inditd, miutan meggy6z0dott
arrol, hogy valamennyi versenyzé nyugalomban, szabalyos
rajthelyzetben van, a ,vigyazz” vezényszé utan elsiiti a
pisztolyat.

Térdeldrajttal inditott versenyszamok esetében az inditdbird, miutan a
versenyzOk nyugalomban, szabalyos rajthelyzetben vannak, felemeli a
karjat és a kezét, amelyben a rajtpisztolyt tartja, és elmondja a "vigyazz"
vezényszot. Majd az inditd, miutdn meggydz6dott arrdl, hogy
valamennyi versenyz6 nyugalomban, szabalyos rajthelyzetben van,
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elsiiti a pisztolyat.

Az inditonak nem szabad til kordn a magasba emelnie a karjat,
kiilonosen kézi idomérés esetén. Ajanlott, hogy akkor emelje fel a
karjat, amikor mar ugy érzi, hogy elhangozhat a ,,vigydzz” vezényszo.
Nincs szabaly arra vonatkozdan, hogy mennyit kell varni a ,,rajthoz” és
a,,vigyazz” vezényszavak kozott, illetve a rajtpisztoly elstitése elott. Az
inditd akkor indithatja el a futamot, ha valamennyi versenyzo
nyugalomban, szabalyos rajthelyzetben van. Ez azt jelenti, hogy
bizonyos esetekben elég gyorsan, maskor hosszabb varakozas utan, tud
meggy6z0dni arrdl, hogy valamennyi versenyz6 nyugalomban van a
szabalyos rajthelyzetben.

16.4

16.5

A versenyzok a 400 m-nél hosszabb tava versenyeken (kivéve
a 4x200 m-t, a rovid vegyes-tavu valtot, valamint a 4x400 m-t)
kotelesek allo helyzetbdl indulni. A ,rajthoz” vezénysz6 utan
valamennyi versenyzonek meg kell kozelitenie a rajtvonalat és
mogotte elhelyezkednie (teljesen a szamukra kijeldlt palyan a
kimért palyardl inditott futoszamoknal). A rajtnal a versenyzok
keze(i) nem érintheti(k) a talajt, és/vagy a laba(i) nem érinthetik
a rajtvonalat vagy a rajtvonal el6tt a talajt. Az inditd, miutan
meggy6z0dott arrdl, hogy a versenyzOk nyugalomban,
szabalyos rajthelyzetben vannak, elsiiti a pisztolyat.
A ,rajthoz" vagy a ,vigydzz" vezényszora valamennyi
versenyzOnek késedelem nélkiil el kell foglalnia a teljes és
végleges rajthelyzetet. Ha a "rajthoz" vezényszo6 utan az inditod
barmely ok miatt elégedetlen a rajt el6tti helyzettel, az Gsszes
versenyzot fel kell allitania, és az inditdsegédeknek ujra 6ssze
kell gytijteniiik 6ket (lasd a 23. Versenyszabalyt).

Ha az indit6 véleménye szerint:

16.5.1 aversenyzd a ,rajthoz" vagy ,,vigyazz" vezényszo utan
és a rajtpisztoly jelzése el6tt okot ad a rajt leallitaséra,
pl. kézfeltartassal és/vagy a térdelérajtbol valo
felallassal, valés indok nélkiil (a kijelolt vezetébird
megitélése alapjan); vagy

16.5.2 a versenyz6 nem veszi fel azonnal és késedelem nélkiil
a "rajthoz", illetve a "vigyazz" helyzetet, vagy a végs6
rajtpoziciot; vagy
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16.5.3 a versenyzé a "rajthoz" vagy ,,vigyazz" vezényszo utan
hanggal, mozgassal vagy mas modon zavarja a tobbi
versenyzot

az indito koteles leallitani a rajtot.

A vezetébird figyelmeztetésben részesitheti a versenyzot

helytelen viselkedésért (illetve kizarhatja, ha ugyanazon a

versenyen masodszor figyelmeztetik hasonld okbol), a

18.5 Versenyszabaly és a 7.2 Technikai Szabaly értelmében.

Z61d lapot nem kell felmutatni. Azonban, ha a rajt leallitasaban

vétlenek a versenyzdk (kiilsé ok), vagy a vezetbird nem ért

egyet az indité dontésével, minden versenyzének zold lapot kell
felmutatni, jelezve, hogy nem tortént hibas rajt.

Az inditasra vonatkozo Szabalyok szétvalasztasa helytelen viselkedésre
(16.5 Technikai Szabaly) és hibas rajtra (16.7 és 16.8 Technikai
Szabalyok) biztositja, hogy egyetlen versenyzo cselekedete miatt ne
legyen az egész mezOny biintetve. A szétvalasztds szandékanak
megorzése érdekében fontos, hogy a vezetdbirok ¢és az inditok
ugyanolyan koriiltekintden jarjanak el a 16.5 Technikai Szabaly
alkalmazasakor, mint a hibas rajtok észlelésekor.

Ilyen viselkedés esetén fiiggetleniil attol, hogy az szandékos volt-e vagy
sem, példaul idegesség miatt, a 16.5 Technikai Szabalyt kell
alkalmazni, vagy ha az indit6 meglatasa szerint egyértelmiien nem volt
szandékos, csak a 16.2.3 Technikai Szabaly hasznalata is megfeleld
lehet.

Indokolt esetekben azonban a versenyz jogosult lehet a rajt
késleltetésére. Ezért alapvetd fontossagt, hogy (kiilondsen) a rajt
vezetébird figyelmet forditson a rajt korili kornyezetre és
koriilményekre, elsdsorban azon tényezdékre, amelyeket az inditobird
esetleg nem érzékel, mert a rajtra vald felkésziilésre koncentral vagy
fejhallgatot visel.

Minden ilyen esetben az inditonak és a vezetObironak ésszeriien és
hatékonyan kell eljarniuk és dontésiiket egyértelmiien jelezni. Adott
esetben a dontések indoklasa kozolhetd a versenyzokkel, és ha
lehetséges vagy sziikséges, a bemondokkal, a televizids csapattal, stb. a
kommunikécios halézaton keresztiil.

Sarga vagy piros lap adasa utan nem kell a zold lapot felmutatni a tobbi
versenyz0 szamara.
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Hibas rajt

16.6

16.7

Ha World Athletics altal engedélyezett rajt informacios

rendszert hasznalnak, az inditd és/vagy az egyik kijelolt

visszahivo inditd fejhallgaton keresztiil kapcsolatban van ezzel

a rendszerrel, amely hangjelzést ad 0,100 mp-nél kisebb

reakcioidd esetén. Ha az inditd és/vagy a kijel6lt visszahivo

indito jelzést hall, és mar elhangzott a rajtjel, vissza kell hivni a

versenyzOket. Ekkor az inditonak rogton ellendriznie kell a

reakcioidoket és a rajt informacids rendszerben elérhetd egyéb

informaciokat, hogy megallapitsa melyik versenyzd(k)
felelds(ek), ha van ilyen, a visszahivasért.

Megjegyzés: Ha World Athletics dltal engedélyezett rajt

informacios rendszert hasznalnak, annak jelzései segitik az

érintett tisztségviseloket a helyes dontés meghozataldban.

A versenyz0 a teljes és végso rajtpozicio felvételét kdvetden

csak a rajtjelzés elhangzasa utan kezdheti meg a rajtot. Ha ezt

az indito (beleértve a 22.6 Versenyszabalyban foglaltakat)
megitélése szerint mégis elobb megteszi, rajtjat hibasnak kell
tekinteni. A rajt megkezdésének minGsiil:

16.7.1 térdeldrajt esetén a versenyzé altali barmely mozgas,
amely kozben vagy eredményeképpen a versenyzd
egyik vagy mindkét keze nem érinti a foldet, vagy nem
érinti a rajttamla labtamaszat egyik vagy mindkét talpa;
és

16.7.2 allorajt esetén a versenyzé altali barmely mozgas,
amely eredményeképpen a versenyzd egyik vagy
mindkét talpa nem érinti a talajt.

Azonban, ha az indité6 dontése alapjan a versenyzé a rajtjelzés

elhangzasa el6tt kezdte meg a mozgdsat, amit nem allitott le és

az a rajt megkezdésében folytatodott, rajtjat hibasnak kell
tekinteni.

Megjegyzés (i): A Versenyzd altali barmely mdas mozgds nem

tekinthetd megkezdett rajtnak. Esetlegesen a vezetdbiro

figyelmeztetésben — részesitheti a  versenyzot  helytelen
viselkedésert, illetve kizarhatja.

Megjegyzés  (ii): Az  dllorajttal  indulo  versenyzék

hajlamosabbak a tulegyensiilyozasra, ezért az ilyen mozgas, ha
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véletlennek tiind, akkor a rajt ,, bizonytalannak” tekintheté. Ha
egy versenyzo l0kdosddeés miatt a rajtvonalra lép vagy Iokik a
rajt eldtt, nem kell megbiintetni. Esetlegesen a vezetdbiré
figyelmeztetésben részesitheti a 16kdésédést okozo versenyzot
helytelen viselkedésért, illetve kizarhatja.

Altalanossagban nem beszélhetiink hibés rajtrél, ha a versenyz6 nem
vesziti el a kapcsolatot a talajjal illetve a labtamaszokkal. Példaul, ha a
versenyz0 csip6je fel-le mozog ugy, hogy a kezei és a labai
érintkezésben maradnak a talajjal illetve a labtamaszokkal, akkor azt
nem kell hibas rajtnak tekinteni. Ilyen esetben a versenyzd
figyelmeztethetd helytelen viselkedésért (illetve kizarhatd, ha
ugyanazon a versenyen masodszor figyelmeztetik hasonld okbol), a
16.5 Technikai Szabaly értelmében.
Azonban gy nevezett ,,gordiild rajt” esetén, ahol az inditobir6 (vagy a
visszahivo inditd) véleménye alapjan a versenyz6 egy folyamatos
mozgassal id6 elott megkezdte a rajtot, habar kezei és labai nem
mozdultak meg a pisztolylovés elétt, a futamot vissza kell hivni. Ezt
mindketten megtehetik, de az inditd van a legjobb helyzetben egy ilyen
dontés meghozatalahoz, mivel abban a pillanatban, amikor a versenyzd
megkezdi a mozgast, csak az inditd ismeri az ujja helyzetét a pisztolyt
elsiité billentyiin. Ilyen esetekben, ha az indité biztos abban, hogy a
versenyz0 mozgasa a pisztoly elsiitése el6tt megkezdddott, a rajtot
hibasnak kell tekinteni.
A Megjegyzés (ii) értelmében, allorajttal inditott versenyszamok
esetében az inditok és a vezetdbirok ne legyenek talbuzgok a
16.7 Technikai Szabaly alkalmazasaban. Az ilyen esetek ritkak és
altalaban nem szandékosak, mivel all6 rajthelyzetben kdnnyebb
tulegyensulyozni, ezért indokolatlan lenne ugyanugy biintetni, mint a
hibas rajtot.
Ha az ilyen jellegli mozgas véletlennek tiing, akkor javasolt, hogy az
inditok és a vezetObirdk elszor tekintsék a rajtot ,,bizonytalannak™ és
a 16.2.3 Technikai Szabaly szerint jarjanak el. Azonban ugyanabban a
versenyszamban torténd ismételt eléfordulas esetén megfontolandé a
helytelen viselkedésre vagy a hibas rajtra vonatkozd eljarasok
alkalmazasa, az adott helyzett6l fiiggden.
16.8 A tobbproba versenyek kivételével, a hibas rajtot elkovetd

versenyzd(ke)t az inditénak ki kell zarnia.

Tobbproba versenyekre lasd a 39.8.3 Technikai Szabalyt.
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Megjegyzés: A gyakorlatban, ha egy vagy tobb versenyzé
kiugrik, tobb versenyzd is kovetheti ket, igy szigoruan véve 6k
is hibasan rajtolnak. Ebben az esetben az inditonak csak
az(oka)t a versenyzd(ke)t kell figyelmeztetni, aki(k) megitélése
szerint felelés(ek) a hibas rajtért. Ily médon tobb versenyzd is
kaphat figyelmeztetést. Ha a versenyzok nem felelések a hibas
rajtért, senkit sem kell figyelmeztetni, és zold lapot kell nekik
felmutatni.

Hibas rajt esetében az inditosegédek feladata:

A tobbproba versenyek kivételével, a hibas rajtot elkovetd
versenyzO(ke)t ki kell =zarni ¢és piros-fekete (atlosan
megfelezve) lapot kell neki(k) felmutatni.

Tobbprobaban az elsd hibas rajt utan a felelés(dke)t sarga-
fekete (4tlosan megfelezve) lappal kell figyelmeztetniiik,
melyet felmutatnak neki(k). Ugyanakkor valamennyi tobbi
versenyzOt is figyelmeztetniiik kell sarga-fekete lap
felmutatasaval jelezve, hogy barmely tovabbi hibas rajt kizarast
von maga utan. Tovabbi hibas rajtok utan a felel6s(6k) kizarasat
piros-fekete lap felmutatasaval kell jelezni.

Ha rendelkezésre allnak rajtgulak, a lap(ok) felmutatasat
kovetden az annak megfeleld jelzést kell tenni a rajtgtila(k)ra.

Az atlésan megfelezett lapokat ajanlott kétoldalasan, A5-0s méretben
elkésziteni. Megjegyzendd, hogy a rajtgula(ko)n alkalmazott jelzések
maradhatnak sargadk és pirosak, a sziikségtelen kiadasok elkeriilése
érdekében, amivel a meglévo eszkdzok modositasa jarna.

16.10 Ha arajt az indité vagy barmelyik visszahivo indité megitélése

szerint nem volt szabalyos, akkor a versenyzoket
pisztolylovéssel vagy egy megfelelé hangjelzés aktivalasaval
vissza kell hivni.

A nem szabdlyos rajt nem jelent feltétleniil hibas rajtot. Ezt a Szabalyt
Ggy kell értelmezni, hogy mas helyzetekre is alkalmazandd, példaul
amikor megcsuszik a rajttamla vagy egy idegen targy megzavarja egy
vagy tobb versenyz0 rajtjat stb.
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TR17. Futéverseny és gyaloglas

171

Legalabb egy kanyart tartalmazo versenyen, a futds és
gyaloglas iranyat tigy kell meghatarozni, hogy a versenyz6 bal
keze legyen a palya belseje felé. A palyasavok szamozasanal
bal kéz felé legbeliil legyen az 1-es palya.

Ez a szabaly lehetévé teszi, hogy ahol a koriilmények megengedik és a
palya megfeleléen felmért, az egyenesben torténé futdészamok az
ellenkez6 iranyban (értsd a jobb kéz felé talalhatdo az 1-es palya) is
megrendezhetdk.

Akadadlyozds a futopdlydn

Ha egy versenyzét, aki egyébként becsiiletes (,,bona fide”)
versenyzéssel teljesitette volna a tavot, igy megloknek vagy
akadalyoznak barmely versenyszamban, hogy az zavarja 6t az
elérehaladasban:

17.2

17.21

17.2.2

ha a 16kdds6dés/akadalyozas nem szandékos vagy nem
versenyz6 okozta, a vezetdbird a 18.7 Versenyszabaly
vagy a 8.4 Technikai Szabaly szerint elrendelheti az
ujrafutast (egy, néhany vagy az Gsszes versenyzének),
vagy el6futam esetében engedélyezheti az érintett
versenyz0 (vagy csapata) induldsat a kovetkezd
forduloban, ha gy itéli meg, hogy a versenyz6 (vagy
csapat) hatranyos helyzetbe keriilt.

ha a 16kdos6désért/akadalyozasért egy masik versenyzo
felelds a vezetdbird szerint, akkor a felelds versenyzot
(vagy csapatat) ki kell zarni a futészambol. A
vezet6bird a 18.7 Versenyszabaly vagy a 8.4 Technikai
Szabaly szerint a kizart versenyz6 (vagy csapat) nélkiil
elrendelheti az Gjrafutast (egy, néhany vagy az Gsszes
versenyzonek), vagy eléfutam esetében engedélyezheti
az érintett versenyz$ (vagy csapat) indulasat a
kovetkezé forduloban, ha ugy itéli meg, hogy a kizart
versenyzO szabalytalan versenyzése kovetkeztében a
versenyz6 (vagy csapata) hatranyos helyzetbe kertilt.
Megjegyzés:  Sulyosnak — mindsiilé  esetben a
18.5 Versenyszabaly és a 7.2 Technikai Szabdly is
alkalmazhato.
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Lokdosédésnek mindsiil az egy vagy tobb alkalommal torténd fizikai
¢érintkezés egy masik versenyzével vagy versenyzokkel, amely
tisztességtelen eldny szerzésével, vagy sériilés, illetve kar okozasaval
jar szamukra vagy kdvetkezményesen mas versenyzo(k) szamara.

Palyaelhagyas
17.3

17.3.1 Kimért palyan rendezett futészamokban mindegyik
versenyzOnek azon a palyasavon kell haladnia a rajttol
a célig, amelyet szamara kijeloltek. Az olyan tavoknal,
amelynek csak egy részét teszik meg kimért palyan, ez
értelemszertien a kimért részre vonatkozik.

17.3.2 A versenyzdk a teljesen kiméretlen palyan rendezett
futd- és gyaloglod szamokban (vagy barmely futoszam
kiméretlen szakaszan), amikor a kanyarban, a
17.5.2 Technikai Szabaly szerint a palya kiilsé felén
vagy a vizesarok terel6utjanak nem egyenes szakaszan
futnak, nem Iéphetnek a palya belsé hatarat jelzd
szegélyre vagy az azt helyettesitd vonalra (a belsd
palyan, a palya kilsé felén vagy a vizesarok
tereléutjanak nem egyenes szakaszan), illetve azon
beliil.

A 17.4 Technikai Szabalyban foglalt eseteket kivéve, ha a

vezetébird versenybirdi vagy palyabirdi jelentés alapjan, illetve

egyéb modon meggy6z6dott arrdl, hogy egy versenyzo
elhagyta a szamara kijelolt palyat, ki kell zarni a versenyz6t
vagy valtofutas esetén a csapatat.

17.4  Nem kell kizarni a versenyz6t vagy valtofutds esetén a csapatat,
ha:

17.4.1 a versenyzOt egy masik személy vagy targy megloki
vagy miatta arra kényszeriil, hogy sajat palyajan kiviil
vagy a palya belsd hatarat jelz6 szegélyen vagy az azt
jelz6 vonalon, illetve azon beliil fusson/1épjen;

17.4.2 a versenyz0 sajat palyajan kiviil fut/Iép az egyenesben,
a vizesarok terel6uitjanak egyenes szakaszan vagy sajat
palyaja kiilsé vonalan kiviil fut/Iép a kanyarban;
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17.4.3 kimért palyan rendezett futdszamokban a palya belsd
(bal oldali) hatarat jelzd vonalat vagy a szegélyt (vagy
az azt helyettesit6 vonalat) egyszer érinti a kanyarban;
vagy
17.4.4 ateljesen kiméretlen palyan rendezett futo- és gyaloglo
szamokban (vagy barmely futészam kiméretlen
szakaszan) a palya bels6 hatarat jelzé szegélyt vagy az
azt helyettesit6 vonalat (a 17.3.2 Technikai Szabalyban
meghatarozott helyeken) egyszer érinti vagy teljesen
atlépi a kanyarban
anélkiil, hogy ebbdl jelentés elénye szarmazna, és mas futot
meglokne vagy akadalyozna azért, hogy zavarja 6t az
elérehaladasban (lasd a 17.2 Technikai Szabalyt). Ha jelent6s
elényt szerez a versenyzO, akkor ki kell zarni a versenyzot
(vagy a csapatot).
Ha futészamok esetén t6bb fordulot tartanak, akkor a 17.4.3 és
17.4.4 Technikai Szabalyban leirt szabalysértéseket egy
versenyz0 az Osszes forduld alatt csak egyetlen egyszer
kovetheti el anélkiil, hogy kizarnak. A fentiek masodszori (akar
ugyanabban a futamban vagy ugyanazon futészam valamely
kovetkez6 forduldjaban torténd) eléfordulasat kovetden a
versenyzOt vagy valtofutds esetén a csapatot ki kell zarni.
Valtofutds esetén nem szamit, hogy a masodszori
szabalyszegést ugyanaz vagy egy masik versenyz6 kovette-e el.
Csucshitelesitéssel kapcsolatban lasd a 31.144
Versenyszabalyt.
Megjegyzés: Jelentds elényt jelent a pozicio javitasa barmely
modon, beleértve egy , bezart” helyzetbol valo kitorést ugy,
hogy kézben a versenyzd a palya belsé hatardt jelzé szegélyen
beliil fut/lép.
Ez a Megjegyzés kifejezetten tiltja a versenyzOknek, hogy a verseny
folyaman a palyan beliil fussanak (akar szandékosan vagy egy masik
versenyzO altali 10kés vagy akadalyozas kovetkeztében) és ezzel
javitsak pozicidjukat, azért, hogy egy ,,bezart” helyzetbdl kitorjenek.
Mig altalaban az 1-es palya bels6 hatarat jelzo szegélyen beliil futds az
egyenesben (ellentétben azzal, hogy ez a kanyarban torténik) nem jar
kotelezd kizarassal, ha ez megtorténik, a vezetdbironak joga van kizarni
az elényhdz jutott versenyz6t, még akkor is, ha az 16kés vagy
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akadalyozas kovetkezménye. Ilyen esetben a versenyzonek a lehetd
leghamarabb vissza kell térnie a palyara anélkiil, hogy eldnyt keresne
vagy szerezne.

Ha a fut6szdm kimért palyan indul, majd kiméretlen palyan folytatodik,
a 173 és 17.4 Technikai Szabalyokat a megfeleld palyaszakaszok
szerint kell alkalmazni. Abban az esetben, amikor a cip6/1ab egy része
balra tulér a palya belsd (bal oldali) hatarat jelzo vonalon, a 17.4.3
Technikai Szabaly szerinti érintés akkor valosul meg, ha a cipé/lab
korvonalanak legalabb egy része érinti a vonalat. Ha ez nem teljesiil
(tehat teljesen atlépi a vonalat és nincs érintkezés a vonallal a cip6 vagy
lab megfelel részének korvonala altal), ki kell zarni a versenyzot.
Minden pdlyaelhagyast nyomon kell kovetni a  verseny
adatrendszereiben, ¢és meg kell jeleniteni a rajtlistdkban és az
eredményekben. (Az alkalmazandé szimbolumot lasd a 25.4
Versenyszabalyban.)

Az atviteli szabaly csak ugyanarra a versenyszamra vonatkozik, és nem
alkalmazhat6 egy eltéré tava futészamra.

Tobbproba versenyen az egynél tobb szabalysértést kovetden akkor kell
kizérni a versenyzdt, ha azok ugyanazon versenyszamban fordulnak
elé. A palyaelhagyéas nem ,,vihet at” a tobbproba versenyen beliili
kovetkez6 versenyszamra

175 Az 1.1 pontban meghatarozott nemzetkozi versenyeken, és ha
lehetséges, egyéb versenyeken:

17.5.1 A 800 m els6 kanyarjat kimért palyan kell futni, és a

versenyzok csak a bevagasi vonal (rajt feldli széle) utan
hagyhatjak el a szamukra kijelolt palyat. Az elsé kanyar
végén a kimért palya elhagyasanak helyét 50 mm széles
ivelt, a palyakon (kivéve az 1-es palyat) keresztben
felfestett vonallal és kzvetleniil az iv és a palyavonalak
metszéspontjai el6tt elhelyezett, a vonalaktol eltéré
szinii kiipokkal, prizmakkal vagy egyéb erre alkalmas
jelzésekkel kell megjeldlni.
Megjegyzés: Az 1.4-1.8 pontokban meghatarozott
nemzetkozi versenyeken a résztvevd csapatok ugy is
megallapodhatnak, hogy nem alkalmaznak kimért
palyat.

17.5.2 Ha 12-nél tébb versenyzé indul 1000 m, 2000 m,
3000 m (opcionalisan 3000 m akadalyfutas, ahol a
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vizesarok a futdpalya belsd oldalan van), 5000 m vagy
10 000 m sikfutasban, két csoportba lehet osztani dket.
Az egyik csoport, a versenyz6k megkdzelitéleg
kétharmada, az eredeti rajtivre keriiljon, a tobbiek pedig
a futdpalya kiilsé felén keresztiil hizott kiilon rajtivre
sorakozzanak fel. Ennek a masodik csoportnak az elsé
kanyar végéig a futdpalya kiilsé felén kell maradnia,
amelyet a 14.1 Technikai Szabaly szerint kupokkal,
zaszlokkal vagy atmeneti szegéllyel kell megjeldlni.
A kiilon rajtivet ugy kell kijeldlni, hogy a két csoport
azonos tavot fusson.
2000 m és 10 000 m esetén a kiils6 iven futd versenyzok
a  800m-nél  hasznalt  bevagasi  vonalnal
csatlakozhatnak a beliil futokhoz.
1000 m, 3000 m (opcionalisan 3000 m akadalyfutas,
ahol a vizesarok a futopalya belsé oldalan van), és
5000 m esetében a kiviil futd csoportban indulok
részére a célegyenes kezdeténél kell megjeldlni a
bevagast jelzd pontot, ami utin csatlakozhatnak az
eredeti rajtvonalrdl indulokhoz. Ez lehet egy S0 mm X
50 mm-es jel a 4-es és 5-6s palya kozotti vonalon (6
savos palyanal a 3-as és 4-es palya kozott), ami elott
kozvetleniil egy kupot vagy zaszlot kell elhelyezni,
amig a két csoport elhalad.
17.5.3 Ezen Szabidly be nem tartasa a versenyzl, vagy
valtofutas esetén csapata, kizarasat vonja maga utan.
A 800 m-nél és a megfeleld valtofutasoknal hasznalt bevagasi vonalat
50 mm x 50 mm méretii és legfeljebb 0,15 m magas jelzésekkel kell
megjeldlni.
Az egyértelmiiség kedvéért, a 25.4 Versenyszabalyt betartva, ha egy
versenyz6t valamely Szabdly megsértése miatt zarnak ki egy
versenyszambol, a hivatalos jegyz6konyvben hivatkozni kell a
megszegett Szabalyra:
(a) ha a versenyz0 a vonalra vagy azon beliil 1ép, akkor a 17.3 Technikai
Szabalyra,
(b) ha a versenyz6 a bevagasi vonal el6tt vagy osztott rajt esetén a
bevagast jelz6 pont eldtt bevag, akkor a 17.5 Technikai Szabalyra kell
hivatkozni.
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A futopalya elhagydsa

17.6

A 24.6 Technikai Szabalyban foglalt esetet kivéve, ha a
versenyzO szandékosan hagyja el a futopalyat, nincs joga a
verseny folytatasahoz, és a jegyz6konyvbe az keriil, hogy
feladta (DNF). Amennyiben a versenyz6 ezek utan megkisérli
folytatni a versenyzést, a vezetdbironak ki kell zarnia.

Jelzések a futopalyan

17.7

A részben vagy teljesen kimért palyan rendezett valtofutast
kivéve (lasd a 24.4 Technikai Szabalyt), a versenyzéket nem
segithetik jelzések vagy targyak a futopalyan vagy a palya
mellett. Ha a versenyz6 nem a jelen Szabalynak megfeleld
jelzést vagy targyat hasznal, akkor a versenybironak jeleznie
kell szamara, hogy igazitsa meg vagy tavolitsa el azokat. Ha ezt
a versenyz0 nem teszi meg, akkor a versenybirdénak kell
eltavolitania a nem megfeleld jelzéseket.

Megjegyzés: Sulyosnak mindsiilé esetben a
18.5 Versenyszabaly és a 7.2 Technikai Szabdly is
alkalmazhato.

Szélmérés

17.8

17.9

17.10

Valamennyi, versenyeken hasznalatos szélmér6t a nemzetkozi
mérési szabvanyok szerint kell el6allitani és hitelesiteni,
valamint pontossagukat a hivatalos nemzeti mérésiigyi hatosag
altal elfogadott szervnek kell szavatolnia.

Az 1.1-1.8 pontokban meghatarozott nemzetk6zi versenyeken,
valamint vilagcsucs hitelesitésre benyujtott eredmények esetén
nem-mechanikus szélmérét kell hasznalni.

A mechanikus szélmérét megfeleloképpen védeni kell a
keresztiranyu sz¢él hatdsaival szemben. Ha csdvet hasznalnak,
annak hossza mindkét iranyban legalabb a csé atmérdjének a
duplaja legyen.

A futészam vezet6bironak kell gondoskodnia arrél, hogy a
futoszamoknal a méréberendezés az egyeneshen, az 1-es palya
mellett, 50 m-re a céltol legyen elhelyezve. A mérésik a
futopalya sz€létdl szamitott 2 m-en beliil és 1,22 m £ 0,05 m
magassagban helyezkedjen el.
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A sz&lmér6t automatikusan és/vagy taviranyitassal is lehet
milkodtetni, és a szélinformaciot kozvetleniil a versenyadat-
feldolgozas rendszerébe lehet tovabbitani.

A rajtpisztoly villanasatol (flistjétél) kezdve a kovetkezd
id6tartamokig kell mérni a sz¢él sebességét:

* 2100 m-es sikfutasnal 10 mp-ig,

* a100 m-es gatfutasnal 13 mp-ig,

e a110 m-es gatfutasnal 13 mp-ig.

A 200 m-nél a szélsebességet altalaban 10 mp-ig kell mérni,
attol a pillanattol kezdve, amikor az els6 futd a célegyenesbe
érkezik.

A sz&lmérdn a szélsebességet m/mp értékben kell leolvasni, és
ha a masodik tizedes nem nulla, a kovetkez6 magasabb 0,1
m/mp-re kell felkerekiteni. (E szerint a +2,03 m/mp= +2,1
m/mp; a -2,03 m/mp= -2,0 m/mp.) A digitalis leolvasast
szélmérdket, amelyek az értékeket 0,1 mp/mp pontossagig
mutatjak, ugy kell megszerkeszteni, hogy azok a jelen
Szabalynak megfelelden végezzéEk a kerekitést.

Részidok kozlése

17.14

A részidoket és az el6futamok gydzteseinek idejét lehetdség
szerint be kell mondani, vagy a tdjékoztatd tablan meg kell
jelentetni. A versenyteriileten tartozkodd személyek koziil
senki nem kozolheti ezeket az id6ket a versenyzokkel, az
illetékes vezetdbird eldzetes jovahagyasa nélkiil. A vezetdbird
legfeljebb egy-egy személyt meghatalmazhat vagy kijelolhet,
akik kozolhetik ezeket az idoket a versenyzékkel az eldre
egyeztetett nem tobb, mint két megfeleld ponton.

Az a versenyz0, akivel a jelen Szabaly megsértésével kozlik a
részidGket, ugy tekinthetd, hogy segitséget fogadott el, és a
6.2 Technikai Szabaly szerint kell eljarni.

Megjegyzés: A versenyteriilet, ami dltalaban fizikailag is
elhatarolt, e célbol torténé meghatdarozasa a kévetkezd: a
verseny megrendezésére szolgalo teriilet, ahovd csak a
versenyben résztvevd atlétak, valamint a vonatkozo Szabdlyok
és Rendelkezések szerint engedéllyel rendelkezé személyek
léphetnek be.
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Ivé-/mosdédllomdsok
17.15

17.1515000 m-en ¢és az anndl hosszabb  tavu
palyaversenyeken, ha az id6jarasi koriilmények ezt
indokolttd teszik, a szervez6k gondoskodhatnak a
versenyzok részére vizrol és szivacsrol.

17.15.210 000 m-nél  hosszabb tava  palyaversenyeken
frissit@allomasrol, és ivo-/mosdoallomasokrol  kell
gondoskodni. Frissitokrol akar a szervezok, akar a
versenyzOk  gondoskodhatnak, ¢és azokat az
allomasokon ugy kell elhelyezni, hogy a versenyzék
konnyen hozzaférhessenek vagy erre felhatalmazott
személyek is a keziikbe adhassak. A versenyzok altal
biztositott frissitdket a szervezdk altal kijelolt hivatalos
személyek feliigyelete alatt kell tartani attol kezdve,
hogy azokat a versenyz6 vagy képvisel6je leadja. Ezen
hivatalos személyek biztositjadk, hogy a frissitd
semmilyen médon ne modosulhasson.

17.15.3 A versenyzénél — a kezében vagy a testéhez rogzitve —
barmikor lehet viz vagy frissit6, ha az a rajttol kezdve
nala van, vagy a kijelolt allomason kapta vagy vette
magahoz.

17.15.4 Azt a versenyz6t, aki nem a kijel6lt allomason kap vagy
vesz magahoz vizet vagy frissitot, kivéve, ha azt orvosi
indokbol kapja hivatalos személytél vagy altala
elrendelve, vagy egy masik versenyz6 frissitjét veszi
el, a vezet6bironak elsé alkalommal figyelmeztetnie
kell, rendes korilmények kozott sarga lap
felmutatasaval. A masodik szabalysértést kdvetden a
vezetbironak ki kell zarnia a versenyzot, piros lap
felmutatasaval. A versenyz6 koteles azonnal elhagyni a
futopalyat.

Megjegyzés: A versemyzé  elfogadhat  masik
versenyzotél vagy dtadhat masik versenyzének vizet,
szivacsot vagy frissitot, amennyiben az a rajttol kezdve
a versenyzonél van, vagy a kijeldlt allomdson kapta
vagy vette magdhoz. Azonban, ha egy versenyzd egy
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vagy t6bb masik versenyzét ilyen modon folyamatosan
tamogat, ar  tisztességtelen  segitségnyujtasnak
tekinthetd, és a fentiek szerint figyelmeztetést és/vagy
kizarast vonhat maga utan.

TR18. Cél

18.1

18.2

18.3

A célvonalat S0 mm széles fehér vonallal kell kijeldlni.
Megjegyzés: Stadionon kiviil befejezédé versenyszamokban a
célvonalat egy legfeljebb 0,30 m széles vonallal kell jeléini,
amely barmilyen szinii lehet, ami jelentdsen kiilonbozik a
célteriilet felszinétdl.

A versenyzOk helyezését a szerint kell megallapitani, amilyen
sorrendben torzsiik barmely részével (a torzs fogalmahoz nem
tartozik a fej, a nyak, a kar, a kéz, a 1ab és a labfej) elérik a
célvonal hozzajuk kozelebbi szélének fliggbleges sikjat.
Meghatarozott idére futott vagy gyalogolt versenyeknél az
inditonak pontosan 1 perccel a verseny vége eldtt 1ovéssel kell
figyelmeztetnie a birdkat és a versenyzOket a verseny
befejezésének kozeledtére. A  versenyidd lejartakor az
idémérok vezetdjének kell megadnia a jelt az inditonak egy
Ujabb, a verseny végét jelzd 10vés megtételére. A jeladas
pillanataban a célbirdknak azt a pontot kell megjeldlniiik, ahol
a versenyzOk a talajt utoljara vagy a 16véssel egyidejiileg
érintették.

A megtett tavolsagot a ldbnyom mogotti legkozelebbi méterhez
kell kerekiteni. A pontos mérés érdekében minden versenyzore
legalabb egy birdt kell kijel6lni a futam inditasa el6tt.

Az egy oras verseny lebonyolitasara vonatkozé Gtmutatd letdlthetd a
World Athletics honlapjarol.

TR19. Idémérés és célfoto

191

Haromféle idomérés tekinthetd hivatalosnak:
19.1.1 kézi;
19.1.2 teljesen automatikus célfotd rendszerbol nyert;
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19.1.3 transzponder rendszer segitségével mért — csak az 54.
(a nem teljesen a stadionban tartott versenyek), az 55.,
56. és 57. Technikai Szabalyok szerinti versenyeken.
A 19.1.1 és 19.1.2 Technikai Szabalyok szerint az id6t addig a
pillanatig kell mérni, amig a versenyz0 torzsének barmely része
(a torzs fogalmahoz nem tartozik a fej, a nyak, a kar, a kéz, a
lab és a labfej) eléri a célvonal hozza kozelebbi szélének
fiigg6leges sikjat.
Valamennyi célba érkezd versenyzo idejét mérni és jegyezni
kell. Ezen kiviil amikor lehetséges, 800 m-en és az anndl
hosszabb tavokon a koridéket, és 3000 m-en, illetve annal
hosszabb tavokon az 1000 m-es részidéket is fel kell jegyezni.

Keézi idomeérés

19.4

195

19.6

19.7
19.8

19.9

Az idémérék a célvonalban iiljenek a palyan kiviil. Ha
lehetséges a kiilsé palya szé1étél legalabb 5 m-re legyen az
emelvény, amelyen a jo latds érdekében Iépcsézetesen
helyezkedjenek el az iddmérdk.

A kézi mérést az idomér6 digitalis kijelzésii, kézi mikodtetést
elektronikus  1déméré eszkozzel végzi. A Szabalyok
szempontjabol minden ilyen iddmérd eszkoz "oranak" mindsiil.
A 19.3 Technikai Szabaly szerinti kor- és részidoket akar
kijelolt iddmérdk tobb idot mérni képes oraival kell mérni, akar
kiilon erre a célra beallitott iddmérdket kell hasznalni, vagy
transzponder rendszert.

Az id6t a rajtpisztoly villanasatol (fiistjétol) kell mérni.

A gy6ztes futd idéeredményét és a csucseredményeket harom
hivatalos iddmérdnek (akik koziil az egyik a vezet6 idomérd) és
egy vagy két potidémérének kell mémi. (Lasd még a
39.8.2 Technikai Szabalyt — Tobbproba.) A potidémérdk altal
mért id6ket csak akkor szabad figyelembe venni, ha valamelyik
idoméréd — barmely oknal fogva — nem mérte az idét. A
potidémérdk altal mért idéeredményeket elére megallapitott
sorrendben kell figyelembe venni tigy, hogy a gybztes idejét
minden esetben harom id6mérd altal mért idék alapjan kell
jegyzOékonyvezni.

Minden idéméré az idémérdlapra irja le az altala mért idot
anélkiil, hogy azt a tobbi iddmérdvel megvitatna és az orajat a
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tobbieknek megmutatna. Az idémérSlapot alairva atadja a

vezetd 1idémérének, aki az idémérés adatait az ora allasaval

egyeztetheti.

Valamennyi kézi idéméréssel mért versenyszamnal a

kovetkez6képpen kell leolvasni és feljegyezni az idoket:

19.10.1a stadionban lebonyolitott futdszamoknal, ha az id6
nem egész 0,1 mp, a kovetkezd 0,1 mp-re Kkell
felkerekiteni és jegyzOkonyvezni (pl. 10,11-bél 10,2
lesz),

19.10.2a részben vagy teljesen stadionon kiviil lebonyolitott
futészamoknal, ha az idé nem egész mp, a kdvetkezd
egész mp-re kell felkerekiteni és jegyzOkonyvezni (pl.
2:09:44,3-bol 2:09:45 lesz).

Abban az esetben, ha a fentiek alkalmazasa utan két 6ra azonos

1d6t mutat, mig a harmadik eltérét, a két ora altal mért id6t kell

hivatalosnak elfogadni. Ha mindharom o6ra kiilonbdzé idét

mutat, a k6z&pso6 1d6 lesz a hivatalos eredmény. Ha csak két 6ra

méri egy futd idejét, és a két mért id6 kiilonbozik, a hosszabb

idét kell hivatalosnak elismerni.

A vezet6 idOmérd a jelen Szabaly alkalmazasaval megallapitja

minden versenyzé hivatalos idejét, ¢és eljuttatja a

versenytitkarnak a nyilvanossagra hozhaté eredményt.

Teljesen automatikus célfoto és idomérd rendszer
Altalinos kivetelmények

19.13

A teljesen automatikus célfoto és idéméré rendszert mérésekkel
kell ellenérizni, és pontossaga a versenyt megel6z6 négy éven
beliil legyen igazolt, beleértve a kovetkezdket:

19.13.1 A rendszer a befutas sorrendjét a célsikban elhelyezett
kameraval egy Osszetett képre rogziti. A képnek
Osszhangban kell lennie egy egységesen jeldlt 0,01 mp
beosztasu idoskalaval.

a. Az 1.1 pontban meghatdrozott nemzetkozi
versenyeken ez az Osszetett kép legalabb 1000
képbdl alljon mp-enként.

b. Egyéb versenyeken ez az 9sszetett kép legalabb 100
képbdl alljon mp-enként.
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19.13.2 A berendezésnek automatikusan kell indulnia az indit6
jelére gy, hogy a pisztoly elsiitése vagy az annak
megfelelé lathato jelzés és az idéméré rendszer
indulasa kozotti idokiilonbség allando és 0,001 mp
vagy kevesebb legyen.

A célfotd berendezés célsikba allitdsanak ellendrzésére és a
célfotd leolvasasanak megkonnyitésére a futésavok hatarolo
vonalainak és a célvonalnak a metszéspontjaiban megfeleld
fekete jelet kell elhelyezni. Ezek a jelek kizardlag a vonalak
metszéspontjaban lehetnek, méretik nem lehet tobb mint
20 mm, és nem terjedhetnek a célvonal rajt feldli széle elé.
Hasonl6 fekete jeleket lehet elhelyezni a megfeleld futdsavot
hatarol6 vonal és a célvonal metszéspontjanak mindkét oldalan
a leolvasas megkonnyitése érdekében.
A helyezéseket a képrol az iddskalara garantdltan merdleges
leolvasé vonal (kurzor vonal) segitségével kell megallapitani.
A rendszer automatikusan legyen képes megaéllapitani és
feljegyezni minden futo idejét, és tudjon olyan képet nyomtatni,
amely ezeket mutatja. Tovabbd a rendszernek tablazatos
formaban attekintést kell adnia minden versenyz6 id6- vagy
egyéb eredményérél. Ha az automatikusan megallapitott
értékeket kés6bb modositjak vagy kézzel visznek be adatokat
(mint pl. a rajtid6, id6eredmény), azt a rendszernek
automatikusan mutatnia kell a nyomtatott kép iddskalajan és a
tablazatos attekintésben.
Olyan idomérd berendezést, amely a rajtnal nem csak a célnal
mitkodik automatikusan, kézi idémérésként kell elfogadni,
feltéve, hogy a 19.7 Technikai Szabalyban foglaltak szerint
vagy azzal egyenértéklli pontossaggal indithatd. A képet fel
lehet hasznalni a helyezések eldontéséhez és a futdk kozotti
idokiilonbségek meghatarozasahoz.

Megjegyzés: Ha az idémérd szerkezet nem az indito jelére indul

el, ezt a film idéskaldajanak automatikusan jeleznie kell.

Olyan id6mér6 berendezést, amely a célnal nem csak a rajtnal

milkodik automatikusan, nem lehet sem kézi, sem teljesen

automatikus id6 megallapitasként elfogadni, tehat hivatalos
idémérésre nem alkalmas.
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A célfoto miikodése

19.19

19.20

19.21

A vezetd célfotdo értékelé bird felel az idoméré rendszer
miikodéséért. A verseny kezdete el6tt taldlkozzon a kezeld
technikai személyzettel, és ismerkedjen meg a berendezéssel,
ellendrizze azok beallitasait.

A futészam vezetGbiroval és az inditobirdval egyiitt, minden
versenyrész kezdete eldtt un. zérd kontrol teszt elvégeztetésével
kell megbizonyosodnia arrdl, hogy a berendezést valoban
automatikusan az inditobir6 jele hozza mikodésbe a
19.13.2 Technikai Szabalyban meghatarozott id6korlaton beliil
(0,001 mp vagy kevesebb). A vezeté célfotd értékeld bird
koteles feliigyelni a berendezés ellendrzését, és gondoskodni
arr6l, hogy a kamera(k) helyesen legyen(ek) felallitva a
célsikba.

Amennyiben lehetséges, a futdpalya mindkét oldalan legalabb
egy-egy célfotokamerat kell hasznalni. Ha megoldhato, ezek az
idéméré rendszerek miiszakilag Onalldoan, tehat kiilon
aramforrasrol és onallo felvevérendszerrel miikddjenek, és az
inditobiro jelét kiilon berendezés és kabel tovabbitsa a résziikre.
Megjegyzés: Ahol két vagy tobb célfotokamerat hasznalnak, a
verseny eldtt a technikai delegdtus(ok) (vagy ha van, a
nemzetkozi célfotobiro) az egyiket hivatalosnak jeloli meg. Az
idok és a helyezések megallapitasakor a masik kamera(k) képét
csak akkor kell figyelembe venni, ha a hivatalos kamera
miikédésének pontossagat illetéen kétségek meriilnek fel, vagy
sziikség van tovabbi felvételekre a célba érkezési sorrend helyes
megdllapitisahoz (pl. a hivatalos kamera képén a futok részben
vagy teljesen takardsban vannak).

Elegendd szamu segitdje segitségével a vezetd célfotod értékeld
bir6 hatarozza meg a versenyzOk helyezését és az ehhez tartozo
idoértékeket. A vezetd célfotd értékeld birdknak gondoskodnia
kell arr6l, hogy a hivatalos eredmények helyesen keriiljenek be
a versenyadat feldolgoz6 rendszerbe ¢és eljussanak a
versenytitkarhoz.

Nagyobb versenyeken, ahol a technika ezt lehetdvé teszi, a célfotot
gyakran azonnal kozzéteszik a video kijelzokon, illetve az interneten.
Gyakorlatta valt, hogy az dvast vagy fellebbezést fontolgatd versenyz6
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képviseldje) lehetdséget kap a célfotd megtekintésére, a

sziikségtelen Ovasokra és fellebbezésekre forditott id6 megorzése
¢érdekében.

19.22

19.23

A célfotod rendszerrel mért idéket hivatalosnak kell tekinteni,
kivéve, ha barmi okbol a vezetd célfotd értékeld bird gy itéli
meg, hogy azok nyilvanvaldan pontatlanok. Ebben az esetben a
biztonsagi kézi idémérés adatait kell hivatalos eredményként
elfogadni, amennyiben lehetséges, figyelembe véve a célfoton
lathato idokiilonbségeket. Biztonsagi kézi idémérdket kell
beallitani, ha az id6mér6 berendezés meghibasodasaval lehet
szamolni.

A célfotorol az idoket a kovetkezoképpen kell leolvasni és

jegyzOékonyvezni:

19.23.110 000 m-ig bezardlag (azt is beleértve) valamennyi
futészamban 0,01 mp-ben kell jegyz6konyvezni a mért
id6t. Ha az id6 nem kerek 0,01 mp, a kdvetkezd 0,01
mp-re felkerekitve kell feljegyezni (pl. 26:17,533-hol
26:17,54 lesz).

19.23.2Minden 10 000 m-nél hosszabb palyafutészamban az
id6t 0,1 mp-ben kell jegyz6konyvezni. A nem 00-ra
végz6do idoket a kovetkezd 0,1 mp-re felkerekitve kell
feljegyezni (pl. 59:26,322-b61 59:26,4 lesz).

19.23.3 Azokban a futdszamokban, amelyek részben vagy
teljesen stadionon kiviil zajlanak, a mért idoket egész
masodpercben kell jegyzokonyvezni. A nem 000-ra
végzO6do idoket a kovetkezd egész mp-re felkerekitve
kell feljegyezni (pl. 2:09:44,322-b61 2:09:45 lesz).

Transzponder rendszer

19.24

A World Athletics Szabalyoknak megfelelé transzponder

rendszert lehet hasznalni az 54. (a nem teljesen a stadionban

tartott versenyek), az 55, 56. és 57. Technikai Szabalyokban

szerepld versenyeken, ha:

19.24.1a berendezés a rajtnal, a palya mentén és a célnal
hasznalt egységei nem zavarjak vagy akadalyozzak
jelentdsen a versenyz6t az elérehaladasban;

121



Atlétikai Szabalykonyv 2022

19.24.2a versenyzére helyezett transzponder szerkezet
Osszsulya elhanyagolhato;

19.24.3az iddmér6 rendszert az inditobiro rajtpisztolya inditja
el vagy szinkronizaljak a rajtjellel;

19.24.4 a rendszer a versenyz6 részérél nem igényel a verseny
alatt, illetve a célba érkezés pillanataban vagy barmely
eredményrogzit6 folyamat kdzben kiilon mozdulatokat;

19.24.5valamennyi versenyszamban a mért id6ket egész
masodpercben kell jegyz6konyvezni. A nem 0-ra
végz6do idoket a kovetkezd egész mp-re felkerekitve
kell feljegyezni (pl. 2:09:44,3-bol 2:09:45 lesz);
Megjegyzés: Hivatalos iddnek a rajtjel (a pisztoly
elstitése vagy az azzal szinkronizalt indito jel)
elhangzasa és a versenyzo célvonalba érése kozott eltelt
idé szamit. Ha azonban a versenyzo a rajtjel
elhangzasa utan halad at a rajtvonalon, a rajt és a
célba érés kozti ido a versenyzdovel kozolheto ugyan, de
hivatalosnak nem tekinthetd.

19.24.6a megallapitott célba érkezési sorrend és az idok
hivatalosnak tekinthet6k, de sziikség esetén a 18.2 és
19. 2 Technikai Szabalyokat alkalmazni kell.
Megjegyzés: Ajanlatos célbirokat is alkalmazni és/vagy
videdfelvételt is késziteni a beérkezési sorrend
eldontésének és a versenyzok azomositisanak
segitésére.

Fontos, hogy azokon a versenyeken, ahol transzponderes idémérést
alkalmaznak, a szervezék megfeleld tartalék rendszereket is
biztositsanak, kiilonds tekintettel a 19.24.6 Technikai Szabalyra.
Kifejezetten ajanlott tartalek idémérokrdl, és ami ennél is fontosabb,
célbirokrol gondoskodni a szoros befutdk eldontéséhez (ahol a
transzponderes idémérés esetleg nem tud kiilonbséget tenni).

19.25 A vezetd transzponder bird felel a rendszer mikddéséért. A
verseny kezdete eldtt talalkozzon a kezel6 technikai
személyzettel, €s ismerkedjen meg a berendezéssel, ellenérizze
azok beallitasait. A vezetd transzponder bird koteles feliigyelni
a berendezés ellenérzését, és gondoskodni arrdl, hogy a

122



TR20.

Atlétikai Szabalykonyv 2022

transzponder célvonalon torténd athaladasaval minden egyes
versenyz6 idéeredményét rogziti a rendszer. A vezetdbiroval
egyiitt biztositja, hogy sziikség esetén a 19.24.6 Technikali
Szabalyban eldirtakat alkalmazzak.

Futambeosztasok, sorsolasok  és tovabbjutas a
futészamokban

Fordulok és futamok

20.1

20.2

Tovabbjutasi fordulokat kell rendezni, ha a versenyzék szama
tul nagy ahhoz, hogy egyetlen forduléban (dontd) megfelelden
le lehessen bonyolitani a versenyt. Amikor tovabbjutési
fordulokat tartanak, ezeken valamennyi versenyzonek részt kell
vennie, és minden forduloban meg kell szereznie a tovabbjutas
jogat. Ez alol kivétel lehet, ha az illetékes iranyito testiilet egy
vagy tobb versenyszamban engedélyezi tovabbi elbzetes
tovabbjutasi forduld(k) megtartasat az adott versenyen vagy
korabbi versenye(ke)n, annak érdekében, hogy meghatarozzak
néhany vagy valamennyi versenyz6érél, hogy ki és melyik
forduloban indulhat. Az ilyen eljards és barmely mas mod
(példaul nevezési szint elérése egy meghatarozott idészakon
beliil, meghatarozott helyezés elérése egy kijeldlt versenyen
vagy meghatarozott rangsorolas), amellyel a versenyzd
jogosulttd valik az induldsra, és hogy a verseny melyik
forduldjaban, ezeket meg kell hatarozni az egyes versenyekre
vonatkoz6 versenyszabalyzatban.

Megjegyzés: Lasd még a 8.4.3 Technikai Szabdlyt.

A tovabbjutasi forduldkat az alabbiak szerint a kijel6lt technikai

delegatus(ok)nak kell &sszeallitaniuk. Ha nem jeloltek ki

technikai delegatus(oka)t, ez a szervezdk feladata.

20.2.1 Az egyes versenyekre vonatkozo versenyszabalyzatnak
tartalmaznia kell azokat a tablazatokat, amelyek
hasznalataval, amennyiben nem allnak fenn rendkiviili
koriilmények, meg kell allapitani a fordulok és a
fordulénkénti futamok szamat, valamint a futdészdmok
forduloibol torténd tovabbjutas modjat, azaz hogy kik
jutnak tovabb helyezéssel, illetve idéeredménnyel. Az
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elbzetes tovabbjutasi fordulokra vonatkozéan is meg
kell adni ezeket az informaciokat.

Megjegyzés: A World Athletics honlapjin vannak
kozzétéve azok a tablazatok, amelyek hasznalhatok, ha
a vonatkozo versenyszabadlyzatban vagy a szervezdk
mas modon nem rendelkeznek a tovabbjutasrol (Szerk.
Megjegyzés: lasd Fiiggelék 1. és 2.).

20.2.2 Lehet6ség szerint az azonos TagszoOvetség- vagy
csapatbelicket, ¢és a  legjobbaknak  tekintett
versenyzOket a donté eldtti fordulokban kiilonbozo
futamokba kell beosztani. Ezt a Szabalyt tgy kell
alkalmazni az els6 fordulo utan, hogy lehetéleg a 20.4.2
Technikai Szabaly szerint azonos ,,palyacsoportba”
beosztott versenyzék keriiljenek at egyik futambol a
masikba.

20.2.3 A futamok beosztdsdhoz a legmegbizhatobb
informaciokat  kell —beszerezni a  versenyzOk
eredményeirél. A sorsolasnal térekedni kell arra, hogy
a dontébe a legjobb eredményt elérd versenyzok
kertiljenek.

A tovabbjutasi forduloknak a lehetd legjobb moddon kell
meghatarozniuk a versenyzoket, akik a kovetkez6 forduldba és végiil a
dontdbe jutnak. Ebbe beletartozik, hogy a legjobbnak tekintett
versenyzOk (altalaban a tovabbjutasi idészakban elért eredmények
alapjan meghatarozva, de tekintetbe véve a legutobbi kiemelkedd
egyéni csucsokat is) illetve az azonos Tagszovetség- vagy csapatbeliek
lehetdség szerint a dontd elbtti fordulokban kiilonbozé futamokba
keriiljenek.

A futambeosztashoz, legalabb a nagyobb versenyeken, az elére
meghatarozott idészakon beliil elért legjobb érvényes eredményeket
(beleértve a szélmérés eredményét is, ahol relevans) kell alapul venni.
Ez az id6szak meghatarozhatd a versenyszabalyzatokban vagy az adott
versenyre vonatkozo nevezési szinteket és feltételeket megahatarozo
dokumentumban. Ahol nincsen ilyen el6iras, az adott szezonban elért
legjobb eredményt (,,Season Best”) kell hasznalni, hacsak nem a
technikai delegatus(ok) vagy a szervezOk ugy hataroznak, hogy a
koriilmények indokolttd teszik egy, néhany vagy valamennyi
versenyszamra egy masik id6szak vagy egyéb feltételek figyelembe
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vételét.

Egyéb tényezdket, mint példaul edzésen, illetve tesztversenyen elért
(még akkor is, ha azok versenykoriilmények kozott zajlottak) vagy
feltételezett, de soha nem teljesitett eredményeket, nem lehet
figyelembe venni futambeosztaskor.

A Szabalynak ,,a legjobb eredményt eléré versenyzokre” vonatkozo
kovetelményei bizonyos eltérést igényelnek a fent vazolt szigoru
protokolltél. Példaul el6fordulhat egy altalaban magas rangsorolasu
versenyzovel, hogy az eldre meghatarozott idészakon beliil érvényes
eredménye nincsen, vagy csak gyenge van (sériilés, betegség,
jogosulatlansag miatt, vagy amikor fedett versenyen csak szabadtéri
eredménye van). Habar altaldban emiatt alacsonyabb rangsorolast
kapnéanak vagy a legalacsonyabb rangsorolast versenyzok lennének, a
technikai delegatus(ok)nak mérlegelniiik kell ennek a modositasat.
Hasonl6 elveket kell alkalmazni annak érdekében, hogy a dontd el6tti
tovabbjutasi  fordulokban kiilonb6zé futamokba keriiljenek a
legjobbnak tekintett versenyz6k, amikor az eléz6é forduld eredményei
alapjan elvégzett futambeosztassal azonos futamba keriilnének.
Ugyanakkor, amennyire csak lehetséges, azokat a kiigazitasokat is meg
kell tenni, amelyek biztositjak, hogy az azonos Tagszovetség- vagy
csapatbeliek a dontd el6tti tovabbjutdsi fordulokban kiilonbozo
futamokba kertiljenek.

A futambeosztasok modositasait minden ilyen esetben a rangsorolast és
futamok 0Osszeallitasat kovetden, de a palyabeosztasok elkészitését
megeldzéen kell végrehajtani. A valtoztatasok utan még egy végsd
ellenérzés sziikséges annak biztositasa érdekében, hogy a futamok
amennyire lehetséges, egyenld erdsségliek legyenek.

Ezen elvek alkalmazésakor az alabbi versenyzok keriiljenek at egyik
futambodl a masikba:

(a) az els6 forduldban az elére meghatarozott idészakon beliil elért
érvényes eredmények alapjan hasonld rangsorolast versenyzok; és

(b) az els6 forduld utan a 20.4.2 Technikai Szabaly szerint azonos
~palyacsoportba” beosztott versenyzok.

Ezeknek az elveknek a kdvetése azokon a versenyeken még fontosabb,
ahol a fordulok szamat csokkentették bizonyos versenyszamokban, igy
a pontos ¢s jol atgondolt futambeosztas elengedhetetlen a tisztességes
¢és az atlétika szempontjabdl vonzo eredmény elérése érdekében.
Alacsonyabb szintli versenyeken a technikai delegatus(ok) vagy a
szervezOk mérlegelhetik a kiilonbozé elvek alkalmazasat hasonld
végeredmény elérése érdekében.
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Rangsorolas és futambeosztisok

20.3

20.3.1 Az els6 forduldban az elére meghatarozott idészakon
beliil elért érvényes eredményekbdl —készitett
rangsorokat kell hasznalni.

20.3.2 Az elso forduld utan:

a.

100 m-t6l 400 m-ig (azt is beleértve), tovabba

valtokban 4x400 m-ig (azt is beleértve) a

futambeosztasokat az el6z6 forduloban elért

helyezések és id6eredmények alapjan kell

elvégezni. Az echhez sziikséges rangsort a

kdvetkezok szerint kell felallitani:

* leggyorsabb futamgydztes,

*  masodik leggyorsabb futamgydztes,

*  harmadik leggyorsabb futamgydztes stb.,

»  leggyorsabb 2. helyezett,

*  masodik leggyorsabb 2. helyezett,

»  harmadik leggyorsabb 2. helyezett stb.

Tovébba:

* azidéeredménnyel tovabbjutott legjobb
versenyzo,

* az idéeredménnyel tovabbjutott masodik
legjobb versenyzo,

* az idderedménnyel tovabbjutott harmadik
legjobb versenyz6 stb.

A tobbi versenyszamnal a nevezésnél elfogadott

eredményekbdl készitett rangsorokat kell hasznalni

a futambeosztasokhoz, amelyeket csak a korabbi

fordulok soran elért jobb idderedmények

modosithatnak.

20.3.3 Minden egyes esetben, az igy felallitott rangsorokbdl a
futambeosztasokat a cikk-cakk modszerrel kell
elvégezni, példaul harom futam esetében a beosztas a
kovetkezo:

6 7 12 13 18 19 24

5 8 11 14 17 20 23

O|m >

4 9 10 15 16 21 22
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20.3.4 A futambeosztasok elkészitése utan a futamok
sorrendjét mindegyik esetben sorsoldssal kell
megallapitani.

Az els6 forduloban a futamok szamanak csokkentése érdekében
elfogadhatdo ¢és altalanos tovabbi rendelkezésre allo palyasavok
hasznalata (példaul 9-es palya az egyenesben vagy a kanyarban) 400 m-
ig (azt is beleértve), illetve 800 m-en egynél tobb versenyzd is indulhat
egy palyan.

A méltanyossag az alapja annak, hogy a futambeosztasok elkészitése
utan a futamok sorrendjét minden esetben sorsolassal kell
megallapitani. Kozép ¢és hossz tava futdsoknal az utolsdé futam
versenyz6i tudni fogjak, hogy milyen idéeredményt kell elérni a
tovabbjutashoz. Rovid tava futdsoknal is érvényesiilnek igazsagossagi
szempontok, mivel az iddjarasi viszonyok megvaltozhatnak (hirtelen
es0, a sz¢l erejének vagy iranyanak valtozasa). A méltanyossag igénye
miatt kell a sorrendet sorsolassal meghatarozni.

Pdalyabeosztasok

20.4 A futészamokban 100 m-t6l 800 m-ig (azt is beleértve) vagy a
valtészamokban 4x400 m-ig (azt is beleértve), amennyiben
tobb egymast koveté forduld van, a palyakat a kovetkezok
szerint kell sorsolni:

20.4.1 azels6 forduldban és a 20.1 Technikai Szabaly szerinti
barmely tovabbi el6zetes tovabbjutasi forduloban a
palyabeosztast sorsolassal kell elkésziteni,

20.4.2 az elsé fordulot kovetben a versenyzOket minden
forduld utdn a 20.3.2(a), vagy a 800m esetében a
20.3.2(b) Technikai Szabaly szerint kell rangsorolni.
Majd harom sorsolast kell végezni:

a. egyet a négy legmagasabb rangsorolasu
versenyz6ének vagy csapatnak, a 3-, 4-, 5-, és 6-0s
palyak kiosztasara;

b. egy masikat az 5. és 6. helyre rangsorolt
versenyzoknek vagy csapatoknak, a 7-8-as palyak
kiosztasara;
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C. ¢és egy Ujabbat a két legalacsonyabb rangsorolast
versenyzonek vagy csapatnak, az 1-2-es palyak
kiosztasara.

Megjegyzés: Ha nyolcndl kevesebb vagy tobb
palyasav van, az elobbiek szerint kell eljarni,
megfeleld modositassal.
Megjegyzés (i): Az 1.4-1.10 pontokban meghatdrozott
nemzetkozi versenyeken a 800 m-¢ lehet pdlydnként 1 vagy 2
versenyzovel inditani, vagy rajtivrél torténd kozés inditassal.
Az 1.1, 1.2, 1.3 és 1.6 pontokban meghatdrozott nemzetkozi
versenyeken a fenticket dltalaban csak az elsé forduloban
szabad alkalmazni, hacsak holtverseny, illetve vezetdbirdi vagy
dontdébirosagi dontés miatt a tervezettnél nem keriilnek tobben
tovabb a kovetkezo forduloba.
Megjegyzés (ii): 800 m barmely fordulojaban, beleértve a
dontét, ha barmely okbol tobb indulo van, mint a palyasdavok
szdma, a technikai delegdtus(ok)nak kell eldonteni(iik), hogy
melyik palyan induljon egynél tobb versenyzo.
Megjegyzés (iii): Amelyik futamban tobb pdlyasdv van, mint
versenyzo, mindig a belsé palyak maradjanak szabadok.

Ami a Megjegyzést (ii) illeti, nincs pontos eldiras arra vonatkozoan,
hogy a technikai delegatus(ok)nak hogyan kell eldonteni(iik), hogy
melyik palyan induljon egynél tobb versenyzd, mert a kiillonbozo
szituaciok nagyban kiilonbozhetnek. Ez a probléma azonban csak a
tavnak az elsé kanyar végéig tartd részét érinti, és nem olyan fontos,
mint rovidebb tavokon a palyabeosztas. A technikai delegatus(ok)nak
javasolt, hogy azokon a palyakon induljon egynél tobb versenyzé, ahol
a ,,duplazas” a legkevesebb kényelmetlenséget okozza — altalaban a
kiilsé palyakon, hogy a kanyarban ne a rovidebb palyaiven fussanak
egyutt.

A Megjegyzés (iii) tekintetében, ha egy stadionban tobb, mint 8
palyasav all rendelkezésre, akkor a technikai delegatus(ok)nak vagy (ha
nincs kijeldlve) a szervezoknek kell eldonteni(iik) elére, hogy melyik
palyak maradjanak szabadon. Példaul egy 9 palyasavos korpalyan, ha
az indulok szama kevesebb, mint kilenc, akkor az 1-es palya maradna
szabadon. Kovetkezésképpen a 20.4 Technikai Szabaly alkalmazasakor
a 2-es palyat kell az 1-es palyanak tekinteni, és igy tovabb.
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Az 1.1, 1.2, 1.3 és 1.6 pontokban meghatarozott nemzetkdzi
versenyeken a 800 m-nél hosszabb futészamokban, a 4x400 m-
nél hosszabb valtoszamokban és minden versenyszamban, ahol
csak egyetlen forduldra (dontd) van sziikség, a palyak/felallasi
helyek kiosztasa sorsolassal torténik.

Az olyan versenyeken, ahol nem tartanak fordulokat, csak
futamok egyszeri sorozatat, a vonatkoz6 versenyszabalyzatban
kell meghatarozni, hogy milyen modszert alkalmaznak a
rangsorolas, futambeosztds, palyabeosztas és a végso
eredmények meghatarozasa soran.

A versenyz0 csak abban a futamban ¢s palyan indulhat, ahova
beosztottak, kivéve, ha a technikai delegatus(ok) vagy a
vezetébird a korlilmények figyelembevételével a valtoztatast
engedélyezi.

Tovabbjutas

20.8

A dont6 elotti fordulokbol, ahol ez megvaldsithato, legalabb az
elsé és a masodik helyezettnek a kovetkezd forduloba kell
keriilnie az alkalmazott tovabbjutasi tablazat alapjan, de ha
lehetséges,  futamonként legaldbb  harom  versenyzd
tovabbjutasat kell igy biztositani.

Tovabbi versenyz6k — kivéve, ha a 21. Technikai Szabalyt
alkalmazzak — a 20.2 Technikai Szabaly, a vonatkozo
versenyszabalyzat  vagy a  technikai  delegatus(ok)
meghatarozdsa  szerint, elért  helyezésiikkel  vagy
idéeredményiikkel keriilhetnek a kovetkezé forduloba. Ha
idéeredmény alapjan torténik a tovabbjutds, minden futamban
azonos idémérési modszert kell alkalmazni.

Megjegyzés: A 800 m-nél hosszabb futoszamokban, ahol tobb
fordulora van sziikség, javasolt, hogy csak kevés versenyzd
Jjusson tovabb idéeredménnyel.

Ha az egyes versenyekre vonatkozd versenyszabalyzat tartalmazza a
tablazatokat, rendszerint beleépitik a 20.8 Technikai Szabalyban
meghatarozott elveket. Ha nem, akkor a technikai delegatus(ok)nak
vagy a szervezdknek kell ugyanezeket az elveket kovetniiik, amikor
Osszeallitjak a hasznaland6 tovabbjutasi tablazatokat.

El6fordult olyan helyzet, amikor a 21. Technikai Szabéaly miatt kell
eltérni a tovabbjutasi tablazattol, kiilondsen akkor, ha az utolso,
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helyezéssel tovabbjutdé helyen holtverseny van. Ilyen esetekben
sziikséges lehet az id6eredmény alapjan tovabbjutok szamat
csokkenteni. A technikai delegatus(ok) donthet(nek) tgy, hogy még
egy versenyzd tovabbjut, ha van rendelkezésre 4llo palyasav vagy
felallasi hely (beleértve a palyasav megosztasat 800 m-en).

A 20.8 Technikai Szabalyban foglaltak miatt (vagyis ha idéeredmény
alapjan torténik a tovabbjutds, minden futamban azonos idémérési
modszert kell alkalmazni) fontos, hogy az elézetes fordulokban a
szervezOk megfeleld tartalék idomérd rendszereket is biztositsanak arra
az estre, ha az elsddleges rendszer (altalaban célfotd) meghibasodna.
Abban az esetben, ha két vagy tobb futam idéeredményei csak
kiilonb6zé idoméré rendszerekbdl érhetéek el, a technikai
delegatus(ok) egyiittmiikddve a futdészam vezetébiroval hatarozza(k)
meg az adott versenykoriilmények kozott legigazsagosabb modszert
annak eldontésére, hogy kik jussanak tovabb a kovetkez6 forduloba. Ha
van rendelkezésre allo palyasav, javasolt eldszor ezt a lehetéséget
figyelembe venni.

Egynapos versenyek

209 Az 15, 1.9 és 1.10 pontokban meghatirozott nemzetkozi
versenyeken a  rangsorolds, futambeosztas  és/vagy
pélyabeosztas torténhet a vonatkozo versenyszabalyzat szerint
vagy a szervezOk altal meghatarozott barmely mas modon,
amelyrdl lehetdleg eldzetesen értesiteni kell a versenyzoket és
képviseldiket.

Egynapos versenyen, ha csak egy ,,végs6” forduld van, de egynél tobb
futam, a vonatkozo versenyszabalyzatban kell meghatarozni, hogy
milyen modszert alkalmaznak a rangsorolds, futambeosztas és
palyabeosztas meghatarozasa soran. Ha ez nem torténik meg, akkor a
technikai delegatus(ok)nak vagy a szervezoknek kell errél dontést
hozniuk.

Hasonlé megfontolasok vonatkoznak arra is, hogy milyen modszerrel
hatarozzak meg a végsé eredményeket ilyen versenyeken. Egyes
versenyeken a ,,tobbi futam” nem része a f6 versenynek és a végsd
sorrendbe nem szamitanak bele, mig mas versenyeken az egyes
futamok eredményeit ,,0sszevonjak™ a végsé sorrend megallapitasahoz.
Mindezekrél érdemes a versenyzoket eldre értesiteni, mert az
alkalmazott ~modszer Dbefolyasolhatja a dijakat és  egyéb
megfontolasokat.
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Az egyes fordulok kizotti pihendidok

20.10

TR21.

21.1

Amikor lehetséges, a tovabbjutd versenyzOknek az egyes
fordulok kozott (a forduld utolsd futamatol a kovetkezo forduld
els6 futamaig vagy a dontdig) legalabb a kovetkezd
pihendiddket kell biztositani:

¢ 200 m-ig (azt is beleértve): 45 perc,

« 200 m-t6l 1000 m-ig (azt is beleértve): 90 perc,

* 1000 m folétt: egy napon két forduld nem rendezhetd.

Holtversenyek

Ha a célbirok vagy a célfotd értékeld birdk, barmely helyezést
illetéen, nem tudnak kiilonbséget tenni a versenyzok kozott a
18.2, 19.17, 19.21 vagy 19.24 Technikai Szabalyok szerint,
holtversenyt kell megallapitani.

Holtverseny a 20.3.2 Technikai Szabdly szerinti rangsoroldskor

21.2

Ha azt kell eldonteni, hogy holtverseny van-e a versenyzok
ko6zott a 20.3.2 Technikai Szabaly szerinti rangsor felallitasakor
barmely tovabbjut6 helyen, a vezetd célfotd értékeld bironak a
versenyzOk altal ténylegesen elért, 0,001 mp pontossagu idejét
kell figyelembe vennie. Ha ez egyezik, akkor holtverseny van
koztiik és sorsolassal kell eldonteni, hogy ki rangsorolhatd
magasabbra.

Holtverseny az utolsé, helyezéssel tovabbjuto helyen

21.3

214

Ha a 21.1 Technikai Szabaly szerint holtversenyt allapitanak
meg az utolso, helyezéssel tovabbjuto helyen, a holtversenyben
1év6 versenyzéknek tovabb kell keriilniik a kovetkezo
forduloba, ha van rendelkezésre allo palyasav vagy felallasi
hely (beleértve a palyasav megosztasat 800 m-en). Ha erre
nincs mod, sorsolassal kell eldonteni a tovabbjutast.

Ha a tovabbjutas idéeredmény ¢€s helyezés alapjan torténik (pl.
az elsd harom helyezett mindkét futambol és a kovetkezo két
legjobb id6eredményt elért versenyzd), és az utolso, helyezéssel
tovabbjuto helyen holtverseny van, akkor a holtversenyben 1évo
versenyzOknek tovabb kell keriilniiik a kovetkez6 forduloba, és
ezzel az idéeredmény alapjan tovabbjutok szama csokken.
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Holtverseny az utolsé, idéeredménnyel toviabbjuté helyen

215

TR22.

22.1

Ha azt kell eldonteni, hogy holtverseny van-e az utolso,
idéeredménnyel tovabbjutd helyen, a vezetd célfotd értékeld
bironak a versenyzok altal ténylegesen elért, 0,001 mp
pontossagu idejét kell figyelembe vennie, és ha ez egyezik,
akkor holtverseny van koztiik. A holtversenyben 1évo
versenyzéknek tovabb kell keriilniiik a kdvetkez6 forduldba, ha
van rendelkezésre allo palyasav vagy felallasi hely (beleértve a
palyasav megosztasait 800 m-en). Ha erre nincs mad,
sorsolassal kell eldonteni a tovabbjutast.

Gatfutasok

A hivatalos versenytavok:

+  Férfiak (feln6tt, U20, U18): 110 m, 400 m,

* N6k (felnétt, U20, U18): 100 m, 400 m

Minden palyan tiz gat van az alabbi tdblazatokban szerepld
adatok szerint:

Feérfiak (U18, U20, felndtt)

tavolsag az elsd

tavolsag a tovabbi

tavolsag az utolso

versenytay gatig gatak kozott gattol
110 m 13,72 m 9,14 m 14,02 m
400 m 45,00 m 35,00 m 40,00 m

Nok (U18, U20, felnott)

tavolsag az els6

tavolsag a tovabbi

tavolsag az utolso

versenytav ghti giitak kozott gtol
100 m 13,00m 8,50 m 1050 m
400 m 45,00 m 35,00 m 40,00 m

A gatakat Ggy kell elhelyezni a palyan, hogy azok talpa a
kozeled6 versenyzo felé nézzen, és a gatléc hozza kozelebb esd
oldalanak fliggdleges sikja elvagd legyen a palyajelzés rajt
felli szélével.
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1,19m=0,01m
min.0,225m

“
M lekerekitett felss €l
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magassag
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001 m-0,025m
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max.0,70 m

TR22. dbra — Gat (példa)

22.2

A gatak vazanak fémbdl vagy mas e célra alkalmas anyagbdl, a
gatléceknek fabol vagy egyéb alkalmas (nem fém) anyagbol
kell késziilnitik. A gat két talpbol és két szarbol all, melyek egy
szogletes keretet alkotnak egy vagy tobb keresztléccel. A
szarakat a talpak legvégéhez kell rogziteni. A gatat ugy kell
megszerkeszteni, hogy megdontéséhez a felsd keresztléc felsd
¢lének kozepére vizszintesen hato, legalabb 3,6 kg tomegnek
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megfelelé erd legyen sziikséges. A gatak — az egyes gatfutod
versenyszamoknak megfeleléen — szabalyozhaté magassagtiak
lehetnek. Az ellenstlyok beallithatosaga olyan legyen, hogy
minden gatmagassagon legalabb 3,6 kg és legfeljebb 4 kg
tomegnek megfeleld erd hatasara ddljenek meg.

A fels6 keresztléc kozepére hatd 10 kg tomegnek megfeleld erd
hatasara a keresztléc maximalis vizszintes elhajlasa (beleértve
a szarak esetleges elhajlasat) lehet tobb mint 35 mm.

22.3 A gatak méretei. A szabvanyos gatmagassagok a kdvetkezok:
g . . u20,
Férfiak: | feln6tt u20 U18 | Nok: n u18
felnétt

110m | 1,067 m | 0,991 m |0,914 m|100m | 0,838 m | 0,762 m

400m | 0914m | 0,914 m |0,838 m |[400m | 0,762 m | 0,762 m

224

225

22.6

Megjegyzés: Gyartasi kiilonbozéségek miatt az U20 férfiaknal

a gatmagassag 1,000 m-ig elfogadhato.

A gat szélessége 1,18-1,20 m, a talp hossza legfeljebb 0,70 m.

A gat dssztomege nem lehet 10 kg-nal kevesebb.

A tipusok kiilonbozdsége miatt a fenti gatmagassadgoknal

+ 3 mm tiirés megengedett.

A felsd keresztléc szélessége 70 mm (= 5 mm), vastagsaga

10 mm és 25 mm kozott lehet, és a felsé €t le kell kerekiteni.

A léceket biztonsagosan kell a labakhoz rogziteni.

A felsé keresztléceket fehér-fekete csikozastira vagy mas,

egymastol eliité szinlire kell festeni igy, hogy a vilagosabb,

legalabb 0,225 m széles sav a két végére keriiljon. Szinezettnek

kell lennie, hogy lathat6 legyen minden 14t6 versenyz0 szamara.

Minden gatfutd versenyt kimért palyan kell megrendezni, ahol

minden versenyzonek végig a sajat palyajan beliil kell maradnia

¢és athaladnia a gatakon. Ki kell zarni a versenybdl azt a

versenyzO6t, aki barmelyik gatat kihagyja, kivéve a

17.4 Technikai Szabalyban foglalt eseteket.

Ki kell zarni azt a versenyz6t is:

22.6.1 akinek a labfeje vagy labanak barmely része gatvételkor
a gat mellett (barmelyik oldalan), a gat tetejének
vizszintes sikja alatt van, vagy
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22.6.2 aki a kezével, a testével vagy a lenditd als6 végtag
eliils6 oldalaval felloki vagy elmozditja a gatat, vagy

22.6.3 aki kozvetleniil vagy kozvetve felloki vagy elmozditja
a gatat a sajat vagy egy masik versenyzé palyéjan, és
ezaltal zavar vagy akadalyoz mas versenyzot és/vagy
megsért mas Szabalyt is.

Megjegyzés: A versenyzd barmely modon athaladhat a gaton,

amennyiben a jelen Szabdlyt nem sérti meg, és a gat nem

mozdul el, vagy a magassaga barmilyen modon nem csékken,

beleértve a gat barmely iranyba torténd billentését.

Az akovetelmény, hogy a versenyzonek at kell haladnia a gatakon, nem
jelenti azt, hogy minden egyes gaton a sajat palydjan belil kell
athaladnia — feltéve, hogy a 17.3 és 17.4 Technikai Szabalyok szandéka
mindig teljesiil. Azonban ki kell zarni a versenyz6t, ha felloki vagy
elmozditja a gatat egy masik versenyzd palyajan, és ezaltal befolyasolja
egy masik versenyzé elorehaladasat.

Azokat a helyzeteket, amikor a versenyzd felloki vagy elmozditja a
gatat egy masik versenyz6 palyajan, ésszeriien kell értékelni. Példaul
nem feltétleniil kell kizarni azt a versenyz6t, aki felloki vagy elmozditja
a gatat egy masik olyan versenyzd palyajan, aki mar azon a gaton
athaladt, csak ha mas modon megsértette a Szabalyt. igy példaul a palya
belso hatarat jelzé vonalra, illetve azon beliil 1épett a kanyarban, vagy
a labfeje vagy labanak barmely része gatvételkor a gat mellett
(barmelyik oldalan), a gat tetejének vizszintes sikja alatt volt. A jelen
Szabaly célja vilagossa tenni, hogy mérlegelni kell a kizaras
lehetdségét, ha a versenyzd felloki vagy elmozditja a gatat egy masik
versenyzd palyajan.

Ennek ellenére a palyabirok és vezetdbirok legyenek figyelmesek és
biztosak abban, hogy minden versenyzé végig a sajat palydjan beliil
marad. Tovabba gyakori, hogy a versenyzék széles karmunkat
végeznek gatvételkor, és igy megiitik vagy akadalyozzak a versenyzot
a szomszédos palyan. Ez a legjobban tgy észrevehetd, ha a palyabirok
vagy a vide6 kamera a versenyzokkel szemben helyezkedik el. E
tekintetben a 17.2 Technikai Szabaly alkalmazhato.

A 22.6.1 Technikai Szabaly a versenyz6 mindkét labara, a lendit6- és a
kiemelt labra is, vonatkozik.

A gat fellokése” Onmagaban nem eredményez kizarast. A gat
szandékos fellokésére vald hivatkozas torlésre keriilt a Szabalybol.
Helyette néhany objektivebb tényezé keriilt a 22.6.2 Technikai
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Szabalyba, amit a vezetobird figyelembe vehet. A legnyilvanvalobb
példa, amikor a versenyzo a kezét vagy mellkasat hasznalja mikdzben
»atfut” a gaton. A ,,lenditd also végtag eliilsé oldala” magaban foglalja
az alsd végtag Osszes eliilso részét, a comb tetejétdl a labfej végéig.
A Megjegyzés elsésorban az alacsonyabb szintli versenyekre
vonatkozik, de ennek ellenére mindegyiken alkalmazhat6. Lényegében
ez lehet6vé teszi a versenyzO szamara, aki elesett vagy kiesett a
lépésritmusbol, hogy példaul a kezeit a gatra helyezze és ,,atmasszon”
rajta.
22.7 A gatak ledontése, kivéve a 22.6.1 és 22.6.2 Technikai
Szabalyok szerinti eseteket, nem ok a kizarasra, és nem
befolyasolja egy esetleges cstcs hitelesithetoségét.

TR23. Akadalyfutasok

23.1 A hivatalos versenytavok a 2000 m és a 3000 m.

23.2 3000 m-es akadalyfutasnal 35 akadaly van, ebbdl hét vizesarok.
A rajttol az elso teljes kor kezdetéig tartd palyaszakaszon nincs
akadaly. A palyanak erre a részére az akadalyokat csak akkor
szabad felallitani, ha a versenyz6k mar elhaladtak.

23.3 Az akadalyfutasnal egy teljes korben 6t akadaly van, melyek

koziil a negyedik a vizesarok. Az akadalyokat egyenletesen kell
elosztani, tehat a tavolsag kozottik megkozelitdleg a kor
keriiletének egyotode.
Megjegyzés:. Sziikség lehet az akaddlyok kozotti tavolsag
valtoztatasara, hogy biztonsdagos tavolsagban legyen az
akadaly/rajtvonal és a kévetkezd akaddly a célvonal eldtt és
utdan, ahogyan ez a World Athletics atlétikai palya épitési
kézikonyvében megtaldlhato.

23.4 2000 m-es akadalyfutasnal 23 akadaly van, ebbdl 6t vizesarok.
Az els6 akadaly a teljes kor harmadik akadalya, az azt megel6z6
akadalyokat csak a futok elhaladasa utan szabad felallitani.
Megjegyzés: A 2000 m-es szamban, ha a vizesarok a futopadlya
belsé oldalan van, a célvonalon kétszer kell athaladni az elsé
olyan korig, amikor ot akadaly van.
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Az akadalyok magassaga 0,914 m + 0,003 m az U20 és felné6tt
férfiak, 0,838 m+ 0,003 m az U18 férfiak és 0,762 m + 0,003 m
a nok részére, szélességiik legalabb 3,94 m.

Az akadalyok — beleértve a vizesarkot is — felsé gerendajanak
keresztmetszete 0,127 m = 0,003 m élhosszasagh négyzet.

Az akadalyok tomegének 80 kg és 100 kg, a mindkét oldalon
1év6 talpak 6sszméretének 1,2 m és 1,4 m kozott kell lennie.

min.3,94m

;
min.0,30 m

1,30m +0,10m

S

(férfi)

0,914 m + 0,005

ﬂ-fDJ]Z?meJlZ?m

N palya belsé szegélye

TR23.a dbra — Akadaly (példa)

23.6

A vizesaroknal 1év6 akadaly 3,66 m + 0,02 m széles, és ugy kell
rogziteni az arok beton falaiba vagy falaihoz, hogy vizszintes
iranyban csak nagyon kis mértékben tudjon elmozdulni.

A felsé gerendat fekete-fehér csikozasura vagy mas, egymastol
eliitd sziniire kell festeni ugy, hogy a vilagosabb, legalabb
0,225 m széles sav a két végére keriiljon. Fabol vagy mas
alkalmas anyagbol késziiljon. Szinezettnek kell lennie, hogy
lathat6 legyen minden 14at6 versenyz6 szamara.

Az akadalyokat gy kell a futépalyan elhelyezni, hogy a felsé
gerendabdl legalabb 0,30 m a futdpalya belsé szegélyétol
mérve a palya belseje felé keriiljon.

Megjegyzés: Ajanlatos, hogy a tav elsé akadalya legalabb 5 m
széles legyen.

A vizesarok — beleértve az akadalyt is — 3,66 m + 0,02 m hossza
és 3,66 m + 0,02 m széles.

A vizesarok aljat milanyag- vagy szonyegboritassal kell ellatni.
A boritasnak olyan vastagnak kell lennie, hogy biztonsagos
talajfogast  tegyen  lehetévé, és a  szogek, jol
megkapaszkodhassanak rajta. A viz mélysége az akadalynal
0,50 m+ 0,05 m legyen kb. 1,20 m hosszan. Az egyenes szakasz
utan az arok alja egyenletesen emelkedjék a futdpalya szintjéig
12,4° £ 1° szdgben, az arok tavolabbi végénél. A futam
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inditasakor az arokban 1év6 viz szintjének a palyaval egy
szintben kell lennie, legfeljebb 20 mm tiiréssel.

Megjegyzés: A 2018/19. évi elbirdsok szerinti drkok tovdabbra is
elfogadhatok.

23.7 A versenyzéknek at kell haladniuk a vizesarkon vagy az arok
folott, és nem hagyhatnak ki egyetlen akadalyt sem. Ellenkezd
esetben a versenyz6t ki kell zarni.

Ki kell zarni azt a versenyzo6t is, aki:

23.7.1 avizesarok valamelyik oldalara 1ép, vagy

23.7.2 az akadaly vételekor labfeje vagy labanak barmely
része az akadaly mellett (annak barmelyik oldalan),
tetejének vizszintes sikja alatt van.

Az elébbiek figyelembevételével a versenyzok az akadalyokat

tetsz6leges modon kiizdhetik le.

az arok betonfaldba vagy ahhoz régzitett akadaly

|<~ 0,225 m max.
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TR24. Valtofutasok

24.1 A hivatalos versenytavok: 4x100 m, 4x200 m, 100 m-200 m-

300 m-400 m rovid vegyes-tava valtd, 4x400 m, 4x800 m,
1200 m-400 m-800 m-1600 m hossza vegyes-tavu  valto,
4x1500 m.
Megjegyzés: A révid vegyes-tavu valtot az egyes résztavok
kiilonbozd sorrendjével is lehet futni, ez esetben a 24.14, 24.18,
24.19 ¢és 24.20 Technikai Szabdlyok megfeleléen modositva
alkalmazandok.

242 Az egyes résztavok hatarvonalait a palyan keresztbe huzott
50 mm széles fehér vonallal kell megjeldlni.

243 A 4x100 m-es és a 4x200 m-es valtofutasoknal mindharom,
valamint a rovid vegyes-tavu valto elsd és masodik valtasanal:
minden valtoteriilet (valtézéna) 30 m hosszi, és a zdéna
kezdetétdl 20 méterre talalhato a résztavolsagok hatarvonala. A
rovid vegyes-tavi valtd harmadik valtasanal, a 4x400 m-es és
annal hosszabb  valtofutasoknal: minden  valtoteriilet
(valtozona) 20 m hosszu, és a kdzépvonaluk a résztdvolsagok
hatarvonala. A zona kezdete és vége az azt kijel616 vonalaknak
a rajtvonalhoz kozelebb esé széle, a futas irdnyaban. Ezek a
vonalak is 5 cm szélesek. A kimért palyan torténé valtasok
mindegyikénél egy kijeldlt versenybironak kell gondoskodni
arrol, hogy a versenyzOk a valtozéona megfelelé pontjara
alljanak fel. Szintén a kijelolt versenybird feladata, hogy
biztositsa a 24.4 Technikai Szabalyban leirtakat.

A palyabiroknak kell biztositaniuk, hogy az egyes csapatok minden
egyes versenyzGje a helyes palyasavon vagy felallasi helyen
helyezkedjen el. Az elsé versenyzOket az inditdsegédeknek kell
elhelyezniiik a kisorsolt palyasavra vagy felallasi helyre, ¢és
gondoskodniuk szamukra a valtobotrol. Arra is ki lehet dket jeldlni,
hogy segitsenek a rajtvonal koriili valtdzénaban. Az egyes
valtozonakért feleldés vezeté palyabirdk és a rendelkezésiikre allo
palyabirok felelések a tobbi versenyzd elhelyezéséért. Ha minden
versenyz0 elhelyezkedett a helyes palyasavon vagy felallasi helyen, az
adott valtozonaért felelds vezetd palyabird tajékoztatja az érintett
tisztségviseloket a megegyezés szerinti kommunikacids eszkdzon —
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nagyobb versenyeken altalaban radion keresztiil.
Arrol is kell gondoskodniuk minden valtasnal, hogy az atvevo futok
labai teljes mértékben a valtozonan beliil helyezkedjenek el, miel6tt
megkezdik a bot atvételét eredményez6 mozgast. Ez a mozgas
egyaltalan nem kezdheté meg a valtozonan kiviil.

24.4

24.5

24.6

A teljesen vagy részben kimért palyan futott valtoszamok
esetén, minden versenyz0 hasznalhat egy jelzést a sajat
palyajan. A legfeljebb 0,05 m x 0,40 m-es Ontapaddszalag-
jelnek olyan szintinek kell lennie, amely nem téveszthetd Ossze
semmilyen mas, alland6 jelzéssel. Semmiféle mas jelzés nem
hasznalhatd. Ha a versenyzd nem a jelen Szabalynak megfeleld
jelzést hasznal, akkor a versenybironak jeleznie kell szamara,
hogy igazitsa meg vagy tavolitsa el azt. Ha ezt a versenyz6 nem
teszi meg, akkor a versenybironak kell eltavolitania a nem
megfeleld jelzést.

Megjegyzés:  Sulyosnak — mindsiild  esetben a  18.5
Versenyszabdly és a 7.2 Technikai Szabdly is alkalmazhaté.
Valtobotot kell hasznalni minden stadionban lebonyolitott
valtofutasnal, amelyet a tav végéig kézben kell vinni. Legalabb
az 1.1, 1.2, 1.3 és 1.6 pontokban meghatarozott nemzetkozi
versenyeken a valtobotok legyenek szamozottak és kiillonbozo
szintiek, és elhelyezhetd benniik transzponder.

A valtdbot beliil iires, sima feliiletii, kor keresztmetszetii, egy
darab fabol, fémcs6b6l vagy mas merev anyagbol késziil.
Hossza 0,28-0,30 m, kiils6 atmérdje 40 mm £ 2 mm és tomege
legalabb 50 g. A valtdbot, hogy jobban lehessen latni, lehetdleg
szines legyen.

A versenyzOk nem hasznalhatnak keszty(it, és nem tehetnek
(mas anyagot, mint amit a 6.4.3 Technikai Szabaly megenged)
vagy kenhetnek semmit a keziikre a bot jobb fogasa érdekében.
Megjegyzés: Lehetéség szerint a szineknek a padlydk vagy
felallasi helyek szerinti kiosztasat a rajtlistan fel kell tiintetni.
Ha elejti a botot versenyzd, neki kell felvennie. Botfelvétel
kozben elhagyhatja a palyajat, ha ezzel nem csokkenti a
teljesitendd tavot. Ha eldre (akar a célvonalon tulra) vagy
oldalra repiilt el a bot, akkor felvételt kovetden vissza kell térnie
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legalabb arra a pontra, ahol utoljara még kezében volt a bot,
miel6tt folytatja a versenyt. Amennyiben sziikség esetén
betartotta ezeket a szabalyokat, és nem akadalyozott mas
versenyzoket, a bot elejtése miatt nem kell kizarast alkalmazni.
Ezen Szabaly be nem tartasa a csapat kizarasat vonja maga utan.
A valtobotot csak a valtoteriileten beliil adhatjak at egymasnak
a futok. A bot atadasa akkor kezdddik, amikor az atvevé futd
elészor ér a bothoz, és akkor tekinthetd befejezettnek, amikor
mar csak az atvevo kezében van. A valtdzonan beliili valtas
tényét a bot helyzete hatirozza meg. A bot valtozonan kiviil
torténd atadasa kizarast von maga utan.

A valtobot helyzetének meghatarozasakor az egész botot kell
figyelembe venni.

A palyabiroknak oda kell figyelniiik, hogy biztosan észrevegyék a
valtobot megérintését, mieldtt az a valtdzoénaba keriilne. A csapat
kizarasat vonja maga utan, ha az atvevd futd hozzaér a bothoz, még
miel6tt az a valtdzonan beliil lenne. Arrdl is meg kell bizonyosodni,
hogy a valtobot mar csak az atvevdé kezében van, mieldtt a bot a
valtozonat ,,elhagyja”.

24.8

24.9

24.10

Attol a pillanattol, hogy a bot mar csak az atvevo kezében van,
a17.3 Technikai Szabaly csak az atvevd futora vonatkozik. Azt
megel6z6en a 17.3 Technikai Szabalyt csak az érkez6 futdé nem
sértheti meg.

Tovabba, a versenyzok a bot atvétele elbtt és/vagy atadasa utan
mindaddig kotelesek sajat palyajukon maradni, vagy a poziciot
megtartani, amig valamennyi palya szabadda nem valik, hogy
mas versenyz6t ne akadalyozzanak. A 17.3 és 17.4 Technikai
Szabalyok ezekre a versenyzOkre nem vonatkoznak. Ha
azonban valamelyik versenyzd, akar helyének vagy palyajanak
elhagyasaval, akadalyozza egy masik csapat valamelyik tagjat,
a17.2 Technikai Szabaly alkalmazando.

Ha egy versenyz6 egy masik csapat botjat veszi el vagy fel, a
versenyz6 csapatat ki kell zarni a versenybol. A masik csapatot
nem szabad biintetni, ha ezzel elényh6z nem jutott.

Minden csapattag csak egy szakaszt futhat. Barmelyik
forduldban barmelyik négy versenyz6 indulhat a valtoban, akit
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a versenyre neveztek, akar erre vagy mas versenyszamra.
Azonban a valtocsapat a versenyen torténd indulasat kdvetden
legfeljebb  négy  tartalékversenyz6t  vehet  igénybe
helyettesitoként. Ezen Szabaly be nem tartasa a csapat kizarasat
vonja maga utan.
A valtocsapatok dsszetételét és a futasi sorrendet hivatalosan be
kell jelenteni legkésébb egy oraval a forduld elsé futamanak
meghirdetett elsd jelentkeztetési ideje (amikor a versenyzéknek
meg kell jelenniiik a jelentkeztetd helyen) el6tt. Ezutan
valtoztatas csak egészségiigyi indokkal lehetséges (amelyet
igazolnia kell a szervezok altal megbizott orvosnak is), és csak
a kérdéses futam jelentkeztetési idejének lezarasaig (amikor a
versenyzoket sorba veszik, hogy elinduljanak a versenyteriiletre
a (végsb) jelentkeztet§ helyrél). A csapatnak a bejelentett
Osszetételben és futdsi sorrend szerint kell versenyeznie. Ezen
Szabaly be nem tartasa a csapat kizarasat vonja maga utan.
A 4x100 m-es valtofutast teljes tdvon kimért palyan kell
végigfutni.
A 4x200 m-es valtofutast az alabbi moédokon futhatjak:
24.13.1ha lehet, teljes tavon kimért palyan (négy kanyar kimért
palyan),
24.13.2kimért palyan az els6 két szakaszt, és a harmadik
szakasznak a 17.5 Technikai Szabalyban leirt bevagasi
vonal rajt feldli széléig tartd részét, ez utdn a
versenyzOk elhagyhatjak a szdmukra kijelolt palyat
(harom kanyar kimért palyan),
24.13.3kimért palyan az els6 szakasznak a 17.5 Technikai
Szabalyban leirt bevagasi vonal rajt fel6li széléig tartd
részét, ez utan a versenyzok elhagyhatjak a szamukra
kijelolt palyat (egy kanyar kimért palyan).
Megjegyzés: Ha négy vagy anndl kevesebb csapat indul, és az
1. opcié nem lehetséges, a 3. opcidt kell kovetni.
Rovid vegyes-tava valtoban kimért palyan kell futni az els6 két
szakaszt, és a harmadik szakasznak a 17.5 Technikai
Szabalyban leirt bevagasi vonal rajt fel6li széléig tartd részét,
ez utan a versenyzok elhagyhatjdk a szamukra kijel6lt palyat
(kett6 kanyar kimért palyan).
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A 4x400 m-es valtofutast az alabbi modokon futhatjak:
24.15.1kimért palyan az elsd szakaszt, és a masodik szakasznak
a 17.5 Technikai Szabalyban leirt bevagasi vonal rajt
feloli széléig tartd részét, ez utan a versenyzok
elhagyhatjak a szamukra kijel6lt palyat (harom kanyar
kimért palyan),
24.15.2kimért palyan az els6 szakasznak a 17.5 Technikai
Szabalyban leirt bevagasi vonal rajt fel6li széléig tartd
rész€t, ez utan a versenyzok elhagyhatjak a szamukra
kijelolt palyat (egy kanyar kimért palyan).
Megjegyzés: Ha négy vagy anndl kevesebb csapat indul, a
24.15.2 Technikai Szabdlyt kell alkalmazni.
A 4x800 m-es valtofutast az alabbi médokon futhatjak:
24.16.1kimért palyan az els6 szakasznak a 17.5 Technikai
Szabalyban leirt bevagasi vonal rajt fel6li széléig tartd
részét, ez utan a versenyzok elhagyhatjak a szamukra
kijeldlt palyat (egy kanyar kimért palyan),
24.16.2teljes tavon kiméretlen palyan.
A 24.13, 24.14, 24.15 vagy 24.16.1 Technikai Szabaly be nem
tartasa a csapat kizarasat vonja maga utan.
A hosszu vegyes-tavua valtot és a 4x1500 m-es valtofutast teljes
tavon kiméretlen palyan kell végigfutni.
Minden valtasnal a valtozonan beliil kotelesek elkezdeni a
futast a versenyzok, nem indulhatnak azon kiviilrél. Ezen
Szabaly be nem tartasa a csapat kizarasat vonja maga utan.
A rovid vegyes-tavll valtoban az utolsé szakasz futdi, a
4x400 m-es valtofutasnal a harmadik és negyedik szakasz futoi
(vagy a 24.15.2 Technikai Szabaly szerint a masodik szakasz
futdi is) a kijeldlt versenybird iranyitasaval olyan sorrendben
kotelesek (beliilrdl kifelé) a varakozasi helyzetet elfoglalni,
amely megfelel annak a helyezésnek, ahogy csapattarsuk az
utolsé kanyarhoz ért. Ezutan a valtézéna elején varakozo
versenyzOk ezt a sorrendet nem valtoztathatjdk meg, és nem
cserélhetnek helyet. Ezen Szabaly be nem tartdsa a csapat
kizarasat vonja maga utan.
Megjegyzés: A 4x200 m-en (ha nem végig kimért palyan futjak)
a rajtlista szerinti sorrendben kotelesek felallni (beliilrél kifelé)
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azon szakasz futoi, amely szakaszt megel6zd futok nem kimért
palyan futnak.

24.21 A nem kimért palyan futott valtdszamnal (beleértve a rovid
vegyes-tava valto, a 4x200 m és a 4x400 m megfeleld részét) a
futok elfoglalhatjadk a belsé poziciot, amikor csapattarsuk
megérkezik, feltéve, ha nem 16kddsédnek és nem akadalyozzak
a tobbi futd zavartalan tovabbhaladasat. Rovid vegyes-tavi
valtoban, 4x200 m-en és 4x400 m-en a varakozo versenyzok
kotelesek a 24.20 Technikai Szabalyban leirt sorrendet
megtartani. Ezen Szabaly be nem tartdsa a csapat kizarasat
vonja maga utan.

24.22 Olyan valtofutdas esetén, amelyrél a jelen Szabaly nem
rendelkezik, a vonatkozd versenyszabalyzatban kell
meghatarozni a valtofutds modjat és az alkalmazandd
szabalyokat.

A vezet palyabiroknak és a rendelkezésiikre allo palyabiroknak abban
a valtozonaban kell tartozkodniuk, amelyikért felelések. Miutan
minden versenyz0 elhelyezkedett a helyes palyasdvon és a futam
elindult, a vezetd palyabir6 és a szamara kijelolt palyabirok feleldsek a
jelen vagy mas Szabaly, kiilondsen a 17. Technikai Szabaly,
megsértésének jelentéséért.
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I11. RESZ — UGYESSEGI SZAMOK

TR25. Altalanos feltételek — Ugyességi szamok

Bemelegités a versenyhelyen

25.1 A versenyszam megkezdése el6tt a verseny szinhelyén az
indulék bemelegité kisérleteket tehetnek. A dobdszamok
esetében ezeket a kisérleteket a kisorsolt versenysorrendben,
mindig versenybiroi feliigyelet mellett kell végrehajtani.

Mig a multban a Szabalyok meghataroztak, hogy dobdszamok esetében
minden egyes versenyzo két bemelegitd kisérletet tehet, jelenleg nincs
ilyen szabalyozas. A 25.1 Technikai Szabalyt tigy kell értelmezni, hogy
a bemelegitésre rendelkezésre allo idén beliil barmennyi kisérletet
tehetnek a versenyzék. Nagyobb versenyeken az altalanos gyakorlat
tovabbra is a két bemelegitd kisérlet marad, ami a minimumnak
tekinthetd, és tobb is engedélyezhetd, ha van ra idé €és a versenyzok
igénylik.

252 Miutan a versenyszam elkezd6dott a versenyzok nem
hasznalhatjak gyakorlas céljara:
25.2.1 anekifuto- és elugrohelyet;
25.2.2 rudakat;
25.2.3 a doboszereket;
25.2.4 adobokoért, illetve a doboszektort, sem szerrel, sem szer
nélkiil.

Jelen Szabaly alkalmazasakor megengedhetd a versenyzonek, hogy
megérintse, a kovetkezd kisérletére eldkészitse doboszerét, rudjat,
illetve utobbira szalag rétegeket tekercseljen, feltéve, hogy ezzel mas
versenyzOt vagy személyt nem veszélyeztet, késleltet vagy akadalyoz.
A verseny hatékony lebonyolitasa érdekében kiilondsen fontos, hogy a
versenybirok ésszertien értelmezzék ezt a Szabalyt, hogy a versenyzd
készen allhasson a kisérletére, amikor kisérleti ideje elkezdddik.
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Valamennyi olyan iigyességi szamban, ahol nekifutot
hasznalnak, a segédjelzéseket azon kiviil kell
elhelyezni, kivéve a magasugrast, ahol a jelek lehetnek
a nekifuton. Egy versenyz0 egy vagy két — a szervezdk
altal biztositott vagy jovahagyott — jelzést hasznalhat,
amely segiti a nekifutdsban és az elugrasban. Ha a
szervezOK nem biztositanak jelzéseket, a versenyzd
hasznalhat Ontapadd szalagot, de kréta vagy egyéb
letorolhetetlen anyag hasznalata nem megengedett.
Korbdl vald dobasnal a versenyzo csak egy segédjelzést
hasznalhat. Ezt a segédjelzést csak a talajon,
kozvetleniil a dobokdr mogott vagy mellett lehet
elhelyezni, de nem a dobdszektorban vagy barmely
vonalon. A segédjelzést minden versenyz6 csak a sajat
kisérlete alatt hasznalhatja, nem zavarhatja vele a
versenybirok munkajat. Egyéni jelzéseket nem szabad
elhelyezni a dobdszektort hatdrolé vonalakon beliil
vagy azok mellett.

Megjegyzés: Minden jelzés csak egyetlen darabbol
dllhat.

Rudugrashoz a szervezOknek kell biztositania
megfeleld és biztonsagos jelzéseket a nekifutd mellett
az alabbi tavolsagok jelzésére: 2,5-5 m-re a "0" vonaltol
félméterenként, és 5-18 m-re méterenként.

Ha a versenyz6 nem a jelen Szabalynak megfelel6
jelzést hasznal, akkor a versenybirénak jeleznie kell
szamara, hogy igazitsa meg vagy tavolitsa el azt. Ha ezt
a versenyz0 nem teszi meg, akkor a versenybironak kell
eltavolitania a nem megfeleld jelzést.

Megjegyzés:  Sulyosnak — mindsiilé  esetben a
18.5 Versenyszabadly és a 7.2 Technikai Szabdly is
alkalmazhato.

Ha a talaj nedves, akkor az Ontapadd szalag kiilonb6zo szinii
rajzszogekkel a talajhoz rogzitheto.
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Azt a kovetelményt, hogy minden jelzés csak egyetlen darabbol allhat,
a vezetébironak értelemszertien kell ellenériznie. Példaul a gyarto altal
két darabbol Osszeallitott, egyetlen jelzésként hasznalandd szerkezet
megengedett. Hasonloképpen elfogadhatd, ha a versenyzd mindkét
jelzését ugyanoda helyezi, vagy ha a magasugrd a kapott ontapadod
szalagot tobb darabra széttépve, egyéni mobdon, egyetlen
segédjelzésként helyezi a nekifutora.

A 25.3.3 Technikai Szabaly célja, hogy segitse a versenyzdket és
edzéiket a nekifutdas kovetésében és az elugras helyének
meghatarozasaban. Nincsen pontosan eléirva, hogyan kell kinéznie a
jelzéseknek, a szervezdknek és a vezetobiroknak kell mérlegelni, hogy
a Szabaly szandéka szerint mi elfogadhatd és tisztességes az adott
versenykornyezetben.

Csucseredmények jelzése és szélzsakok
25.4
25.4.1 Az érvényes vilagestcsot, és szikség szerint az
érvényes teriileti, nemzeti vagy verseny cslcsot,
zaszloval vagy tablaval lehet jelolni.
25.4.2 Az ugrészamoknal valamint a diszkoszvetésnél és a
gerelyhajitasnal célszeri megfelelé helyen egy vagy
tobb szélzsakot elhelyezni, amely tajékoztatja a
versenyzot a szél megkdzelitd iranyarol és erejérol.
Kisérleti sorrend és kisérletek
25,5 A 25.6 Technikai Szabalyban foglalt esetek kivételével, a
versenyzOk  kisérleteinek  sorrendjét  sorsolassal  kell
megallapitani.
Ha a versenyz6 sajat dontése alapjan az elére meghatarozott
sorrendtd] eltérden végzi kisérletét, a 18.5 Versenyszabaly és a
7.2 Technikai Szabaly alkalmazandé. Figyelmeztetés esetén a
kisérlet (érvényes vagy érvénytelen) eredménye érvényben
marad. Ha selejtez6 is van, a dont6hoz uj sorsolast kell tartani.
256 A magas- és a rudugras kivételével a versenyzOknek
sorozatonként nem lehet egynél tobb jegyzékonyvezett
kisérletiik.
A magas- és radugras kivételével valamennyi iligyességi
szamban, ha nyolcnal tobb induld van, minden versenyzdnek
van harom kisérlete, és a legjobb nyolc érvényes eredményt
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elérének tovabbi harom, hacsak a vonatkozo versenyszabalyzat
masként nem rendelkezik.
Ha az utols6 tovabbjutd helyen két vagy tobb versenyzének
ugyanaz a legjobb eredménye, a 25.22 Technikai Szabalyt kell
alkalmazni. Amennyiben holtverseny all fenn, a holtversenyben
lévé  versenyzéknek engedélyezni kell a vonatkozd
versenyszabalyzatban megengedett szamu tovabbi kisérletet.
Ha a versenyz6k szama nyolc vagy annal kevesebb,
mindannyiuknak hat kisérlete van, hacsak a vonatkozo
versenyszabalyzat masként nem rendelkezik. Ha koziilik
egynél tobb nem ér el érvényes eredményt az elsé harom
sorozatban, a kovetkezokben a tobbiek eldtt, egymashoz képest
az eredeti sorsolasi sorrendben tesznek kisérletet.

Mindkét esetben:

25.6.1 Minden tovabbi sorozatban az els6 harom sorozat utan
elért helyezésekhez képest forditott sorrendben kell a
kisérleteket ~végrehajtani, hacsak a vonatkozo
versenyszabalyzat masként nem rendelkezik.

25.6.2 Amennyiben a sorrend valtozasakor holtverseny van
barmelyik helyen, a holtversenyben 1év6 versenyzdk
egymashoz képest az eredeti sorsolasi sorrendben
végzik a tovabbi kisérleteket.

Megjegyzés (i): A magasba torténd ugrasokra vonatkozoan lasd

a 26.2 Technikai Szabalyt.

Megjegyzés (ii): Ha a vezetdbiré engedélyezi egy vagy tébb

versenyzo ,,ovas alatt" torténd tovabbi versenyzését a

8.5 Technikai Szabadly szerint, ezek a versenyzék a kiovetkezd

sorozatokban a tébbiek elott, egymashoz képest az eredeti

sorsolasi sorrendben tesznek kisérletet.

Megjegyzés (iii): Az illetékes iranyito testiilet meghatarozhatja

a versenyszabdlyzatban a kisérletek szamat (feltéve, hogy

hatnal tobb nem lehet) és a versenyzék szamat a harmadik

kisérletet kovetd tovabbi sorozatokban.

Megjegyzés (iv): Az illetékes iranyito testiilet meghatarozhatja

a versenyszabalyzatban, hogy az elsé harom sorozatot kovetd

barmely tovabbi sorozatban az eddig elért helyezésekhez képest

Jforditott sorrendben kell a kisérleteket végrehajtani.
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Ha egy versenyzé a sajat dontése vagy a 6. Versenyszabalynak
megfeleléen hozott dontés alapjan nem folytatja a versenyzést, a
versenyz0 nem vehet tovabb részt az adott versenyszamban, beleértve
magasba ugrasoknal az elsé helyért végzett szétugrast és a tobbproba
verseny tovabbi versenyszamait.

Tavolba ugrasoknal vagy dobasoknal, ha nyolcnal tobb indul6 van, az
els6 harom sorozatot kdvetden csak a legjobb nyolc érvényes
eredményt eléré versenyzé tehet tovabbi kisérlete(ke)t. Ez azt jelenti,
hogy a versenyzd els6 harom kisérlete koziil legalabb az egyiknek
érvényesnek kell lennie, aminek lemért eredménye van. Ha nyolcnal
kevesebb versenyzo ér el érvényes eredményt, akkor csak 6k azok, akik
tovabbi kisérlete(ke)t tehetnek, még akkor is, ha ez azt eredményezi,
hogy nyolcnal kevesebb versenyzonek lehet haromnal tobb kisérlete.

Kisérletek jegyzokonyvezése
25.7 Magasba ugrasok kivételével az eredményes kisérletet magaval
a lemért eredménnyel kell jelezni.
A tobbi esetben alkalmazand6 egységes roviditéseket ¢és
szimbélumokat lasd a 25.4 Versenyszabalyban.
Kisérletek befejezése
25.8 A versenybir6 nem jelezheti fehér zaszl6 felemelésével, hogy a
kisérlet érvényes, amig a versenyzo a kisérletet be nem fejezte.
A versenybird feliilvizsgalhatja dontését, ha igy gondolja, hogy
nem a megfelel6 zaszlot emelte fel.
Ervényes kisérlet befejezésének a kovetkezoket kell tekinteni:
25.8.1 a magasba ugrasoknal, amikor a versenybird a 27.2,
28.2 vagy 28.4 Technikai Szabalyok alapjan ugy
dontott, hogy a kisérlet nem hibas;
25.8.2 a tavolba wugrasoknal, amikor a versenyzé a
30.2 Technikai ~ Szabaly  szerint  elhagyja a
leérkezdhelyet;
25.8.3 a  dobdszamoknal, amikor a versenyz6 a
32.17 Technikai Szabaly szerint elhagyja a dobokort
vagy a nekifutot.
Tovdabbjutdsi fordulo (selejtezo)
25.9 Aziigyességi szamokban selejtez6t kell tartani, ha a versenyzok
szama tul nagy ahhoz, hogy egyetlen forduloban (dontd)
megfelelden le lehessen bonyolitani a versenyt. Amennyiben
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selejtezdre kertil sor, ezen valamennyi versenyzének részt kell
vennie, és meg kell szereznie a tovabbjutas jogat.

Ez aldl kivétel lehet, ha az illetékes iranyito testiilet egy vagy
tobb  versenyszamban  engedélyezi  tovabbi  eldzetes
tovabbjutasi forduld(k) megtartasat az adott versenyen vagy
korabbi versenye(ke)n, annak érdekében, hogy meghatarozzak
néhany vagy valamennyi versenyzérél, hogy ki és melyik
forduldéban indulhat. Az ilyen eljaras és barmely mas mod
(példaul nevezési szint elérése egy meghatarozott idészakon
beliil, meghatarozott helyezés elérése egy kijelolt versenyen
vagy meghatarozott rangsorolas), amellyel a versenyzo
jogosulttd valik az indulasra, és hogy a verseny melyik
forduldjaban, ezeket meg kell hatarozni az egyes versenyekre
vonatkozd versenyszabalyzatban.

A selejtezOben vagy tovabbi elézetes tovabbjutasi
forduld(k)ban elért eredmény nem szamit bele a dont6ben elért
eredménybe.

A versenyzoket két vagy tobb, megkdzelitéleg azonos erdsségii
csoportra kell osztani, de lehetéség szerint az azonos
Tagszovetség- vagy csapatbelieket kiilonb6z6 csoportokba kell
tenni. Ha nincs ra lehetdség, hogy a csoportok egyidejiileg és
azonos feltételek mellett versenyezzenek, a kovetkezd
csoportoknak kozvetleniil az utan kell megkezdeniiik a
bemelegitd kisérleteket, hogy az el6z0 csoport befejezte a
versenyt.

Ha a verseny hdrom napnal hosszabb, a magas- ¢és
radugréversenyek selejtezoi, illetve dont6i kozé ajanlatos egy
pihendnapot beiktatni.

A tovabbjutas feltételeit, a selejtez6 szinteket és a dontdben
részt vevok szamat a kijelolt technikai delegatus(ok)
hatarozza(dk) meg. Ha nem jeloltek ki technikai delegatust a
versenyre, ezekr6l a szervez6k dontenek. Az 1.1,1.2,1.3és 1.6
pontokban meghatarozott nemzetkozi versenyeken lehet6ség
szerint legalabb tizenkét versenyzdének kell dontébe keriilnie,
hacsak a vonatkoz6 versenyszabalyzat masként nem
rendelkezik.
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25.13 A selejtez6k soran — kivéve a magas- és a rudugrast — a
versenyzOk legfeljebb harom kisérletet tehetnek. Az a
versenyz0, aki teljesitette a selejtezé szintet, nem folytathatja
tovabb a selejtez6 versenyt.

25.14 A magas- és rudugré selejtez6kon azoknak a versenyzéknek,
akik harom egymast kovetd sikertelen kisérlet miatt még nem
estek ki, folytatniuk kell a versenyt a 26.2 Technikai Szabaly
szerint (beleértve a kisérlet kihagyasat), a selejtezé szintként
megallapitott magassagon torténd utolso kisérletig, hacsak a
25.12 Technikai Szabaly szerinti 1étszamot mar el nem érték.
Az a versenyz0, aki mar dontébe jutottnak tekinthetd, nem
folytathatja tovabb a selejtezd versenyt.

25.15 Ha az el6re meghatarozott selejtez6 szintet senki sem vagy nem
a sziikséges szamu versenyzd ¢éri el, a donto résztvevoit tovabbi
versenyzokkel kell kiegésziteni erre a 1étszamra a selejtezében
elért teljesitményiik alapjan. A verseny egészét figyelembe
véve a 25.22 Technikai Szabaly vagy — a magasba torténd
ugrasok esetén — a 26.8 Technikai Szabaly szerint el kell
donteni, hogy az utolsé tovabbjutd helyen holtverseny van-e.
Ha igen, a holtversenyben 1évé versenyzoknek tovabb kell
keriilniiik a dontdbe.

25.16 Ha a magas- és rudugrds selejtez6i egyidejlileg zajlanak,
ajanlatos a magassagemeléseket mindkét csoportnak egyszerre
végrehajtani.

Magasba ugrasok selejtez6inél fontos, hogy az egyes csoportok
beosztasanal figyelembe kell venni a 25.10 és 25.16 Technikai
Szabalyokban foglaltakat is. A technikai delegatusok ¢és az
ITO-k/vezetdbirok figyelemmel kell kisérjék a magasba ugrasok
selejtezdit, egyrészt annak biztositasa érdekében, hogy a versenyzdk
(hacsak nem a 25.12 Technikai Szabaly szerinti létszamot mar elérték)
a 26.2 Technikai Szabaly szerint, a selejtezd szintként megallapitott
magassagon torténd utolso kisérletig folytassak a versenyt (vagy
jelezzék a kihagyast), masrészt hogy a két csoportban dsszevontan elért
azonos eredmény esetén a helyezések a 26.8 Technikai Szabaly szerint
keriiljenek eldontésre. Kiilon figyelmet kell forditani a 25.14 Technikai
Szabaly alkalmazasara, hogy az a versenyz6, aki mar dontébe jutottnak
tekinthetd, feleslegesen ne folytassa tovabb a selejtezd versenyt,
fliggetleniil attol, hogy mi torténhet a tobbi versenyzdvel, akik még
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versenyeznek a selejtezoben.

Kisérleti idok

25.17 A kijeldlt versenybironak jeleznie kell a versenyzonek, hogy a

kisérlet megtételéhez biztositottak a koriilmények, és az
engedélyezett kisérleti id6 ekkor kezdddik.

A radugrasnal az id6 akkor kezdddik, amikor az allvanyokat a
versenyz0 eldzetes kérésének megfeleléen bedllitottak.
Tovabbi igazitds miatt nem lehet a kisérleti id6t
meghosszabbitani.

Ha a megengedett id6 lejartanak pillanatdban a versenyzd mar
megkezdte a kisérletet, annak elvégzését engedélyezni kell.
Amennyiben a kisérleti id6 megkezdése utan a versenyzé Ggy
dont, hogy nem tesz kisérletet, a kisérleti id6 leteltével
"érvénytelen" bejegyzés keriil a jegyzOkonyvbe.

Az alabbi id6ket nem szabad tallépni. Az id6 tullépésekor,
kivéve a 25.18 Technikai Szabalyban foglalt eseteket,
"érvénytelen" bejegyzés Keriil a jegyz6konyvbe.

Egyéni szamok

magasugras | radugras egyéb
tobb, mint harom versenyzo
(ill. minden versenyz6 1 perc 1 perc 1 perc
versenyben tett elsé kisérlete)
kett6 vagy harom versenyzo 1,5 perc 2 perc 1 perc
egy versenyzo 3 perc 5 perc -
egymast kovetd kisérletek 2 perc 3 perc 2 perc
Tobbproba

magasugras | radugras egyéb
tobb, mint harom versenyzo
(ill. minden versenyz6 1 perc 1 perc 1 perc
versenyben tett els6 kisérlete)
ketté vagy harom versenyzo 1,5 perc 2 perc 1 perc
egy versenyzo 2 perc 3 perc -
egymast kdvetd kisérletek 2 perc 3 perc 2 perc
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Megjegyzés (i): Lehetbség szerint a versenyzok altal jol lathato
orat kell hasznalni, amely mutatja a kisérleti idot. Ezen kiviil
egy versenybironak dltalaban sarga zaszIo felemelésével és
fenntartasaval (vagy mds modon) kell jeleznie a rendelkezésre
allo ido utolso 15 masodpercét. Erre a célra, a zaszlotol eltérd,
mas lathato jelzés is jovahagyhato.

Megjegyzés (ii): Magas- és rudugrasban uj kisérleti idot csak
magassagemelés utdan szabad alkalmazni, kivéve a versenyzok
egymast kovetd kisérleteit, amelyeknél az arra eldirt ido
érvényes. A tobbi iigyességi szamban, kivéve az egymast kéveto
kisérleteket, a kisérleti idd nem valtozik.

Megjegyzés (iii): A versenyben lévék megallapitasanal
figyelembe kell venni azokat is, akik még részt vehetnek egy
szétugrasban az elso helyert.

Megjegyzés (iv): Amennyiben magas- és rudugrdasban egy
versenyzo marad, aki mdr megnyerte a versenyt és vilagesucs
vagy egyéb a verseny szempontjabol relevans csucskisérletet
tesz, kisérleti ideje a fent meghatdrozottakhoz képest 1 perccel
hosszabb.

A versenybiroknak mindig kell alkalmazniuk egy olyan rendszert,
amely értesiti vagy hivja a versenyzot, akinek a kisérlete kovetkezik és
azt, aki utana kovetkezik (felkésziil), és ezen rendszer hasznalata
alapveto fontossagu, ha a versenyzd kisérleti ideje 1 perc. Biztositaniuk
kell tovabba, hogy a versenyteriilet teljesen készen alljon a kovetkezo
kisérletre még miel6tt szolitanak a versenyzot, és az orat ezutan inditsak
el. A versenybirdknak és kiilondsen a vezetébironak teljesen tudataban
kell lennie az aktudlis versenykdrnyezetnek, beleértve a
musoriranyitotol kapott utasitast, amikor elinditja a kisérleti id6 orajat
vagy a kisérleti id6 leteltével érvénytelennek mindsiti a kisérletet.

Bizonyos koriilményeket figyelembe kell venni, mint példaul a nekifutd
rendelkezésre 4llasa magasugras és gerelyhajitds soran (amikor
egyidejiileg futo- és gyalogldo szamok is zajlanak ugyanazon al
versenyteriileten), vagy az a tdvolsag, amit a diszkosz- ¢és
kalapacsvetonek meg kell tennie a véddketrec bejaratatol a dobokarig.
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Potkisérletek

25.18 Ha egy versenyzét kisérlete soran barmilyen, rajta kiviil allo
okboél akadalyoztak és azt nem tudta végrehajtani, vagy a
kisérletét nem lehetett megfeleléen jegyzOkonyvezni, a
vezet6bironak joga van Gjabb kisérletet engedélyezni a részére,
a teljes vagy részleges kisérleti id6 biztositasaval.
Az eredeti kisérleti sorrendben valtoztatas nem engedélyezheto.
A potkisérlet végrehajtasara ésszerit id6 biztositando a
koriilményektdl fiiggéen. Ha a potkisérletrdl vald dontésig a
verseny kozben elérehaladt, a potkisérletet végre kell hajtani,
mieldtt a tovabbi kisérletekre sor keriil.

Szamos olyan helyzet lehet, amelyben potkisérlet engedélyezhetd a
versenyz0 szdmara, példadul amikor eljarasi vagy technikai hiba miatt a
kisérletet nem mérték le és pontos ujramérés nem lehetséges. Mig jo
rendszerekkel és biztonsagi megoldasokkal ezek elkeriilhetéek, minél
tobb technologiat hasznalunk, annal tobb intézkedésre van sziikség arra
az esetre, ha elromlanak. Mivel a kisérleti sorrendben valtozatas nem
engedélyezhetd (csak ha a problémat nem ismerték fel azonnal és
kozben a verseny folytatodott), a vezetobironak kell eldontenie, hogy
mennyi id6t engedélyez a potkisérlet végrehajtasara, figyelembe véve
az egyes helyzetek sajatos kortiilményeit.

Tavollét a verseny alatt

25.19 Az ligyességi versenyszamok alatt a versenyz6 nem hagyhatja
el a versenyszam kozvetlen kornyezetét, kivéve versenybird
engedélyével és kiséretével. A jelen Szabaly be nem tartasa
esetén, lehet6ség szerint eldszor figyelmeztetni kell a
versenyzot, és ismétlodo vagy sulyos esetben ki kell zarni.

A verseny helyének és idopontjanak megviltoztatisa

25.20 A technikai delegatus(ok) vagy az illetékes vezet6bird barmely
versenyszam helyét vagy idépontjat megvaltoztathatja, ha ugy
itéli meg, hogy a koriilmények azt indokoljak. A valtoztatast
lehetSleg egy sorozat befejezése utan kell végrehajtani.
Megjegyzés: A szél erejének vagy iranyanak megvaltozdasa nem
elégséges indok a versenyszam helyének vagy idépontjanak
megvaltoztatasara.
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A ,sorozat” (,round of trials”) kifejezés hasznalata a "fordulok"
(,,rounds”) helyett azt a célt szolgalja, hogy a kisérletek sorozata az
ligyességi szamokban tisztan elkiiloniiljon a verseny tovabbjutasi
forduloitdl (pl. selejtezd, dontd).

Ha a feltételek nem teszik lehetévé egy sorozat befejezését a verseny
helyének vagy idejének megvaltoztatisa el6tt, a technikai
delegatusoknak (a vezetObiron keresztiil) vagy a vezetdbirénak
altalaban az adott sorozatban elért eredményeket érvénytelenitenie kell
(mindig a korilményekt6l és a megszakitds id6pontjaig elért
eredményektol fliggden, és azokat értékelve), és javasolnia a verseny
ujrakezdését az adott sorozattal. Lasd még a 11.3 Technikai Szabalyt.

Eredmény

25.21 A versenyzék legjobb eredményét kell a végsé sorrend
megallapitasanal figyelembe venni, beleértve azt az eredményt
is, amelyet magas- és radugrasban az elsé helyen kialakult
holtverseny eldontése soran értek el.

Holtversenyek

25.22 Az tgyességi szamokban, a magasba ugrasok kivételével,
azonos eredmény esetén a versenyzok masodik vagy a
harmadik (€s igy tovabb) legjobb eredménye donti el, hogy
holtverseny 4all-e fenn. Ha a versenyz6k eredménye ezt
kovetden is ugyanaz, holtverseny all fenn. A magasba ugrasok
kivételével, barmely helyezést érintéen (beleértve az els6 helyet
is) megmarad a holtverseny.
Megj.: Magasba ugrdsokra a 26.8 és 26.9 Technikai Szabdly
vonatkozik.
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A. MAGASBA UGRASOK

TR26. Altalanos feltételek — Magasba ugrasok

26.1

A verseny megkezdése elott a vezetdbironak vagy a szam
fobirgjanak kozolnie kell a versenyzdkkel a kezdémagassagot
és a magassagemeléseket, amelyet addig a magassagig kell
alkalmazni, amig mar csak egy versenyz6 marad versenyben,
és megnyerte azt, vagy az els6 helyen holtverseny alakul ki.
(Tobbproba versenyekre 1asd a 39.8.4 Technikai Szabalyt.)

Kisérletek

26.2

26.3

26.4

A versenyz6 a vezet6bird vagy a fobiro altal elézetesen
kihirdetett barmely magassagon kezdhet ugrani, és barmely
tovabbi magassidgon folytathatja a versenyt. A magassagtol
fliggetleniil harom egymast kovetd sikertelen kisérlet utan az
ugré kiesik a versenybdl, kivéve azt az esetet, ha az els6 helyen
kialakult holtversenyt kell eldonteni.
A jelen Szabaly értelmében a versenyz$ egy bizonyos
magassagon (az els6 vagy a masodik sikertelen kisérlet utan)
kihagyhatja a masodik vagy a harmadik kisérletét, és joga van
egy kovetkez6 magassagon ugrani.
Ha a versenyz6 egy bizonyos magassagon kihagy egy ugrast,
ezen a magassagon mar nincs joga tjabb kisérlethez, kivéve, ha
az az elsd helyért végzett szétugras soran torténik.
Magas- és ridugrasnal, ha a versenyz6 nem jelenik meg, amikor
a tobbi jelenlévl versenyzO mar kiesett, a vezetObird
befejezettnek tekinti a versenyt, ha a tavollévd versenyzonek
egy tovabbi kisérletre engedélyezett ideje lejart.
A versenyben egyediil maradt versenyz6 addig ugorhat, amig el
nem veszti a tovabbi versenyzéshez vald jogat.
Amig egy versenyz6 nem marad, aki mar megnyerte a versenyt,
26.4.1 a lécet miden sorozat utan magasugrasnal legalabb 2
cm-rel, radugrasnal legalabb 5 cm-rel kell emelni, és
26.4.2 aléc emelésének mértéke nem lehet novekvo.
A 26.4.1 és 26.4.2 Technikai Szabalyok nem vonatkoznak arra
az esetre, ha a még versenyben 1évok mind megegyeznek
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abban, hogy egybdl vilagesics vagy egyéb a verseny
szempontjabol relevans csiics magassagra emeltetik a 1écet.
Abban az esetben, ha egy versenyz6 mar megnyerte a versenyt,
a tovabbiakban — egyeztetve az illetékes versenybirdval vagy
vezet6biroval — az 6 kivansaga szerint kell emelni a 1écet.
Megjegyzés: Tobbproba versenyekre ez a Szabdly nem
vonatkozik.

Magassagmérés

26.5

26.6

A magasba ugrasoknal a magassagot egész centiméterekben,
merdlegesen kell mérni, a talajszintt6l az ugroléc fels6 részének
legalacsonyabb pontjaig.

A léc magassdgadt minden emelés utdn, még az ugrasok
megkezdése elbtt ellendrizni kell. A 1éc magassagat Gjra kell
mérni, ha azt kicserélték. Ha a lécet csucsmagassagra teszik,
mindig ellendrizni kell a mérést akkor is, ha a legutols6 mérés
utan hozzaértek a léchez.

Ugroléc

26.7

Az ugroléc késziilhet iivegszalas vagy egyéb erre alkalmas
anyagbol, de nem fémbdol. Szinezettnek kell lennie, hogy lathatd
legyen minden 14t6 versenyz6 szamara.
e keresztmetszete (kivéve a két végét): kor alaku,
o teljes hossza:

o magasugrasnal: 4,00 m + 0,02 m,

o rudugrasnal: 4,50 m + 0,02 m,
e legnagyobb tomege:

o magasugrasnal: 2 kg,

o radugrasnal: 2,25 kg,
o atmérdje (a kor keresztmetszetli részen): 30 mm + 1 mm.
A léc harom részbdl, a kdzépsé hengerbol és az allvanyok
tartoin valo elhelyezést biztositd, 30-35 mm széles, 0,15-0,20 m
hosszu két végdarabbdl all.
A végdarabok kor vagy félkor keresztmetszetliek, és van egy
olyan sima feliiletiik, amelyen a 1éc a tartokon nyugszik. Ez a
sima feliilet nem lehet magasabban, mint a 1éc kdzépvonala
fiiggbleges iranyban.
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A végdaraboknak keménynek, sima feliiletiinek kell lenniiik, és
nem lehetnek gumibdl vagy nem vonhatok be gumival vagy
mas olyan anyaggal, amely noveli a feliiletek kozotti sarlodast.
A tartokra helyezett 1éc nem térhet el az egyenes vonaltdl, és a
maximalis belogasa a magasugrasnal 20 mm, a radugrasnal
30 mm lehet.

A léc rugalmassagat a kdvetkezdképpen lehet ellendrizni: ha
egy 3 kg-os sulyt akasztunk a tartokra helyezett 1éc kozepére, a
magasugrasnal legfeljebb 70 mm-t, a radugrasnal maximum

0,11 m-t loghat be.
R

30 mm-35mm 30mm -35mm

30 mm £1Tmm

TR26. dbra — Ugroléc (végdarab megoldasok)

Helyezések

26.8

Ha két vagy tobb versenyz0 ugrotta at ugyanazt az utolsé

magassagot, a helyezéseket az alabbiak szerint kell eldonteni:

26.8.1 Az a versenyz0 ér el jobb helyezést, akinek az utolsod
atugrott magassagon kevesebb kisérlete volt.

26.8.2 Haa26.8.1 Technikai Szabaly alkalmazasat kovetden a
versenyzok helyezése egyenld, az a versenyzo6 kertiil a
masik elé, aki az egész versenyben az utolsd atugrott
magassagig (azt is beleértve) kevesebb sikertelen
kisérletet tett.

26.8.3 Ha a 26.8.2 Technikai Szabaly alkalmazasat kovetSen
sincs dontés, az érintett versenyzOk azonos helyezést
érnek el, hacsak nem az els6 helyrdl van szo.

26.8.4 Amennyiben az els6 helyrdl van szo, a 26.9 Technikai
Szabaly szerinti szétugrassal kell a helyezéseket
eldonteni, hacsak masként nem hataroztak, akar a
verseny el6tt a vonatkozd versenyszabalyzat alapjan,
akar a verseny kozben, de a versenyszam kezdete el6tt,
a technikai delegatus(ok) vagy a vezet6bird (ha nem
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jeloltek ki technikai delegatust) altal. Ha nincsen
szétugras, beleértve azt az esetet is, amikor az érintett
versenyzOk barmikor ugy dontenek, hogy nem ugranak
tovabb, az els6 helyen megmarad a holtverseny.
Megjegyzés:  Tobbproba — versenyekre a 26.8.4
Technikai Szabdly nem vonatkozik.

Tobb modon is eléfordulhat, hogy nincs szétugras:

(a) a versenyt megel6z6 rendelkezés, a vonatkozo versenyszabalyzat
alapjan,

(b) a verseny kozben, de a versenyszam kezdete el6tt, a technikai
delegatus(ok) vagy a vezetébiré (ha nem jeloltek ki technikai
delegatust) altal hozott dontés alapjan,

(c) az érintett versenyzok dontése alapjan, a szétugras eldtt vagy kdzben
barmikor.

Mig a technikai delegatus(ok) vagy a vezetébiré dontését a
versenyszam kezdete el6tt meg kellene hoznia, elédfordulhatnak olyan
koriilmények a verseny helyszinén, amik lehetetlenné vagy nem
kivanatossd teszik a szétugras megkezdését vagy folytatdsat. A
vezetdbird a 18. Versenyszabaly vagy a 25. Technikai Szabaly szerinti
jogkorét alkalmazhatja ezekben a helyzetekben. Hangstilyozando, hogy
az érintett versenyzOk barmikor (a szétugras elott vagy kozben) ugy
donthetnek, hogy nem ugranak tovabb.

Szétugrds
26.9

26.9.1 Az érintett versenyz6knek minden magassagon végre
kell hajtaniuk az ugrasokat, amig dontés nem sziiletik,
vagy amig minden érintett versenyz6 ugy dont, hogy
nem ugrik tovabb.

26.9.2 Minden magassagon csak egy kisérletet végezhetnek a
versenyzok.

26.9.3 Az érintett versenyzOknek az utols6 atugrott
magassagot kovetd, a 26.1 Technikai Szabaly szerint
meghatarozott magassagon kell kezdeniiik a szétugrast.

26.9.4 Ha nem sziiletik dontés, a lécet emelni kell, ha az
érintett versenyzok koziil legalabb kettonek a kisérlete
sikeres volt, illetve siillyeszteni, ha mindegyikiik
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sikertelen volt: a magasugrasnal 2 cm-rel, a ridugrasnal
5 cm-rel.

26.9.5 Az aversenyzO, amelyik nem tesz kisérletet valamelyik
magassagon, automatikusan elveszti a magasabb hely
megszerzésének lehetdségét. Ha ezt kovetden egyetlen
versenyz6 marad versenyben, 6 lesz a gybztes,
fiiggetleniil attol, hogy azon a magassagon tesz-€
kisérletet.

Magasugrds — példa
A fobiro altal a verseny el6tt kihirdetett magassagok: 175 cm,
180 cm, 184 cm, 188 cm, 191 cm, 194 cm, 197 cm, 199 cm ...

versenyz6 |175/180(184|188| 191 | 194 | 197 |hiba/191|189|191 |hely
A O |XO| O [XO| X- | XX 2 | X|O0|X|2
B — | XO| = |XO| — | = XXX| 2 |X|O|O|1
Cc — | O |[XO|XO| — XXX 2 | X | X 3.
D — |XO|XO|XO XXX 3 4

Mivel az ,,A”, ,.B”, ,,C” és ,,D” versenyz0 egyarant atugrotta a
188 cm-t, a 26.8 és 26.9 Technikai Szabalyok szerint kell
eljarni. Ossze kell adni a sikertelen kisérleteket az utolsé
atugrott magassagig, tehat 188 cm-ig.

Mivel a ,,D” versenyzOnek tobb hibaja van, mint a tobbieknek,
0 lesz a negyedik. ,,A”, ,,B” és ,,C” helyezése még mindig
egyenld, és mivel itt az elsé helyrdl van sz, a versenyzok
191cm-en tesznek kisérletet, mert ez az utolsé altaluk atugrott
magassagot koveté magassag.

Miutan itt mindegyikiik hibazott, a 1écet vissza kellett tenni 189
cm-re, és ezen a magassagon folytatni a szétugrast. Csak ,,C”
nem ugrotta at a 189 cm-t, igy ,,A” és ,,B” helyezése még
mindig egyenld, és 191 cm-en Gjabb kisérletet kellett tenniiik.
Ez mar csak ,,B”-nek sikertilt, ezért 6 nyerte a versenyt.

Ha egy versenyz6 egyoldalian tgy dont szétugras elétt vagy kozben,
hogy nem tesz kisérletet valamelyik magassagon, a 26.9.5 Technikai
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Szabalynak megfeleléen a masik versenyben maradd ugrd lesz a
gyo6ztes, fliggetlentil attdl, hogy azon a magassagon tesz-e kisérletet. Ha
egynél tobb versenyz6 marad versenyben, a szétugras a vissza nem
lépett  versenyzOkkel folytatodik. A szétugrastdl visszalépett
versenyzd(K) automatikusan elveszti(k) a magasabb hely, beleértve az
1. hely, megszerzésének lehetdségét.

Kiilsd erék
26.10 Ha a léc nyilvanvaléan nem a versenyz6 miatt esett le (hanem
pl. széllokés kovetkeztében):
26.10.1ha ez az utan torténik, hogy a versenyzo tisztan ugrotta
a magassagot, a kisérletet sikeresnek kell itélni, illetve
26.10.2 barmely mas esetben uj kisérletet kell engedélyezni.

TR27. Magasugras

Versenyzési szabalyok
27.1 A versenyz6knek egy labrol kell elugraniuk.
27.2 A versenyzd ugrasat sikertelennek kell tekinteni, ha
27.2.1 az ugras utan a léc nem marad a tartokon, mert a
versenyz0 leverte ugrasa kdzben;
27.2.2 a lécnek az ugrohoz kozelebbi sikjan tul — akar a két
allvany kozott, vagy azokon kiviil — a versenyzd
testének barmely részével megérinti a talajt, beleértve a
leérkezo6helyet is anélkiil, hogy el6bb atugrotta volna a
lécet. Ha azonban ugras kozben a versenyz6 a labaval
érinti a leérkezOhelyet, de a versenybird véleménye
szerint ebbdl eldnye nem szarmazott, az ugrast emiatt
nem kell érvénytelennek tekinteni.
Megjegyzés: A Szabaly betartasanak  kénnyebb
ellendrzése céljabol 5 cm széles fehér vonalat kell hiizni
(altalaban ragasztoszalag vagy mas alkalmas anyag is
megfelel), amelynek az ugrohoz kozelebbi széle elviago
a lécnek az ugrohoz kézelebbi sikjaval, és mindkét
iranyban 3 méterrel tulnyulik az allvanyok helyén.
27.2.3 nekifutas soran, anélkiil, hogy ugrast kisérelne meg,
megérinti a lécet vagy az allvanyok fliggdleges részét.
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Nekifuto és elugrohely

27.3

274

27.5

A nekifuto hely szélessége nem lehet kevesebb, mint 16 m és a
hossza nem lehet kevesebb, mint 15 m, kivéve az 1.1, 1.2, 1.3,
1.5 és 1.6 pontokban meghatarozott nemzetkozi versenyeket,
ahol a hosszanak legalabb 25 m-nek kell lennie.

A nekifutd és az elugrohelyen a léc kdzepe felé megengedett
lejtés az utolsd 15 m-en, barmilyen sugaron mérve, legfeljebb
1:167 (0,6%) lehet. A leérkezOhelyet lehetbleg ugy kell
elhelyezni, hogy a nekifutas emelkedd iranyu legyen.
Megjegyzés: A 2018/19. évi elbirasok szerinti nekifuto és
elugrohelyek tovabbra is elfogadhatok.

Az elugrohely teriiletének vizszintesnek kell lennie, vagy ha
lejtése van, az csak a 27.4 Technikai Szabaly és a
World Athletics atlétikai palyaépitési kézikonyvében foglaltak
szerint lehetséges.

Felszerelések

27.6

21.7

27.8

Béarmilyen tipusu kelldképp szilard 1éctartdé  allvany
hasznalhato.

Az allvanyokon jol rogzitheté 1éctartoknak kell lenniiik. Az
allvanynak legalabb 0,10 m-rel kell magasabbnak lennie, mint
az a legnagyobb magassag, amelyre a lécet felteszik.

A két allvany kozotti tavolsag nem lehet kevesebb, mint 4,00
m, és nem lehet tobb, mint 4,04 m.

Az allvanyokat a verseny soran csak akkor szabad mashova
athelyezni, ha a vezetébir6 ugy dont, hogy az elugr6- vagy a
leérkezéhely hasznalhatatlanna valt.

Ebben az esetben a valtoztatast a kovetkez6 magassagemelés
elétt kell végrehajtani.

Az léctartoknak sima, négyszogletes, 40 mm széles és 60 mm
hosszii lapoknak kell lenniiik. Az egymassal szemben
elhelyezett tartokat az allvanyokhoz szorosan kell rogziteni, és
az ugras kozben nem mozdulhatnak el. A lécet ugy kell a
tartokra helyezni, hogy ha a versenyzé megérinti, konnyen le
tudjon esni akar elére, akar hatrafelé. A léctartok feliiletének
siménak kell lennie.

A léctartok nem késziilhetnek gumibol vagy mas olyan
anyagbol, valamint nem vonhatok be gumival vagy mas olyan
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anyaggal, amely noveli a léctartok és a 1éc kozotti surlodast,
tovabba nem lehet rajtuk semmiféle rugos szerkezet.
A léctartoknak az elugrohelyhez képest azonos magassagban

kell lennitik.
400m-4,04m [
1

. 4 . .min.10m
.0,10mal bb " -
| 398 m - 4,0£nr|nn mj egnagyobb magassagna d
| [ I |

- =
=

min.10mm g0 mm E | 015m-020m
At
£ ‘
o Jf: e
g )
e léctartd ugroléc végdarab e

TR27. dbra — Magasugré allvany és ugroléc

27.9  Aléckét vége és a léctarto allvanyok kozott legalabb 10-10 mm
hézagnak kell lenni.

Leérkezbhely

2710 Az 1.1, 12, 13, 15 és 1.6 pontokban meghatarozott
nemzetkézi  versenyeken a leérkezOhelynek legalabb
6 m hosszt X 4 m széles x 0,7 m magasnak kell lennie
Megjegyzés: A leérkezéhelyek eliilsé sarkai kivaghatok, az
allvanyoktol valo  tavolsag  biztositasa  érdekében. Az
dllvanyokat és a leérkezéhelyet ugy kell megtervezni, illetve
elhelyezni, hogy legalabb 0,1 m legyen kozottiik, nehogy a
leérkezéhely mozgdasa miatt a léc leessen. A leérkezéhely eliilsé
része legalabb 0,1 m-re helyezkedjen el a léc fiiggdleges
sikjatol.

Egyéb versenyeken a leérkezOhelynek a léc fliggéleges sikja mogott
legalabb 5 m hosszl x 3 m széles x 0,7 m magasnak kell lennie.

Versenybird brigad

A magasugrashoz kijel6lt versenybirokat az alabbiak szerint ajanlott
beosztani:

(@) A fobiro a versenyszam egészét figyelemmel kiséri és ellendrzi a
kozépméréseket. Két zaszloval kell rendelkeznie: egy fehérrel az
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érvényes és egy pirossal az érvénytelen kisérletet jelzésére. Ugy kell
elhelyezkednie, hogy kiilondsen az alabbi két dologra tudjon figyelni:

i. Gyakran el6fordul, hogy ugrds utidn a versenyz§ altal
megérintett ugroléc a léctartokon remeg. A fobironak a léc
helyzetétol fiiggden kell eldontenie, hogy mikor allitja meg
a léc remegését és emeli fel a megfeleld zasz1ot, kiillondsen
a26.10 Technikai Szabalyban emlitett specialis helyzetben.

ii. A versenyzd nem érintheti testével a lécet vagy az
allvanyok fliggbleges részét, a lécnek az ugrohoz kdzelebbi
sikjan tul (akar a két allvany kozott, vagy azokon kiviil) a
talajt (beleértve a leérkezohelyet) anélkill, hogy elébb
atugrotta volna a lécet. Emiatt fontos figyelni a versenyzo
labainak helyzetét, amikor nekifutas soran ugy dont, hogy
nem kisérel meg ugrast, és kifut oldalra vagy elmegy a léc
J,alatt”.

(b) A leérkezbhely két oldalan kissé hatralépve elhelyezkedd két
versenybird felels a léc visszahelyezéséért, ha az leesik a tartokrol
(lécfeltevok), valamint segitik a fobirot a fenti Szabalyok
alkalmazaséban.

(c) A jegyzékonyvvezetd lejegyzi az eredményeket, valamint szolitja a
kovetkezd versenyzot (és az utana kovetkezot, aki felkésziil).

(d) Az eredményjelz6t kezelé versenybird gondoskodik arrdl, hogy a
versenyzOt, a magassagot ¢s az eredményt jelezze a tabla.

(e) A kisérleti id6t jelz6 orat kezel6 versenybiro, aki sarga zaszlo
felemelésével és fenntartasaval (vagy mas modon) jelzi a rendelkezésre
all6 id6 utolso 15 masodpercét.

(f) A versenyzokért felelés versenybird.

Megjegyzés (i): Ez a versenybirok hagyomanyos beosztasa. Nagyobb
versenyeken, ahol rendelkezésre all egy adatrendszer és elektronikus
eredményjelzé  tablak, mindenképpen  sziikség van  specidlis
szakemberekre. Ezekben az esetekben az iigyességi versenyszam
elérehaladasat és eredményeit a kézi és gépi jegyzékonyvvezets is
koveti.

Megjegyzés (ii): A versenybiroknak és az eszkozéknek ugy kell
elhelyezkedniiik, hogy a versenyzéket ne akaddlyozzaik és a nézdket se
zavarjak.

Megjegyzés (iii): Biztositani kell helyet szélzsaknak, amely tajékoztatia
a versenyzot a szél megkozelitd iranyarol és erejérol.
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TR28. Rudugras

Versenyzési szabalyok

28.1

28.2

A versenyzOk kérhetik a léc mozgatasat a leérkezOhely

iranyaban oly modon, hogy a 1écnek az ugrohoz kozelebbi éle

a szekrény hatso élének fliggdleges meghosszabbitasatol a

leérkezéhely iranyaban legfeljebb 80 cm tavolsagig barhol

elhelyezkedhet.

Az ugrok a verseny kezdete elott kotelesek tajékoztatni az

illetékes versenybirot, hogy els6é kisérletiikhoz milyen

helyzetbe kérik az allvanyokat beallitani, és ezeket az értékeket
fel kell jegyezni a jegyzOkonyvben.

Ha a versenyzd ezt kovetden barmilyen valtoztatast kivan,

azonnal t4jékoztatnia kell a versenybirdt, még mieldtt az

allvanyokat az altala eldzetesen megadott helyzetbe beallitottak
volna. Ennek elmulasztasa esetén a kisérleti idot el kell inditani.

Megjegyzés: A szekrény hatso élének vonalaban, a nekifuto

tengelyére merdlegesen 10 mm széles eliité szinii vonalat

("0" vonal) kell hizni. Hasonld, legfeljebb 50 mm széles

vonalat kell huzni a leérkezéhely feliiletén is, és azt az dllvanyok

kiilsé széleig meg kell hosszabbitani. A vonalnak a kozeledo
versenyzohoz kozelebb esé széle legyen elvago a szekrény hatso
élével.

A versenyz0 ugrasat sikertelennek kell tekinteni, ha

28.2.1 az ugras utan a léc nem marad fenn mindkét léctartd
csapon, mert a versenyz0 leverte ugrasa kozben;

28.2.2 testének barmely részével vagy a ruddal érinti a
szekrény hatso élének fliggbleges sikja mogotti talajt,
beleértve a leérkez6dombot is, anélkiil, hogy el6bb
atugrotta volna a lécet;

28.2.3 atalaj elhagyasa utan az alul levo kezét a feliil levo folé
helyezi, vagy a feliil levdvel feljebb fog a rudon;

28.2.4 a versenyz6 az ugras soran kézzel stabilizalja vagy
visszahelyezi a lécet.

Megjegyzés (i): Nem szamit hibas kisérletnek, ha a versenyzé

barhol atlépi a nekifutot szegélyezé fehér vonalat.
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Megjegyzés (ii): Nem szamit hibanak, ha a kisérlet sordn a rid
érinti a leérkezohelyet miutan azt a versenyzo szabdlyosan
megtamasztotta a szekrényben.

A 282 Technikai Szabaly alkalmazasakor ¢és értelmezésekor a
kovetkezoket kell figyelembe venni:

(a) A léc azért nem marad a tartokon, mert a versenyzé leverte ugras
kozben. Tehat, ha a versenyz6 a 28.4 Technikai Szabalyt nem sértve
megfogja a rudat, amivel azutan megiiti és elmozditja a 1écet vagy az
allvanyt, a kisérlet nem tekintendé érvénytelennek, mert a versenyzo
nem ugras kdzbeni mozdulataval verte le a 1écet; hacsak nem a léc az
iités pillanatdban még mindig mozgott és emiatt a versenybird még nem
emelte fel a fehér zaszIot.

(b) Szamos alkalommal eldfordul, hogy a rid meghajlasakor érinti a
szekrény hatso élének fliggbleges sikja mogott a leérkezohelyet,
ilyenkor a Megjegyzés (ii) alkalmazando.

(c) Eldfordulhat, hogy a versenyzd testének barmely része vagy a
meghajlé rud taljut a szekrény hatsé élének fliggbleges sikjan, de a
talajt vagy a leérkezOhelyet nem érinti, és a versenyz6 anélkiil, hogy
elébb atugrana a lécet, visszatér a nekifutéra. A rendelkezésére allo
kisérleti id6n beliil folytathatja kisérletét. Ez azokra az esetekre is
vonatkozik, amikor a versenyz6 a rendelkezésére allo kisérleti idon
beliil barmely okbol a rudat megtamasztja a szekrényben vagy mas
modon tljut a szekrény hatso élének fliggéleges sikjan, és a rad érinti
a "0" vonal mogotti talajt, az hibanak szamit.

(d) A versenybiroknak kiilonds figyelmet kell forditaniuk arra, hogy
észrevegyék a 28.2.4 Technikai Szabaly szerint tiltott mozdulatot. Az
¢érintett versenybironak figyelnie kell a versenyz6t végig az ugras alatt,
¢és ha ugy latja, hogy a versenyz0 az ugras soran kézzel stabilizalja vagy
visszahelyezi a 1écet, el kell dontenie, hogy a versenyz6 nem véletlenil
ért-e a léchez. A 28.2.4 Technikai Szabaly alkalmazasarol
altalanossagban elmondhato, hogy a versenyz valamilyen direkt
mozdulatot tesz, hogy stabilizalja vagy visszahelyezze a lécet.

(e) Altalanos gyakorlat, hogy a versenyz6 a kisérlete utin visszatér a
szekrényhez (fliggetleniil az ugras sikerességétél), és a rudat a
szekrénybe helyezi, hogy ellendrizze az elugrasi helyzetét. Ez
megengedett, feltéve, hogy ezt akkor teszi, miutan a 25.8 Technikali
Szabaly szerint kisérletét befejezte és miel6tt a kovetkezd versenyzo
kisérleti ideje elindul, és egyébként nem késlelteti a versenyszam
lebonyolitasat.
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28.3 A jobb fogas érdekében megengedett, hogy a versenyzok a
keziiket vagy a rudat valamilyen tapadé anyaggal bekenjék.
Kesztyli hasznalata megengedett.

Habar megengedett, hogy a versenyzok kesztylit hasznaljanak és a
kesztylit valamilyen tapadd anyaggal bekenjék, aggodalomra okot add
gyakorlat esetén a vezetObirdnak ellendriznie kell, hogy felmeriil-e a
tisztességtelen segitségnyujtas lehetdsége.

28.4 A rudat senki nem érintheti mindaddig, amig az a 1éct6l vagy az
allvanyoktol visszafelé nem esik. A rad megérintése a
visszaesés el6tt — abban az esetben, ha a vezetObironak az a
véleménye, hogy kdzbeavatkozas nélkiil a rad leverte volna a
Iécet — sikertelen kisérletnek szamit.

Ez azon kevés szabalyok egyike, amikor a versenybiré magatartasa
eredményezhet érvénytelen kisérletet. Ezért fontos, hogy a lécfeltevo
versenybirok odafigyeljenek arra, hogy nem érinthetik meg és nem
kaphatjak el a rudat mindaddig, amig az a 1éct6l és/vagy az allvanyoktol
visszafelé nem esik.

28.5 Haaversenyz0 radja kisérlet kozben eltorik, ugrasa nem szamit
sikertelennek, és szamara potkisérletet kell engedélyezni.

Nekifuto

28.6 A nekifutashoz, a "0" vonaltél mérve, legalabb 40 m-t kell
biztositani, de ha a koriilmények engedik, a nekifut6 legalabb
45 mlegyen. A nekifutd szélessége 1,22 m £ 0,01m, és mindkét
oldalan 50 mm széles fehér vonallal kell hatarolni.
Megjegyzés: A 2004. januar 1. elétt épiilt palydknal a nekifuto
szélessége 1,25 m-ig elfogadhato. Azonban az ilyen nekifuto
feliiletének teljes megujitasakor, a szélességének meg kell
felelnie a jelen Szabalynak.

28.7 A nekifutd keresztirany lejtése nem haladhatja meg az 1:100-
hoz (1%), hacsak specialis koriilmények nem allnak fenn, ami
miatt a World Athletics ez al6]l mentességet biztosit, és a
nekifuto lejtése a nekifutds iranyaban az utolsé 40 m-en az
1:1000-hez (0,1%) aranyt.
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Felszerelések

28.8

A rid megtamasztasa a felugrashoz ugynevezett szekrényben
torténik, amely barmilyen alkalmas anyagbol késziilhet, és a
fels6 éleit le kell kerekiteni vagy puhava tenni, lehetdleg a
milanyag boritas fels6 éleken torténd atvitelével. A szekrényt a
nekifutoval egy szintbe kell siillyeszteni, hossza — a fenék belsé
lapjan mérve — 1,00 m, a nekifuto felé es6 nyilasa 0,60 m, és a
leérkez6hely felé fokozatosan 0,15 m-re sziikiil. A szekrénynek
a nekifutd szintjén mért hosszat és a hatso fal mélységét a
szekrény alja és a hatso fal altal bezart 105°-0S szog hatarozza
meg. (A méretek és szogek megengedhetd eltérései: + 0,01m
és — 0°/+ 1°).

A szekrény alja az eliilsé részét6l kezdve fokozatosan lejt a
nekifutd szintjétél mért 0,20 m-es mélységig, melyet a hatséd
fallal val6 talalkozasi pontnal ér el. Az oldalfalak a szekrény
hats6 falaig érnek, és az aljaval koriilbeliil 120°-0s szoget
bezarva kifelé ddlnek.

0,60m
0,408 m

megengedheté eltérések: + 0,01m, -0°/+1° “0"vonal

«© .
Q
‘_\0.0'1 -5)(53-' | 1.080m | nekifuté szintje

TR28.a dbra — Rudugro szekrény (feliil- és oldalnézet)

Megjegyzés: A versenyzé barmely kisérlete kozben hasznalhat
védoeszkozt a szekrény koriili teriileten. A véddeszkoz
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elhelyezése beleszamit a rendelkezésre allo kisérleti idejébe, és
el kell tavolitania régton a kisérlet befejezését kovetéen. Az 1.1,
1.2, 1.3, 1.5 és 1.6 pontokban meghatirozott nemzetkozi
versenyeken ezt a véddeszkozt a szervezoknek kell biztositaniuk.
28.9 Barmilyen tipusu, kelloképp merev, Iléctartdé allvany
hasznalhatd. A versenyzék és a rad védelme érdekében az
allvanyok alapjanak fémszerkezetét és az allvanyok also részét
a leérkezbhely felett erre alkalmas puha anyaggal kell boritani.
28.10 A vizszintes léctartd csapoknak lehetdvé kell tenniiik, hogy
amennyiben az ugrd vagy a rad a léchez ér, az konnyen le
tudjon esni a leérkezOhely iranyaba. A csapokon semmiféle
bevagas vagy véjat nem lehet, maximalis atmérdjiik végig
egységesen 13 mm.
A csapok megengedett legnagyobb hossziisaga a sima feliiletii
tartoktol 55 mm. A csapok sima feliiletl, fiiggdleges tamasza
35-40 mm-rel legyen magasabb a csapok szintjénél, és tigy kell
kialakitani 6ket, hogy a tetejiikon a 1éc ne tudjon megpihenni.

& :

£
o
<+
. 1-allvany
£ : .
£ 2- léctartd
a 3 -csap

4 4 - csap tamasza

0O

2 3 1

1 2 4

@1 |"| |
// max.13 mmH'

TR28.b dbra — Ridugré-léc tarté (a leérkezdhely feldl és feliilrdl)
A két 1éctartd csap kozotti tavolsag 4,28-4,37 m legyen. A léctartd
csapok nem késziilhetnek gumibdl vagy mas olyan anyagbol,

max. 55 mm
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valamint nem vonhatok be gumival vagy mas olyan anyaggal,
amely noveli a léctartok és a léc kozotti surlodast, tovabba nem
lehet rajtuk semmiféle rugos szerkezet. Az ugroléc végdarabjainak
kozepénél kell a csapoknak alatamasztania a lécet. A léctartoknak
ugyanolyan magassagban kell lenniiik a két allvany fémalapjat
tarto feliilet felett.
Megjegyzés: Seériilési veszélyt jelent, ha az ugro az dllvanyok
talpanak fémszerkezetére esik, ezért a léctarto csapokat az
dllvanyokhoz rogzitett meghosszabbitott tartokra lehet helyezni,
igy az dallvanyok tavolabbra keriilnek anélkiil, hogy hosszabb lécre
lenne sziikség (lasd TR28.b dbra).
Rud
28.11 A versenyzOk hasznalhatjak sajat radjukat, amellyel egy masik
versenyzd csak a tulajdonos hozzajarulasaval ugorhat.
A rud barmilyen anyagbol vagy kiilonb6zd anyagok
Osszetételébol késziilhet, hossza és atmérdje barmilyen méreti
lehet, de a feliiletének simanak kell lennie.
A rudra a fogas helyén (a kezet védo) és az alsé végén (a rudat
védo) szalag rétegek tekercselhetOk, valamint az alsé végén
egyéb, erre alkalmas védbanyag is lehet. A fogas helyén
feltekercselt szalagnak egyenletesnek kell lennie, leszamitva a
véletlen atfedéseket, és nem lehet az atmérdjében hirtelen
valtozas, ami példaul egy ,,gyliriit” eredményezne a radon.

A ridra a fogas helyén csak a Szabalynak megfelelé szalag rétegek
tekercselhetok, tehat gytirli, hurok és hasonld képzése nem
megengedett. Nincs meghatarozva, hogy felfelé és lefelé meddig
tekercselhetd szalag, de alapvetéen a kéz védelmét kell szolgalnia. A
rad als6 végére azonban korlatozas nélkiil tekercselhetdk szalag
rétegek, vagy hasznalhat6 egyéb, a rid védelmére alkalmas véddanyag
— feltéve, hogy az nem biztosit elényt a versenyz6 szamara.

Leérkezohely

2812 Az 11, 12, 13, 15 és 1.6 pontokban meghatarozott
nemzetkdzi versenyeken a leérkezohely legalabb 6 m hosszu (a
,0" vonal mogétt, a szekrény melletti eliilsé részek nélkiil),
6 m széles és 0,8 m magas legyen. Az eliilsé részek legalabb 2
m hosszuak legyenek.
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A leérkezbhely szekrény koriili oldalai 0,10-0,15 m-re legyenek
a szekrény széleitdl, és legalabb 45°-0s és legfeljebb 48°-0s ||
szogben emelkedve déljenek kifelé (lasd TR28.c abra).

Egyéb versenyeken a leérkezéhely legalabb 5 m hosszl (a szekrény
melletti eliils6 részek nélkiil), 5 m széles €s 0,8 m magas legyen.
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TR28.c abra — Rudugro leérkezéhely (feliil- és oldalnézet)

Versenybir6 brigad

A radugrashoz kijelolt versenybirdkat az aldbbiak szerint ajanlott

beosztani:

(a) A fébird a versenyszam egészét figyelemmel kiséri és ellenérzi a

kozépméréseket. Két zaszloval kell rendelkeznie: egy fehérrel az

érvényes ¢és egy pirossal az érvénytelen kisérletet jelzésére. Ugy kell

elhelyezkednie, hogy kiilondsen az alabbi két dologra tudjon figyelni:
i. Gyakran el6fordul, hogy ugrds utan a versenyzd altal

megérintett ugroléc a léctartokon remeg. A fébironak a léc
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helyzetétol fiiggden kell eldontenie, hogy mikor allitja meg
a léc remegését ¢s emeli fel a megfeleld zaszlot, kiilondsen
a 26.10 ¢és 28.4 Technikai Szabalyokban emlitett specialis
helyzetekben.
ii. A versenyz6 nem érintheti testével vagy a raddal a szekrény
hatso élének fiiggéleges sikja mogotti talajt (beleértve a
leérkezoéhelyet) anélkiil, hogy elébb atugrotta volna a lécet.
A foébironak ugy kell elhelyezkednie, hogy errél dontést
tudjon hozni.
(b) A leérkezéhely két oldalan, a szekrény hatsé élének vonaldban
elhelyezkedd két versenybird felelds a léc visszahelyezéséért, ha az
leesik a tartokrol (1écfeltevdk), valamint segitik a fobirdt a fenti
Szabalyok alkalmazasaban. Tovabba ok allitjak be az allvanyokat a
versenyz0 altal eldzetesen megadott helyzetbe.
(c) A jegyzdkonyvvezet6 feljegyzi, hogy a versenyz6 milyen helyzetbe
kéri az allvanyokat bedllitani, lejegyzi az eredményeket, valamint
szoblitja a kovetkezo versenyzot (és az utana kovetkezot, aki felkésziil).
(d) Az eredményjelzét kezelé versenybird gondoskodik arrol, hogy a
versenyzOt, a magassagot ¢s az eredményt jelezze a tabla.
(e) A kisérleti id6t jelzé orat kezeld versenybird, aki sarga zaszld
felemelésével és fenntartasaval (vagy mas modon) jelzi a rendelkezésre
all6 id6 utolso 15 masodpercét.
(f) A versenyzokért felelés versenybird.

Megjegyzés (i): Ez a versenybirok hagyomanyos beosztisa. Nagyobb
versenyeken, ahol rendelkezésre all egy adatrendszer és elektronikus
eredményjelzé  tablak, mindenképpen sziikség van  specidlis
szakemberekre. Ezekben az esetekben az iigyességi versenmyszdam
elorehaladasat és eredményeit a kézi és gépi jegyzokonyvvezetd is
koveti.

Megjegyzés (ii): A versenybiroknak és az eszkézoknek gy kell
elhelyezkedniiik, hogy a versenyzdéket ne akaddlyozzadk és a nézdket se
zavarjak.

Megjegyzés (iii): Biztositani kell helyet szélzsaknak, amely tajékoztatja
a versenyzot a szél megkozelitd iranyarol és erejérol.
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B. TAVOLBA UGRASOK

TR29. Altalanos feltételek — Tavolba ugrasok

Nekifuto

29.1

29.2

A nekifutashoz, az elugrovonaltél mérve, legalabb 40 m-t kell
biztositani, és ahol a koriilmények engedik, 45 m-t. A nekifutd
szélessége 1,22 m + 0,01m, és mindkét oldalan 50 mm széles
fehér vonallal kell hatarolni.

Megjegyzés: A 2004. januar 1. elétt épiilt palydknal a nekifuto
szélessége 1,25 m-ig elfogadhato. Azonban az ilyen nekifuto
feliiletének teljes megujitasakor, a szélességének meg kell
felelnie a jelen Szabdlynak.

A nekifut6 keresztirany lejtése nem haladhatja meg az 1:100-
hoz (1%), hacsak specialis koriilmények nem allnak fenn, ami
miatt a World Athletics ez al6l mentességet biztosit, és a
nekifutd lejtése a nekifutas iranyaban az utolsé6 40 m-en az
1:1000-hez (0,1%) aranyt.

Elugrogerenda

29.3

29.4

Az elugras helyét a nekifutd és a leérkezéhely szintjében
elhelyezett gerendaval kell jelolni. A gerenda leérkezdhely felé
esé széle az elugrovonal. Kozvetlenill az elugrovonal utan
plasztilin (gyurma) jelzébetétet lehet elhelyezni a birok
munkajanak segitése céljabol.

Megjegyzés: Ahol a nekifuto és/vagy elugrogerenda plasztilin
jelzobetét haszndlatara alkalmas, de nem hasznaljak azt, ott a
jelzébetét helyén, az elugrogerenddaval egy szintben lévd
plasztilin nélkiili, sima betétlécet kell alkalmazni.

A fabol vagy mas alkalmas merev anyagbol (amelyen a szoges
cip6 meg tud kapaszkodni, nem csuszik el rajta) késziilt téglalap
keresztmetszetli gerendanak 1,22m =+ 0,01 m hosszunak,
0,20 m+ 0,002 m szélesnek és legfeljebb 0,10 m vastagnak kell
lennie. A gerendat fehérre kell festeni. Annak érdekében, hogy
az elugrovonal egyértelmilen megkiilonboztethetd és eliitd
legyen az elugrogerendatol, kozvetleniil az elugrovonal utan a
talaj vagy a plasztilin nélkiili, sima betétléc legyen mas szini,
mint fehér. (Lasd TR29.al abra.)
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Vided vagy egyéb technologiai hasznalata, amely segiti a
versenybirokat a 30.1 Technikai Szabaly alkalmazasaban,
kifejezetten ajanlott minden szintli versenyen. Azonban, ha
technolégia nem all rendelkezésre, plasztilin jelzébetét
tovabbra is hasznalhato.

Az elugrogerenda leérkezohely feloli szélén egy merev, 0,10 m
+ 0,002 m széles, 1,22 m £ 0,01 m hossza, fabdl vagy mas
alkalmas anyagbol késziilt betétet kell a talajba siillyeszteni
ugy, hogy a felszine 7mm + 1 mm-rel emelkedjen az
elugrogerenda f6lé. A jelz6betét a gerendatol eliitd szind, és ha
lehetséges, a plasztilin egy harmadik szinii legyen.

A betét elugrogerenda feloli szélét ugy kell bevagni, hogy a
bevagast plasztilinnel kitoltve, a plasztilin elugrovonalhoz
kozelebbi felszinén 90°-os szoget kapjunk (lasd TR29.a2 abra).

elugrgvonal

0,20m +0,002m

Twin. 7mm

|
elugrégerenda 0,10m + 0,002m

fémkeret

max.0,10 m

TR29.al abra — Elugrégerenda plasztilin nélkiili, sima betétléccel

nekifutés iranya
—

elugrgvonal
7mm £ 1mm
T [ PR L

plasztilin

0,20m + 0,002m

| T7mm +1mm
/A Tmin. 7mm

elugrégerenda 0,10m +0,002m

fémkeret

max.0,10 m

TR29.a2 dbra — Elugrogerenda és plasztilin jelzobetét
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Az igy besiillyesztett elugrogerenda-jelzébetét egyiittesnek
olyan merevnek és rogzitettnek kell lennie, hogy az atléta teljes
elugroerejét elbirja.
A gerenda anyaganak olyannak kell lennie, amelyen a szoges
cip6 meg tud kapaszkodni, nem cstszik el rajta. Belépés utan a
plasztilinen hagyott cipényomot hengerrel vagy mas erre
kialakitott alkalmas eszkdzzel lehet elsimitani.

Leérkezbhely

29.6 A leérkezohely szélessége nem lehet 2,75 m-nél kevesebb és
3 m-nél tobb. A leérkez6hely k6zépvonala lehetSleg a nekifutd
tengelyének vonalaban legyen.
Megjegyzés: Ha a nekifuto tengelye nem esik egybe a
leérkezéhely kézépvonalaval, akkor sziikség szerint egy vagy
ket szalaggal el kell hatdarolni leérkezohelyet, hogy az
megfeleljen a fentieknek (ldsd TR29.b dbra).
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TR29.b dbra — Tavol-/harmasugras leérkezéhely

Olyan 1j palyan, ahol valosziniileg latassériiltek is fognak versenyezni,
legalabb egy leérkezbhely legyen szélesebb (max. 3,5 m széles, a
Szabaly szerinti max. 3 m helyett) a Nemzetko6zi Paralimpiai Bizottsag
(IPC) ajanlasa alapjan.

29.7 A leérkezdhelyet puha, nedves homokkal kell feltdlteni, és a
felszinének az elugrogerendaval azonos szintben kell lennie.

Tavolsagmérés

29.8 A tavolba ugrasoknal, ha a mérés eredménye nem egész
centiméter, a jegyz6konyvbe a legkdzelebbi egész centiméterre
lefelé kerekitett értéket kell feljegyezni.
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29.9  Minden érvényes (és a 8.5 Technikai Szabaly szerint megdvott
és/vagy ,,0vas alatt" tortént) ugras mérését rogton a kisérlet utan
el kell végezni. Az ugrast a versenyz6 testének barmely része,
vagy barmely targy — amely a testéhez volt csatolva, amikor
nyomott hagyott — altal a leérkez6helyen hagyott legkdzelebbi
nyomtdl az elugrévonalig vagy annak meghosszabbitasaig, arra
merdlegesen kell mérni.

Minden érvényes ugrast le kell mérni, fliggetlen attol, hogy az milyen
eredményli, mivel helyezés vagy tovabbjutds eldontése soran a
rosszabb eredmények is nagy jelentdségiiek lehetnek.

A 8.5 Technikai Szabaly szerint megovott és/vagy ,,0vas alatt" tortént

ugrasok kivételével, érvénytelen ugrast nem kell lemérni. Altaldban

csak specialis esetekben, a versenybiroknak koriiltekintéen kell
mérlegelnitik ettdl eltérd gyakorlat alkalmazasat.

Ha nem vided tavolsagmérést hasznédlnak, minden érvényes ugrast

kovetéen egy fiiggdleges helyzetli (altalaban fém) jelzést kell

elhelyezni a versenyz0 4ltal a leérkezéhelyen hagyott, az
elugrovonalhoz legkozelebbi nyomhoz. A beosztassal ellatott fém

mérészalag végén 1évé hurkon kell atbujtatni a jelzést, igy a ,,0” pont a

jelzésre esik. A mérdszalagot a talaj felett vizszintesen kell kihtzni az

elugrovonal felé, arra vagy annak meghosszabbitasara merdlegesen, és

vigyazva, hogy ne emelje meg a szalagot semmilyen kiemelkedés a

leérkezéhelyen.

Szélmérés

29.10 A szélmérd leirasat lasd a 17.8 és 17.9 Technikai Szabalyokban.
Miikodtetni a 17.11 és 29.12, és leolvasni a 17.13 Technikai
Szabaly szerint kell.

29.11 Az illetékes iigyességi szam vezetSbironak kell gondoskodnia
arrdl, hogy a méréberendezés 20 m-re az elugrovonaltol legyen
elhelyezve. A mérésik a nekifutd szélétél szamitott 2 m-en
beliil és 1,22 m + 0,05 m magassagban helyezkedjen el.

29.12 A szél sebességét 5 mp-ig kell mérni attél kezdddden, hogy a
versenyz6 elhalad a nekifutonal elhelyezett jel mellett, amely
tavolugras esetében 40 m-re, harmasugrasnal 35 m-re van az
elugrogerendatol. Ha a versenyzd nekifutasa kevesebb, mint
40 m, illetve 35 m, akkor a nekifutas megkezdésétdl kell mérni.
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TR30. Tavolugras

Versenyzési szabalyok

30.1

30.2

30.3

Hibas a kisérlet, ha a versenyz6:

30.1.1 elugrd labfejének/cipdjének barmely része talér az
elugrovonal fiiggbéleges sikjan az elugrasnal (azt a
pillanatot megel6zéen, amikor megsziinik az érintkezés
az elugrogerendaval vagy a talajjal), akar ugras nélkdili
nekifutasnal, akar az ugras folyaman; vagy

30.1.2 az elugrogerenda valamelyik oldalan kiviil ugrik el az
elugrévonal meghosszabbitasan til vagy azon innen;
vagy

30.1.3 a szabadatfordulas (szaltd) barmilyen formajat
alkalmazza, akar a nekifutés, akar az ugras soran; vagy

30.1.4 az elugrast kovetden, de a leérkez6hellyel torténd elsé
érintkezést megel6zden, érinti a nekifutot vagy a talajt
a nekifuton/ugrogddron kiviil; vagy

30.1.5 a talajfogas soran (beleértve az egyensulyozast) a
leérkezOhely hatarat vagy azon kiviil a talajt az
elugrovonalhoz kozelebb érinti meg, mint az ugras altal
a homokban eldidézett ahhoz legkdzelebbi nyom; vagy

30.1.6 a leérkez6helyet nem a 30.2 Technikai Szabalyban
leirtak szerint hagyja el.

Amikor a versenyz6 elhagyja a leérkezéhelyet, labbal torténd
elsé érintkezése az ugrogddor hataraval vagy azon kiviili
talajjal tavolabb kell legyen az elugrovonaltol, mint az ahhoz
legkdzelebbi nyom a homokban (amit hagyhatott a teljes
egészében a godron belili egyensulyozas kozben vagy
visszafelé sétalaskor, és amely kozelebb van az elugrovonalhoz,
mint a leérkezéskor hagyott elsé nyom).

Megjegyzés: Ez az elsé érintkezés tekintendé a leérkezéhely

elhagyasanak.

Nem szamit hibas kisérletnek, ha a versenyzd:

30.3.1 barhol atlépi a nekifutdt szegélyezd fehér vonalat; vagy

30.3.2 az elugrogerenda elérése eldtt ugrik el, a 30.1.2
Technikai Szabalyban leirtak kivételével; vagy
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30.3.3 cipdjének/labanak egy része az elugrovonal el6tt, a
gerenda barmelyik oldalan érinti a talajt a 30.1.2
Technikai Szabaly szerinti esetben; vagy
30.3.4 a leérkezés kozben a versenyzO testének barmely
részével a leérkez6helyen kiviil érinti a talajt, hacsak az
nem a 30.1.4 vagy 30.1.5 Technikai Szabaly szerinti
eset; vagy
30.3.5 a leékezdhelyen keresztil megy vissza, miutan azt
egyszer mar szabalyosan elhagyta a 30.2 Technikai
Szabaly szerint.
Elugrévonal
304 Az elugrévonal és a leérkezOhely tavolabbi vége kozott
legalabb 10 m tavolsagnak kell lenni, és ahol lehetséges, 11 m-

nek.

30.5 Azelugrovonalat a leérkez6hely szélétl 1 m és 3 m kozott kell
elhelyezni.

Versenybir6 brigad

A tavol- és harmasugrashoz kijeldlt versenybirokat az alabbiak szerint
ajanlott beosztani:

(a) A f6bir6 a versenyszam egészét figyelemmel kiséri.

(b) A zaszl0s versenybiro ellendrzi, hogy az elugras szabalyos volt-¢ és
leméri az ugrast. Két zaszloval kell rendelkeznie: egy fehérrel az
érvényes €s egy pirossal az érvénytelen kisérletet jelzésére. A mérést
kovetden ajanlott a piros zaszIot tartva az elugrogerenda elé allni, amig
a leérkezbhelyet gereblyézik és adott esetben a plasztilin jelzébetétet
kicserélik. Ehelyett vagy mindezek mellett egy kiip is hasznalhat6 erre
a célra. (Egyes versenyeken ezeket a feladatokat a f6biro latja el.)

(c) A leérkezéhelynél 1év6 versenybird hatirozza meg a versenyzé altal
a leérkezOhelyen hagyott, az elugrovonalhoz legkdzelebbi nyomot,
ahova behelyezi a fliggbleges jelzést (tiiskét vagy prizmat), és
mérészalagos mérésnél megtartja vele a ,0” pontot. Videod
tavolsagmérésnél erre a célra nem sziikséges versenybird a
leérkezéhely mellett. Optikai rendszer alkalmazasanal még egy plusz
versenybirora van sziikség, aki az optikai eszkdzzel leméri €s leolvassa
az eredményt.

(d) A jegyzOkonyvvezetd lejegyzi az eredményeket, valamint szdlitja a
kovetkez6 versenyz6t (és az utana kovetkezot, aki felkésziil).
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(e) Az eredményjelz6t kezeld versenybird gondoskodik arrdl, hogy a
versenyzOt, a kisérlet szamat és eredményét jelezze a tabla.

(f) A szélmérésért felelés versenybird elhelyezi a méréberendezést
20 m-re az elugrovonaltol.

(9) Egy vagy két gereblyés (versenybird vagy segit6) elsimitja a
homokot minden ugras utan.

(h) A plasztilin jelz6betét cseréjéért felelds versenybird vagy segito.

(i) A kisérleti id6t jelz6 orat kezelé versenybird, aki sarga zaszlo
felemelésével és fenntartasaval (vagy mas modon) jelzi a rendelkezésre
allo 1d6 utolsé 15 masodpercét.

(i) A versenyzokért felel6s versenybird.

Megjegyzés (i): Ez a versenybirok hagyomanyos beosztasa. Nagyobb
versenyeken, ahol rendelkezésre all egy adatrendszer és elektronikus
eredményjelzé  tablak, mindenképpen  sziikség van  specidlis
szakemberekre. Ezekben az esetekben az iigyességi versenyszdam
elorehaladasat és eredményeit a kézi és gépi jegyzokionyvvezets is
koveti.

Megjegyzés (ii): A versenybiroknak és az eszkozéknek ugy kell
elhelyezkedniiik, hogy a versenyzdket ne akadalyozzdk és a nézdket se
zavarjak.

Megjegyzés (iii): Biztositani kell helyet szélzsaknak, amely tajékoztatia
a versenyzot a szél megkozelitd iranyardl és erejérdl.

TR31. Harmasugras

A harmasugrasra a 29. és 30. Technikai Szabalyok vonatkoznak a

kovetkezo eltérésekkel:

Versenyzési szabalyok

31.1 A harmasugras kotott sorrendi harom kiilonbozo tipust
ugrasrészbdl all.

31.2 Az elugras (,,sz0kkenés”) utan a versenyzonek arra a labra kell
érkeznie, amelyikr6l elugrott; a masodik egy ,,1épés", amelynél
a masik labara érkezik, és arrdl hajtja végre a befejez6 ugrast
(,,ugras”). Nem szamit hibanak, ha a versenyz6 az ugras kdzben
az ,,alvo" (lenditd) 1abaval érinti a talajt.
Megjegyzés: A 30.1.4 Technikai Szabdly nem vonatkozik a
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Meg kell jegyezni, hogy nem szamit (csak az alabbiak miatt) hibas
kisérletnek, ha a versenyz6:

(a) érinti a nekifutot szegélyezé fehér vonalakat vagy azokon kiviil a
talajt az elugrovonal és a leérkezdhely kozott; vagy

(b) Onhibajan kiviil a masodik wugrast (,lépés”) kovetben a
leérkezohelyre érkezik (pl. a versenybird rossz helyre tette be az
elugrogerendat), ez esetben a vezetdbird altalaban potkisérletet
engedélyez a versenyzonek.

Azonban hibas a kisérlet, ha a versenyz6 a befejezé ugrast (,,ugras”)
kovetéen nem a leérkezdhelyre érkezik.

Elugrévonal

31.3 Az clugrévonal és a leérkezéhely tavolabbi vége kozott, a
férfiaknal, legalabb 21 m tavolsagnak kell lenni.

314 Nemzetkozi versenyeken legyen kiilon elugrogerenda
férfiaknak és néknek. Az elugrovonal ne legyen 13 m-nél
kozelebb a férfiak, és 11 m-nél kozelebb a nék részére a
leérkezohely kozelebbi végéhez. Mas versenyeken ez a
tavolsag feleljen meg a verseny szinvonalanak.

315 Az elugrogerenda és a leérkezShely kozott a 1épd és az ugrd

szakaszok szamara 1,22 + 0,01 m széles, szilard, egységes
anyagu elugrohelyet kell biztositani.
Megjegyzés: A 2004. januar 1. elétt épiilt palyaknadl ennek az
elugréhelynek a szélessége 1,25 m-ig elfogadhaté. Azonban az
ilyen nekifuto feliiletének teljes megujitasakor, a szélességének
meg kell felelnie a jelen Szabdlynak.
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C. DOBOSZAMOK

TR32. Altalanos feltételek — Dobdszamok

Hivatalos doboszerek

321

Nemzetk6zi versenyeken csak a World Athletics jelenlegi
eléirasainak megfeleld szereket lehet hasznalni. Csak
World Athletics altal engedélyezett szerek hasznalhatok. Az
alabbi tablazat tartalmazza az egyes korcsoportokban
hasznaland6 szereket:

doboszer | Ul18 néi

U20/felnétt
noi

U18 férfi | U20 feérfi |felndtt férfi

suly

3,000 kg | 4,000 kg | 5,000 kg | 6,000 kg | 7,260 kg

diszkosz | 1,000 kg | 1,000 kg | 1,500 kg | 1,750 kg | 2,000 kg

kalapacs | 3,000 kg | 4,000 kg | 5,000 kg | 6,000 kg | 7,260 kg

gerely

5009 | 600g | 700g | 800g | 800g

32.2

Megjegyzés: Az engedélyezést vagy annak megujitdsat
World Athletics formanyomtatvanyon kell kérelmezni, amely a
World Athletics Mindsitési Rendszer utmutatojaval egyiitt a
World Athletics-t6] beszerezhetd, illetve a World Athletics
honlapjardl letéltheto.

Az alabbiak kivételével valamennyi szert a szervez6knek kell
biztositania. A  technikai delegatus(ok) a vonatkozo
versenyszabalyzat alapjan engedélyezhetik sajat vagy gyartok
altal biztositott szerek hasznalatat, ha azok World Athletics 4ltal
engedélyezettek, a szervezok a verseny el6tt ellendrizték és
jovahagytak azokat. Az igy megjeldlt szereket valamennyi
versenyz6 hasznalhatja. Ilyen szerek nem fogadhatok el, ha mar
az a tipus szerepel a szervezok altal biztositott listan. Hacsak a
technikai delegatus nem hataroz masként, barmely versenyz6
szamara legfeljebb két sajat szer haszndlata engedélyezett
dobdszamonként.

Megjegyzés: A "World Athletics dltal engedélyezett” szerek
olyan régebbi modelleket is tartalmazhatnak, amelyeket
kordabban engedélyeztek, de mar nem gydrtanak.
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Egyre gyakoribba valik, hogy a szervezok kevesebb tipusi szert
biztositanak, mint a multban (nagyrészt a beszerzésiik koltsége miatt).
Ez megndveli a technikai vezetdk €s segitdik felelosségét abban, hogy
szorosan ellendrizzék a versenyeken hasznalni kivant sajat szereket —
annak biztositasa érdekében, hogy azok megfeleljenek a Szabalyoknak
¢s szerepeljenek a World Athletics altal engedélyezett szerek listajan.
Azok a szerek, amelyek jelenleg nem rendelkeznek World Athletics
engedéllyel, de kordbban a World Athletics altal engedélyezett szerek
listajan szerepeltek ¢és egyébként megfelelnek a Szabalyoknak,
elfogadhatoak a versenyre.

32.3 A verseny alatt a dobdszereken semmiféle valtoztatds nem

végezhetd.

Segitségnyiijtas

32.4  Segitségnyljtasnak mindsiilnek az alabbiak, ezért nem
megengedhetdk:

32.4.1 Két vagy tobb ujj egymashoz kotése. A versenyzd
akkor hasznalhat a kezén vagy az ujjain folyamatos
kotést, ha ennek eredményeképpen két vagy tobb ujja
nem lesz egymashoz kotve és azok szabadon és
onalléban mozgathatok. A kotést a versenyszdm
megkezdése eldtt a szam fobirdjanak be kell mutatni.

32.4.2 Barmely olyan eszkdz alkalmazésa, beleértve a testre
csatolt sulyokat, amely valamilyen mdodon segitheti a
versenyzot a dobds végrehajtasaban.

32.4.3 Kesztyli hasznalata, kivéve a kalapacsvetést. A kesztyl
tenyéri és kézhati része sima, az ujjvégzédése a
hiivelykujj kivételével nyitott legyen.

32.4.4 Barmely anyag szérasa vagy teritése a korbe, illetve a
versenyzd cipdjére, vagy a kor felszinének érdesitése.

Megjegyzés: Ha a versenybiro észreveszi a segitségnyujtast,

akkor jeleznie kell a versenyzének, hogy a jelen Szabdlynak nem

megfeleld helyzeten valtoztatni kell. Ha ezt a versenyzé nem

teszi meg, "érvénytelen” bejegyzés keriil a jegyzékonyvbe. Ha a

versenybiro a kisérlet befejezését kovetden veszi észre a

Segitségnyujtast, a vezetébiro dont a sziikséges intézkedésrol.
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Sulyosnak mindsiilé esetben a 18.5 Versenyszabdly és a

7.2 Technikai Szabdly is alkalmazhato.

Nem mindsiilnek segitségnytjtasnak az alabbiak, ezért

megengedhetdk:

32.5.1 A jobb fogés érdekében a versenyzO6k barmilyen erre
alkalmas anyaggal csak a keziiket kenhetik be, illetve a
kalapacsvetésnél a kesztyijiiket, és a sulylokésnél a
nyakukat is.

32.5.2 Sulylokésnél és diszkoszvetésnél a versenyzok tehetnek
magnéziat vagy mas hasonld anyagot a szerekre is.

A kézre, kesztylire és a doboszerekre tett anyagok legyenek

konnyen eltavolithatdak a szerekrél egy nedves ruhaval, és ne

hagyjanak azon szennyezédést. Ha ez nem teljesiil, a 32.4

Technikai Szabaly megjegyzésében foglaltakat kell alkalmazni.

32.5.3 Kotés hasznalata a kézen vagy az ujjakon, hacsak az
nem a 32.4.1 Technikai Szabaly szerinti eset.

Dobdkor

32.6

32.7

A dobdkor pereme, amelyet a talajjal egy szintbe kell
siillyeszteni, vasbol, acélbdl vagy mas erre a célra alkalmas
anyagbol késziil. A kor pereme (kerete) legalabb 6 mm vastag.
A perem belsejét és tetejét fehérre kell festeni. A dobokér koriil ||
a talaj beton, milanyag, aszfalt, fa vagy barmilyen alkalmas
anyag.

A kor belseje lehet beton, aszfalt vagy mas szilard, de nem
csuszos anyag. A dobokdr belsé felszinének altalaban
vizszintesnek és 20 mm + 6 mm-rel alacsonyabbnak kell lennie
a kor peremének fels6 szélénél.

Sulylokésnél hordozhatd kor is engedélyezett, amennyiben az
megfelel az emlitett feltételeknek.

A kor belsé atmérGjének mérete: sulylokésnél és
kalapacsvetésnél 2,135 m £ 0,005 m, diszkoszvetésnél 2,50 m
+ 0,005 m.

A diszkoszvetésnél hasznalt dobokér hasznalhatd a
kalapacsvetéshez is, ha atmér6jét belso sziikito gytiriivel 2,5 m-
rél 2,135 m-re csokkentik.
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Megjegyzés: A belsd sziikité gyiirii lehetdleg ne fehér legyen,
hogy a 32.8 Technikai Szabdly szerinti fehér vonalak jol
latszanak rajta.

A korfelez6 vonalat a kordn kiviil mindkét oldalon, a peremtdl
kezd6dben legalabb 0,75 m hosszan 50 mm széles fehér
vonallal kell kijeldlni. Ezt a vonalat lehet festeni, vagy
késziilhet fabol, illetve egyéb alkalmas anyagbol. A fehér vonal
hatso élének meghosszabbitasa a kor kdzéppontjan megy at, és
mer6leges a szektor szimmetriatengelyére.

Gerelyhajito nekifuto

32.9

A gerelyhajitasnal a nekifutonak minden esetben legalabb 30 m
hosszunak kell lennie, kivéve az 1.1, 1.2, 1.3, 1.5 és 1.6
pontokban meghatarozott nemzetkdzi versenyeket, ahol
legalabb 33,5 m hosszunak kell lennie. Ha a koriilmények
engedik, a nekifuto legalabb 36,5 m legyen.

A nekifutét két egymastél 4 m-re levé, 50 mm széles
parhuzamos vonallal kell megjeldlni. A kidobast egy 8 m-es
sugarral huzott legaldbb 70 mm széles koriv mogiil kell
végrehajtani. A korivet lehet festeni, késziilhet fabol vagy
fémbol, de minden esetben fehér szinlinek kell lennie, és a
talajjal egy szintbe kell siillyeszteni. A koriv mindkét
végpontjabél a nekifutdét jelz6 parhuzamos vonalakra
merdlegesen legalabb 70 mm széles, €s legalabb 0,75 m hosszi
vonalakat kell hiizni.

A nekifuté megengedett legnagyobb lejtése keresztirdnyban
1:100-hoz (1%), hacsak specialis koriilmények nem allnak
fenn, ami miatt a World Athletics ez al6l mentességet biztosit,
és a nekifutd lejtése a nekifutds iranyaban az utols6 20 m-en
1:1000-hez (0,1%).
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kdzépvonal

121m+0,01m
A

1
o
I

TR32.a dbra — Sulylokd kor

kdzépvonal

50 mm

fehér vonalak

TR32.b dbra — Diszkoszvetd kor
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kozépvonal

TR32.c abra — Kalapdcsvetd kor

kdzépvonal

2,50m
+0,005 m

TR32.d dbra — Kombindlt diszkosz - kalapacs kor
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kozépvonal

|
R/2m 0,05 m

0m+005m

20m +0,05m

50mm

TSO rarm ¥ 50 mm

S50mm —=

TR32.e abra — Gerelyhajito hely (nem méretaranyos)
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Dobdszektor
32.10 A dobodszektor talaja salak, fii vagy mas alkalmas anyag,
amelyen a szer nyomot hagy.
32.11 A dobdszektor legnagyobb lejtése a dobas iranyaban nem lehet
tobb, mint 1:1000-hez (0,1%).
32.12 Dobdszektor jelolések:
32.12.1A gerelyhajitas kivételével a doboszektor 50 mm
széles, fehér szinli, egymassal 34,92°-ot bezaré két
egyenes vonal belso éleivel hatarolt teriilet, amelynek
meghosszabbitasa a dobokor kdzéppontjaban metszené
egymast.
Megjegyzés: A 34,92°o0s szoget bezaro szektort ugy
lehet pontosan kitiizni, ha a dobokor kozéppontjatol a
szektorvonalakon 20 m-re lévé két pont kozotti tavolsdg
12 m £ 0,05 m (20 m x 0,60 m). fgy a kér kézéppontjdatol
tavolodva minden méter 0,60 m-rel noveli a két
szektorvonal kézotti tavolsagot.
32.12.2 A gerelyhajitasnal a dobodszektort 50 mm széles,
egymassal 28,96°-ot bezaré fehér vonalak hataroljak
(lasd TR32.e abra). A vonalak belsé éleinek
meghosszabbitasai haladjanak at a kidoboiv és a
nekifutét  hatdrold6  vonalak  bels6  éleinek
metszéspontjain, és annak a kornek a koézpontjaba
vezessenek, amelynek része a kidoboiv.

A dobdszektor egyenletes felszinii és elég puha legyen ahhoz, hogy a
doboszer altal eldszor hagyott nyom helyét egyértelmiien meg tudjak
allapitani a versenybirok. A doboszektor felszine ne engedje meg a szer
visszapattanasat, ami a mérési pont eltiinésének kockazataval jar.

Kisérletek

32.13 A stlylokést, a diszkosz- és a kalapacsvetést dobokorbdl hajtjak
végre, a gerelyhajitast nekifutorol végzik. A dobokorbdl végzett
kisérleteket a versenyzOknek a dobokordn belili nyugalmi
helyzetbdl kell elkezdeniiik. A versenyz6 beliilrdl érintheti a
kor peremét. A sulylokésnél a 33.2 Technikai Szabalyban leirt
bastya bels6 felének érintése is engedélyezett.
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Arra vonatkozoéan nincsen eldirds, hogy a versenyz6 hogyan vagy
melyik iranybol Iéphet be a dobokdrbe. A vonatkozd eléiras, hogy
miutan a versenyz0 a dobokoron beliil van, nyugalmi helyzetbol kell
elkezdenie a kisérletét.

A nyugalmi helyzet azt jelenti, hogy a versenyzé a dobokoron beliil,
miel6tt megkezdi a kisérletét, olyan testhelyzetet vesz fel, amelyben
mindkét 1aba egyidejiileg szilardan érintkezik a koron belill a talajjal,
nem érintve a kor peremének tetejét vagy a koron kiviil a talajt. Ez az
¢érintkezés annyi ideig tartson, hogy a versenybirok szamara lathato
legyen. A versenyz6 kezére, karjara, teste tobbi részére vonatkozdan
nincs nyugalmi kdvetelmény.

32.14 Ervénytelen a kisérlet, ha a versenyz a dobas soran:

32.14.1 A sulygolyo vagy a gerely elengedését nem a 33.1 és
38.1 Technikai Szabalyokban el6irt modon hajtja
végre.

32.14.2 A korben, a dobas megkezdése utan testének barmely

részével érinti a kor peremének tetejét (vagy felso belsd
¢lét) vagy a koron kiviil a talajt.
Megjegyzés: Azonban ez az érintés nem szamit hibanak,
ha az elsé forgds kozben és teljes mértékben a kor
kozéppontjan elméletileg atvezetett és a kéron kiviil
meghuzott fehér vonal mogott anélkiil torténik, hogy a
versenyzonek bdrmilyen elonyt (emelGhatdast vagy
hajtoerdt) biztositana.

32.14.3 A sulylokésnél testének barmely részével érinti a
bastyat mashol, mint annak bels6 fele (kivéve annak
felsd élét, amely része a tetejének).

32.14.4 A gerelyhajitasnal a dobas megkezdése utan testének
barmely részével érinti a kidobohelyet hatarold
vonalakat vagy ezeken kiviil a talajt.

Megjegyzés (i): Ervénytelen a kisérlet, ha a diszkosz vagy a

kalapdcs feje érinti a dobodketrec tavoli (a versenyzd

szemszogébdl nézve jobbkezes dobonal a bal, balkezes dobondl

a jobb) oldalat a dobdszer elengedését kévetien.

Megjegyzés (ii): Nem szamit hibanak, ha a diszkosz vagy a

kalapdcs bdrmely része érinti a dobdketrec kizelebbi (a

versenyz0 szemszogébdl nézve jobbkezes dobondl a jobb, "
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balkezes dobondl a bal) oldalat a doboszer elengedését
kovetéen, mieldtt a szer a doboszektoron beliil a véddketrec
hatarain kiviil talajt ér, feltéve, ha egyébként érvényes lenne a
kisérlet, beleértve a 32.10 Technikai Szabaly érvényesiilését is.

A Szabaly alapjan egyértelmtl, hogy a kor peremének vagy a bastyanak
a felsd belso éle része azok tetejének. Ez azt jelenti, hogy ha a versenyzd
a korben, a dobas megkezdése utan testének barmely részével érinti a
kor peremének vagy a bastydnak a felsé belsé ¢lét, a kisérlet
érvénytelen.

A 32.14.2 Technikai Szabalyhoz tartozé Megjegyzés a forgasos
technikat alkalmaz6 sulylokd, diszkoszveté ¢és kalapacsvetd
versenyzokre vonatkozik. Ugy kell értelmezni, hogy a (kor peremének
tetejét vagy a koron kiviil a talajt érd) ,,véletlen” érintés, amely az elsd
forgas kozben és teljes mértékben a kor kozéppontjan elméletileg
atvezetett és a koron kiviil meghtzott fehér vonal mogott anélkiil
torténik, hogy a versenyzOnek barmilyen eldonyt (emelShatast vagy
hajtoerot) biztositana, onmagéban nem szamit hibanak.

A védoketrec hatarait gy kell meghatarozni, mint a felallitott ketrec és
kapuk altal alkotott hatarvonalat, ahol a ketrec/kapuk doboszektorhoz
kozelebbi végeit egy képzeletbeli egyenes vonal koti dssze.

32.15 A versenyzd — ha a kisérlete kozben nem sértette meg a
dobészamara vonatkozé Szabalyokat — félbeszakithatja
megkezdett kisérletét, akar a korben vagy a nekifuton, akar
azokon kiviil leteheti a szert, és elhagyhatja a dobokart, illetve
a nekifutot.

Megjegyzés: Az elébbiekben részletezett mozgdasokat a 25.17
Technikai Szabdlyban eldirt kisérleti idén beliil kell elvégezni.

Ilyen esetben arra vonatkozoan nincsen el6iras, hogy a versenyz6
hogyan vagy melyik iranyba hagyhatja el a dobokort, illetve a nekifutot.
A vonatkozo el6iras, hogy mas Szabalyt ne sértsen meg, ami a
dobodszamara vonatkozik.

32.16 Nem érvényes a dobas, ha a stlygolyd, a diszkosz, a kalapacs
feje, illetve a gerely hegye a talajjal vald elsé érintkezéskor
érinti a szektorvonalat, vagy azon kiviil a talajt vagy barmilyen
targyat (mast, mint a 32.14 Technikai Szabaly megjegyzésében
emlitett doboketrecet).
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Meg kell jegyezni, hogy a jelen Szabaly alkalmazasakor a kalapécs
nyelének vagy fogantyujanak helyzete nem szamit. Példaul, ha
egyebként a kalapacs feje szabalyosan a szektoron beliil ért talajt, a
kalapacs nyele érintheti a szektorvonalat vagy azon kiviil a talajt, nem
szamit. Ugyanez érvényes a 32.20.1 Technikai Szabaly szerinti
tavolsagmérés soran, a kalapacs feje altal hagyott nyom szamit.

32.17 Nem érvényes a dobas, ha a versenyz6 elhagyja a kort, illetve a
nekifutot, miel6tt a szer talajt ér; vagy

32.17.1 dobokorbdl végzett dobasoknal, ha a versenyzd kilép a
korbol, és az elsd érintkezés a dobokdr peremének
tetejével vagy a korén kiviili talajjal nem teljes
mértékben a kor kozéppontjan elméletileg atvezetett és
a koron kiviil meghtzott fehér vonal mogott torténik;
Megjegyzés: Az elsé érintkezés a dobokor peremének
tetejével vagy a koron kiviili talajjal tekintendo a kor
elhagyasanak.

32.17.2 gerelyhajitasnal, ha a versenyzd a nekifutot gy hagyja
el, hogy az els6 érintkezés a parhuzamos vonalakkal
vagy a nekifuton kiviili teriilettel nem teljes mértékben
a kidoboiv fehér vonala, illetve az annak végpontjaibol
a nekifutot jelz6 parhuzamos vonalakra merélegesen
hazott egyenesek mogott torténik. Miutan a szer talajt
ért, a nekifuto helyes elhagyasanak kell tekinteni azt is,
ha a versenyz6 a kidoboiv végpontjaitol 4 m-re 1évo
jelzésnél (tényleges vonal vagy jelzés a nekifutod
mellett) vagy azon tul van a nekifutéon. Ha a versenyz6
a szer talajt érésének pillanataban ezen vonal mogott
van a nekifuton, tgy kell tekinteni, hogy mar helyesen
elhagyta a nekifutot.

A 32.17.2 Technikai Szabaly 2. és 3. mondata a versenybiraskodas
folyamatat kivanja felgyorsitani, és nem még egy lehetdséget adni
szabalysértésre. A 4 m-re 1év0 jelzés egyetlen célja, hogy a versenybird
felemelhesse a fehér zaszlot és elkezdhessék lemérni a kisérletet mar
akkor, amikor a versenyzé ennél a jelzésnél vagy ezen til van a
nekifuton (ugyanugy, mintha egyébként helyesen elhagyta volna a
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nekifutot). A kovetelmény csak annyi, hogy a versenyzo kisérlete
kozben ne sértsen meg a doboszamara vonatkozd egyéb Szabalyt, és a
szer ¢érjen talajt, miel6tt a versenybird felemeli a fehér zaszlot.
Természetesen, ha a versenyz6 barmely okbol soha nem éri el a 4 m-re
1év6 jelzést, miutan a szer talajt ért, a megfeleld zasz1ot fel lehet emelni.

32.18 A dobasok utan a szereket vissza kell vinni a dobodhelyre.
Visszadobni tilos!

Tavolsdagmérés
3219 A dobodszamoknal, ha a mérés eredménye nem egész
centiméter, a jegyzOkonyvbe a legkdzelebbi egész centiméterre
lefelé kerekitett értéket kell feljegyezni.
32.20 Minden érvényes (és a 8.5 Technikai Szabaly szerint megdvott
és/vagy ,,0vas alatt" tortént) dobas mérését rogton a kisérlet
utan el kell végezni a legkdzelebbi nyomtol, amit a talajjal vald
elsé érintkezéskor hagyott:
32.20.1a stlygolyd, a diszkosz, illetve a kalapacs feje, a
dobokor peremének belso €1éig ugy, hogy a mérdszalag
a kor kozéppontjan halad keresztiil; vagy

32.20.2a gerely hegye, a kidobodiv belsé éléig ugy, hogy a
mérdszalag athalad annak a kornek a kozpontjan,
amelynek része a kidoboiv.

Minden érvényes kisérletet le kell mérni, fiiggetlen attdl, hogy az
milyen eredményti, mivel helyezés vagy tovabbjutas eldontése soran a
rosszabb eredmények is nagy jelentdségliek lehetnek.

A 8.5 Technikai Szabaly szerint megovott és/vagy ,,6vas alatt" tortént
kisérletek kivételével, érvénytelen dobast nem kell lemérni. Altaldban
csak specialis esetekben, a versenybiroknak koriiltekintden kell
mérlegelnitik ettdl eltérd gyakorlat alkalmazasat.

Hacsak nem vide6 tavolsagmérést hasznalnak, minden érvényes dobast
kovetéen egy fliggdleges helyzetii (altalaban fém) jelzést kell
elhelyezni a szer altal a  dobdszektorban  hagyott, a
dobokorhoz/kidobodivhez legkdzelebbi nyomhoz. A beosztassal ellatott
fém mérdészalag végén 1évé hurkon kell atbujtatni a jelzést, igy a ,,0”
pont a jelzésre esik. A mérdszalagot a dobdszektor felett vizszintesen
kell kihtizni a dobokdr/kidoboiv felé, és vigyazva, hogy ne emelje meg
a szalagot semmilyen kiemelkedés a talajon.
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Sulylokés

Versenyzési szabalyok

33.1

Bdstya

33.2

33.3

0112m
—_—

A sulygolyot a valltol egy kézzel kell 16kni. Amikor a
versenyz0 felall a korben a dobas megkezdéséhez, a
sulygolyonak érintenie kell a nyakat vagy az allat (vagy nagyon
kozel kell lenni azokhoz). A dobas soran a kéz nem siillyedhet
ennél a pozicional lejjebb, a sulyt pedig nem szabad a vallak
vonala mégé vinni.

Megjegyzés:  Ciganykerék  technika  haszndlata — nem
engedélyezett.

A bastya fehérre festett fabol (vagy mas alkalmas anyagbol)
késziil, koriv alaka, belsd oldala egy vonalba esik a kor
szegélyének belsé szélével és merdleges a kor felszinére. A
bastyat a szektorvonalak kozott kozépen (lasd TR33. 4bra),
szilardan kell a talajhoz erdsiteni.

Megjegyzés: Az 1983/84 World Athletics specifikdcio szerinti
bastya tovdabbra is elfogadott.

A bastya szélessége 0,112-0,30 m, hossza a dobdokoér hurjan
mérve 1,21 m £ 0,01 m, magassaga beliill mérve a kor bastya
melletti felszinétl 0,10 m = 0,008 m.

0,30m

o

1
\1,21m+0,01m

3\9@75

O,HImVO,SOml

0100m=0008m| | pastya
kor szintje dobateriilet szintje
l 0,020 m £ 0,006 m T————

Pkc’jr pereme

TR33. dbra — Sulyléké bastya (feliil- és oldalnézet)
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Sulygolyo
33.4 A sulygoly6 anyaga vas vagy sargaréz, illetve barmely olyan
fém, amely nem lagyabb a sargaréznél. Lehet tomor vagy
ireges, az utobbi esetben a sulygolyot lehet 6lommal, illetve
mas szilard anyaggal tolteni. Alakja gémb, a feliilete nem lehet
durva, a felszinét simara kell kiképezni.
Informacio gyartok részére: a sima kiképzés ebben az esetben azt
jelenti, hogy az atlagos felszini egyenetlenség kevesebb, mint
1,6 um, vagyis az érdesség mutatdoszama N7 vagy kevesebb.

33,5 A sulygolyonak a kovetkezd méreteknek kell megfelelnie:
versenyen
hasznalhat6 stlygolyo
min. tomege (kg) 3,000 | 4,000 | 5,000 | 6,000 | 7,260
(cstucshitelesités
feltétele)

atméré (mm) 85-110 | 95-110 {100-120(105-125|110-130

Versenybiro brigad

A sulylokéshez kijeldlt versenybirokat az alabbiak szerint ajanlott
beosztani:

(a) A fobird a versenyszam egészét figyelemmel kiséri.

(b) Két versenybiré ellenérzi, hogy a dobas szabalyos volt-e, és lemérik
a kisérletet. Az egyikiiknek két zaszloval kell rendelkezni: egy fehérrel
az érvényes és egy pirossal az érvénytelen kisérletet jelzésére. A mérést
kovetden ajanlott a piros zaszlot tartva a dobokorbe allni, amig a szer
visszaérkezik és a doboszektor szabadda valik. A dobokorbe helyezett
kap is hasznalhatdo erre a célra. (Egyes versenyeken a zaszlos
feladatokat a fObird latja el.)

Ha nem elektronikus tavolsagmérdt (EDM) hasznalnak, a nem zaszl6s
versenybiro tartja a mérészalagot a tdvolsagméréshez oly moédon, hogy
az a dobokor kdzéppontjan haladjon keresztiil.

(c) A (nyomfogo 1) versenybird a dobast koveten azonnal megjeloli a
szer altal hagyott nyomot, ahonnan mérni kell a kisérletet.

(d) A (nyomfogdé 2) versenybird a megjeldlt ponthoz behelyezi a tiiskét
vagy a prizmat, s biztositja, hogy a mérészalag ,,0” pontja a jelzésnél
legyen.

(e) A dobodszer visszahozasaért felelds versenybird a szercsuszdara
helyezi a doboszert vagy visszateszi azt a szertartd allvanyra.
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(f) A jegyz6konyvvezetd lejegyzi az eredményeket, valamint szolitja a
kovetkezd versenyz6t (és az utana kovetkezot, aki felkésziil).

(9) Az eredményjelz6t kezelé versenybird gondoskodik arrdl, hogy a
versenyzOt, a kisérlet szamat és eredményét jelezze a tabla.

(h) A kisérleti id6t jelzé oOrat kezeld versenybird, aki sarga zaszlo
felemelésével és fenntartasaval (vagy mas modon) jelzi a rendelkezésre
allo 1d6 utolsé 15 masodpercét.

(i) A versenyzokért felelds versenybiro.

(j) A szertarto allvanyt feliigyel6 versenybiro.

Megjegyzés (i): Ez a versenybirok hagyomdanyos beosztasa. Nagyobb
versenyeken, ahol rendelkezésre all egy adatrendszer és elektronikus
eredményjelzé  tablak, mindenképpen sziikség van  specidlis
szakemberekre. Ezekben az esetekben az iigyességi versenyszdm
elorehaladasat és eredményeit a kézi és gépi jegyzékonyvvezetd is
koveti.

Megjegyzés (ii): A versenybiroknak és az eszkozoknek ugy kell
elhelyezkedniiik, hogy a versenyzdket ne akadalyozzdk és a nézdket se
zavarjak.

TR34. Diszkoszvetés

Diszkosz

341 A diszkosz teste lehet tomor vagy tireges, késziilhet fabol vagy
mas alkalmas anyagbol, pereme pedig legdmbdlyitett fém,
amelynek metszete szabalyos, koriilbeliil 6 mm sugart koriv. A
diszkosz mindkét oldalanak koézepén a testtel egy szintbe
stillyesztett kerek fémlapok lehetnek. A diszkosz késziilhet
fémlapok nélkiil is, feltéve, ha azok helye sima, valamint
méretei €s dsszsulya megfelelnek az eldirdsoknak.
A diszkosz mindkét oldalanak egyformanak és simanak kell
lennie, bevésések, kialld részek és éles szélek nem lehetnek
rajta. A diszkosznak a perem ivét6l egyenletesen kell
vastagodnia a kdzépponttdl 25-28,5 mm-re korbefutd vonalig.
A diszkosz profilja a kovetkezoképp nézzen ki: A perem ivétol
egyenletesen vastagodjon a legnagyobb, "D" méret eléréséig.
Ezt az értéket az "Y" tengelytdl 25-28,5 mm-re éri el. Ettél a
ponttol az "Y" tengelyig a diszkosz vastagsdga nem valtozik. A
diszkosz also és fels6é részének egyformanak kell lennie, és a
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szer szimmetridjanak egyenletes porgést kell biztositania az
"Y" tengely kortil.

A diszkosz, beleértve a fémperem, feliilete nem lehet durva,
teljes felszinét simara és egyenletesre kell kiképezni (lasd 33.4
Technikai Szabaly).

“Y"tengely

I
50 mm - 57 mm

45 mm + 1 mm (férfi)

38 mm = 1 mm (n6i)

min. 12 mm
max. 13 mm

0,220 m + 0,001 m (férfi)
| 0,181 m + 0,001 m (nGi)
TR34. dbra — Diszkosz

34.2 A diszkosznak a kovetkezé méreteknek kell megfelelnie:
versenyen
hasznalhato
diszkosz min.
tomege (kg)
(cstucshitelesités
feltétele)

2,000 1,750 1,500 1,000

fémperem kiilsé

s 219-221 210-212 200-202 | 180-182
atmérdje (mm)

fémlap v. kdzépso

sik feliilet (mm) | 07 5057 | 5057 | 50-57

vastagsag a
fémlapnal/
kozépso sik
részen (mm)

44-46 41-43 38-40 37-39

perem vastagsaga
(a szélétél 6 mm- 12-13 12-13 12-13 12-13
re) (mm)
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Versenybiro brigad

A diszkoszvetéshez kijeldlt versenybirokat az alabbiak szerint ajanlott
beosztani:

(a) A f6bir6 a versenyszam egészét figyelemmel kiséri.

(b) Két versenybir6 ellendrzi, hogy a dobas szabalyos volt-e, és lemérik
a kisérletet. Az egyikiitknek két zaszloval kell rendelkezni: egy fehérrel
az érvényes ¢és egy pirossal az érvénytelen kisérletet jelzésére. A mérést
kovetden ajanlott a piros zaszlot tartva a védoketrec bejaratdhoz allni,
amig a szer visszaérkezik és a doboszektor szabadda valik. A ketrec
bejaratdhoz helyezett kup is hasznalhatdo erre a célra. (Egyes
versenyeken a zaszlos feladatokat a f6bir6 latja el.)

Ha nem elektronikus tavolsagmérdt (EDM) hasznalnak, a nem zaszlos
versenybird tartja a mérdszalagot a tavolsagméréshez oly médon, hogy
az a dobokdr kdzéppontjan haladjon keresztiil.

(c) A (nyomfogo 1) versenybird a dobast kovetéen azonnal megjeldli a
szer altal hagyott nyomot, ahonnan mérni kell a kisérletet. Ha a diszkosz
a talajjal valo elso érintkezéskor érinti a szektorvonalat, vagy azon kiviil
a talajt vagy barmilyen targyat, azt valamelyik nyomfogo
versenybirdnak (amelyikiik kozelebb van a szektorvonalhoz) kinyujtott
karral jeleznie kell. Ervényes kisérlet esetén nincs sziikség
(kar)jelzésre.

(d) A (nyomfogo 2) versenybird a megjelolt ponthoz behelyezi a tiiskét
vagy a prizmat, ¢és biztositja, hogy a mérészalag ,,0” pontja a jelzésnél
legyen.

(e) A doboszer visszahozasaért felelés egy vagy tobb versenybiro vagy
segité a doboszert a szallitd eszkdzre helyezi vagy visszateszi azt a
szertartd allvanyra. Mérészalagos tavolsagmérésnél egyikiik biztositja,
hogy a mérdszalag feszes legyen a helyes mérés érdekében.

(f) A jegyz6konyvvezetd lejegyzi az eredményeket, valamint szolitja a
kovetkezd versenyz6t (és az utana kovetkezot, aki felkésziil).

(9) Az eredményjelzét kezel§ versenybird gondoskodik arrol, hogy a
versenyzot, a kisérlet szamat és eredményét jelezze a tabla.

(h) A kisérleti id6t jelzd orat kezelé versenybird, aki sarga zaszld
felemelésével €s fenntartasaval (vagy mas modon) jelzi a rendelkezésre
allo6 id6 utolso 15 masodpercét.

(i) A versenyzokért felelds versenybiro.

(J) A szertarto allvanyt feliigyel6 versenybir6.

Megjegyzés (i): Ez a versenybirok hagyomanyos beosztasa. Nagyobb
versenyeken, ahol rendelkezésre all egy adatrendszer és elektronikus
eredményjelzé  tablak, — mindenképpen  sziikség van  specidlis
szakemberekre. Ezekben az esetekben az iigyességi versenyszam
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elorehaladasat és eredményeit a kézi és gépi jegyzokonyvvezetd is

koveti.

Megjegyzés (ii): A versenybiroknak és az eszkozoknek ugy kell
elhelyezkedniiik, hogy a versenyzéket ne akadalyozzak és a nézdket se
zavarjak.

Megjegyzés (iii): Biztositani kell helyet szélzsaknak, amely tajékoztatja
a versenyzot a szél megkozelitd iranyarol és erejérdl.

TR35. Védoketrec diszkoszvetéshez

35.1

35.2

35.3

A nézdk, a versenybirok és a versenyzok védelme érdekében
minden dobast elkeritett helyrél vagy véddketrecbdl kell
végrehajtani. A jelen Szabalyban leirt véddketrecet olyan
kiizd6téren  kell  hasznalni, ahol egyidejiileg mas
versenyszamok is zajlanak, vagy ahol a versenyszamot a
kiizd6téren kiviil bonyolitjak ugyan, de nézok is vannak. Ahol
nem ez a helyzet (pl. edzdpélydkon), ott joval egyszeriibb
megoldas is megfelelé lehet. Tanacsokat kérésre a
Tagszovetség vagy a World Athletics Iroda ad.

Megjegyzés (i): A 37. Technikai Szabdlyban leirt kalapdcsvetd
védbketrec haszndlhato a diszkoszvetésnél is ugy, hogy
beépitenek egy 2,135 mI2,5 m-es koncentrikus dobokort, vagy a
véddketrec nyujtott valtozatdt haszndljak, ahol a kalapdcsvetd
kor elé beépitenek egy diszkoszvetd kort.

Megjegyzés (ii): A kalapdcs védéketrec mozgathato panelei
diszkoszvetésnél is hasznalhatok, a veszélyzona korlatozdsa
érdekében.

A védoketrecet ugy kell megtervezni, elkésziteni és
karbantartani, hogy fel tudjon fogni egy 25 m/mp-es
sebességgel mozgd 2 kg-os diszkoszt. A véddketrecnek
olyannak kell lennie, hogy a diszkosz ne pattanhasson vissza a
versenyzd felé, illetve kifelé, a ketrec teteje f616tt. Barmilyen
formaju és felépitésti védoketrec hasznalata megengedett, ha az
a jelen Szabalyban foglalt kdvetelményeknek megfelel.

A véddketrec alaprajza U-alaku, a nyitott rész szélessége 6 m a
dobokor kozéppontjatol 7 m-re mérve (TR35. abra). A 6 m
széles nyilast a halo belsé szélei kozott kell mérni. A
halopanelek, illetve a halé magassaga legalabb 4 m legyen, és a
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véddketrec eliilsé részén 3 m hosszan mindkét oldalt legalabb
6 m legyen.

A védoketrecet Gigy kell kialakitani, hogy a diszkosz ne tudjon
athatolni a ketrec kotéspontjain, a halon, halopanelek vagy a
halo alatt.

Megjegyzés (i): Ha a hadlo legalabb 3 m-re van a dobokor
kozepétél, a hatso panelek, illetve a hatso hadlorész
kidolgozottsdaga kevésbé lényeges.

Megjegyzés (ii): A World Athletics engedélyezhet ijabb
megolddsokat is, amelyek hasonlé vagy nagyobb mértékii
védelmet biztositanak, és a hagyomdnyos megoldasokhoz
képest nem novelik a veszélyzonat.

Megjegyzés (iii): A futok fokozottabb védelme érdekében a
diszkosz verseny alatt, a védoketrec oldalat, kiilonésen a
futopadlya feloli részen, meg lehet hosszabbitani és/vagy
mozgathato panellel ellatni és/vagy magasitani.

A védoketrec halojat ugy kell rogziteni, hogy a nyitott rész szélessége
egyforma legyen a halo teljes magassagaban. Ez a panelekre is
vonatkozik, amikor azok a 37.4 Technikai Szabalyhoz tartozo
Megjegyzés (ii) szerinti helyzetbe keriilnek.

354

355

A védoketrec halojat a célnak megfeleld természetes vagy
szintetikus rostbol késziilt zsinegbdl, vagy lagy, illetve nagy
szakitoszilardsaghi acéldrotbol kell gyartani. A haldoszemek
maximalis nagysaga zsineghalonal 45 mm, dréthalonal 50 mm
legyen.

Megjegyzés: A halora vonatkozo tovabbi specifikacio és a halo
biztonsagi vizsgdlatanak leirasa a World Athletics atlétikai
palyaépitési kézikonyvében talalhato.

Az ilyen védoketrecbdl végrehajtott diszkoszvetésnél a
maximalis veszélyességi szektor hozzavetblegesen 69°, ha a
versenyen jobb- és balkezes dobodk is indulnak (feltételezve,
hogy a diszkoszt egy 1,5 m sugart korpalyarol dobjak ki), ezért
a kiizd6téren a ketrec megfeleld elhelyezése és bedllitasa a
biztonsagos hasznalat szempontjabol dontd fontossagu.
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Megjegyzés (i): A veszélyzona meghatdrozdsdra haszndlt
modszert a TR35. abra szemlélteti.

Megjegyzés (ii): Minden versenyhelyszinre vonatkozoan el kell
késziteni és a helyszinen kihelyezni egy veszélyzona tervet,
amely abrazolja minden egyes védoketrec veszélyzondjat

ey

| \ 6.0m-0m+0,05m 11.7’

kozepvonal ’

7.0m

/"_'_F B

| 250mx0005m |

TR35. dbra — Diszkosz védéketrec (ketrec méretek a halohoz)
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TR36. Kalapacsvetés

Versenyzési szabalyok

36.1

36.2

36.3

A versenyz6 a kiindulé helyzetben (lengetés vagy forgas eldtt)
leteheti a kalapacs fejét a koron belill, illetve azon kiviil a
talajra.

Nem szamit szabalytalan dobasnak, ha a kalapacs feje a
lengetés vagy a forgas kozben a koron beliil vagy kiviil érinti a
talajt vagy a dobokdr peremét. A versenyzd, ha mas Szabalyt
nem sértett meg, megallhat és ujrakezdheti a dobast.

Nem szamit hibanak, ha a kalapacs a kidobas kozben vagy a
leveg6ben eltorik, ha egyébként a kisérlet megfelel a jelen
Szabalyban foglaltaknak. Akkor sem hibas a kisérlet, ha a
versenyzO emiatt elveszti egyensulyat, és ez altal sérti meg a
jelen Szabaly barmely pontjat. Mindkét esetben potkisérletet
kell engedélyezni a részére.

Kalapdcs

36.4

36.5

A kalapacs harom részbdl, a fémbdl késziilt fejbdl, a nyélbol
(huzal) és a fogantyubdl all.
A kalapéacs feje vas vagy egyéb, a sargaréznél nem lagyabb fém.
Lehet tomor vagy lireges, az utobbi esetben lehet 6lommal,
illetve mas szilard anyaggal tolteni.
A fej sulypontja nem lehet 6 mm-nél tavolabb a gémb
kozéppontjatol: a fejnek — nyél és foganty nélkiil — meg kell
allni egy vizszintes, 12 mm atmérdjii alakosan kiképzett rud
végén (lasd TR36.a dbra). Ha a fej beliilrdl toltdtt, a toltet nem
mozdulhat el, és a sulypontja meg kell, feleljen a
kovetelményeknek.

| sulypont

% "~ alakosan
- / kiképzett csé

talp

TR36.a dbra — Kalapacsfej sulypontjat ellendrzd javasolt eszkoz
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36.6 A nyélnek egyetlen, egyenes, legalabb 3 mm vastagsagu olyan
rugoacél huzalbdl kell késziilnie, amely a dobas alatt
észrevehetden nem nyutlik meg.

A huzal az egyik vagy mindkét végén a csatlakoztatas végett
athurkolhat6. A nyelet forgocsukloval kell hozzakapcsolni a
fejhez, amely lehet egyszerii csapagy vagy golyoscsapagy.

36.7 A fogantyt merev és nincs rajta semmilyen csuklos csatlakozas.
A fogantytl megnyulasa legfeljebb 3 mm lehet 3,8 kN er6
hatasara. Ugy kell a nyelet hozzaer8siteni, hogy az ne legyen
befordithato a hurokba, ami adott esetben a kalapacs teljes
hosszanak megnovekedését eredményezhetné. A fogantyut a
nyélhez hurokkal kell csatlakoztatni. Forgdcsukld hasznalata
nem megengedett.

A fogantyu szimmetrikus elrendezésli, markolata és/vagy
oldalszarai lehetnek iveltek vagy egyenesek. A fogantyunak
legalabb 8 kN er6t kell torés nélkiil elbirnia.

Megjegyzés: Az eldirasoknak megfelelé egyéb szerkezetii
fogantyik is elfogadhatok.

markolat

~

oldalszarak

hurok
TR36.b dbra — Kalapdcs fogantyii (példa)
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36.8 A kalapacsnak a kovetkezd méreteknek kell megfelelnie:

versenyen hasznalhatd
kalapacs min. tdmege
(kg) (csucshitelesités
feltétele)

max. teljes hossz a

fogantyu belsejétol 1215 1215 1200 1195 | 1195

mérve (mm)

fej atmérdje (mm) 110-130|105-125|100-120 | 95-110 (85-100
Megjegyzés: A kalapdcs témege magdban foglalja a kalapacs
fejét, nyelét és fogantyujat.

7,260 | 6,000 | 5,000 | 4,000 | 3,000

Versenybird brigad: A kalapacsvetéshez kijeldlt versenybirdkat az
alabbiak szerint ajanlott beosztani:

(a) A f6biro a versenyszam egészét figyelemmel kiséri.

(b) Két versenybiré ellenérzi, hogy a dobas szabalyos volt-e, és lemérik
a kisérletet. Az egyikiiknek két zaszloval kell rendelkezni: egy fehérrel
az érvényes ¢és egy pirossal az érvénytelen kisérletet jelzésére. A mérést
kovetden ajanlott a piros zaszlot tartva a véddketrec bejaratdhoz allni,
amig a szer visszaérkezik és a dobdszektor szabadda valik. A ketrec
bejaratahoz helyezett kap is hasznalhato erre a célra. (Egyes
versenyeken a zaszl0s feladatokat a fobir6 latja el.)

Ha nem elektronikus tavolsagmérét (EDM) hasznalnak, a nem zaszlos
versenybiro tartja a mérdszalagot a tavolsagméréshez oly médon, hogy
az a dobokdr kdzéppontjan haladjon keresztiil.

(c) A (nyomfogo 1) versenybird a dobast kovetéen azonnal megjeloli a
szer altal hagyott nyomot, ahonnan mérni kell a kisérletet. Ha a kalapacs
feje a talajjal valo els6 érintkezéskor érinti a szektorvonalat, vagy azon
kiviil a talajt vagy barmilyen targyat, azt valamelyik nyomfogo
versenybironak (amelyikiik kdzelebb van a szektorvonalhoz) kinytjtott
karral jeleznie kell. Ervényes kisérlet esetén nincs sziikség
(kar)jelzésre.

(d) A (nyomfogo 2) versenybird a megjelolt ponthoz behelyezi a tiiskét
vagy a prizmat, ¢és biztositja, hogy a mérészalag ,,0” pontja a jelzésnél
legyen.

(e) A doboszer visszahozasaért felelés egy vagy tobb versenybird vagy
segité a dobodszert a szallitd eszkdzre helyezi vagy visszateszi azt a
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szertartd allvanyra. Mérészalagos tavolsagmérésnél egyikiik biztositja,
hogy a mérdszalag feszes legyen a helyes mérés érdekében.

(f) A jegyz6konyvvezetd lejegyzi az eredményeket, valamint szolitja a
kovetkezd versenyz6t (és az utana kovetkezot, aki felkésziil).

(9) Az eredményjelz6t kezel$ versenybird gondoskodik arrol, hogy a
versenyzOt, a kisérlet szamat és eredményét jelezze a tabla.

(h) A kisérleti id6t jelzd orat kezeld versenybird, aki sarga zaszlo
felemelésével és fenntartasaval (vagy mas modon) jelzi a rendelkezésre
allo 1d6 utolsé 15 masodpercét.

(i) A versenyzokért felelds versenybiro.

(i) A szertarto allvanyt feliigyel6 versenybiro.

Megjegyzés (i): Ez a versenybirok hagyomanyos beosztasa. Nagyobb
versenyeken, ahol rendelkezésre all egy adatrendszer és elektronikus
eredményjelzé  tablak, — mindenképpen  sziikség van  specidlis
szakemberekre. Ezekben az esetekben az iigyességi versenyszdm
elorehaladasat és eredményeit a kézi és gépi jegyzokionyvvezets is
koveti.

Megjegyzés (ii): A versenybiroknak és az eszkozéknek ugy kell
elhelyezkedniiik, hogy a versenyzdket ne akadalyozzdk és a nézdket se
zavarjak.

TR37. Védoketrec kalapacsvetéshez

37.1 A nézbk, a versenybirok és a versenyzOk védelme érdekében
minden dobast elkeritett helyrél vagy védoketrecbdl kell
végrehajtani. A jelen Szabalyban leirt védéketrecet olyan
kiizdétéren  kell hasznalni, ahol egyidejiileg  mas
versenyszamok is zajlanak, vagy ahol a versenyszamot a
kiizd6téren kiviil bonyolitjak ugyan, de nézok is vannak. Ahol
nem ez a helyzet (pl. edzOpéalyakon), ott joval egyszerlibb
megoldas is megfeleld lehet. Tanacsokat kérésre a
Tagszovetség vagy a World Athletics Iroda ad.

372 A védoketrecet ugy kell megtervezni, elkésziteni és
karbantartani, hogy fel tudjon fogni egy 7,26 kg tomegi, 32
m/mp-es sebességgel mozgd kalapacsfejet. A védoketrecnek
olyannak kell lennie, hogy a kalapacs ne pattanhasson vissza a
versenyz6 felé, illetve kifelé, a ketrec teteje folott. Barmilyen
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formaja és felépitésii védoketrec hasznalata megengedett, ha az
a jelen Szabalyban foglalt kovetelményeknek megfelel.

A védoketrec alaprajza U-alaku, a nyitott rész szélessége 6 m a
dobokor kozéppontjatdl 7 m-re mérve (TR37.a abra). A 6 m
széles nyilast a halo belsé szélei kozott kell mérni. A
halopanelek, illetve a hald magassaga a hatso részen legalabb
7 m, a mozgathat6 haldpanelek tarté oszlopa melletti 2,80 m-es
paneleken legalabb 10 m legyen.

A védoketrecet uigy kell kialakitani, hogy a kalapacs ne tudjon
athatolni a ketrec kotéspontjain, a halon, halopanelek vagy a
halé alatt.

Megjegyzés: Ha a halo legalabb 3,5 m-re van a dobokor
kozepétél, a hatso panelek, illetve a hdatsé hdlorész
kidolgozottsaga kevésbé lényeges.

A védoketrec eliilsd részén két, egyenként 2 m széles
mozgathatd halopanelt kell felszerelni, amelyek koziil
egyszerre csak egyet hasznalnak. Ezeknek a paneleknek a
magassaga legalabb 10 m legyen.

Megjegyzés (i): A bal oldali panelt jobbkezes (az éramutatd
Jjarasaval ellentétesen forgd) dobokndl, a jobb oldali panelt
balkezes (az oramutaté jardsdaval megegyezd irdanyba forgd)
dobokndl kell haszndlni. Ha a verseny alatt a paneleket
felvaltva hasznaljak, mert jobb- és balkezes dobok is indulnak,
fontos, hogy a valtas kénnyen és gyorsan elvégezheté legyen.
Megjegyzés (ii): Az abra a panelek véghelyzetét mutatja, de
verseny kozben mindig csak az egyik panel van behajtott
helyzetben.

Megjegyzés (iii): Haszndlat esetén a mozgathato paneleknek az
abra szerinti helyzetben kell lenniiik. A konstrukciot ugy kell
kialakitani, hogy a miikédé panelt régziteni lehessen ebben a
helyzetben. Ajanlatos megjelélni (akar ideiglenesen, akar
véglegesen) a mozgathato panel megfeleld helyét a talajon.
Megjegyzés (iv): A panelek kialakitasa és miikodtetésének
modja a ketrec daltalanos kialakitasatol fiigg, lehet csusztathato,
fliggdleges vagy vizszintes tengelyre csuklopanttal illesztett,
illetve levehetd. Egyediili hatarozott kovetelmény, hogy a
miikodo panel képes legyen a nekititédd kalapdcsot felfogni, és
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ne dalljon fenn annak a veszélye, hogy a kalapdcs a régzitett és
a mozgathato panelek kozott kirepiil.

Megjegyzés (v): A World Athletics engedélyezhet ijabb
megoldasokat is, amelyek hasonlo meértékii védelmet
biztositanak, és a hagyomanyos megoldasokhoz képest nem
novelik a veszélyzonadt.

A véddketrec halojat a célnak megfeleld természetes vagy
szintetikus rostbol késziilt zsinegbdl, vagy lagy, illetve nagy
szakitoszilardsagu acéldrotbol kell gyartani. A halészemek
maximalis nagysaga zsineghalonal 45 mm, dréthalonal 50 mm
legyen.

Megjegyzés: A halora vonatkozo tovabbi specifikacio és a halo
biztonsagi vizsgalatanak leirasa a World Athletics atlétikai
palyaépitési kézikonyvében taldlhato.
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Ahol kombinalt diszkosz- ¢és kalapacsvetd véddketercet
kivannak hasznalni, két megoldas kozott valaszthatnak.
Legegyszeriibben egy 2,135 m/2,50 m-es atméroju
koncentrikus kort lehet kialakitani, de ekkor a kdrben ugyanazt
a felilletet hasznaljak a  kalapacsvetésnél, mint a
diszkoszvetésnél. A kalapacsvetésnél hasznalt mozgathatod
paneleket a diszkoszvetésnél tigy kell rogziteni, hogy azok ne
sziikitsék a véddketrec nyilasat.

Ahol kiilon kort szandékoznak hasznalni a kalapacsvetéshez és
kiilon kort a diszkoszvetéshez, két kort kell kialakitani egymas
mogott ugy, hogy a kordk koézéppontjai 2,37 m-re legyenek
egymastol a dobdszektor kdzépvonalan, és a diszkoszvetd kor
legyen el6l. Ebben az esetben a mozgathaté paneleket a
diszkoszvetésnél is megfelelden kell hasznalni, a véddketrec
oldalainak meghosszabbitasa érdekében.

Megjegyzés: Ha a halo legalabb 3,5 m-re van a kozés
dobokorok vagy, kiilonallo korék esetén, a kalapdcsveto kor
kozepétdl, (illetve a 2004 eldtti szabaly szerint kiilonallo kérok
eseten legalabb 3 m-re a hatulso, diszkoszveto kor kozepétdl), a
hatso panelek, illetve a hdtso halorész kidolgozottsaga kevésbé
lényeges (lasd még 37.4 Technikai Szabaly).

Az ilyen védoketrecbdl végrehajtott kalapacsvetésnél a
maximalis veszélyességi szektor hozzavetlegesen 53°, ha a
versenyen jobb- és balkezes dobdk is indulnak (feltételezve,
hogy a kalapacsot egy 2,407 m sugart korpalyarol dobjék ki),
ezért a kiizd6téren a ketrec megfeleld elhelyezése €s beallitasa
a biztonsagos hasznalat szempontjabdl dontd fontossagui.
Megjegyzés (i): A veszélyzona meghatarozdsara haszndlt
modszert a TR37.a abra szemlélteti.

Megjegyzés (ii): Minden versenyhelyszinre vonatkozoan el kell
késziteni és a helyszinen kihelyezni egy veszélyzona tervet,
amely dabrdzolja minden egyes véddketrec veszélyzondjat
figyelembe véve azok konfiguraciojat és tajolasat.

208



Atlétikai Szabalykonyv 2022

745m

6,0m-0m+0,05m

kozépvonal

E
o
M~
—
E E
2 =
+l
E E
(=] wy
n =
E'\l_ —
E
3
™~

TR37.b dbra — Kombindlt kalapdcs - diszkosz véddketrec (koncentrikus
korok, diszkosz elrendezés, ketrec méretek a haléhoz)

209



Atlétikai Szabalykonyv 2022

745m

60m-0m+005m

kozépvonal

E £

=) ]

S ~

S

H

£

(=]

nd

(o]

Ei

" £

(=] (Tp]

S <

(=) —

H

E £

uw
wn

o <

o~ -
£
uwy
3
o

TR37.c dbra — Kombinalt kalapacs - diszkosz véddketrec (kiilonallo
korok, ha a diszkoszvetd kor a kalapdcsvetd kor eldtt van, ketrec
méretek a halohoz) (Kalapdcsvetés esetén a kapunak a TR37.a dbra
szerinti helyzetben kell lennie.)
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TR38. Gerelyhajitas

Versenyzési szabalyok

38.1 A gerelyt a kotésnél kell fogni egy kézzel, és a vall, illetve a
dobd felkar folott kell eldobni. A gerelyt nem szabad alulrél
vagy lengetve eldobni (a nem hagyomanyos stilusok tiltottak).

38.2 A dobas akkor érvényes, ha a gerely egyéb részeit megelézéen
a fémhegy éri el el6szor a talajt.

38.3  Amig a szert el nem dobta, a versenyzd nem fordulhat meg
tengelye koriil tigy, hogy hattal legyen a kidobdivnek.

Ezen Szabaly régebbi valtozataban a ,,fémhegy cstcsa” szerepelt, amit
az altalanosabb fémhegy kifejezés valtott fel. Elismerve ezzel, hogy a
fémhegy alakja valtozatos, igy nehéz kiilon meghatarozni a hegy
csucsat. Ez azt jelenti, hogy a versenybirdk egy hosszabb szakaszt
tudnak értékelni annak megallapitasara, hogy a gerely szabalyosan
érkezett-e le a szektoron beliil a 32.16 és a 38.2 Technikai Szabalyok
szerint, illetve a mérési pont meghatarozasahoz a 32.20.2 Technikai
Szabaly alapjan. De az alapelv tovabbra is ugyanaz marad, mint
korabban, a gerelynek legalabb egy kis szogben kell a talajra érkeznie.
Teljesen laposan vagy a végével talajra érkezo gerely esetén a dobas
érvénytelen.

38.4 Nem szamit hibanak, ha a gerely a kidobas kdzben vagy a
levegében eltorik, ha egyébként a kisérlet megfelel a jelen
Szabalyban foglaltaknak. Akkor sem hibas a kisérlet, ha a
versenyz0 emiatt elveszti egyensulyat, és ezaltal sérti meg a
jelen Szabaly barmely pontjat. Mindkét esetben poétkisérletet
kell engedélyezni a részére.

Gerely

38.5 A gerely harom részbdl, a testb6l, a hegybdl és a kdtésbdl all.

38.6 A test, melyhez fémhegyet erdsitenek, lehet tomdor vagy iireges,
és fémbdl vagy mas alkalmas anyagbol késziil oly modon, hogy
szilard és egységes egészet alkosson. A test feliilletén nem
lehetnek bemélyedések vagy kidudorodasok, barazdak vagy
kiszogellések, lyukak vagy egyenetlenségek. A test és a hegy
teljes feliiletének mindenhol siméanak (lasd 33.4 Technikai
Szabaly) és egységesnek kell lennie.
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A fémhegy vége késziilhet a hegyhez rogzitett megerdsitett
6tvozetbdl, ha a hegy teljes feliilete mindenhol sima (lasd a
33.4 Technikai Szabalyt) és egységes. A fémhegy végének
szoge maximum 40° lehet.

A kotés, amely a gerely sulypontjat takarja, legfeljebb 8 mm-
rel novelheti meg a test atmérdjét. A kotés feliileti kiképzése
lehet csuszasmentesitett, de borpant, vajat vagy rovatka nem
lehet rajta. A kotésnek végig egyenletes vastagsagiinak kell
lennie.

A gerely keresztmetszetének mindeniitt szabalyos kor alakiinak
kell lennie (lasd Megjegyzés (i)). A test kozvetleniil a kotés
el6tt a legnagyobb atmérdjli. A test kozépso szakasza, vagyis a
kotés alatti rész, lehet hengeres vagy a gerely vége felé enyhén
vékonyodd, de az &tmérd csokkenése — kdzvetlentil a kotés elott
és mogott mérve — nem lehet nagyobb, mint 0,25 mm. A
kotéstdl a gerely hegyéig és végéig az atméré mindkét irdnyban
egyenletesen csokken. Hosszanti iranyban, a kotéstdl a
fémhegyig ¢s a test végéig a gerelynek egyenes vonaliinak vagy
enyhén domborunak kell lennie (lasd Megjegyzés (ii)), és az
atmér6 sehol sem valtozhat hirtelen, kivéve kozvetleniil a hegy
mogott, valamint a kotés elott és mogott. A fémhegy test feldli
végén az atmérd csokkenése nem haladhatja meg a 2,5 mm-t,
és ez az eltérés a hosszmetszeti profillal szemben tamasztott
altalanos kovetelményt6l csak a hegy mogott 0,3 m-ig
engedhetd meg.

Megjegyzés (i): Bdr a keresztmetszetnek mindenhol kor
alakunak kell lennie, a legnagyobb és legkisebb datmérd kozott
2% eltérés megengedett. E két atmeérd kozépértékének meg kell
felelnie a kor keresztmetszetii gerelyre vonatkozo értékeknek
(lasd alabbi tablazatok).

Megjegyzés (ii): A hossz-szelvény alakjat gyorsan és kénnyen
lehet ellendrizni egy legalabb 500 mm hosszu fém élvonalzo,
egy 0,20 mm és egy 1,25 mm vastag hézagmeéro segitségével.
Ahol a hossz-szelvény enyhén domborii, az élvonalzé billeg,
mikozben szorosan érintkezik a gerely egy rovid szakaszaval.
Ha az élvonalzot rdszoritjuk a gerely egyenes szakaszaira,
sehol ne lehessen beilleszteni a 0,2 mm-es hézagmérdt a gerely
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és az élvonalzo kozé. Ez nem vonatkozik a hegy és a test
taldlkozdasat kozvetleniil kdvet szakaszra. Ennél a pontnal ne

lehessen behelyezni az 1,25 mm-es hézagmérot.
38.10 A gerelynek a kovetkez6 méreteknek kell megfelelnie:

(tomeg kotéssel egyiitt)
versenyen hasznalhatd

L 500 600 700 800
gerely min. témege (g)
(csucshitelesités feltétele)
teljes hossz (m) (LO) 2,00-2,10 |2,20-2,30(2,30-2,40/2,60-2,70
tavolsag (m) a fémhegy
csucsa ¢€s a stlypont 0,78-0,88 |0,80-0,92|0,86-1,00/0,90-1,06
kozott (L1)
tavolsdg (m) a gerely véee ) 15 4 3 11 28.150(1,30-1,54/1,54-1,80
és sulypontja kozott (L2)
fémhegy hossza (m) (L3) | 0,22-0,27 |0,25-0,33|0,25-0,33(0,25-0,33

kotés hossza (m) (L4) 0,135-0,145|0,14-0,15/0,15-0,16/0,15-0,16

(Do)

a test legvastagabb
pontjanak atméréje (mm) 20-24 20-25 | 23-28 | 25-30

38.11

38.12

38.13

A gerelyen sehol sem lehet mozgathat6 rész, illetve szerkezet,
amely a dobas kozben a gerely sulypontjat vagy repiilési
tulajdonsagat megvaltoztatna.

Az elvékonyodas mértékének a fémhegy végén olyannak kell
lennie, hogy a csticsnal mért szog ne haladja meg a 40°-ot. A
fémhegy csucsatol 0,15 m-re az atméré nem haladhatja meg a
test legnagyobb atmérdjének 80%-at. A sulypont és a fémhegy
csticsa kozotti felez6pontnal az atméré nem haladhatja meg a
test legnagyobb atmérdjének 90%-at.

A testnek a gerely vége felé valdo vékonyodasa olyan legyen,
hogy a stlypont és a vég kozotti rész felezGpontjanal az atmérd
nem lehet kisebb a test legnagyobb atmérdjének 90%-anal. A
gerely végétdl 0,15 m-re az atmér6 nem lehet a test legnagyobb
atmérdjének 40%-anal kisebb. A test atméréje a gerely hatso
végén nem lehet kisebb 3,5 mm-nél.
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Nemzetkozi gerelyek — Hosszméretek:

LO teljes hossz

L1 a hegy cstlicsatol a sulypontig
1/2L1 ¥ L1

L2 a végétdl a sulypontig

1/2L.2 L2

L3 fémhegy

L4 kotés
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Nemzetkozi gerelyek — Atmérok:

Maximum | Minimum
DO kotés elején - -
D1 kotés hatuljan DO D0-0,25 mm
D2 150 mm-re a hegy csucsatol 0,8 DO -
D3 a fémhegy hats6 végénél - -
D4 kozvetleniil a fémhegy mogott - D3-2,5 mm
D5 1/2 L1-nél 0,9 DO -
D6 kotésnél D0+8 mm -
D7 1/2 L2-nél - 0,9 DO
D8 150 mm-re a végétol - 0,4 DO
D9 végén - 3,5 mm

Megjegyzés: Az atmérck mérését legalabb 0,1 mm pontossaggal kell
végezni.

Versenybird brigad

A gerelyhajitashoz kijel6lt versenybirdkat az alabbiak szerint ajanlott
beosztani:

(a) A fobird a versenyszam egészét figyelemmel kiséri.

(b) Két versenybiré ellenérzi, hogy a dobas szabalyos volt-e, és lemérik
a kisérletet. Az egyikiiknek két zaszloval kell rendelkezni: egy fehérrel
az érvényes és egy pirossal az érvénytelen kisérletet jelzésére. A mérést
kovetden ajanlott a piros zaszIlot tartva a nekifuton allni, amig a szer
visszaérkezik és a dobdszektor szabadda valik. A nekifuton elhelyezett
kap is hasznalhato erre a célra. (Egyes versenyeken a zaszlos
feladatokat a fobird latja el.)

Ha nem elektronikus tavolsagmérdt (EDM) hasznalnak, a nem zaszlos
versenybird tartja a mérdszalagot a tavolsagméréshez oly médon, hogy
az athaladjon a nekifuton 8 m-re 1évd jelzésen (annak a 8 m sugart
kornek a kozéppontjan, aminek része a kidoboiv).

(c) Egy vagy két (nyomfogd 1) versenybiro a dobast kovetden azonnal
megjeldli a szer altal hagyott nyomot, ahonnan mérni kell a kisérletet.
Ha a gerely hegye a talajjal vald els6 érintkezéskor érinti a
szektorvonalat, vagy azon kiviil a talajt vagy barmilyen targyat, azt
valamelyik nyomfogd versenybironak (amelyikiik kozelebb van a
szektorvonalhoz) kinyujtott karral jeleznie kell. Azt is jeleznie kell a
versenybirdnak, ha ugy dont, hogy nem a gerely hegye érintette eldszor
a talajt. Ezt javasolt nem zdszloval, hanem egyéb moddon jelezni.
Ervényes kisérlet esetén nincs sziikség (kar)jelzésre.
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(d) A (nyomfogo 2) versenybird a megjeldlt ponthoz behelyezi a tiiskét
vagy a prizmat, és biztositja, hogy a mérészalag ,,0” pontja a jelzésnél
legyen.

(e) A doboszer visszahozasaért felelds egy vagy tobb versenybir6 vagy
segité a dobodszert a szallitd eszkozre helyezi vagy visszateszi azt a
szertartd allvanyra. Mérdszalagos tavolsagmérésnél egyikiik biztositja,
hogy a mérészalag feszes legyen a helyes mérés érdekében.

(f) A jegyz6konyvvezetd lejegyzi az eredményeket, valamint szolitja a
kovetkezo versenyz6t (és az utana kdvetkezot, aki felkésziil).

(9) Az eredményjelzét kezel6 versenybird gondoskodik arrol, hogy a
versenyzOt, a kisérlet szamat és eredményét jelezze a tabla.

(h) A kisérleti id6t jelzd orat kezelé versenybird, aki sarga zaszld
felemelésével és fenntartasaval (vagy mas modon) jelzi a rendelkezésre
all6 id6 utolso 15 masodpercét.

(i) A versenyzokért felel6s versenybiro.

(J) A szertarto allvanyt feliigyel6 versenybiro.

Megjegyzés (i): Ez a versenybirok hagyomanyos beosztisa. Nagyobb
versenyeken, ahol rendelkezésre all egy adatrendszer és elektronikus
eredményjelzé  tablak, mindenképpen sziikség van  specidlis
szakemberekre. Ezekben az esetekben az iigyességi versenyszdm
elorehaladasat és eredményeit a kézi és gépi jegyzokonyvvezetd is
koveti.

Megjegyzés (ii): A versenybiroknak és az eszkézoknek gy kell
elhelyezkedniiik, hogy a versenyzdket ne akadalyozzdk és a nézdket se
zavarjak.

Megjegyzés (iii): Biztositani kell helyet szélzsaknak, amely tajékoztatia
a versenyzot a szél megkozelitd iranyarol és erejérol.
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IV. RESZ — TOBBPROBA VERSENYEK

TR39. Tobbproba versenyek

U18, U20 és felndtt férfiak (it- és tizproba)

39.1 Az otproba 6t versenyszambol all, amelyeket egy napon, a
kovetkez6 sorrendben kell lebonyolitani:

* tavolugras, gerelyhajitas, 200 m, diszkoszvetés és 1500 m.

39.2 A férfi tizproba tiz versenyszambol all, amelyeket két egymast
kovetd 24 oras idOszakban, a kovetkezd sorrendben kell
lebonyolitani:

o els6 nap: 100 m, tavolugras, sulylokés, magasugras, 400 m;
* masodik nap: 110 m gatfutas, diszkoszvetés, ridugras,
gerelyhajitas, 1500 m.

U20 és felndtt nék (hét- és tizproba)

39.3 A hétproba hét versenyszambol all, amelyeket két egymast
koveté 24 oras idOszakban, a kovetkezd sorrendben kell
lebonyolitani:

» ecls6 nap: 100 m gatfutas, magasugras, sulylokés, 200 m;
*  masodik nap: tavolugras, gerelyhajitas, 800 m.

39.4 A ndi tizproba tiz versenyszambdl all, amelyeket két egymast
kovetd 24 oras idészakban, a 39.2 Technikai Szabaly szerinti
sorrendben vagy a kovetkezd sorrendben kell lebonyolitani:

* clsé nap: 100 m, diszkoszvetés, rudugras, gerelyhajitas,
400 m;

* masodik nap: 100 m gatfutds, tavolugras, stlylokés,
magasugras, 1500 m.

U18 ndk (csak hétproba)

39.5 Az U18 néi hétproba hét versenyszambol all, amelyeket két
egymast kovetd 24 oras idGszakban, a kovetkezd sorrendben
kell lebonyolitani:

* els6 nap: 100 m gatfutas, magasugras, sulylokés, 200 m;
* masodik nap: tavolugras, gerelyhajitas, 800 m.
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Altaldnos szabdlyok

39.6 A tobbproba szamok vezetObirdja lehetdség szerint legalabb
30 perc pihen6id6t biztositson minden versenyzé részére egy
szam befejezése €s a kovetkezé megkezdése kozott.
Ha lehetséges, az els6 nap utolso versenyszamanak befejezése
¢és a masodik nap els6 szamanak kezdete kozott legalabb 10 ora
pihendido legyen.

A legalabb 30 perc pihen6id6t ugy kell kiszamolni, hogy az biztositva
legyen barmely versenyz0 szdmara az el6z0 szam utolsd futamanak
vagy kisérletének befejezése és a kovetkezd versenyszam elso rajtjanak
vagy kisérletének kezdete kozott. Ezért lehetséges €s nem ritka, hogy a
versenyz$ az egyik versenyszam befejezését kdvetden azonnal megy
melegiteni a kdvetkezd versenyszamra, igy a 30 perc valojaban az egyik
versenyszam helyszinérdl a masikra valé athaladassal ¢és a
bemelegitéssel telik el. Specidlis helyzeteket (pl. kivételes idéjarasi
koriilmények) leszamitva, nem lehet moédositani a napok szamat, ami
alatt a tobbproba versenyt le kell bonyolitani. Minden egyes eset egyedi
elbiralast és dontést igényel a technikai delegatusok és/vagy
vezetdbirdk részérdl. Ha azonban barmilyen okbol a versenyt a 39. vagy
53. Technikai Szabalyban foglaltaknal hosszabb id6 alatt bonyolitjak
le, a tobbprobaban elért csucsot (az Osszesitett pontszamot) nem lehet
hitelesiteni.

39.7 Az utols6 szam kivételével a versenyzoket a technikai

delegatus(ok) vagy a tobbproba versenyek vezetGbirdja
csoportokba, illetve futamokba sorolja oly moddon, hogy az
egyes szamokban egy elére meghatarozott idészak alatt hasonlo
eredményt elért versenyzok keriiljenek egy csoportba, illetve
futamba. Lehet6leg 6t vagy tobb, de haromnal semmi esetre
sem kevesebb versenyz6 legyen egy csoportban, illetve
futamban.
Ha a fentiekre az idérend miatt nincs lehetdség, a kovetkezo
versenyszam csoportjait, illetve futamait aszerint kell
beosztani, ahogy ¢és amikor a versenyzok az el6z6
versenyszamukat befejezik.
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A tobbproba versenyek utolsd szamaiban a futambeosztasokat
ugy kell kialakitani, hogy az utolso eldtti szam utan vezetd
versenyzOk egy futamba keriiljenek.

A technikai delegatus(ok) vagy a tobbproba versenyek

vezet6biroja, ha sziikségesnek tartja, jogosult atrendezni

barmelyik csoportot.

A tobbproba versenyeken az egyes versenyszamok Szabalyai

érvényesek a kovetkez6 modositasokkal:

39.8.1 Tavolugrasban és a dobészamokban minden versenyzo
csak harom kisérletet tehet.

39.8.2 Ha teljesen automatikus célfoté és idéméré rendszer
nem all rendelkezésre, a futdészamokban minden
versenyz0 idejét harom, egymastdl fliggetlen idoméro
mérje.

39.8.3 A futészamokban futamonként csak egy hibas rajtra
van lehet6ség a felelds versenyzd(k) kizarasa nélkiil.
Ezt kovetden barmelyik versenyz6(k) hajt(anak) végre
hibas rajtot abban a futamban, az inditonak ki kell
zarnia 6(ke)t (lasd még 16.9 Technikai Szabalyt).

39.8.4 Magasba ugrasoknal minden magassagemelés: a
magasugrasnal egységesen 3 cm, a rudugrasnal
egységesen 10 cm.

39.8.5 A tobbproba versenyek utols6 versenyszamainak
palyasavjait/felallasi  helyeit meghatarozhatjak a
technikai delegatus(ok) vagy a tobbproba versenyek
vezetobirdja, ha sziikségesnek vélik. A  tobbi
versenyszamban a palyabeosztast sorsolassal kell
elkésziteni.

Az egyes szamokban csak egyféle idomérési rendszert szabad

alkalmazni. Amikor azonban cstcseredmény sziiletik, csak

teljesen automatikus célfotd és idémérd rendszerbol nyert id6t
lehet figyelembe venni, fliggetleniil attdl, hogy a tobbi
versenyz6 idejét is igy mérték-e.

Kétféle idomérés fogadhato el tobbproba versenyen: a 19.1.1 ésa 19.1.2
Technikai Szabaly szerinti kézi és a teljesen automatikus célfotd
rendszerbdl nyert.
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Ha példaul a célfoto rendszer hibas mitkodése miatt néhany futamban
csak kézi 1d0 all rendelkezésre, akkor kozvetlenil nem
Osszehasonlithatdak a kétféle idomérd rendszerbdl szarmazd idéknek
megfelelé pontszamok.

Mivel a 39.9 Technikai Szabdly szerint az egyes szamokban csak
egyféle iddmérési rendszert szabad alkalmazni, ilyen esetben az adott
szamban minden versenyzé pontszamat a kézi ideje alapjan kell
meghatarozni (a specialis kézi idokre épiild tablazatokat hasznalva).
Természetesen, ha masik versenyszamokban mindenkinek van célfoto
ideje, akkor azokban a szamokban az elektronikus iddket tartalmazo
tablazatok hasznalhatoak pontszamitdsra.

39.10 Az a tobbprobazo, aki egy versenyszamban nem rajtol el vagy
nem tesz kisérletet, a kdvetkez6 versenyszamokban mar nem
indulhat, és igy tekintendd, hogy feladta a versenyt. Az ilyen
versenyz6 a végs6 sorrendben sem szerepelhet.

Ha egy versenyz6 visszalép a versenyt6l, dontésérél
haladéktalanul koteles tajékoztatni a tobbproba versenyek
vezetObirdjat.

39.11 A versenyszamonkénti és az Osszetett eredményeket —a World
Athletics érvényes tobbproba verseny pontértéktablazata
szerint — minden versenyszam utan ismertetni kell a
versenyzokkel.

A versenyzok sorrendjét a tobbproba verseny soran elért
Osszesitett pontszam alapjan kell meghatérozni.

Ugyanaz a pontértéktablazat hasznalandd6 minden versenyen, még
akkor is, ha a fiatalabb korosztalyok versenyzési feltételei
(gatmagassag, dobdszer méretei) kiilonboznek a felnéttekétol.

A futdé és ligyességi szamokban elért eredmények pontszamat a
megfelelé pontértéktablazatok tartalmazzak. Sok versenyszamban
nincs minden lehetséges id6 vagy tavolsag feltiintetve a tablazatban,
ilyenkor a legk6zelebbi rosszabb eredményhez tartozé pontszamot kell
hasznalni.

Példaul ndi gerelyhajitasban a 45,82 méteres eredmény nem talalhato a
tablazatban. A legkdzelebbi rosszabb eredmény a tablazatban a
45,78 m, amelyre 779 pont jar.
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Amennyiben a tobbproba verseny utolsdé versenyszdmat a
Gundersen (vagy hasonld) modszer alapjan inditjak, a
vonatkozd versenyszabalyzatban kell meghatarozni az
alkalmazandd kiilonleges szabalyokat, valamint a versenyszam
inditasara és lebonyolitasara vonatkozo modszert.

Ha két vagy tobb versenyzd azonos pontszamot ér el, barmely
helyezést illetéen, holtverseny all fenn.
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V. RESZ — FEDETT PALYAS VERSENYEK

TR40. Szabadtéri versenyek Szabilyainak alkalmazasa a fedett

palyas versenyeken

Az 1-1V. részekben leirt szabadtéri versenyszabalyok a fedett palyas
versenyeken is alkalmazandok, kivéve a 17. és 29. Technikai
Szabalyban a szélmérésre vonatkozd kovetelményeket, és az ebben a
fejezetben emlitetteket.

TRA41. Fedett palya

411

41.2

41.3

41.4

A stadionnak teljesen koriilzartnak és fedettnek kell lennie. A
versenyzés megfeleld feltételeinek biztositasara vilagitasrol,
flitésrol és szelldztetésrol kell gondoskodni.

A kiizdétérnek a kovetkezéket kell magaba foglalnia:
korpalyat; egyenes futdpalyat a rovidtdvok és gatfutasok
részére; nekifutokat, illetve leérkez6helyeket az
ugrészamokhoz. Ezen feliil gondoskodni kell (ideiglenes vagy
allando) sulyloké korrdl és leérkezohelyrdl. Minden palyanak
meg kell felelnie a World Athletics atlétikai palyaépitési
kézikonyvében foglalt feltételeknek.

Valamennyi futopalyat, nekifutét és elugrohelyet miianyag
boritassal kell ellatni. Az elobbinek lehetdleg alkalmasnak kell
lennie a futdcip6é 6 mm-es szogeinek befogadasara.

Ett6l eltérd vastagsagl milanyagboritas is lehetséges, de ekkor
a palya kezel6jének a versenyzoket tajékoztatnia kell a szogek
megengedhetd méretérél. (Lasd még a Sportcipd Szabalyzat
11. Szabalyat.)

Az 1.1, 1.2, 1.3 és 1.6 pontokban meghatarozott nemzetkozi
versenyek kizarolag World Athletics jovahagyassal rendelkez6
palyan rendezhetdk. Ajanlatos, hogy az 1.4,1.5,1.7, 1.8, 1.9 és
1.10 pontokban meghatarozott nemzetkozi versenyeket is ilyen
palyakon rendezzék meg.

A mianyag palya (futdpalya, nekifutok, elugrohelyek) alapja
lehet tomor (példaul beton) vagy alatamasztott (példaul
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gerendakra fektetett falpadlozat), de az utdbbi esetben nem
lehetnek rugdézo részei. Amennyire technikailag lehetséges,
valamennyi nekifutonak végig egységes rugalmassagunak kell
lennie. Ugroszamoknal minden verseny el6tt ellendrizni kell a
rugalmassagot az elugrohelyeken.

Megjegyzés (i): ,, Rugozo résznek” mindsiil minden olyan rész,
amelyet ugy terveztek vagy épitettek, hogy kiilon segitséget
adjon a versenyzéknek.

Megjegyzés (ii): A World Athletics atlétikai pdlyaépitési
kézikonyve a World Athletics-t61 beszerezhetd vagy letolthetd a
World Athletics honlapjardl. Ez az anyag részletes tudnivalokat
tartalmaz a padlyatervezésrol, épitésrol, illetve felmérésrol és
Jjelolésral.

Megjegyzés (iii): A palyak mindsitésére vonatkozo kérelem és a
palyaméretek igazolasdra szolgalo szabvanyos nyomtatvany,
illetve a World Athletics Mindsitési Rendszer utmutatéja a
World Athletics-16] beszerezhetd, illetve a World Athletics
honlapjardl letéltheto.

A megfeleld vilagitds hidnya gyakori probléma fedett palyas
versenyeken. A fedett stadionnak olyan vilagitassal kell rendelkeznie,
amely lehetdvé teszi a verseny helyes és tisztességes lebonyolitasat, és
televizids kozvetités esetén magasabb szintll megvilagitasra is sziikség
lehet. A célteriilet(ek) tovabbi megvilagitast igényelhet(nek) a teljesen
automatikus idéméréshez.

TRA42. Egyenes futépalya

[Lasd a szabadtéri versenyekre vonatkozd szabalyokat és a
World Athletics atlétikai palyaépitési kézikonyvét.]

TRA43. Korpalya és futésavok
43.1 A névleges hossz lehetéleg 200 m legyen. A palya két

parhuzamos egyenesbdl és két azonos sugaru kanyarbol all,
melyek lehetnek dontottek.
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A palya bels6 szélét megfeleld anyagbdl késziilt, kb. 50 mm
magas ¢és ugyanilyen széles szegéllyel vagy 50 mm széles fehér
vonallal kell hatarolni. E szegély vagy vonal kiils6 széle képezi
az l-es palya bels6 szélét. A szegély vagy vonal belsé széle a
palya teljes hosszaban vizszintes. A szegély vagy vonal lehet a
dontott részen, de a kanyar dolésének a belsd széle a dontott
szakasz teljes hosszan vizszintes kell, legyen. A szegély a két
egyenesben elhagyhato, és egy 50 mm széles fehér vonallal
helyettesithetd.

Megjegyzés: Minden mérést a 14.2 Technikai Szabdly szerint
kell végezni.

Futésavok

43.2

Ddlés
43.3

A korpalya legalabb négy, legfeljebb hat futésavbol all. A
futésavok 0,90 m és 1,10 m kdzotti névleges szélességli, a
jobboldali szegélyvonalat is beleértve. Minden sav azonos
névleges szélességii, a valasztott szélességtol legfeljebb + 0,01
m eltéréssel. A savokat 50 mm széles fehér vonalakkal kell
egymastol elvalasztani.

A dolésszognek valamennyi futdsavon azonosnak kell lennie a
palya barmely keresztmetszeti pontjan, kiilon-kiilon a
kanyarban és az egyenesben. Az egyenes lehet vizszintes, vagy
keresztirany( lejtésli, ami nem haladhatja meg az 1:100-hoz
(1%) aranyt a bels6 futosav felé.

Annak érdekében, hogy konnyebb legyen az atmenet a
vizszintes egyenesb6l a dontott kanyarba, egyenletesen
vizszintes atmenetet biztositd szakaszt lehet beiktatni, amelyet
az egyenes iranyaba is meg lehet hosszabbitani. Ezen kiviil
fiiggbleges atmenetre is sziikség van.

A palya belsé hataranak jelélése

434

Ha a palya belsd hatarat fehér vonal jelzi, a kanyarokat
kupokkal vagy zaszlokkal is ki kell tlizni, az egyenesben ez
opcionalis. A kiipok magassaga legalabb 0,15 m legyen. A
zaszlok mérete hozzavetbleg 0,20 m x 0,25 m, magassaguk
legalabb 0,45 m, és a talajtol 60°-ban, a futopalyatol kifelé kell
donteni. A kupokat vagy zaszlokat ugy kell elhelyezni, hogy
azok a fehér vonalon helyezkedjenek el, és az also résziiknek a
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széle a vonal palya feldli szélén legyen. A kipokat vagy
zaszlokat a kanyarokban legalabb 1,5 m-enként, az
egyenesekben, ha hasznaljak, legalabb 10 m-enként Kkell
lehelyezni.

Megjegyzés: A kizvetleniil a World Athletics fennhatdsdga alatt
rendezett fedett palyas versenyeken belsé szegély haszndlata
nagyon ajanlatos.

A korpalya lehet 200 méternél rovidebb, de az ilyen palyan a 200 m
vagy hosszabb tavon elért csucseredmények nem hitelesithetdek.
Magasabb szintii versenyek szervezéséhez hasznos a hat futésavbol allo
korpalya kialakitasa. A futésavok idealis szélessége a kdrpalyan 1 m.
A zaszlok vagy kupok elhelyezésekor figyelembe kell venni, hogy az
1. palyat beliilrél hatarolo fehér vonal nem tartozik a palyasavhoz.
Fedett palyas versenyeken inkabb a kupok hasznalata ajanlott.

TR44. Rajt és cél a korpalyan

441 A 200 m-es dontott futopalya felépitését részletezd Osszes
technikai adat, a palya méreteivel és jelzéseivel, a
World Athletics  atlétikai palya épitési  kézikdnyvében
megtalalhato. Jelen Szabdly a kovetendd alapelveket
tartalmazza.

Alapvetd kovetelmények

442 A tavok rajt és célvonalat 50 mm széles fehér vonallal kell
megjeldlni, amely az egyenes szakaszokon a savokat elvalasztd
vonalakra mer6leges, a kanyarokban pedig sugariranyu.

44.3  Halehetséges, valamennyi versenytav szamara a palya egyenes
szakaszan ugyanazt a célvonalat kell kijel6lni oly médon, hogy
a célegyenes a lehetd leghosszabb legyen.

444  Valamennyi rajtvonal kijelolésénél — legyen az egyenes,
Iépcsés vagy ives — alapvetd kovetelmény, hogy minden
versenyz0 tavja azonos legyen, a megengedett legrovidebb utat
figyelembe véve.

445  Amennyire lehetséges, a rajtvonalak és a valtozonak ne a
kanyarok legmeredekebb részén legyenek.
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A versenyek lebonyolitisa

44.6

44.6.1 A 300 m-t és az annal rovidebb tavokat végig kimért
palyan kell teljesiteni.

44.6.2 A 300 m és 800 m kozotti tavokon a rajtolas és a futds
kimért palyan torténik egészen a masodik kanyar végén
megjeldlt bevagasi vonalig.

44.6.3 A 800 m-es versenyeken a versenyzok kaphatnak sajat
palyat a rajtnal, vagy legfeljebb két versenyz6 indulhat
egy palyan, vagy lehet 6ket csoportos rajttal inditani,
hasonldan a 17.5.2 Technikai Szabalyhoz lehetéleg az
l-es és a 4-es palyaktol kiindulva. Ezekben az
esetekben, csak az elsé kanyar végén — vagy ha két
kanyart futnak kimért palyan, akkor a masodik kanyar
végén — megjelolt bevagasi vonal utdn hagyhatjak el
sajat palyajukat a versenyzok, vagy csatlakozhatnak a
kiviil futd csoportban indulék a belsé rajtvonalrol
indulokhoz. Egyetlen ivelt rajtvonalrdl is indulhatnak a
versenyzok.

44.6.4 A 800 m feletti tavokon rendezett versenyeken nem kell
kijelolt palyasavon futni, és ives rajtvonalat vagy
csoportos rajtot kell alkalmazni. Ha csoportos rajtot
alkalmaznak, a bevagasi vonalnak az els6 vagy a
masodik kanyar végén kell lennie.

Ezen Szabaly be nem tartasa a versenyz6 kizarasat vonja maga
utan.
Minden kanyar végén a kimért palya elhagyasanak helyét
50 mm széles ivelt, a palydkon (kivéve az 1-es palyat)
keresztben felfestett vonallal és legfeljebb 0,15 m magas,
kozvetleniil az iv és a palyavonalak metszéspontjai el6tt
elhelyezett, a vonalaktol eltér6é szinli kupokkal, prizmakkal
vagy egyéb erre alkalmas jelzésekkel (50 mm x 50 mm) kell
megjeldlni.

Megjegyzés (i): Olyan nemzetkozi versenyeken, amelyek nem az

1.1, 1.2, 1.3 és 1.6 pontokban meghatarozottak, a résztvevd

csapatok megdllapodhatnak abban, hogy nem haszndlnak

kijelolt palyakat a 800 m-es tavnal.
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Megjegyzés (ii): Olyan palydkon, ahol hat savnal kevesebb van,
csoportos rajtot  lehet alkalmazni, hogy hatan s
elindulhassanak.

Rajt és célvonal 200 m névleges hosszusdgu palydn

447 Az l-es palyan a rajtvonal a célegyenesben legyen, és helyét
ugy kell meghatarozni, hogy a legtavolabbi, a legkiilsé palyan
1év6 rajtvonalnal (400 m) a kanyar emelkedése legfeljebb 12°
legyen.
A korpalyan valamennyi versenytav célvonala az 1-es palya
rajtvonalanak meghosszabbitasa, amely mer6legesen keresztezi
a palyasavok vonalait.

A palyan alkalmazott jelzések szinei a palya jel6lési tervben
talalhatoak, amelyet a World Athletics atlétikai palyaépitési kézikonyve
tartalmaz.

TRA45. Palyabeosztasok a futészamokban

451 A rangsorolast és a futamok beosztasat a 20.3 Technikai
Szabalynak megfelelden kell végezni.

452 A korpalyan részben vagy egészben kimért palyan futott
szamoknal, amennyiben tobb egymast koveté forduld van, a
palyak kiosztasara harom sorsolast kell végezni:

45.2.1 egyet a két legmagasabb rangsorolasi versenyzOnek
vagy csapatnak, a két legkiils6 palya kiosztasara;

45.2.2 egy masikat az 3. és 4. helyre rangsorolt versenyzéknek
vagy csapatoknak, a két kdvetkez0 palya kiosztasara;

45.2.3 ¢és egy ujabbat a tobbi versenyzének vagy csapatnak, a
fennmaradoé bels6 palyak kiosztaséara.

453 Minden egyéb futdszam esetében a palyabeosztast a 20.4.1,
20.4.2 és 20.5 Technikai Szabalyok szerint kell sorsolni.

Ha a futopalya ett6l eltéré szamu futdsavot tartalmaz, a tovabbjutashoz
hasznalandé tablazatokat aszerint modositania kell a technikai
delegatus(ok)nak vagy a szervezOknek, illetve a vonatkozd
versenyszabalyzatban.
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" TRA46. Szandékosan iiresen hagyva.

TRA7. Gatfutasok

47.1
47.2

A hivatalos versenytavok: 50 m vagy 60 m az egyenes palyan.
A gatfutasokkal kapcsolatos eldirasok a kovetkezok:

U1s | U20 [ felnétt [ ) o [U20ffeln.
ferfi | ferfi | ferfi ol i

gatak magassaga 0,914 m|0,991 m| 1,067 m |0,762 m| 0,838 m

tav hossza 50 m/60 m

gatak szama 4/5

rajtvonal — 1. gat 13,72 m 13,00 m
gatak kozott 9,14 m 8,50 m
utols6 gat — célvonal 8,86 m/9,72 m 11,50 m/13,00 m

TR48. Valtofutasok

A versenyek lebonyolitisa

48.1

48.2

48.3

48.4

A 4x200 m-es valtonal az elsé szakaszt végig, és a masodik
szakasz els6 kanyarjat a 44.6 Technikai Szabalyban leirt
bevagasi vonal rajt fel6li sz€éléig kimért palyasavon kell futni.
Minden valtoteriilet (valtozona) 20 m hosszi; a masodik,
harmadik és negyedik szakasz futéi a valtdzoénan beliil
kotelesek elkezdeni a futast.

A 4x400 m-es valtot a 44.6.2 Technikai Szabaly szerint kell
futni.

A 4x800 m-es valtot a 44.6.3 Technikai Szabaly szerint kell
futni.

A 4x200 m-es valtonal a harmadik és negyedik, a 4x400 m-es
és 4x800 m-es valtonal a masodik, harmadik és a negyedik
szakasz futéi a kijeldlt versenybird iranyitasaval olyan
sorrendben kotelesek (beliilrdl kifelé) a varakozasi helyzetet
elfoglalni, amely megfelel annak a helyezésnek, ahogy
csapattarsuk az utols6 kanyarhoz ért. Ezutan a valtézona elején
varakozo6 versenyzok ezt a sorrendet nem valtoztathatjak meg,
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és nem cserélhetnek helyet. Ezen szabaly be nem tartasa a
csapat kizarasat vonja maga utan.
Megjegyzés: Miutan a palydk keskenyek, a fedett palyas versenyeken
gyakoribb az iitkozés és a vétlen akaddlyozds, mint a szabadtéren, ezért
ahol erre mod van, az egyes csapatok kozétt ajanlott egy pdlyadt
szabadon hagyni.

TR49. Magasugras

Nekifuto- és elugrohely

49.1 Ha hordozhatd szényegboritast hasznalnak, a Szabalynak az
elugrohely szintjére vonatkozd eldirdsait a szényeg felsd
szintjére kell alkalmazni.

49.2 A versenyz0 a korpalya lejtdjérél is kezdheti a nekifutast,
feltéve, hogy az utolsd 15 m-t a 27.3, 27.4 és 27.5 Technikai
Szabaly el6irasainak megfeleld nekifuton teszi meg.

TR50. Rudugras

Nekifuto

A versenyz6 a korpalya lejtdjérdl is kezdheti a nekifutast, feltéve, hogy
az utols6 40m-t a 28.6 és 28.7 Technikai Szabaly el6irasainak
megfelelé nekifuton teszi meg.

TR51. Tavolba ugrasok

Nekifuto

A versenyz6 a korpalya lejtdjérdl is kezdheti a nekifutast, feltéve, hogy
az utols6 40m-t a 29.1 és 29.2 Technikai Szabaly eldirasainak
megfelelé nekifuton teszi meg.

TR52. Sulylokés

Dobészektor

52.1 A sulygoly6d talajra érési helyének olyan anyagbol kell
késziilnie, amelyen a golyd nyomot hagy, de minimalis a
felpattanasa.
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Ahol az a versenyzok, nézdk és hivatalos személyek biztonsaga

érdekében indokolt, a szektort a tavolabbi végén és a két szélén

haléval és/vagy raccsal kell elhatarolni, a krhoz olyan kozel,
amennyire sziikséges. A halod ajanlott minimum magassaga

4 m, és olyan legyen, hogy meg tudja allitani a sulygolyot akar

repiilés kozben, akar a talajrol torténd felpattanasakor.

Tekintettel arra, hogy egy fedett kiizd6téren a hely korlatozott,

eléfordulhat, hogy az elkeritett részen beliil nem lehet egy teljes

34,92°-0s szektort kitlizni. Ekkor a kovetkezdket kell
alkalmazni:

52.3.1 A szektor tavolabbi végén a véd6halot legalabb 0,50 m-
rel a fennallé férfi vagy néi vilagesucson tul kell
elhelyezni.

52.3.2 A két oldalon a szektorvonalnak szimmetrikusnak kell
lenniiik a 34,92°-0s korcikk kozépvonalatol szamitva.

52.3.3 A 34,92°-0s szoget bezard szektorvonalak vagy
sugariranyban futnak a kor kozéppontjabdl, vagy
parhuzamosak egymassal és a szektor kozépvonalaval.
Ahol a szektorvonalak parhuzamosak, a koztik 1évo
tavolsagnak legalabb 9 m-nek kell lennie.

A szektort a két sz€élén elhatarold halot és/vagy racsot ajanlott annyira
meghosszabbitani, hogy annak kezdete ne legyen 8 m-nél messzebb a
dobokortél. Ezen a meghosszabbitott részen a halé ajanlott minimum
magassaga 6 m.

Sulygolyo

52.4

A sulygolyé a talajra érési helyt6l fliggéen (lasd az 52.1
Technikai Szabalyt) lehet tomor fém, vagy fémbevonattal
ellatott, illetve lagy mianyaggal vagy gumival bevont,
megfeleléen kitdltve. Ugyanazon versenyen mindkét fajta
stlygolyé nem hasznalhato.

Tomor fém vagy fémbevonatu sulygolyo

525

Ennek a szernek meg kell felelnie a szabadtéri sulylokésre
vonatkoz6 33.4 és 33.5 Technikai Szabalyban foglaltaknak.
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Miianyag- vagy gumibevonatu sulygolyo

52.6 A sulygolyd bevonata lagy miianyag vagy gumi, megfeleld
kit6lté anyaggal, igy hogy szokasos sportcsarnoki talajra érve
ne okozzon kart. Alakja gomb, a feliilete nem lehet durva, a
felszinét simara kell kiképezni.
Informacio gyartok részére: a sima kiképzés ebben az esetben
azt jelenti, hogy az atlagos felszini egyenetlenség kevesebb,
mint 1,6 um, vagyis az érdesség mutatoszama N7 vagy
kevesebb.

52.7 A sulygolyonak a kovetkezd méreteknek kell megfelelnie:

versenyen hasznalhato
sulygolyé min. tomege
(kg) (cstcshitelesités
feltétele)

atmérdé (mm) 85-120(95-130| 100-135 | 105-140 | 110-145

3,000 | 4,000 | 5,000 | 6,000 | 7,260

TR53. Tobbproéba versenyek

U18, U20 és felnatt férfiak (otproba)

53.1 A férfi 6tproba 6t versenyszambol all, amelyeket egy napon, a
kovetkez6 sorrendben kell lebonyolitani:

* 60 m gat, tavolugras, sulylokés, magasugras, 1000 m.

U18, U20 és felnott férfiak (hétproba)

53.2 A hétproba hét versenyszambol all, amelyeket két egymast
kovetd 24 oOras id6szakban, a kovetkezé sorrendben kell
lebonyolitani:

* elsé nap: 60 m, tavolugras, sulylokés, magasugras,
*  masodik nap: 60 m gat, radugras, 1000 m

U18, U20 és felnditt nék (otproba)

53.3 A ndi otproba 6t versenyszambol all, amelyeket egy napon, a
kovetkez6 sorrendben kell lebonyolitani:

* 60 m gat, magasugras, sulylokés, tavolugras, 800 m.

Csoportok és futamok

53.4  Lehetbleg négy vagy tobb, de haromnal semmi esetre sem
kevesebb versenyz6 legyen egy csoportban, illetve futamban.
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VI. RESZ — GYALOGLO SZAMOK

TR54. Gyaloglas

Tavok

541 A hivatalos versenytavok:
o fedett palyas: 3000 m, 5000 m;
e szabadtéri: 5000 m, 10 km, 10 000 m, 20 km, 20 000 m,

35 km, 35 000 m, 50 km, 50 000 m.

Gyaloglas definicioja

54.2 A versenygyaloglas olyan lépésekkel torténd elérehaladas,
melynek soran a versenyz0 (emberi szemmel) lathatd
megszakitas nélkiil kapcsolatban marad a talajjal. Az elol 1évo
labnak nytijtva kell lennie (nem hajolhat meg térdben) a talajjal
torténd érintkezés elsd pillanatatdl kezdve a lab fliggbleges
helyzetének eléréséig.

Biraskodas
54.3
54.3.1
54.3.2

54.3.3

54.3.4

54.3.5

Ha elézetes kijelolés nem tortént, a kijelolt
gyaloglobirdk valasztjak a szam fobirojat.

Valamennyi biré egyénileg biraskodik, és itéleteiket
szabad szemmel torténé megfigyelésre alapozzak.

Az 1.1 pontban meghatarozott nemzetkdzi versenyeken
minden versenybironak World Athletics szinti
nemzetkozi gyaloglobironak kell lennie. Az 1.2, 1.3,
15 16, 1.7 és 110 pontokban meghatarozott
nemzetkdzi versenyeken minden versenybirdnak
teriileti vagy World Athletics szintli nemzetkdzi
gyaloglobirénak kell lennie.

Utcai versenyeken, a palya hosszatol fliggden, altalaban
legalabb hat, legfeljebb kilenc birdt kell kijeldlni,
beleértve ebbe a szam fobirdjat is.

Palyaversenyeken a fObirdval egyiitt altalaban hat
gyaloglobird miikddjék.
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Fobiro
54.4

54.3.6

544.1

54.4.2

54.4.3

Sdrga tarcsa
Ha barmelyik gyaloglobiré nem teljesen elégedett azzal, hogy
egy versenyz el6rehaladasa teljesiti az 54.2 Technikai
Szabalyban leirt kovetelményeket, lehetéség szerint fel kell

54.5
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Az 1.1 pontban meghatarozott nemzetkdzi versenyeken
Tagszovetségenként legfeljebb egy gyaloglobird (a
fébiro kivételével) dolgozhat.

Megjegyzés: A teriileti és World Athletics szintii
nemzetkozi gyaloglobirok jelenlegi listajan helyesen
feltiintetett Tagszovetség a mérvado.

Az 1.1, 1.2, 1.3, 1.4 és 1.6 pontokban meghatarozott
nemzetkdzi versenyeken a fobird akkor is kizarhatja a
versenyzOt az utols6 100 méteren, aki nyilvanvaléan
megsérti az 54.2 Technikai Szabalyban leirtakat, ha
még nem kapott piros lapot. A f6biro altal ily médon
kizart gyaloglé befejezheti a versenyt. A kizarast a
fobironak vagy a fobird egyik segédjének piros tarcsa
felmutatasaval kell kozolnie a versenyz6vel a lehetd
legrovidebb idon beliil, miutan az a célba érkezett.

A fobir6 a versenyszam feliigyeletét latja el, és csak az
54.4.1 Technikai Szabalyban meghatarozott esetben
milkodhet gyaloglobiroként. Az 1.1, 1.2, 1.3 és 1.6
pontokban meghatarozott nemzetk6zi versenyekre
kettd vagy tobb gyaloglo fobird segédet is ki kell
nevezni. A fobird segéde(i) nem miikddhet(nek)
gyaloglobirdként, csak a kizardsok kozlésében
segédkezhet(nek).

Az 1.1, 1.2, 1.3 és 1.6 pontokban meghatarozott
nemzetkdzi versenyekre, és ahol lehetséges egyéb
versenyekre is, ki kell nevezni egy felelés személyt a
figyelmeztetd tabla kezelésére, valamint egy jegyzot a
f6biré mellé.
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mutatni a versenyzének a sarga tarcsat, amelynek mindkét
oldalan lathato a szabalysértés jele.

Ugyanazért a vétségért ugyanaz a gyaloglobird nem mutathatja
fel még egyszer a versenyzonek a sarga tarcsat. Ha a
gyaloglobiro felmutatta a sarga tarcsat valamelyik gyaloglonak,
errdl a verseny utan tajékoztatnia kell a fobirot.

Piros lap

54.6 Ha barmelyik gyaloglobird ugy latja, hogy egy versenyzo
elérehaladasa nem teljesiti az 54.2 Technikai Szabalyban leirt
kovetelményeket, vagyis a verseny soran szabad szemmel
érzékelhetéen barmikor megszakad kapcsolata a talajjal vagy
behajlik a térde, piros lapot kell kiildenie a fobironak.

Kizards
54.7

54.7.1 Az 54.7.3 Technikai Szabalyban leirtak kivételével, a
versenyb6l ki kell zarni a gyaloglét, ha harom
kiilonboz6 gyaloglobirdtol kap piros lapot. A kizarast a
fobironak vagy a fobird segédjének piros tarcsa
felmutatasaval kell kozolnie a versenyzdével. A kizaras
tényét nem teszi semmissé, ha arr6l a versenyzé nem
kap azonnal értesitést.

54.72 Az 1.1, 1.2, 1.3 és 1.5 pontokban meghatarozott
nemzetkézi versenyeken semmilyen koriilmények
kozott nem lehet két azonos Tagszovetségbeli
gyaloglobironak kizarasi joga.

Megjegyzés: A teriileti és World Athletics szintii
nemzetkozi gyaloglobirok jelenlegi listajan helyesen
feltiintetett Tagszovetség a mérvado.

54.7.3 Biintetd teriilet hasznalhat6 barmely versenyen, ahol a
vonatkozd versenyszabalyzatban el6irjak, vagy ahol az
illetékes iranyit6 testiilet vagy a szervez6 ugy dont. A
versenyzének be kell Iépnie a biintetd teriiletre és
megfelel6 ideig ott kell maradnia, ha harom piros lapot
kapott, és err6l a f6bird vagy segédje értesitette.

234



54.7.4

54.7.5

54.7.6

54.7.7

Atlétikai Szabalykonyv 2022

A Dbiinteté teriileten alkalmazandd idétartam a
kovetkez6:

Versenytav (-ig és azt is beleértve): Id6tartam:
5000m/5km 0,5 perc
10 000m/10km 1 perc

20 000m/20km 2 perc

30 000m/30km 3 perc

35 000m/35km 3,5 perc
40 000m/40km 4 perc

50 000m/50km 5 perc

Ha a versenyz6é nem 1ép be a biintetd teriiletre, amikor
sziikséges, vagy nem marad ott az eldirt ideig, akkor a
vezet6bironak ki kell zarnia.

Ha a versenyz6 az 54.7.3 Technikai Szabalyban leirtak
szerint harom piros lapot kapott, de mar nem
megvaldsithatd, hogy belépjen a biintetd teriiletre a
verseny vége elott, a vezetObironak a versenyzd
idéeredményéhez hozza kell adnia a biintetd teriileten
alkalmazand¢ 1d6t és sziikség szerint modositani kell a
célba érkezési sorrendet.

Az 54.7.3 Technikai Szabaly alkalmazasakor, ha a
versenyz6 barmikor kap még egy piros lapot egy masik
bir6tol, mint akitél az els6é harmat kapta, akkor a
gyaloglot ki kell zarni.

Palyaversenyeken a kizart versenyz6 koételes a palyat
azonnal elhagyni, utcai versenyeken pedig a kizarast
kovetden azonnal el kell tavolitania rajtszamait, és el
kell hagynia a verseny szamara kijeldlt utvonalat.
Amennyiben a kizart versenyz6 nem hagyja el a palyat,
vagy az 54.7.3 Technikai Szabaly utasitisait nem
koveti, fegyelmi eljarast lehet ellene inditani a 18.5
Versenyszabaly és a 7.2 Technikai Szabaly szerint.

A résztvevok tajékoztatasara erre a célra rendszeresitett
egy vagy tobb tablan kell vezetni a piros lapok szamat
versenyzOnként. Ilyen figyelmeztetd tablat kell
elhelyezni a péalyan és a cél kozelében is. A tablan
lehetbleg a szabalysértés jelét is fel kell tiintetni.
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54.7.8 Az 1.1 pontban meghatarozott nemzetkozi versenyeken
adatatvitelre képes kézi szamitogépek segitségével kell
a gyaloglobiroknak a piros lap dontéseiket eljuttatni a
jegyz6hoz és a figyelmeztetd tabla(k)ra. Mas
versenyeken, ahol nem hasznalnak ilyen rendszert, a
fobironak a versenyszam végét kovetden azonnal
kozolnie kell a vezetdbiroval az 54.4.1, 54.7.1 vagy
54.7.5 Technikai Szabalyok szerint kizart, valamint a
piros lapot kapott versenyzok azonositojat, az értesités
idejét és a szabalysértést.

A versenyt pisztolylovéssel, agyaval, kiirtjellel vagy mas
hasonlé médon kell inditani, a vezényszavak ugyanazok, mint
a 400 m-nél hosszabb tavoknal (14sd 16.2.2 Technikai Szabaly).
Ha sok indulé van, 6t, hdrom és egy perccel a rajt elott
figyelmeztetd jelzéseket kell adni. A ,rajthoz” vezényszo6 utan
a versenyzOknek a szervezok éltal meghatarozott médon kell
Osszegylilnilik a rajthelyen. Az inditd, miutan meggy6z6dott
arrol, hogy a versenyzdok laba(i) (vagy testiik barmely része)
nem érinti(k) a rajtvonalat vagy a rajtvonal el6tt a talajt, elsiiti
a pisztolyat.

Biztonsag

54.9

A gyalogloversenyek szervezdi kotelesek a versenyzok és
kozremiikodok biztonsagarol gondoskodni. Az 1.1, 1.2, 1.3 és
1.6 pontokban meghatarozott nemzetkodzi versenyeken a
szervezOk kotelesek biztositani a verseny szamara kijelolt utak
lezarasat a gépjarmiiforgalom eldl minden iranyban.

Ivé-/mosdo- és frissitéallomdsok utcai versenyeken

54.10

54.10.1Vizet és mas alkalmas frissit6t biztositani kell
valamennyi versenyszam rajtjanal és céljanal.

54.10.2Minden 5 km-es vagy annal hosszabb, de 10 km-nél
nem hosszabb versenyszamnal megfelel6
tavolsagonként ivo/mosdoallomasokat (ahol csak viz
all rendelkezésre) kell felallitani, ha azt az idéjarasi
koriilmények indokoltt teszik.
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Megjegyzés: Bizonyos szervezési és/vagy iddjardsi
koriilmények  esetén,  vizpermet  adllomdsok is
felallithatok.

54.10.3Minden 10 km-nél hosszabb versenyen koronként
frissit6allomasrol kell gondoskodni. Ezeken kiviil ivo-
/mosdoallomasokat (ahol csak viz all rendelkezésre)
kell elhelyezni a frissitéallomasok kozott koriilbeliil
féltton vagy az id6jarasi koriilményektdl fliggden ennél
stiriibben.

54.10.4 Frissit6kr6l akar a szervezOk, akar a versenyzdk
gondoskodhatnak, és azokat az allomasokon ugy kell
elhelyezni, hogy a versenyz0k  kdnnyen
hozzaférhessenek vagy erre felhatalmazott személyek
is a keziikbe adhassak. A versenyzOk altal biztositott
frissitoket a szervezdk altal kijelolt hivatalos személyek
feliigyelete alatt kell tartani attol kezdve, hogy azokat a
versenyz0 vagy képviseléje leadja. Ezen hivatalos
személyek Dbiztositjak, hogy a frissitdé semmilyen
modon ne médosulhasson.

54.10.5A szervezéknek el kell hatarolniuk korlatokkal,

asztalokkal vagy jeloléssel a foldon azt a teriiletet,
ahonnan a  frissitdket = megkaphatjdk  vagy
Osszegylijthetik a versenyzok.
A frissiték atadasara felhatalmazott személyek a
frissitt vagy az asztal mogiil, vagy az asztal mellett, de
attol nem messzebb, mint egy méterre elhelyezkedve
adhatjak a versenyzd kezébe, de az asztal el6tt nem.
Ezek a személyek nem 1éphetnek be a palyara és nem
akadalyozhatjak a versenyzdket. A felhatalmazott
személyek semmilyen koriilmények ko6zott nem
mozoghatnak a versenyz0 mellett, amig az frissit6t
vagy vizet vesz magahoz.

5410.6Az 1.1, 1.2, 1.3 ¢és 1.6 pontokban meghatarozott
nemzetkozi gyalogloversenyeken Tagszovetségenként
egyszerre legfeljebb két hivatalos személy lehet az
asztal mogott.
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Megjegyzés: Olyan  versenyen, ahol egy
Tagszovetségbdl haromnal tobb versenyzé indulhat, a
versenyszabalyzat ~ tovabbi  hivatalos — személyek
Jelenlétét is engedélyezheti az asztal mogatt.

54.10.7 A versenyz6nél — a kezében vagy a testéhez rogzitve —
barmikor lehet viz vagy frissit6, ha az a rajttol kezdve
nala van, vagy a kijelolt allomason kapta vagy vette
magahoz.

54.10.8 Azt a versenyzét, aki nem a kijeldlt allomason kap vagy

vesz magahoz vizet vagy frissit6t, kivéve, ha azt orvosi
indokbol kapja hivatalos személytdl vagy altala
elrendelve, vagy egy masik versenyz§ frissit6jét veszi
el, a vezet6bironak elsé alkalommal figyelmeztetnie
kell, rendes korlilmények kozott sarga lap
felmutatasaval. A masodik szabalysértést kdvetden a
vezet6bironak ki kell zarnia a versenyzot, piros lap
felmutatasaval. A versenyz6 koteles azonnal elhagyni a
palyat.
Megjegyzés: A versenyzé  elfogadhat  masik
versenyzotdl vagy dtadhat masik versenyzonek vizet,
szivacsot vagy frissitot, amennyiben az a rajttol kezdve
a versenyzonél van, vagy a kijelolt dllomason kapta
vagy vette magadhoz. Azonban, ha egy versenyzo egy
vagy tobb masik versenyzot ilyen modon folyamatosan
tamogat, az  tisztességtelen  segitségnyujtasnak
tekintheto, és a fentiek szerint figyelmeztetést és/vagy
kizarast vonhat maga utan.

Altalanossagban, ahol logikus és a gyakorlatnak megfeleld, az 54., 55.
és 56. Technikai Szabalyok stadionon kiviili versenyekre vonatkozo
rendelkezései egységesek. Azonban meg kell jegyezni, hogy a fenti
54.10.5 Technikai Szabaly szandékosan kiilonbozik az 55.8.5
Technikai Szabalytol, mivel gyalogld versenyen a frissitét atado
személyek nem tartozkodhatnak az asztal elott.
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Utcai utvonalak

54.11
54.11.1 A korpalya ne legyen 1 km-nél rovidebb és 2 km-nél
hosszabb. Olyan versenyeknél, amelyeknek a rajtja és a
célja stadionban van, a korpalyat a stadionhoz lehet6
legkdzelebb kell kijeldlni.
54.11.2 Az utcai utvonalak hosszat az 55.3 Technikai Szabaly
szerint kell mérni.
Versenyzés

5412 A gyaloglé versenybirdi engedéllyel és feliigyelettel
elhagyhatja a kijelolt palyat, feltéve, hogy a versenytavot
ezaltal nem csokkenti.

54.13 Ha a vezet6bird versenybird vagy palyabiro jelentése alapjan,
illetve mas modon meggy6zddik arrdl, hogy egy versenyzd ugy
hagyta el kijeldlt palyat, hogy kdzben csokkentette a tavot, ki
kell zarnia 6t a versenybol.
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55.1

Palya
55.2
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VII. RESZ — UTCAI FUTASOK

Utcai futasok

A versenyek alaptavjai a kovetkezék: 5 km, 10 km, 15 km,
20 km, félmaratoni, 25 km, 30 km, maratoni (42,195 km),
100 km és utcai valto.

Megjegyzés: Az utcai valtot a maratoni tavon ajanlatos
lebonyolitani (a legjobb egy 5 km-es kort kijelolni) vigy, hogy
az egyes szakaszok hossza a kovetkezd legyen: 5 km, 10 km, 5
km, 10 km, 5 km és 7,195 km. Az U20 utcai valté ajanlott tavja
a félmaratoni, a kovetkezo beosztassal: 5 km, 5 km, 5 km és
6,098 km.

A versenyeket kiépitett utvonalakon kell megrendezni. Amikor
a forgalom vagy egyéb koriilmények nem teszik lehetévé, a
palyat, megfeleld jelzéssel ellatva, az ut melletti kerékparuton
vagy gyalogdsvényen is ki lehet tlizni, de az nem lehet tul mély,
laza talaj (példaul fiives Gtpadka). A rajt és a cél lehet atlétikai
kiizd6téren beliil.

Megjegyzés (i): A fenti tavokon megrendezett utcai futdsoknal
ajanlatos, hogy a rajt és a cél elméleti egyenes vonalban mért
tavolsaga ne legyen  tobb, mint a tav 50%-a.
Csucshitelesitéshez, lasd a 31.21.2 Versenyszabdlyt.
Megjegyzés (ii): A rajt, a cél és egyéb pdlyaszakaszok
kijelolhetéek fiives vagy nem burkolt feliileten is. Az ilyen
palyaszakaszok a lehetd legkevesebbet forduljanak eld.

A palya hosszat a futds szamara kijeldlt, a versenyzok altal
kovethetd legrovidebb futasvonal mentén kell mérni.

Az 1.1 pontban (és ahol lehetséges az 1.2, 1.3 és 1.6 pontokban)
meghatarozott nemzetk6zi versenyeken a palya mérési vonalat
végig olyan szinnel kell kijel6lni, hogy azt mas jelzésekkel ne
lehessen Osszetéveszteni.

A palya hossza nem lehet kevesebb, mint a verseny hivatalos
tavja. Az 1.1, 1.2, 1.3 és 1.6 pontokban meghatarozott
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nemzetkdzi versenyeknél a mérés pontatlansaga nem lehet
tobb, mint 0,1% (vagyis a maratoni futasnal 42 m). A palya
hosszat a World Athletics altal elismert palyafelmérének kell
elézetesen hitelesiteni.

Megjegyzés (i): A mérést ajanlatos a "hitelesitett kerékpar
modszerrel" végezni.

Megjegyzés (ii): Annak érdekében, hogy a palyadt utanméréskor
ne talaljak a névileges tavolsagnal rovidebbnek, ajanlatos a
palya kijelélésekor egy "biztonsagi tényezot" beépiteni a
mérésbe. Mérdkerékpar hasznalatandl ez a tényezé 0,1%, ami
azt jelenti, hogy a palya minden kilométerét 1001 m-nek kell
"mérni".

Megjegyzés (iii): Ha a szervezdék a futds napjan néhdny
palyaszakaszon nem dllando kijelolo eszkézoket (pl. kup,
kordon) helyeznek el, ezeknek a helyét a felmérés elott meg kell
hatdrozni és a hitelesitési jegyz6konyvben rogziteni.
Megjegyzés (iv): A fenti tavokon megrendezett utcai futasoknal
ajanlatos, hogy a palya lejtése a rajt és a cél kozétt ne haladja
meg az 1:1000-et, vagyis 1 m-t kilométerenként (0,1%).
Csucshitelesitéshez, lasd a 32.21.3 Versenyszabalyt.
Megjegyzés (v): A palyafelmérést igazolo bizonyitvany 5 évig
érvényes, és ezutan akkor is ujra kell mérni, ha valtozatlan az
utvonala.

55.4 A kilométerben mért tdvolsagokat az utvonal mentén minden
versenyz0 altal jol 1athatd modon fel kell tiintetni.

55.5  Utcai valtoknal 50 mm széles, a palyat atszelé vonallal kell
jelolni az egyes szakaszok hosszat, amely a valtozona
kozépvonala. Ett6l mindkét iranyban 10 m-re hasonlé vonallal
kell kijel6Ini a valtozonat. Ezen a zonan beliil kell végrehajtani
a valtast, amelynek magéaban kell foglalnia — ha a szervezék
masként nem hatdroznak — fizikai kontaktust az érkezo és a
varakozo versenyz6k kozott.

Inditds

55.6 A versenyt pisztolylovéssel, agyuval, kiirtjellel vagy mas
hasonlé modon kell inditani, a vezényszavak ugyanazok, mint
a 400 m-nél hosszabb tavoknal (1asd 16.2.2 Technikai Szabaly).
Ha sok indulé van, 6t, harom és egy perccel a rajt eldtt
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figyelmeztetd jelzéseket kell adni. A ,,rajthoz” vezényszo utan
a versenyzoknek a szervezok altal meghatarozott modon kell
Osszegyllniiik a rajthelyen. Az inditd, miutan meggy6z6dott
arrol, hogy a versenyzdk laba(i) (vagy testilk barmely része)
nem ¢érinti(k) a rajtvonalat vagy a rajtvonal el6tt a talajt, elsiti
a pisztolyat.

Ahogyan a stadionban rendezett kozép- és hosszutava futdszamoknal,
ugy a stadionon kiviili versenyeknél is hangstlyozando, hogy az inditok
és a vezetObirok ne legyenek tilbuzgok a hibas rajtra vonatkozd
Szabaly alkalmazasaban. Utcai ¢és egyéb stadionon kiviili
versenyszamokban a rajt visszahivasa nehézkes lehet, és nagyobb
teriileten akar egyaltalan nem kivitelezhetd. Ha azonban a szabalysértés
egyértelmi és szandékos, a vezetdbironak meg kell hozni a megfeleld
dontést akar a versenyszam kozben vagy utana. Nagyobb versenyeken,
ahol az indito rendszer hibajat észlelik és lehetséges, hogy az idémérd
rendszer sem indult el, a rajt visszahivasa lehet a legjobb megoldas, ha
kivitelezhetd.

Biztonsag
55.7 A futoversenyek szervezéi kotelesek a versenyzok és
kozremiikodok biztonsagarol gondoskodni. Az 1.1, 1.2, 1.3 és

1.6 pontokban meghatarozott nemzetkézi versenyeken a

szervezOk kotelesek biztositani a verseny szdmara kijelolt utak

lezarasat a gépjarmiforgalom eldl minden irdnyban.
Ivo-/mosdo- és frissitéallomasok
55.8

55.8.1 Vizet és mas alkalmas frissit6t biztositani kell
valamennyi versenyszam rajtjanal és céljanal.

55.8.2 Minden versenyszamnal koriilbeliil 5 km-ként viznek

rendelkezésre kell allnia. Minden 10 km-nél hosszabb
versenyen, ezeken az 4llomasokon frissitd is
biztosithato.
Megjegyzés (i): Ha a koriilmények indokoltta teszik,
tekintettel a verseny természetére, az iddjarasra, és a
versenyzok tobbségének alloképességeére, viz és/vagy
[rissito ennél stiriibben is biztosithato a palya mentén.
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Megjegyzés (ii): Bizonyos szervezési és/vagy iddjardsi
koriilmények  esetén,  vizpermet  adllomdsok is
felallithatok.

A frissit§ lehet ital, energia-kiegészitd, étel és minden
maés, ami nem viz. A szervezdk dontik el a fennalld
koriilmények alapjan, hogy milyen frissitoket
biztositanak.

Frissit6kr6l altalaban a szervezok gondoskodnak, de
megengedhetik a versenyzOknek a sajat frissitd
hasznalatat. Utobbi esetben azokat a versenyzok altal
megjeldlt allomasokon kell biztositani. A versenyzdk
altal biztositott frissitéket a szervezok altal kijelolt
hivatalos személyek feliigyelete alatt kell tartani attol
kezdve, hogy azokat a versenyzd vagy képviselje
leadja. Ezen hivatalos személyek biztositjak, hogy a
frissité semmilyen moédon ne médosulhasson.

A szervezdknek el kell hatarolniuk korlatokkal,
asztalokkal vagy jeloléssel a foldon azt a teriiletet,
ahonnan a  frissitdket = megkaphatjadk  vagy
Osszegylijthetik a versenyzok. Ez a teriilet ne legyen a
felmért palya kdzvetlen vonaldban. A frissitoket ugy
kell elhelyezni, hogy a versenyzdk kdnnyen
hozzaférhessenek, vagy erre felhatalmazott személyek
is a keziikbe adhassak. Ezen személyeknek a kijelolt
teriileten beliil kell maradniuk, nem léphetnek be a
palyara és nem akadalyozhatjdk a versenyzoket. A
felhatalmazott személyek semmilyen koriilmények
kozott nem mozoghatnak a versenyzd mellett, amig az
frissit6t vagy vizet vesz magéhoz.

Az 1.1, 1.2, 1.3 és 1.6 pontokban meghatarozott
nemzetkdzi versenyeken Tagszdvetségenként
egyszerre legfeljebb két hivatalos személy tartézkodhat
a szamukra kijelolt teriileten belil.

Megjegyzés: ~ Olyan  versenyen,  ahol  egy
Tagszovetségbol haromnal tobb versenyzo indulhat, a
versenyszabdlyzat  tovabbi  hivatalos  személyek
Jjelenlétét is engedélyezheti az asztal mégott.
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A versenyzénél — a kezében vagy a testéhez rogzitve —
barmikor lehet viz vagy frissit6, ha az a rajttol kezdve
nala van, vagy a kijel6lt allomason kapta vagy vette
magahoz.

Azt a versenyzOt, aki nem a kijelolt allomason kap vagy
vesz magahoz vizet vagy frissitdt, kivéve, ha azt orvosi
indokbol kapja hivatalos személytél vagy altala
elrendelve, vagy egy masik versenyzé frissit6jét veszi
el, a vezet6bironak elsé alkalommal figyelmeztetnie
kell, rendes koriilmények kozott sarga lap
felmutatasaval. A masodik szabalysértést kdvetden a
vezetébironak ki kell zarnia a versenyzot, piros lap
felmutatasaval. A versenyzd koteles azonnal elhagyni a
palyat.

Megjegyzés: A versemyzé  elfogadhat — masik
versenyzotol vagy dtadhat masik versenyzének vizet,
szivacsot vagy frissitot, amennyiben az a rajttol kezdve
a versenyzonél van, vagy a kijelolt dallomason kapta
vagy vette magadhoz. Azonban, ha egy versenyzo egy
vagy tébb masik versenyzdt ilyen modon folyamatosan
tamogat, az  tisztességtelen  segitségnyujtasnak
tekinthetd, és a fentiek szerint figyelmeztetést és/Nagy
kizdrast vonhat maga utan.

55.9 A versenyz0 versenybirdi engedéllyel és feliigyelettel
elhagyhatja a kijelolt palyat, feltéve, hogy a versenytavot
ezaltal nem csokkenti.

55.10 Ha a vezetdbir6 versenybird vagy palyabird jelentése alapjan,
illetve mas médon meggy6zddik arrdl, hogy egy versenyz6 ugy
hagyta el kijeldlt palyat, hogy kdzben csokkentette a tavot, ki
kell zarnia 6t a versenybol.

55.11 Palyabir6 legyen minden kulcsponton és egymastol egyforma
tavolsagokra is. A tobbi palyabird haladjon a palyan a verseny

kozben.

Elismerhetd, hogy az 55. Technikai Szabaly vonatkozé szempontjainak
¢és adott esetben a 6.2 és 6.3 Technikai Szabalyok alkalmazasakor
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nehézséget jelenthet elsé alkalommal figyelmeztetni a versenyzot,
mégis ahol erre van lehetdség, a vezetdbironak ezt kell tennie. Egy
javasolhato lehet6ség, hogy a palyabirok vagy a frissitéallomasok
versenybiroi  koziil  vezetdbird  segit6ket jelolnek ki, akik
kommunikalnak a vezetdbiroval és egymassal a figyelmeztetések és
kizarasok hatékony koordinalasa érdekében. Bizonyos esetekben, a
6.2 Technikai Szabalyhoz tartoz6 Megjegyzés alapjan, a versenyzo
elézetes figyelmeztetés nélkiil is kizarhato.

Ha nem hasznalnak transzponder rendszert vagy egy tovabbi biztonsagi
érkeztetd rendszerre van sziikség, ajanlott a folyoso-rendszer”
hasznalata, ami a mezeifutd-versenyekre vonatkozo
56. Technikai Szabalyhoz tartoz6 magyarazatban van részletezve.
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VIII. RESZ - MEZEI, HEGYI ES TEREPFUTAS

A mezei-, hegyi- és terepfuto-versenyeket rendkivill valtozatos
koriilmények kozott rendezik, és nehéz ezekre a versenyekre egységes
nemzetkozi szabalyokat alkotni. Le kell azonban szdgezni, hogy
gyakran a helyszin természeti adottsagain és a palya tervezdjének
tehetségén mulik, hogy egy verseny nagyon sikeres vagy sikertelen
lesz. A kovetkezd Szabalyok Gtmutatasul szolgalnak, és 0sztondzhetik
az egyes Tagszovetségeket, hogy fejlesszék a mezei, hegyi és
terepfutast.

TR56. Mezeifuto-versenyek

Tavok
56.1 A World Athletics mezei futd vilagbajnoksag tavjai a
kovetkezok:
férfiak nék
feln6tt hosszu tav kb. 10 km kb. 10 km
u20 kb. 8 km kb. 6 km
U18 versenyek ajanlott tavjai a kovetkezok:
férfiak nbk
uis kb. 6 km kb. 4 km
Az egyéb nemzetkozi és hazai versenyeken is hasonld tavokat
célszert kitlizni.
Pilya
56.2

56.2.1 A palyat nyilt vagy erdds, lehetéség szerint fiivel
boritott teriileten kell kijelolni. Legyenek természetes
akadalyok, melyeket a tervezd figyelembe tud venni
ahhoz, hogy megfeleléen nehéz és érdekes palyat
épithessen.

56.2.2 A teriiletnek elég tagasnak kell lennie ahhoz, hogy a
palyan kiviil a sziikséges I1étesitmények is elférjenek.

56.3 Bajnoksagokon és a nemzetkdzi versenyeken, valamint ahol
csak erre lehetség van:

56.3.1 1500 m és 2000 m kozotti korpalyat kell tervezni.
Sziikség esetén egy kisebb kort is be lehet iktatni, hogy
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hozzaigazitsak a tavolsagot a kiilonb6z6 szamok
tavjaihoz. Ilyenkor a kisebb kort a tav elején kell futni.
Ajanlatos, hogy minden nagyobb korben legalabb
Osszesen 10 m szintkiilonbség legyen.

Hacsak lehetséges, fel kell hasznalni a természetes
terepakadalyokat. Ugyanakkor keriilni kell a nagyon
magas akadalyokat és mély arkokat, valamint a
meredek emelkeddket és lejtéket, a mély talajt, és
altalaban minden olyasmit, amely a verseny céljat
meghaladd nehézséget jelentene. Lehetleg ne
legyeneck mesterséges akadalyok, de ha a palya
vonalvezetése mindenképpen megkivanja, a terepen is
eléforduld természetes akadalyokat kell utanozni. Ha
nagy a résztvevok szama, az elsé 300 m-en keriilni kell
az utszikiileteket és mas nehezitd tényezoket, hogy a
versenyzdk akadalytalanul futhassanak.

A keresztez0 utakat és a zizottkd burkolatokat el kell
keriilni, vagy legalabbis ilyenek a lehetd legkevesebbet
forduljanak el6. Ha nem lehetséges ezeknek az
elkeriilése a palya néhany szakaszan, az ilyen helyeket
fiivel, f6lddel vagy szényeggel kell boritani.

A rajt és a cél kdrnyezetén kiviil a palyan ne legyenek
mas hosszil egyenes szakaszok. A legalkalmasabb a
"természetes", lankas, lagyan ivelt kanyarokkal és rovid
egyenesekkel kitlizott palya.

Pélya jelolések:

56.4.1

A palyat vilagosan ki kell jelolni, és mindkét oldalon
szalaggal hatdrolni. Ajéanlatos végig a palya egyik
oldalan szervezdk és a média képviseldi szamara egy
1 m széles folyosot hagyni, amelyet keritéssel zarnak el
a palyan kiviili teriiletekt6l. (Bajnoksagokon ez
kotelez6.) A fontos teriileteket keritéssel kell
biztositani, kiilondsen a rajtteriiletet (a melegité és a
jelentkeztetd helyet is beleértve) és a célteriiletet (a
vegyes zonaval egyiitt). Ezekre a teriiletekre csak
akkreditalt személyek Iéphetnek be.
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56.4.2 A kozonség csak jol biztositott atjarokon, rendezék
iranyitasaval keresztezheti a palyat.
56.4.3 Ajanlatos, hogy a rajt- és célteriilet kivételével a palya
szélessége, beleértve az akadalyokat is, 6t méter legyen.
Mezei valtoknal, a palyat atszeld 50 mm széles és egymastol
20 m-re 1év6 vonalakkal kell kijelolni a valtozonat. Ezen a
zonan belill kell végrehajtani a valtast, amelynek magaban kell
foglalnia — ha a szervezék masként nem hataroznak — fizikai
kontaktust az érkez6 €s a varakozo versenyzok kozott.

A versenyt pisztolylovéssel, agyuval, kiirtjellel vagy mas
hasonlé médon kell inditani, a vezényszavak ugyanazok, mint
a 400 m-nél hosszabb tavoknal (1asd 16.2.2 Technikai Szabaly).
Olyan versenyeken, ahol sok induldé van, 6t, harom és egy
perccel a rajt eldtt figyelmeztetd jelzést kell adni.

Ahol lehetséges, csapatversenyeken a rajtnal felallasi helyeket
kell kijelolni, és a csapatok tagjainak ezeknél kell egyes
oszlopban felsorakozniuk. Egyéb versenyeken a versenyzok a
szervezOk 4ltal meghatdrozott modon sorakoznak fel. A
,rajthoz” vezénysz6 utan az inditd, miutdn meggy6z6dott arrdl,
hogy a versenyzok laba(i) (vagy testilk barmely része) nem
¢érinti(k) a rajtvonalat vagy a rajtvonal elott a talajt, elsiiti a
pisztolyat.

Biztonsag

56.7

A mezeifuto-versenyek szervezdi kotelesek a versenyzok és
kozremiikodok biztonsagardl gondoskodni.

Ivo-/mosdo- és frissitoallomdsok

56.8

Vizet és mas alkalmas frissitdt biztositani kell valamennyi
versenyszam rajtjanal és céljanal. Minden tdvnal ivo-
/mosdoallomasrol kell gondoskodni kéronként, ha az iddjarasi
koriilmények azt sziikségessé teszik.

Megjegyzés: Tovabbi ivo-/mosdédllomdast lehet biztositani a
palya megfelelé pontjain, ha a koriilmények azt sziikségessé
teszik, figyelembe véve a verseny jellegét, az iddjardsi
koriilményeket és a versenyzék tobbségének edzettségi
dllapotat.
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Versenyzés

56.9 Ha a vezet6bir6 versenybird vagy palyabiro jelentése alapjan,
illetve mas modon meggy6z6dik arrdl, hogy egy versenyzd Gigy
hagyta el a kijel6lt palyat, hogy kézben csokkentette a tavot, ki
kell zarnia 6t a versenybdl.

A célteriilet legyen elég széles, hogy tobb versenyzd tudjon egymas
mellett hajrazni és elég hossza, hogy a versenyzok elkiilonithetéek
legyenek célba érkezéskor.

Hacsak nem transzponder idéméré és egy biztonsagi érkeztetd
rendszert (mint a videofelvétel) hasznalnak, a célvonal utan 8-
10 méterrel, 35-40 m hosszu és max. 0,70-0,80 m széles célsavokat
(,,folyosokat”) kell kialakitani. A célba érkezést kovetden a
versenyzOket a folyosdkba terelik, ahol a versenyzk mar nem
valtoztathatjdk meg a sorrendjiiket. A versenybirok minden egyes
folyoso végén feljegyzik a versenyzok rajtszamat/nevét és adott esetben
visszaveszik az idémér6 transzpondert.

A folyosok azon végén, ahol a versenyzok belépnek, legyenek
mozgathat6 kotelek, amivel a folyosot, ha az megtelt, le lehet zarni az
utolsé versenyzd mogott, hogy a kdvetkezd célba érkezdket egy 1j
folyosoba lehessen terelni, és igy tovabb.

Tovabba a célvonal valamelyik oldalan célbirok ¢és idomérdk
helyezkednek el, és ajanlott, hogy egy versenybird néhany méterrel a
célvonal mogott elhelyezkedve videodfelvételt készitsen a célba
érkezokrol (lehetdség szerint egy idomérd orat mutatva), ami esetleges
fellebbezés esetén ellendrizhetd.

TR57. Hegyifuté- és terepfuté-versenyek
1. rész: Altalanos Szabslyok

Palya
57.1 A pélyara vonatkozo altalanos szabalyok a kdvetkezok:

57.1.1 A hegyifuto- és terepfuto-versenyeket természetes
terepen kell rendezni (beleértve a homok és foldutakat,
erdei és ho Osvényeket, egynyomu gyalogutakat), és
kiilonféle kornyezetben (mint hegyek, sivatag, erdd
vagy siksag). A versenyek nagyrészt nem szilard
burkolati utakon zajlanak, azonban ilyen uttipusok
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(aszfalt, beton, makadam stb.) hasznalata elfogadhato a
palya  egyes  szakaszainak  elérésére  vagy
Osszekapcsolasara, minél rovidebb  szakaszon.
Lehet6leg mar meglévé utakat és Osvényeket Kell
hasznalni.

57.1.2 Kizarolag a hegyifuto-versenyek esetén vannak olyan
kivételek, amikor a versenyt szilard burkolata uton
tartjak, de csak akkor elfogadhat, ha jelent6s
emelkeddk van a palyaban.

57.1.3 A palya teljes szakaszat egyértelmiien ki kell jelolni,
hogy a versenyzOktdl navigicios készséget ne
igényeljen.

57.1.4 Hegyifuto-versenyek esetén a palya hossza vagy
tengerszint feletti magassaga nincs korlatozva. A palya
utvonala biztositsa a terep ésszerli bejarasat.

57.1.5 A hegyifuto-versenyek hagyomanyosan két csoportra
oszthatok a palya jellege alapjan: emelked6 (foképp
felfelé haladd), vagy emelkedé és lejtd keveréke. A
pélya atlagos lejtése vagy emelkedése minimum 5%
legyen (vagyis 50 m kilométerenként), és ne haladja
meg a 25%-ot (vagyis 250 m kilométerenként). A palya
hossza 1 km és a maratoni tdv kozott véltozhat.

Inditas

57.2 A hegyifutd- és terepfutd-versenyeken altaldban mindenkit
egyszerre inditanak, de nem és korcsoport szerinti bontasban is
lehetséges.

Biztonsag, Kornyezet

57.3 A versenyek szervezdi kotelesek a versenyzdk és
tisztségviselok  biztonsagardl gondoskodni. A specialis
koriilményeket, igy a nagy magassagot, a valtozo iddjarasi
viszonyokat vagy a rendelkezésre all6 infrastruktirat,
figyelembe kell venni. A verseny szervezgje felel6s a kornyezet
védelméért a palya tervezésekor, a verseny kozben és utan.

Felszerelés

574 A hegyifuto- és terepfutdo-versenyeken nem sziikséges
semmilyen kiilonleges (alpintechnika vagy mas) technika vagy

specialis (példaul hegymaszo) felszerelés hasznalata. Ha a
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szervezOk erre kiillon engedélyt adnak, a versenyzék
hasznalhatnak tirabotot. A szervezdk eldirhatjak/ajanlhatjak a
kotelezO biztonsagi felszerelés hasznalatat, a verseny kozben
varhatd vagy esetleg felmeriil6 koriilményeknek megfelelden.
A felszerelés a versenyzot veszélyt6l mentheti meg, vagy
baleset esetén lehetdvé teszi, hogy a versenyzd figyelmeztetd
jelzést adjon és biztonsagban varja a segitség megérkezését.

Versenyszervezés

575

2. rész:

Hataly
57.6

Minden egyes verseny szervezdjének a verseny el6tt kozzé kell
tennie a vonatkozd versenyszabalyzatot, amely legalabb az
alabbiakat tartalmazza:

57.5.1 afelel6s szervezd adatai (név, elérhetdség);

57.5.2 averseny programja;

57.5.3 a verseny technikai jellemz6ir6l részletes informacio:
teljes tavolsag, teljes emelkedés/lejtés, a palya {0
nehézségeinek leirasa;

57.5.4 apalya részletes térképe;

57.5.5 apalya részletesen szintrajza;

57.5.6 apalya jelolési feltételei;

57.5.7 az ellenérzd, orvosi és frissitbpontok elhelyezkedése
(ha vannak);

57.5.8 engedélyezett, ajanlott vagy kotelezd felszerelés (ha
van);

57.5.9 betartand6 biztonsagi szabalyok;

57.5.10biintetd és kizarasi szabalyok;

57.5.11 id6korlatok és hatarértékek (ha vannak).

Nemzetkozi Technikai Szabalyok

A kovetkezo technikai szabalyok alkalmazasa
Vilagbajnoksagon koételezd, és minden nemzetkdzi versenyen
erésen ajanlott. Valamennyi hegyifuto- és terepfuto-versenyen,
a Vilagbajnoksag kivételével, az adott versenyre vonatkozo
és/vagy nemzeti szabalyok az iranyadok. Ha valamely
hegyifutdé- és terepfutd-versenyt a Nemzetkoézi Technikai
Szabalyok szerint rendeznek meg, azt fel kell tiintetni a
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vonatkozd versenyszabalyzatban. Minden mas esetben, a Tag,
a Teriileti Szovetség vagy a versenyt felligyel6 hatosag altal
kinevezett vezetSbironak kell biztositania az atlétika altalanos
szabalyainak betartasat, de nem kell ragaszkodnia az alabbi
Nemzetk6zi Technikai Szabalyokhoz.

A vezényszavak ugyanazok, mint a 400 m-nél hosszabb
tavoknal (lasd a 16.2.2 Technikai Szabalyt). Olyan
versenyeken, ahol sok indul6 van, 6t, harom és egy perccel a
rajt el6tt figyelmeztetd jelzést kell adni. A rajt el6tt
10 masodperccel vissza is lehet szamolni.

Versenyzés

57.8

Ha a vezet6bird versenybird vagy palyabird jelentése alapjan,

illetve mas médon meggy6zddik arrdl, hogy egy versenyzo:

57.8.1 Ggy hagyta el kijelolt palyat, hogy kozben csdkkentette
a tavot;

57.8.2 segitséget fogadott el, példaul iramdiktalast vagy nem a
hivatalos frissitéponton biztositott frissitot;

57.8.3 megszegte  barmely moédon a  vonatkozd
versenyszabalyzatot;

ki kell zarnia 6t a versenyb6l vagy a vonatkozd

versenyszabalyzatban foglaltak szerint biintetni.

Terepfuto-versenyekre vonatkozo kiilon rendelkezések

57.9

A terepfuto-versenyekre vonatkozé kiilon rendelkezések a

kovetkezok:

57.9.1 A kijelolt palya legfeljebb 25%-a lehet szilard
burkolatu ut.

57.9.2 A versenyeket a ,km — szintemelkedés” alapjan
osztalyozzak. Ez a mérdszam a legkdzelebbi egész
szamra kerekitett értéke a tavolsag (kilométerben) és a
szintemelkedés (méterben osztva szdzzal) Gsszegének
(példaul egy 65 km-es verseny, ahol a szintemelkedés
3500 m, ,.km — szintemelkedés” értéke 65 + 3500/100
=100). Ez alapjan a versenyek a kovetkezd
kategoriakba sorolhatoak:
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Kategoria:  km - szintemelkedés

XXS 0-24
XS 25-44

S 45-74
M 75-114
L 115-154
XL 155 - 209
XXL 210 +

Vilagbajnoksagon Rovid (Short) és Hosszu (Long)
kategoriaji versenyeket rendeznek:

a. a Rovid tava versenyek tavjanak 35km és 45km
kozott kell lennie, és a minimalis szintemelkedés
1500 m legyen;

b. a Hossza tava versenyek tavjanak 75km és 85km
kozott kell lennie.

A terepfutas 6nallosagon alapszik, ami azt jelenti, hogy
a versenyzonek két frissitépont kozott onmaga kell az
0ltozkodéssel, kommunikacioval, étellel és itallal
kapcsolatos problémait megoldania.

Tulélo takard (legalabb 140 cm x 200 cm méretit), sip
¢és mobiltelefon a kotelezo felszerelés alapvetd elemei,
amellyel minden versenyzonek rendelkeznie kell.
Azonban a helyi szervezd bizottsag eldirhatja tovabbi
kotelezo elemek hasznalatat, a verseny kdzben varhatd
vagy esetleg felmeriil6 koriilményeknek megfelelden.
A frissitépontokat a szervezOknek elégséges
tavolsagokban kell elhelyezniik, a versenyzdk
onallosagat tiszteletben tartva, de egészségiiket és
biztonsagukat is tekintetbe véve. A frissitGpontok
maximalis teljes szama, beleértve a vizpontokat, a rajt
és cél kivételével, nem haladhatja meg a ,km —
szintemelkedés”  mérészdm  tizen6tddének  a
legkozelebbi egész szamra lefelé kerekitett értékét
(példaul egy 58-as ,.km — szintemelkedés” esetén az
58/15=3,86 szamitas alapjan, legfeljebb harom
frissitépont lehet a rajt és cél kivételével).
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Megjegyzés (i): A frissitépontok fenti maximdlis
szamdanak legfeljebb felében (a legkozelebbi egész
szamra lefelé kerekitetve, tehat példaul a fenti esetben
3/2=1,5 szamitas alapjan, legfeljebb egyben) étel, ital
és személyes segitség is adhato. A fennmarado
frissitopontokon csak italt, de ételt és személyes
segitséget nem, lehet adni.
Megjegyzés (ii): Azokat a frissitépontokat, ahol
személyes segitséget is igénybe lehet venni, ugy kell
elhelyezni dbécé sorrendben, hogy minden orszagnak
legyen egy sajat asztala vagy kijelolt teriilete, amely
beazonosithaté az Orszdg (vagy Territdrium) zdszlaja
alapjan. Csapatonként legfeljebb két hivatalos személy
tartozkodhat a szamukra kijelolt teriileten beliil.
Megjegyzés (iii): A versenyzéknek csak a fent emlitett
asszetett (étel és ital) frissitGpontokon lehet segitséget
nyujtani.

57.9.7 Holtversenyt eredményez6 célba érkezés megengedett,
ha egyértelmiien ez a versenyzok szandéka.

Hegyifuto-versenyekre vonatkozo kiilon rendelkezések

57.10

57.11

A hegyifuto-versenyek a kovetkez6 kategoriakba sorolhatoak:
57.10.1, Klasszikus felfelé halado”;

57.10.2 ,Klasszikus emelked? és lejtd”;

57.10.3,,Fiiggbleges”;

57.10.4 ,,Hosszu tava”™;

57.10.5,,Valto™.

A palya atlagos lejtésének minden kategoridban, a
Fliggbleges” kivételével, 5% (vagyis 50 m kilométerenként)
és 25% (vagyis 250 m kilométerenként) kozottinek kell lennie.
A legcélszerlibb, ha az atlagos lejtés kb. 100-150 m
kilométerenként (10-15%), hogy a palya futhatdo maradjon. A
Fliggbleges” kategoriaban a palya atlagos lejtése ne legyen
kevesebb, mint 25%.
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57.12 Vilagbajnoksagon a kovetkezd kategoriaju és tavi versenyeket
rendezik:

57.12.1, Klasszikus felfelé halado”: U20 (férfiak és nok) 5-6
km, feln6tt (férfiak és nék) 10-12 km;

57.12.2, Klasszikus emelkedd és lejt6”: U20 (férfiak és ndk) 5-
6 km, feln6tt (férfiak és n6k) 10-12 km;

57.12.3, Fiiggéleges”. a minimalis szintemelkedés 1000 m
legyen, amit hitelesitett modszerrel, +/-10m
pontossaggal kell mérni.

57.12.4 , Hosszl tavil”: a verseny tavja legfeljebb 42,2 km lehet,
apalya jellege lehet foleg felfelé halad6 vagy emelkedd
és lejt6. A teljes szintemelkedés 2000 m-t meghalado
legyen. A kijelolt palya legfeljebb 20%-a lehet szilard
burkolata Ut. A gy6ztes ideje a férfiaknal 2 és 4 ora
kozott legyen.

57.125,Valt6”: Barmilyen palya vagy csapat Osszetétel
lehetséges, beleértve a vegyes nemiit vagy
korcsoportit, amit elére  meghataroznak  ¢és
kommunikalnak. Az egyes szakaszok tdvja ¢és
versenyek paraméterei az iranyadok.

Megjegyzés: A klasszikus felfelé halado, valamint
emelkedé és lejté  versenyszamok hagyomdnyosan
felvaltva  keriilnek  megrendezésre az  egyes
Vilagbajnoksagokon.
57.13 Vizet és mas alkalmas frissit6t biztositani kell valamennyi
versenyszam rajtjanal és céljanal. Tovabbi ivo-/mosdoallomast
is biztositani kell a palya megfelel6 pontjain.
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FUGGELEKEK

Fiiggelék 1. Tovabbjutas futészamokban — tablazatok

Amennyiben nem dallnak fenn rendkiviili koriilmények vagy a
vonatkozd versenyszabalyzat nem tartalmaz az alabbiaktol eltérd
tablazatokat, a fordulok és a fordulonkénti futamok szamat, valamint a
futdoszamok forduldibdl torténd tovabbjutds modjat, azaz, hogy kik
jutnak tovabb helyezéssel (H), illetve idéeredménnyel (I), a kdvetkezo
tablazatok hasznalataval kell megallapitani:

100 m, 200 m, 400 m, 100 m gat, 110 m gat, 400 m gat

neve'zések 1. fordul_() alo 2. fordul_() A1 lelsdentsk | 1|1
szama | futamai futamai
9-16 2 3|2 - - - - - -
17-24 3 212 - -] - - - |-
25-32 4 314 - - - 2 312
33-40 5 4|4 - -] - 3 212
41-48 6 3|6 - -] - 3 212
49-56 7 3|3 - -] - 3 212
57-64 8 3|8 4 3|4 2 4| -
65-72 9 3|5 4 314 2 4| -
73-80 10 3|2 4 3|4 2 4| -
81-88 11 3|7 5 3|1 2 4| -
89-96 12 3|4 5 3|1 2 4| -
97-104 13 319 6 316 3 212
105-112 14 3|6 6 3|6 3 212
800 m, 4x100 m, 4x200 m, rovid vegyes-tavu valto, 4x400 m
neve'zések 1. fordul'(') bl 2. fordu%(’) Hl 1 lesdonek | 1| 1
szama | futamai futamai
9-16 2 312 - -] - - - |-
17-24 3 212 - -] - - - |-
25-32 4 314 - -] - 2 3|2
33-40 5 4|4 - -] - 3 212
41-48 6 3|6 - -] - 3 212
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49-56 7 313 - - - 3 212
57-64 8 28 - - - 3 212
65-72 9 3|5 4 3|4 2 4| -
73-80 10 3|2 4 3|4 2 4 -
81-88 11 3|7 5 3|1 2 4| -
89-96 12 3|4 5 3|1 2 4 -
97-104 13 319 6 316 3 212
105-112 14 3|6 6 3|6 3 212
1500 m
neve'zések 1. fordu%(') alo 2. fordul_(’) A1 elsdentsk | 1|1
szama | futamai futamai
16-30 2 4 | 4 - - - - - -
31-45 3 6|6 - - - 2 512
46-60 4 514 - - - 2 512
61-75 5 4|4 - - - 2 512
2000 m akadaly, 3000 m, 3000 m akadaly
neverzések 1. fordu%(') Hl 2. fordul_(') a1 letsdonek | 1|1
szama | futamai futamai
20-34 2 5|5 - -] - - - -
35-51 3 715 - -] - 2 6|3
52-68 4 5|6 - - - 2 6|3
69-85 5 416 - -] - 2 6|3
5000 m
neve'zések 1. fordu%c') al 2. fordul_(’) H 1 lelédentsk | H |1
szama | futamai futamai
21-40 2 5|5 - -] - - - -
41-60 3 8|6 - - - 2 6|3
61-80 4 6|6 - - - 2 6|3
81-100 5 5|5 - - - 2 6|3
10000 m
nevezések szama 1. fordulo6 futamai H |
28-54 2 8 4
55-81 3 5 5
82-108 4 4 4
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Fiiggelék 2. Tovabbjutas fedett palyas futészamokban — tablazatok

A fedett palyas versenyeken, amennyiben nem allnak fenn rendkiviili
koriilmények vagy a vonatkozd versenyszabalyzat nem tartalmaz az
alabbiaktol eltérd tablazatokat, a fordulok és a fordulonkénti futamok
szamat, valamint a futdszamok fordul6ibol torténd tovabbjutas modjat,
azaz, hogy kik jutnak tovabb helyezéssel (H), illetve idéeredménnyel
(D), a kovetkez6 tablazatok hasznalataval kell megallapitani:

60 m, 60 m gat

neve'zések 1. fordul.() al 2. fordul.() A1 lesdontek | 1|1
szama | futamai futamai
9-16 2 3|2 - - - - - -
17-24 3 2|2 - - - - - -
25-32 4 3|4 - - - 2 4| -
33-40 5 4|4 - - - 3 212
41-48 6 3|6 - - - 3 212
49-56 7 313 - - - 3 2|2
57-64 8 28 - - - 3 212
65-72 9 2|6 - - - 3 2|2
73-80 10 24 - - - 3 212

200 m, 400 m, 800 m, 4x200 m, 4x400 m

neve'zések 1. fordul_c') alo 2. fordu%(') A1 lelsdentsk | 111
szama | futamai futamai
7-12 2 2|2 - - - - - -
13-18 3 33 - - - 2 3| -
19-24 4 24 - - - 2 3| -
25-30 5 2|2 - - - 2 3| -
31-36 6 2|6 - - - 3 2| -
37-42 7 24 - - - 3 2| -
43-48 8 2|2 - - 3 2| -
49-54 9 2|6 4 3| - 2 3| -
55-60 10 214 4 3 - 2 3| -
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1500 m
neve'zések 1. fordu%(') alo 2. fordul.(’) H 1 lesdontek | 1|1
szama | futamai futamai
12-18 2 313 - -] - - - |-
19-27 3 2|3 - - - - - |-
28-36 4 211 - - - - - |-
37-45 5 313 - -] - 2 313
46-54 6 2|6 - - - 2 313
55-63 7 2|4 - -] - 2 313
3000 m
nevezések szama 1. fordulé futamai H |
16-24 2 4 4
25-36 3 3 3
37-48 4 2 4

Megjegyzés: A fenti tovabbjutdsi rendszer csak 6 savos kérpalyandl és
8 savos egyenesnél alkalmazando.
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